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新
し
い

の
カ
タ
チ

防
災

誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
へ

特  

集

熱中症警戒アラート発表時などの対応について
水道基本料金６カ月分を免除
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「
我
慢
」で
は
な
く「
安
心
」へ

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
日
本

は
、世
界
の
わ
ず
か
０・
２
５
％

と
い
う
小
さ
な
国
土
で
あ
り
な

が
ら
、世
界
で
発
生
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
6
以
上
の
地
震
の
約
2

割
が
集
中
す
る
、世
界
屈
指
の
地

震
大
国
で
す
。

　

市
に
お
い
て
も
、平
成
30
年
の

大
阪
北
部
地
震
で
は
最
大
震
度
5

弱
を
観
測
し
、身
近
な
場
所
で
発

生
す
る
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を

改
め
て
痛
感
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。大
規
模
な
地
震
や
、毎

年
の
よ
う
に
各
地
を
襲
う
記
録

的
な
豪
雨
な
ど
、自
然
災
害
は
も

は
や
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

こ
う
し
た
災
害
の
た
び
に
、避

難
現
場
で
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

き
た
の
が
避
難
所
の
環
境
で
す
。

慣
れ
な
い
共
同
生
活
、プ
ラ
イ
バ

シ
ー
確
保
の
不
足
、
そ
し
て
衛
生

面
へ
の
不
安
。

　
市
で
は
、
こ
う
し
た
避
難
者
の

ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減
し
、

健
康
を
守
る
た
め
に
、
避
難
所
の

設
備
充
実
と
環
境
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、８
年
度
か

ら
新
た
に
取
り
組
み
が
始
ま
る

「
新
し
い
防
災
の
カ
タ
チ
」
を
、

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

INTERVIEW
　
31
年
前
の
阪
神・淡
路
大
震
災
。

当
時
、私
の
家
は
ガ
ス
が
止
ま
り
、

2
週
間
も
風
呂
に
入
れ
な
い
生
活

が
続
き
ま
し
た
。情
報
の
有
無
が

支
援
の
差
を
生
む
状
況
を
目
の
当

た
り
に
し
、共
有
と
助
け
合
い
の

重
要
性
を
痛
感
し
た
の
が
活
動
の

原
点
で
す
。

　

各
地
で
相
次
ぐ
大
災
害
は
決
し

て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
危
機
感
か
ら
2
年
間
議
論
を
重

ね
て
地
域
の
実
情
を
反
映
し
、「
け

や
き
坂
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。訓
練
で
実

際
に
実
践
し
、不
具
合
が
あ
れ
ば

そ
の
都
度
改
善
し
て
い
く
、い
わ
ば

「
地
域
防
災
の
教
科
書
」で
す
。

　

特
に
伝
え
た
い
の
は
、避
難
所

は
被
災
者
同
士
が
助
け
合
う
共
同

生
活
の
場
だ
と
い
う
こ
と
。運
営

側
も
皆
さ
ん
と
同
じ
被
災
者
で

す
。非
常
事
態
だ
か
ら
こ
そ「
や
っ

て
も
ら
っ
て
当
然
」と
い
う
意
識

を
捨
て
、互
い
に
思
い
や
り
、協
力

共
に
支
え
合
い
、助
け
合
う

ま
ち
の
未
来
は
次
世
代
へ

　

け
や
き
坂
小
学
校
区
自
主
防
災
会
会
長
と
し
て
活
動
し
、７
年
度

市
自
主
防
災
連
絡
協
議
会
会
長
も
務
め
た
大
田
さ
ん
。地
域
の
防
災

活
動
や
、次
世
代
へ
伝
え
た
い「
助
け
合
い
」の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

警報の
発表回数 状態 主な要因 地震の

回数
最大
震度

２回 大雨 台風 14 号 ６回 震度２

４回 暴風・大雨 台風 14 号 ６回 震度３

４回 暴風・大雨 台風７号（近畿縦断） ４回 震度２

２回 大雨 集中豪雨、台風 10 号 ２回 震度３

０回 ３回 震度２

警報の発表回数と震度１以上の地震の回数

令和

３年度

４年度

5年度

6年度

７年度

「 災 害 レ ベ ル の 雨 」や「 大 地 震 」な ど に 注 意

し
合
う
心
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、8
年
度
か
ら
備
蓄
物
資

の
拡
充
や
、応
急
給
水
栓
の
整
備

な
ど
避
難
所
環
境
が
向
上
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、非
常
に
心
強
く
感

じ
ま
す
。

　

今
、一
番
の
課
題
は
次
世
代
へ

の
継
承
で
す
。地
域
の
安
全
を
未

来
へ
つ
な
ぐ
に
は
、若
い
世
代
の

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、楽
し
み
な
が

ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
大
切
な
家
族
と
こ
の
ま
ち

で
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に
、世

代
を
超
え
て
一
緒
に
備
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　かつては数年に一度だった「線状降水帯」や「記録的短時間大雨」が、現在は全国各地で毎年の
ように発生しています。警報が出た時点で、すでに災害レベルの雨が降っているケースが増えてい
ます。雨が止んでいても、後から急激に河川の水位が上昇するリスクがあります。「自分の周りは大
丈夫」ではなく、危険な時は迷わずに避難しましょう。

　南海トラフ地震は、市では最大震度６弱（場所によりそれ以上）が想定されています。
　古い耐震基準の建物などには大きなリスクとなります。いつ来てもおかしくないとされる災
害に備えて防災セットなどを準備しておきましょう。

大
雨

地
震

日頃から備えておこう！

誰もが安心して
過ごせる場所へ

　近年、自然災害が厳しさを増すなか、防災は「避難生活の質」を向上させる段階へ。市では避
難所環境を改善し、新たにペットとの同室避難を開始します。大切なのは、市の体制づくりと、
一人一人の事前の備え。誰もが安心して過ごせる場所をめざして「避難所」について考えます。

特 集

問い合わせ　危機管理課　☎ 072（740）1145

大 田  充 司 さん
Ota Mitsushi

けやき坂小学校区
自主防災会 会長

避難所の環境が進化

　パーテーションテントや簡易ベッドの整備は、プライバシー
を守り精神的な疲労を和らげます。また、床の冷気やほこり
を防ぐベッドの普及は、エコノミークラス症候群や呼吸器疾
患などのリスクを下げ、命を守ることにつながります。

　迅速な飲料水確保は、脱水や不衛生な水による感
染症を防ぎ、健康維持に直結します。 
　また、簡易トイレとテントの設置は、避難者のストレ
スを軽減し、集団感染のリスクを大幅に低減します。

５月 29日から防災気象の情報 が変わりました！

「プライバシーと健康」の確保 衛生環境と健康の維持

土砂災害
警戒情報

氾濫危険情報 氾濫・大雨・土砂災害

警戒レベル４
危険警報

５

３

緊急安全確保

高齢者等避難

避難指示

警戒
レベル 避難情報 (市が発令）・情報が「レベル」で分かるように！

・危険警報というレベルが新設

いつ逃げる？がすぐ分かる！ 「色」と「レベル」で状況を判断

　市では、能登半島地震を踏まえた兵庫災害対策検
討会の内容をもとに、大災害に備えた環境の整備を
進めてきました。８年度からはさらに整備を充実さ
せることで、これまで避難所へ行くことをためらっ
ていた人も、安心して避難できる環境をめざします。

・パーテーションテント  39 基
・簡易ベッド   36 基
・発電機  １基、投光器  ２基

・簡易トイレ ３基
・トイレ用テント  ３基
・排便処理 セット  1,200 回分

・パーテーションテント  ９基
・簡易ベッド  ６基

　これまでの体制に加え、避難所となる小学校 16 校と中学校２校
の受水槽に簡易給水栓を設置。簡単な作業で応急給水が可能とな
りました。

　応急給水拠点７カ所で、給水タン
クか給水車による応急給水を実施し
ています。

これから

「行きにくい」を、なくしたい！

備蓄物資（備品）の整備（小学校 14 校・中学校２校）

応急給水設備の拡充

詳しくは
こちら

市民が取るべき行動

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する
人は早めに避難

命の危険
直ちに安全確保

これから

危険度

高

中 赤

紫

黒

4

色

誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
へ

特
集



　
近
年
、
激
甚
化
す
る
台
風
や
集

中
豪
雨
、
い
つ
起
き
て
も
お
か
し

く
な
い
巨
大
地
震
へ
の
備
え
は
、

本
市
に
と
っ
て
も
最
優
先
課
題
の

一
つ
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
防
災
・
減

災
対
策
を
着
実
に
進
め
て
き
ま
し

た
。風
水
害
に
備
え
た
雨
水
対
策
、

公
共
施
設
や
橋

き
ょ
う
り
ょ
う
梁
な
ど
の
耐
震
化

に
加
え
、
令
和
7
年
度
に
は
全
て

の
小
・
中
学
校
へ
の
空
調
設
備
設

置
を
完
了
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

非
常
用
の
備
蓄
品
の
大
幅
な
拡
充

な
ど
、
行
政
と
し
て
で
き
る
限
り

の
備
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
備
え
を

し
た
と
し
て
も
、
大
規
模
な
災
害

に
な
れ
ば
行
政
の
力
「
公
助
」
だ

け
で
対
応
す
る
こ
と
は
不
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、道
路
の
寸
断
や
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
が
起
き
れ

ば
、救
助
や
物
資
の
到
着
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
し
、支
援
す
る

べ
き
行
政
職
員
も
被
災
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、災
害
対
応
は
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の「
自
助
」と
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
助
け
合
う「
共
助
」

の
力
が
不
可
欠
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
災
害
を
決
し

て
他
人
事
で
は
な
く
、
明
日
私
た

ち
の
身
に
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い

自
分
事
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。「
ま
さ
か
」で
は
な
く「
い

ま
の
う
ち
に
備
え
て
お
こ
う
」と

い
う
意
識
に
変
え
て
い
く
こ
と

が
、何
よ
り
も
大
切
な
皆
さ
ん
の

命
を
救
う
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

行
政
と
市
民
が
一
丸
と
な
り
、

災
害
に
強
い
ま
ち
を
共
に
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市長　越田 謙治郎

大切な命と
暮らしを守るために

市長メッセージ
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INTERVIEW
守
れ
る
の
は
あ
な
た
だ
け

命
を
つ
な
ぐ
し
つ
け
と
備
蓄

苦
手
な
人
も
い
ま
す
。鳴
き
声
や

臭
い
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
、日
頃
の「
し
つ
け
」や
、特
に
病

気
の
ペ
ッ
ト
の
た
め
の
食
事（
療

法
食
）を
含
む
、ペ
ッ
ト
に
必
要
な

「
備
蓄
」を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。こ
う
し
た
万
全
の
備
え
が
家

族
を
守
り
、結
果
的
に
周
囲
へ
の

思
い
や
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、い
ざ
と
い
う
時
に

冷
静
に
動
く
の
は
難
し
い
も
の
。

今
後
は
、実
際
に
ペ
ッ
ト
と
一
緒

に
避
難
す
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

訓
練
も
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。大
切
な
家
族
と
安
心

し
て
避
難
で
き
る
よ
う
、今
か
ら

準
備
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
防
災
に
つ
い
て
の
講
演
な
ど
、各
地
で
活
動
を
し
て
い
る

ペ
ッ
ト
災
害
危
機
管
理
士

Ⓡ

１
級
講
師
で
あ
る
小
野
さ
ん
。
活
動
へ

の
思
い
や
、今
か
ら
で
き
る「
備
え
」に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

小 野  美 江 幸 さん
Ono Mieko

　一般社団法人 全日本動
物專門教育協会認定ペット
災害危機管理士 ®1 級講師。
ペットリラクゼーションの
代表取締役も務める。

小 野 さ ん の
活 動 に つ い
て は こ ち ら

▶

　
「
ペ
ッ
ト
が
い
る
か
ら
避
難
し

な
い
」。そ
ん
な
声
を
よ
く
聞
き
ま

す
。で
も
、人
の
命
が
最
優
先
。避

難
し
な
け
れ
ば
、両
方
の
命
は
助

か
り
ま
せ
ん
。

　
私
自
身
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

で
愛
犬
を
亡
く
し
ま
し
た
。当
時

は「
同
室
避
難
」と
い
う
概
念
も
な

く
、外
に
つ
な
が
れ
た
ま
ま
亡
く

な
る
ペ
ッ
ト
た
ち
を
多
く
見
て
き

ま
し
た
。そ
ん
な
悲
劇
を
二
度
と

繰
り
返
し
た
く
な
い
一
心
で
、
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

川
西
市
で
は
、４
月
か
ら
同
室

避
難
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、避

難
所
は
共
同
生
活
の
場
で
す
。ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
や
、動
物
が

誰もが過ごしやすい場所をめざして

大切な家族といつも一緒に

　避難所は多くの人が集まる共同生活の場。ペットが苦手な人や、アレルギーのある人もいます。誰もが安心して過ごせ
る場所をつくるために、「備え」と「マナー」を守りましょう。

【ペット同行避難】
市内で開設している全ての避難所で

受け入れが可能

【ペット同室避難所】
　川西中学校体育館　　松が丘町１―１
　清和台中学校体育館　清和台西２―３―57

同行避難 同室避難
飼い主と別のスペース 飼い主と同じスペース

　ペットは飼い主とは別の空間で、避難所敷
地内の屋外の雨風をしのげる軒下などで過ご
します。

　4 月から、警戒レベル 4（避難指示）以上が発
令された場合で、市の対策本部が必要と認めた
時は、市内２カ所の避難所で設置。

新たに
追加

　これまで災害時のペット避難は、飼い主とペットの居住エリアを分ける「同行避難」が一般的でした。しかし、
離れるのが不安で避難をためらってしまい、避難すべき人が避難できていないという問題を抱えていました。
　市では８年度より、避難所の一部においてペット同室避難を可能にする体制を整えました。

　慣れない環境は、ペットにとって大き
なストレスです。日頃からのトレーニン
グが、ペットの安心に直結します。
 
　 ケージ、キャリーバッグに慣らす 
　 無駄ほえを抑える、トイレのしつけ 
　 他の人や他の動物を怖がらない など

01「しつけ」は最大の防災 02 ペット用の「備蓄」を忘れずに

　同室避難所を開設した場合は、市ホームページや「かわ
にし安心ネット」などでお知らせします。
　対象のペットや受け入れ条件など、詳しくは市ホーム
ページで確認してください。

ペットと

避難

　救援物資は人間用が優先され、ペット用品
が届くには時間がかかります。
最低でも、７日分は用意してお
きましょう。

※同行避難・同室避難のどちらの場合も、避難所へはケージを必ず持参してください。

市防災訓練
　５年度から地区防災計画（地域住民で作成する防災計
画）を作成した自主防災会を対象に、市と協働で防災訓練
を実施しています。
　７年度は、久代小学校区の市民を対象に、久代地区自主
防災会と南海トラフ地震を想定した訓練を実施しました。
パーテーションテントや簡易ベッドの設営、土砂災害に
よる救出訓練や炊き出し、体験ブースなどを用意。実際
に体験しながら学べる機会をつくっています。
　８年度はけやき坂小学校区で開催予定。

　県内の全市町からの避難に関する緊急情報や大雨警
報、気象情報などを発信。英語など 12 言語に対応して
います。右の２次元コードから「ひょうご防災ネット」
のアプリをダウンロードし、登録してください。設定で

「川西市」を登録すると市の防災・災害情報が届きます。

Google Play
(Android)

App Store
(iOS)

アプリの
ダウンロードはこちらから

▼

防災・避難情報をウェブで確認
　災害への備えとして、避難情報や防災マップ、備蓄品
などについて市ホームページで公開しています。ウェブ
で事前に確認できるように、２次元コードを広報誌に掲載
しています（下記参照）。
　洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域などの災害区域
や避難所などの最新の情報も確認できます。

災害に備える
避難情報 防災マップ 備蓄品

　避難情報や防災マップ、備蓄品について、市ホーム
ページで公開中。災害への備えとして事 前 に確 認 を。

ウェブで事前に確認

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

　市では、「もしも」の時に焦らないために、「備える」ための準備や、必要な「情報」を発信しています。ここでは、市
で実施している取り組みや情報発信について紹介します。

「もしも」の時に焦らないために

防災・災害情報を発信

誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
へ

特
集



　物価高騰に伴う生活の負担を軽減するために、水道基
本料金を６月検針から６カ月分（３期分）を免除します

（手続きは不要）。
　対象は水道基本料金のみで、水量料金と下水道使用料
の基本料金・水量料金は対象外です。免除
となる水道基本料金は、水道メーターの口
径により異なります。詳しくは市ホームペー
ジへ。
※検針は２カ月に１回。地域により検針時期（奇数月検
針・偶数月検針）が異なるため、減免対象期間や請求時
期が異なります。
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４
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水道基本料金
６カ月分を免除

物価高騰に伴う生活の負担を軽減

川西阪急スクエア
タミヤで遊ぼう市長杯

手のひらサイズのレーシングマシン「ミニ四駆」

問い合わせ
ネッツテラス川西　 072（757）6244

問い合わせ
お客さまセンター　 072（740）1262

　市と連携協定を結んでいるネッツトヨタ神戸㈱が、㈱
タミヤ・川西阪急スクエアと連携し、ミニ四駆工作教室
や ｢川西市長杯ミニ四駆レース｣､ キッズエン
ジニア体験など多くのイベントを開催｡
　申し込みなど詳しくはネッツテラ
ス川西へ。

場 所 アステ川西ぴぃぷぅ広場

▼

申 し 込 み は
６ 月 上 旬 以 降
に こ ち ら か ら

アステ川西 他

小学生の部　小野 恵咲さん

中学生の部　秋月 凛さん

自分の歯は自分で守ろう
世界に一つの宝物

小学生の部　青木 咲喜さん

歯みがきで
お口の中をパトロール

中学生の部　佐伯 美音さん

コンクール作品【市長賞】

　表彰は、アステ川西ぴぃぷぅ広場
で６月７日㈰午後１時を予定。

健康標語

ポスター

日 時 ６月 19 日 ～ 21 日
いずれも午前 10 時－午後６時

オンラインを利用した「スマホなんでもサポート号（車両）」

移動型スマホ教室で操作を学ぼう
問い合わせ　介護保険課　 072（740）1148

対象＝ 65 歳以上の市民▷講師＝ソフトバンク㈱▷定員＝
各３人▷申し込み＝開催日前日までにソフトバンク㈱予
約専用窓口 0800（111）9442 へ（午前９時―午後５時）

（先着順）

日程
（７～９月の毎週水・木曜日〔原則〕）

場所 時間 内容

７月
１・ ２・ ８・ ９・15・
16・22・23・29・30 日

イオンタウン川西 ① 10:30 ～ 11:15

② 11:45 ～ 12:30

③ 13:30 ～ 14:15

④ 14:45 ～ 15:30

①個別相談会（介護予防・健康ポイント
事業「笑顔ミライちょきん」の操作など）
②活用編（水曜日は LINE 活用、木曜日は
生成 AI 活用）
③基礎編（マップを使いながら基本操作
など）
④応用編（インターネットの調べ方など）

８月 ５・６・19・20・26・27 日 日生中央サピエ

９月 ２・３・10・16・17・30 日 市役所南広場

　スマホなんでもサポート号（車内）で、スマートフォンの
操作を、オンラインで講師が解説します。
　車内ではサポートスタッフが付き添い、フォローする
ので安心して受講できます。



その他の公費負担医療制度の併用が開始
　７月から、その他の公費負担医療制度（自立支援医療、
指定難病、小児慢性
特定疾病など）があ
わせて利用できるよ
うになります。医療
機関を受診する時は、
福祉医療費受給者証
と公費負担医療制度
の受給資格が確認で
きるものを一緒に提
示してください。

福祉医療費受給者証の更新
　７月１日㈬から、福祉医療費受給者証（乳幼児等・こ
ども・高齢期移行・母子家庭等・障がい者）が新しくな
ります。引き続き受給資格がある人には新しい受給者証
を６月下旬に送付します。
　県内の医療機関で受診する時は、新しい受給者証と保
険資格が確認できるものを窓口に提示してください。所
得制限の超過などにより受給対象外とな
る人には、資格喪失通知を送付します。
　健康保険や住所、氏名、扶養義務者などに
変更があった場合は、市役所１階の医療助
成・年金課へ届け出てください。

9 82026.06
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７月以降の医療機関での受診に必要です

新しい福祉医療費受 給者証を送付します
問い合わせ　医療助成・年金課　 072（740）1108
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自家消費データをもとに
J-クレジットを創出

場所

環
境
に
も
家
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に
も
や
さ
し
い
選
択
を
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に
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取
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化
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策
推
進
の
た
め
に

再生可能エネルギーを広げる輪「関西エネワ」への参加者を募集

家庭の太陽光で、暮らしに特典を。まちに元気を。

一般家庭・事業者が
太陽光パネルを導入▶

再エネ電力の自家発電▶

川西市×関西まちWe'll
関西エネワに参加

住まいの市町へ
J-クレジットの一部を
売却して寄付

各事業者が
脱炭素施策として活用

一般家庭の人

4,000 円相当の特典
（初回のみ）

事業者

創出した環境価値の
売却金を還元

取り組みの流れ

関西エネワが創出した
J -クレジットを
有効活用

地域課題を解決！
まちに貢献！

　太陽光パネルを導入した家庭・事業者は、市と阪急電鉄・JR 西日本などで構成する関
西まち We’ll が取り組む「関西エネワ」に参加し、特典などを受け取ることができます。

導入 創出 寄付や
活用 還元

１ 2 3 4step step step step

詳しくは専用
ホームページへ

　市は、県・支援事業者と、太陽光パネル・蓄電池の共同調達を希望する事業者
を募集。共同で調達することでコスト抑制などにつながります。太陽光発電由来
の電力は発電時に二酸化炭素を排出しません。環境に優しいだけでなく、電気代
を抑えることができる太陽光パネル・蓄電池を共同で導入しませんか。

詳しくは
こちら

【事業者】 

　県とアイチューザー㈱が協定を締結して進める事業の太陽光パネル・蓄電池を
共同購入する市民を、９月 30 日㈬まで募集。多人数で発注することで市場価格よ
り安く購入することができます。詳しくは同社専用ウェブサイトで参加登録して
ください。

詳しくは
こちら

【一般家庭】 

設置の流れ 無料の
参加登録1 2 参考

見積もり 3 本見積もり 4 契約施工

　この事業は、県が行っており、本市を含む県下の 19 市町と連携しています。連携していない
自治体に事業所がある場合でも、事業所所在地が県内の場合は参加可能です。
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家庭での
太陽光パネルなどの
導入補助金を交付

　太陽光発電は発電時に二酸化炭素を排出しないので、環境に優しいエネルギーです。発電し
た電気は家で使用できる他、災害時の電源確保にも役立ちます。

太陽光パネルを共同購入しませんか

市 施 設 の 市 主 催 以 外 の 行 事 ・イ ベ ン ト
屋 外 な ど / 屋 内 年 齢 貸 し 出 し

屋 外 な ど ※１
中 学 生 以 下 可 ※２ ※３

ま た は 不 可
高 校 生 以 上

可
屋 内

中 学 生 以 下
高 校 生 以 上

屋 外 な ど ※１
中 学 生 以 下

不 可
高 校 生 以 上

屋 内
中 学 生 以 下 可 ま た は 不 可

（ 主 催 者 判 断 ）高 校 生 以 上
※１ 　 屋 内 で 冷 房 が な い 場 合 を 含 む 。
※２ 　 暑 さ 指 数 （ 熱 中 症 の 危 険 度 を 判 断 す る 指 標 ）が 3 1 以 上 と 予 測 さ れ る 場 合 は 、運 動 中 止 。
※３ 　 当 日 午 後 ５ 時 以 降 に お け る 暑 さ 指 数 が 3 1 未 満 で あ る 場 合 は 、貸 し 出 し 可 。

熱中症
特別警戒アラート

熱中症
警戒アラート

屋 外 な ど / 屋 内 年 齢 実 施 / 中 止

屋 外 な ど ※１
中 学 生 以 下 実 施 ※２

ま た は 中 止
高 校 生 以 上

実 施
屋 内

中 学 生 以 下
高 校 生 以 上

屋 外 な ど ※１
中 学 生 以 下

中 止
高 校 生 以 上

屋 内
中 学 生 以 下 実 施 ま た は 中 止

（ 主 催 者 判 断 ）高 校 生 以 上

熱中症
特別警戒アラート

熱中症
警戒アラート

市 主 催 行 事・イベ ント市 主 催 行 事・イベ ント

詳しくは
こちら



　また、管路内の調査で異状がみられた箇所
については、８年度に補修を行う予定です。
調査結果や今後の対応など、詳しくは市ホー
ムページを確認してください。
　市では、これまでも計画的に汚水管路やポンプ場の点
検、調査、修繕を実施しており、引き続き安全安心な下
水道の維持管理に努めていきます。
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※原則、祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。市外局番は 072 です。

相談の案内

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
１日㈪・19 日㈮
人権推進多文化

共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857

（10:00～12:00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

25 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 10・24 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

１・８・15・22 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　予約優先

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 070（5652）7299
要予約

出張キャリア相談 毎月第４金曜日
アステ市民プラザ

さんだ若者サポートステー
ション ☎ 079（565）9300

労働相談

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611

（13：30 ～ 15:00）

司法書士による
成年後見相談

17 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
12 日㈮までに予約

心の相談 30 日㈫
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

11 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
９日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

24 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

随時
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228
要予約

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ
３階など 13 カ所

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

スクールソーシャル
ワーカーへの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（758）8680

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権
オンブズパーソン
事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児・
発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

障がいのある
児童の相談

月～金曜日
川西さくら園 川西さくら園☎（744）7200

電話相談可。来園は要予約第２・４木曜日
東谷公民館

教育相談
月～金曜日

キセラ川西プラザ
２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ

３階

子ども・若者
総合相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（758）5044

すくすく
乳幼児相談

７月 23 日㈭
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。６月 25 日㈭から受
け付け

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士相談
（同内容は 1 回限り）

14・28 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

３・10・17・24日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約（先
着順）。

司法書士相談
（同内容は 1 回限り）

９・23 日㈫
生活安全課

家事調停相談 11・25 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容は 1 回限り）

18 日㈭
生活安全課

行政書士相談 ２日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 16 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

18 日㈭
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
当日会場へ

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 まで）
電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

24 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 随時
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
要電話予約

空き家相談 ７月２日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
６月 26 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

分譲マンション管理・
運営相談

随時
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
要予約

専門相談

Q Q
直近では、６月 22 日㈪にアステ川西ぴぃぷぅ広場
で開催される「桃の即売会」に参加予定です。

ATM やコンビニなどは、民間企業の参入・設置による
ものであるため、現時点では設置の予定はありません。A A

問い合わせ 　観光・文化財課 　☎︎ 072（740）1161 問い合わせ 　保健・医療政策課　 ☎ 072︎（740）1136

　川西スマイルナビゲーターは、市内外に問わずさまざまな
イベントに参加し、市の PR を行います。桃の即売会以外の予
定は未定ですが、昨年度参加した催しの一部を紹介します。

【昨年度の活動】
いちじくの即売会（８月）・ひょうご魅力いっぱいフェア（９
月）・大江山酒呑童子祭り（10 月）・川西一庫ダム周遊里山ファ
ンラン（11 月）・はたちのつどい（１月）・三ツ矢の日イベント

（３月）

　ATM の設置やコンビニの誘致について、以前からご意見
をいただいていることは認識していますが、民間企業が参
入して設置するものであるため、現時点では設置などの予
定はありません。
　なお、治療費などの支払いについては、現金が無くても
カード決済で支払うことが可能です。また、入院生活に必
要な物品は、総合受付か時間外受付で 24 時間いつでも買う
ことができるので、問い合わせてください。

川西スマイルナビゲーターの今後の活動は決
まっていますか。

市立総合医療センターに ATM とコンビニが欲し
いです。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.35 を

４月 30 日に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

かわにしのイマ

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分６月23 日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol. 37 　市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオン
ラインでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　下水道課　 072（740）1222

下水道管路の全国特別重点調査

対 象 施 設 汚 水 ・管径 2,000㍉以上
・平成６年度以前に設置雨 水

調 査 方 法
管 路 内 ・管 内 か ら 調 査

（ 潜 行 目 視 ／ T V カ メ ラ な ど ）

道 路 下 ・路 面 か ら 空 洞 調 査
・地 上 か ら 貫 入 試 験 な ど

全国特別重点調査

道路陥没につながる異状はなし
　埼玉県八潮市の道路陥没事故を発端として、国土交通省
から下水道管路の全国特別重点調査の要請がありました。
　市では、調査対象である古く、大きい管路について、
管路内の状態を調査し、異状がみられた箇所については、
道路下の空洞の有無を調査しました。
　その結果、道路陥没につながるような異状はありませ
んでした。
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管路内（潜行目視）調査状況 道路下空洞調査状況
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市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

(独)水資源機構一庫ダム管理所　 072（794）6671問い合わせ

　６月３日㈬に一庫ダムが緊急放流（異常洪水）
時の放流警報訓練を実施。訓練中は、一庫ダムか
ら余野川合流点まで順番にサイレンやスピーカー
を鳴らしますが、川に流す水の量は増やしません。

一庫ダム警報訓練を実施します
緊急放流を想定し
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問い合わせ　子どもの人権オンブズパーソン事務局　 072（740）1235

詳しくは
こ ち ら令和７年次の活動報告を公表

子どもの人権オンブズパーソン

　 納期限は６月30日㈫です

国民健康保険税〈第１期〉
　納税通知書の発送は６月 15 日㈪です。詳しくは、６
月上旬に全戸配布するリーフレット「国民健康保険税率
を据え置きます」か市ホームページで確認してください。
賦課に関する問い合わせは国民健康保険課 072（740）
1170、納付については保険収納課 072（740）1177へ。

市県民税・森林環境税〈第１期〉
　税額納税決定通知書の発送は６月 10 日㈬です。課税
に関する問い合わせは市民税課 072（740）1132、納付
については市税収納課 072（740）1134 へ。

　納付書の eL-QR でスマートフォン決済
アプリでの納付、クレジットカード納付、
ネットバンキングなどが利用できます。詳
しくは市ホームページへ。

キャッシュレス決済による納付について

個人情報保護・情報公開条例運用状況
総務課　 072（740）1140問い合わせ

　７年度の個人情報保護条例・情報公開条例の運
用状況を公表します。
　なお、7 年度中の不服申し立ては２件です。

７年度の件数を公表

請
求
件
数

処理状況
開
示
公
開

部
分
開
示

部
分
公
開

非
開
示

非
公
開

不
存
在

存
否

応
答
拒
否

取
下
げ

情
報

提
供
等

個人情報保護条例
（自己情報開示）

31 10 23 ２ ２ 0 ０ 0

情報公開条例
（公文書公開）

148 98 274 １ 25 ０ 12 0

※１件の請求で複数の公文書を公開することがあるため、請求件数と処
理件数の合計は一致しません。

危機管理課　 072（740）1145問い合わせ

防災行政無線の訓練放送

　全国瞬時警報システム（J アラート）で市内 25 カ
所の防災行政無線スピーカーから訓練放送を配信。
訓練時・緊急時ともに無料テレホンガイド 0120

（367）889 で放送内容を確認できます。
【全国一斉情報伝達訓練（ミサイル発射など）】

内閣府が６月３日㈬午前 11 時ごろに実施
【全国一斉緊急地震速報訓練】

気象庁が６月 17 日㈬午前 10 時ごろに実施

６月３日㈬と 17 日㈬に実施

国民健康保険課　 072（740）2006問い合わせ

国民健康保険限度額適用認定証の更新

　現在、交付されている国民健康保険「限度額適用
認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は、7 月 31 日㈮までです。８月１日㈯以
降も引き続きこれらの認定証が必要な場合は、市役
所１階国民健康保険課の窓口、郵送または市ホーム
ページから申請が必要です。
　なお、事前に保険証利用登録済のマイナンバー
カード（マイナ保険証）を医療機関に提示すれば、限
度額適用認定証などの提示がなくても、
限度額以上の医療費の支払いが不要にな
ります。詳しくは市ホームページへ。

認定証が必要な人は申請を

生活安全課　 072（740）1333問い合わせ

　自治会やまちづくり防犯グループなどの地域活動
団体が、地域内に防犯カメラを設置する際に補助金
を交付します。申請期間（新規設置）は６月１日㈪
～８月 31 日㈪。
　補助金額は、新規で設置する場合、１カ所当たり
８万円が上限、すでに設置の防犯カメラを更新する
場合、１カ所当たり４万円が上限です。
予算に限りがあるので、期間内に申請
をした団体を対象に審査を行い、交付
決定をします。詳しくは市ホームペー
ジへ。

防犯カメラ設置補助事業を実施
対象団体は早めに申請を

　コンクリートブロックの土留め擁
ようへき

壁は安くて簡単
に施工できますが、大雨や地震で崩壊する危険があ
ります。
　自宅にコンクリートブロックがある場合は、梅雨
の前に再度安全点検を。
　本市は、市全域が宅地造成等工事規制区域に指定
されているため、一定規模以上の造成行
為は市の許可が必要です。詳しくは市ホー
ムページで確認してください。

建築指導課　 072（740）1204問い合わせ

コンクリートブロック安全ですか
梅雨の前に安全性の再確認を

市民税課　 072（740）1132問い合わせ

市・県民税についてのお知らせ

　８年度市民税・県民税・森林環境税の税額納税決
定通知書を６月 10 日㈬に個人納付や年金天引きの
人へ発送します。また、窓口混雑回避のため今年度
から相談窓口の来庁予約を実施します。天災・失業
などで納税が困難な人は減免が認められ
ることがあります。詳しくは市ホームペー
ジへ。

税額納税決定通知書の発送

　例年 11 月に開催しているランニング
イベントを通じた地域活性化に支援して
もらえる企業を６月１日㈪～ 30 日㈫で
募集します。詳しくは市ホームページへ。

協賛企業を募集
川西一庫ダム周遊里山ファンラン

文化・スポーツ課内同大会事務局問い合わせ 072（740）1245

問い合わせ　人権推進多文化共生課
072（740）1150・Fax 072（740）1151・

kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

戦争体験談などを募集

パブリックコメントを実施

　市子どもの人権オンブズパーソン条例の一部を改
正し、民間事業者などに子どもの人権オンブズパー
ソンの協力要請に対する努力義務規定を設けます。
　同案は、市ホームページに掲載する他、市役所４
階の人権推進多文化共生課や各公民館などで閲覧で
きます。意見のある人は、提出フォーム（市ホーム
ページからアクセス可）から送信するか、６月18
日㈭（必着）までに意見、住所、氏名な
どを書き、人権推進多文化共生課へ郵
送かファクス、メールで提出してくだ
さい。

市子どもの人権オンブズパーソン条例の一部改正

　子どもの人権オンブズパーソン（公的第三者機関）事務
局が年次活動報告を公表。報告書は、市ホームページや
市役所２階の市政情報コーナーなどで閲覧することがで
きます。
　同オンブズパーソンは、困っている子どもを助けるこ
とを目的に設置された機関で、主な活動は「相談と調整
活動」「子どもの人権擁護や救済の申し立てとオンブズ
パーソンの自己発意による調査活動、勧告・意見表明な
ど」「人権侵害の未然防止などの広報・啓発活動」です。

◎ 相談・調整活動

（740）1151・ kawa0014@city.kawanishi.lg.jp
人権推進多文化共生課　 072（740）1150・Fax072問い合わせ

内 訳 回 数 内 訳 回 数

子 ど も
4 1 8 回

就 学 前 ４

お と な
2 8 4 回

保 護 者 2 0 0
小 学 生 1 1 0 教育保育職員 5 5
中 学 生 2 0 0 行 政 職 員 2 6

高 校 生 /
中 卒 後 1 0 4 市 民 な ど ３

相 談 者 の 内 訳 と 相 談 回 数

　７年次のケース（案件）数は 94 件、相談者数は 161 人、
年間相談・調整回数は 702 回。相談内容は、「学校・保

育所などの対応」が最も多く、次いで「家庭生活・家族
関係」「交友関係の悩み」となっています。相談回数は、
子どもの方が多くなりました。

　７年次は、６年次からの継続案件１件について、引き
続き自己発意調査を実施し、条例上の対処を行いました。

◎ 調査活動

　市内の就学前施設・学校や教職員にリーフレットや電
話相談カード、小・中学生に「子どもオンブズ通信」な
どを配付しました。また、遊びながら子どもの権利条約
を学べる「子どもの権利かるた 2025」を中学生と一緒
に作成し、市内の各小・中学校などに配付しました。

◎ 広報・啓発活動

　電話相談は、平日の午前 10 時―午後６時に、同オン
ブズパーソンのフリーダイヤル 0120（197）505 へ。

◎ 困ったときはオンブズに相談

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー

　戦争体験談や戦時中の記憶・思い出（伝聞可）を
募集します。応募作品の中から選考し、市ホームペー
ジなどに掲載します。応募された作品は人権推進多
文化共生課で、加筆 ･ 修正する場合があります。
　対象は現在もしくは戦争時に、市内在住・在勤・
在学の（だった）人。体験談を 1,200 字程度にまと
め、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書き、８月 28 日㈮（消印有効）
までに人権推進多文化共生課へ（ファク
ス・メール可）。



Information
お知らせコーナー

求 

人

募 
集
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内

15 142026.06

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

教
科
書
展
示
会

　
８
年
度
の
市
立
・
猪
名
川
町
立

小
学
校
・
中
学
校
使
用
教
科
書
見

本
・
文
部
科
学
省
著
作
教
科
書
見

本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

時
６
月
11
日
㈭
～
26
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
５
時
場
中

央
図
書
館
問
教
育
保
育
課

０
７
２
（
７
４
０
）
１
２
５
４

ア
ラ
イ
グ
マ
に
注
意

　　
ア
ラ
イ
グ
マ
は
特
定
外
来
生
物

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
民
家
や
農

作
物
な
ど
へ
の
被
害
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。気
性
が
激
し
い
の
で
、

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
捕
獲
お
り
の
貸
し
出

し
を
し
て
い
る
た
め
、
被
害
に

遭
っ
た
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

問

産
業
振
興
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
１
６
４

狂
犬
病
予
防
注
射

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
未
接
種
の

場
合
は
６
月
30
日
㈫

ま
で
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

生
活
安
全
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
３
３
３

犬
を
飼
う
時
の
お
願
い

　
　

犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
苦

情
が
増
え
て
い
ま
す
。
全
て
の

は
じ
め
て
の

ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

時
６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
開
始

（
９
時
半
受
け
付
け
）
場
東
久
代

運
動
公
園
対
３
歳
～
中
学
生
他
運

動
で
き
る
服
装
で
運
動
靴
持
参
問

市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
大
村
さ
ん

０
９
０（
５
１
５
４
）７
９
５
９

健
康
体
操
体
験
教
室

時
６
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
15
分
―
２
時
45
分

場
市
民
体
育
館
他
運
動
の
で
き
る

服
装
で
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参
問

市
健
康
体
操
協
会
の
小
山
田
さ
ん

０
７
２（
７
９
２
）５
８
８
１

夏
期
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

時
７
月
14
日
㈫
～
17
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
５
時
―
６
時
。
全
４
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル
対
小
学
生
費

３
７
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）
定

ス
ポ
ー
ツ

　現役の先生に施設の様子や勤務条件などについて、
直接質問や相談ができます。ブースを回って複数の施
設の話を聞けるため、一度に複数の施設を比較・検討
することができます。

アステホール
午後１時 ―４時

土
6 20個別

相談
できます

民間保育施設・
留守家庭児童育成クラブ

み
つ
な
か
オ
ペ
ラ
合
唱
団
員

　
９
年
３
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
に

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る

プ
ッ
チ
ー
ニ
作
曲
歌
劇
「
ト
ゥ
ー

ラ
ン
ド
ッ
ト
」
公
演
に
出
演
の

一
般
合
唱
団
員
を
募

集
。８
月
に
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
。

人
が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

飼
い
方
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問

生
活
安
全
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
３
３
３

相
談
支
援
専
門
員
の

資
格
取
得
補
助

　
主
に
障
が
い
児
を
支
援
す
る
相

談
支
援
専
門
員
に
な
る
た
め
の
資

格
取
得
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
資
格
取
得
後
、
期
限

内
に
市
内
事
業
所
で
相
談
支
援
専

門
員
と
し
て
相
談
支
援
を
行
っ
た

場
合
は
追
加
支
給
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
事
業
所
を
開
設

す
る
場
合
は
、
開
設
費
用
な
ど

を
補
助
し
ま
す
。
申

請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問
こ
ど
も
支
援
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
４
０
０

市
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
後
藤
善
史
さ
ん
が
４
月
１
日
付

で
法
務
大
臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員

に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
11

年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で

す
。
他
の
人
権
擁
護
委
員
と
協
力

し
て
人
権
擁
護
活
動
や
人
権
相
談

に
取
り
組
み
ま
す
。

問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

　
認
証
・
登
録
制
度
の
説
明
会
。

取
引
先
か
ら
認
証
取
得
の
要
請
が

増
え
て
き
て
い
る
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
21
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
の
説
明
会
。

時
７
月
21
日
㈫
午
後
１
時
半
―
４

時
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
事
業

者
講
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
審
査
員

の
内
藤
正
巳
さ
ん
他
定
10
社
申

Fax

先
事
業
者
名
、
住
所
、
出
席

者
名
、
業
種
、
従
業
員
数
、
電
話・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
７
月
14
日
㈫
ま
で
に
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
21
地
域
事
務
局
ひ
ょ
う

ご
へ
問
同
事
務
局
ひ
ょ
う
ご

０
７
８（
７
３
５
）２
７
８
０
・
Fax

０
７
８（
７
３
５
）７
２
２
２
・

ea21hyogo@
eco-hyogo.

jp家
庭
と
両
立
し
て
働
き
た
い

女
性
の
た
め
の
巡
回
相
談

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
の
担
当
職
員
と
職

業
相
談
。
詳
し
く
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

30
人
申

抽
６
月
30

日
㈫
ま
で
に
同
プ
ー

ル
備
え
付
け
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
書
き
、
申
し
込
み

箱
へ
問
同
協
会
の
豊
田
さ
ん

０
８
０（
８
７
２
９
）２
１
４
６　

市
民
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会　

　　
種
目
や
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
市
卓
球
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
７
月
30
日
㈭
午
前

９
時
40
分
開
始（
９
時
開
場
）場
市

民
体
育
館
申
郵

住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、種
目
、ク
ラ
ス
別
を
７
月

６
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
４
２
・
清
和
台
東
２
―
１

―
１
０
０
―
１
０
５
の
市
卓
球
協

会
の
田
中
敬
子
さ
ん
へ
問
田
中
さ

ん

０
８
０（
６
１
０
１
）

０
８
６
４
・

kaw
anishi.

tta@
gm

ail.com

ミ
ズ
ノ
卓
球
教
室

ス
ク
ー
ル
生
募
集

　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
コ
ー
チ
に

よ
る
丁
寧
な
レ
ッ
ス
ン
。

時
毎
週
水
曜
日
①
初
級
ク
ラ
ス
午

後
１
時
―
２
時
50
分
②
中
級
ク
ラ

ス
３
時
―
４
時
50
分
場
市
民
体
育

館
対
20
歳
以
上
講
市
卓
球
協
会
費

月
各
３
３
０
０
円
定
各
10
人
他

５
０
０
円
で
体
験
受
講
可
申

先

詳しくは
こちら

会
計
年
度
任
用
職
員

　
会
計
年
度
任
用
職
員
と
は
、
従

来
の
臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
に
代
わ

り
、
令
和
２
年
の
地
方
公
務
員
法

改
正
で
導
入
さ
れ
た
、
1
会
計
年

度
（
最
長
1
年
）
を
任
期
と
す
る

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　
期
末
・
勤
勉
手
当
や
休
暇
制
度

な
ど
の
拡
充
や
、
服
務
規
律
が
適

用
さ
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

　
各
募
集
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
採
用
専
用
サ
イ

ト
へ
（
市
立
留
守
家

庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

〈
学
童
保
育
〉支
援
員

は
除
く
）。

【
保
育
パ
ー
ト
・
保
育
補
助
員
】

　
夏
休
み
期
間
中（
７
～
９
月〈
状

況
に
よ
り
９
月
以
降
可
〉）の
市
立

保
育
所
で
勤
務
す
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

対
18
歳
以
上（
保
育
士
を
め
ざ
す

学
生
可
）申

採
用
専
用
サ
イ
ト

か
ら
送
信
問
教
育
保
育
職
員
課

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
２

【
歯
科
衛
生
士
】

　
８
月
１
日
採
用
で
、
任
用
期
間

は
９
年
３
月
31
日
ま
で
。
試
験
日

は
７
月
７
日
㈫
で
す
。

　

主
な
業
務
は
、予
防
歯
科
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
お
け
る
歯
科
保
健
事

業（
歯
科
健
診
、
健
康
教
育
、
健

康
相
談
他
）の
業
務
で
す
。

対
歯
科
衛
生
士
免
許
・
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
持
ち
、
歯
科
保
健

分
野
の
職
務
経
験
あ
り
で
、
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
可
能
な
人
申

６
月

30
日
㈫
ま
で
に
採
用
専
用
サ
イ
ト

か
ら
送
信
問
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

【
市
立
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ（
学
童
保
育
）支
援
員
】

　

仕
事
内
容
や
応
募

書
類
な
ど
、詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問
教
育
保
育
職
員
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
２
４
２

市
民
温
水
プ
ー
ル

夏
季
短
期
監
視
員

　
（
公
財
）
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
が
市
民
温
水
プ
ー
ル
の

監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
同
プ
ー

ル
へ
。

問
同
プ
ー
ル

０
７
２（
７
５
５
）

０
２
５
７

同
館
へ
問

同
館

０
７
２

（
７
９
３
）
１
８
８
８

ミ
ズ
ノ
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
や
基
本
的

な
技
術
を
学
ぶ
。

時
毎
週
木
曜
日
午
後
５
時
10
分
―

６
時
場
市
民
体
育
館
対
幼
稚
園
児

年
少
・
年
中
・
年
長
・
小
学
校
低

学
年
・
高
学
年
ク
ラ
ス
講
日
本

サ
ッ
カ
ー
協
会
Ｃ
級
コ
ー
チ
費
月

各
４
０
０
０
円
定
各
５
人
他

５
０
０
円
で
体
験
受
講
可
申

先

同
館
へ
問

同
館

０
７
２

（
７
９
３
）
１
８
８
８

転
倒
リ
ス
ク
の
評
価
と

転
倒
予
防
運
動

時
①
6
月
22
日
㈪
②
24
日
㈬
③
30

日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
―

11
時
半
場
①
け
や
き
坂
公
民
館
②

東
谷
公
民
館
③
北
陵
公
民
館
費
各

２
０
０
円
定
各
20
人
申

先
６
月

１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
総
合
体
育

館
へ
問
市
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団

０
７
２
（
７
５
９
）

９
７
１
２

　
詳
し
く
は
６
月
上
旬
に
同
ホ
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で

す
。

問
同
ホ
ー
ル

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
１
７

時
６
月
以
降
、
偶
数
月
の
第
３
月

曜
日
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
対
家

庭
と
両
立
し
て
働
き
た
い
女
性
定

３
人
申

先
４
営
業
日
前
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
へ
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

丹

０
７
２（
７
７
２
）８
６
１
６

対 市内民間保育施設や学童施設などに就労を希望する
人（保育士・保育教諭・保育補助・支援員・調理師・
事務員など）▷他服装・入退出自由

問い合わせ　入園所相談課　　 072（740）1175

川西市公式
川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたいことを
  動画で紹介しています。

川西市公式
川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたいことを
  動画で紹介しています。

川西市公式

市が今、伝えたい
ことを動画で
紹介しています。

川西市公式

川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたい
ことを動画で
紹介しています。

川西市公式

市のイベントや
特産物 などを
紹介しています。

魅力発信中

川西市公式

市のイベントや
特産物 などを
紹介しています。

動画
で魅力発信中！

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

17 162026.06

セ 

ミ 

ナ 

ー

人
権
学
習
市
民
講
座

　

テ
ー
マ
は
「『
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
（
教
育
）』
っ
て
な
に
？
―
真

の
共
生
社
会
を
め
ざ

し
て
」。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

時
６
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
29
日

㈪
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
半
。
全
３
回
場
総
合
セ
ン
タ
ー

講
東
洋
大
学
客
員
研
究
員
の
一
木

玲
子
さ
ん
他
定
40
人
他
手
話
通

訳
・
保
育
あ
り
（
１
歳
半
～
就
学

前
。
６
月
３
日
㈬
ま
で
に
予
約
）

申
先
当
日
会
場
へ
問
人
権
推
進
多

文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
５
０

食
育
・

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座

　

健
康
づ
く
り
や
食
育
、
運
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
つ
い

て
の
講
義
、
特
産
物
農
場
で
の
採

集
体
験
、体
操
、調
理
実
習
な
ど
。

時
７
～
12
月
（
月
１
～
３
回
程

度
）。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
正

午
（
原
則
）。
単
日
参
加
可
場
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
市
在
住

で
健
康
や
食
生
活
に
関
心
が
高

く
、
食
育
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い

公 

民 

館

 多
田
公
民
館

０
７
２（
７
９
３
）０
０
１
１

 緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

 明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

 川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

 川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

 北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

 け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）０
７
７
０

川
西
ま
ち
づ
く
り
健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は「
カ
ラ
ダ
健
康
体
操

＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
用
し
た
簡
単
な
体
操
な
ど
。

時
７
月
３
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半
講joy plus.

川
西
鍼し

ん
き
ゅ
う灸

整

骨
院
鍼
灸
師
の
清
水
聖
子
さ
ん
定

30
人
他
介
護
予
防
・
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業「
笑
顔
ミ
ラ
イ
ち
ょ
き
ん
」

の
対
象
申

先
６
月
12
日
㈮
午
前

10
時
か
ら

こ
ど
も
体
験
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
英
語
に
触
れ
よ

う
」。

時
７
月
21
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分
対
令
和
２
年
４
月
２
日
～
３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と

保
護
者
講
市
国
際
交
流
員
定
10
組

申

先
６
月
16
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

ジ
ャ
ズ
講
座

　
サ
ッ
ク
ス
と
ピ
ア
ノ
、ベ
ー
ス
、

ド
ラ
ム
の
生
演
奏
。

時
６
月
23
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
講Bum

blebee Jazz

の
皆

さ
ん
定
50
人
申

先
６
月
２
日
㈫

か
ら

音
楽
講
座

　
テ
ー
マ
は「
み
ん
な
で
歌
お
う
、

健
康
福
祉
講
座

　
テ
ー
マ
は
①
「
お
と
な
の
歯
と

口
の
健
康
に
つ
い
て
」
②
「
老
い

じ
た
く
に
つ
い
て
」。

時
①
６
月
30
日
㈫
②
７
月
14
日

㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
講
①
み
う
ら
歯
科
医
院
院
長
の

三
浦
和
敏
さ
ん
②
行
政
書
士
の
小

田
晃
司
さ
ん
定
各
40
人
申

先
６

月
２
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

世
界
遺
産
に
つ
い
て

　
ビ
デ
オ
上
映
、
世
界
遺
産
３
大

滝
ブ
ラ
ジ
ル
の
イ
グ
ア
ス
と
ペ

ル
ー
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
他
。

時
６
月
27
日
㈯
午
後
２
時
―
３
時

50
分
講
登
録
グ
ル
ー
プ 
「
近
史

会
」
定
30
人
申

先
同
グ
ル
ー
プ

代
表
の
西
本
敬
子
さ
ん
へ
問
西
本

さ
ん

０
９
０
（
４
０
３
５
）

５
７
９
４

健
康
体
操
体
験
会

時
６
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２

時
半
講
登
録
グ
ル
ー
プ「
は
つ
ら

つ
会
」定
20
人
他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か

バ
ス
タ
オ
ル
と
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、タ
オ
ル
持
参

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
体
験
会

時
６
月
24
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

谷
し
お
り
さ
ん
定
５
人
他
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

て
学
び
た
い
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
の
あ
る
人
費
調
理
実

習
材
料
、
農
場
採
集
体
験
の
実
費

負
担
あ
り
定
各
20
人
程
度
他
保
育

あ
り
（
１
歳
半
～
就
学
前
。
先
着

各
10
人
。
申
し
込
み

時
に
予
約
）
申

先
７
月
３
日
㈮
ま
で

に
県
伊
丹
健
康
福
祉

事
務
所
へ
問
同
事
務
所

０
７
２

（
７
８
５
）２
３
７
１

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
貝
の
今
を
知
ろ
う

―
海
の
環
境
と
恵
み
」。
貝
類
を

題
材
に
近
年
の
食
資
源
と
環
境
と

の
関
係
や
栄
養
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

時
７
月
20
日
㈷
午
後
１
時
半
―
４

時
場
東
洋
食
品
研
究
所
定
対
面
50

人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

（Zoom

を
利
用
）

申
郵

抽
同
研
究
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

送
信
（
対
面
の
場
合

は
は
が
き
〈
１
人
１
枚
〉
で
申
し

込
み
可
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
き
、
６
月
30
日
㈫
〈
消
印

有
効
〉
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
２
６
・
南
花
屋
敷
４
―
23
―

２
の
東
洋
食
品
研
究
所
セ
ミ
ナ
ー

係
へ
）
問
同
研
究
所

０
７
２

（
７
４
０
）３
３
０
０

川西児童館　 072（758）8398
時 ３日㈬・17 日㈬。いずれも午前 10 時半―11 時▷ 対 未
就学児と保護者、妊婦

川西公民館　 072（758）0103
時 11 日㈭午前 10 時半から・17 日㈬午
後２時から▷対未就学児と保護者

男女共同参画センター　 072（759）1856
時 23 日㈫午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者

中央図書館　 072（755）2424
時 対６日㈯・13 日㈯の午前 11 時から・２歳以下、午後
２時半から・小学生。20 日㈯・27 日㈯の午前 11 時から・
３歳以上の未就学児。27 日午後２時半から・小学生

北陵公民館　 072（794）9090
時 対 10 日㈬午前 10 時半から・０～３歳児。24 日㈬午後
２時半から・０歳～小学生

緑台公民館　 072（792）4951
時 17 日㈬午後３時―４時▷対小学生以下

東谷公民館　 072（794）0004
時 17 日㈬午後２時半から▷対小学生以下

清和台公民館　 072（798）1280
時 ３日㈬・24 日㈬。いずれも午後３時―４時▷ 対 小学生
以下

６月 川西女性起業塾
ベーシックセミナー

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162

全７回＋個別面談３回

対面＋オンライン開催（Zoom）

７月18 日 ～ 10月10日の いずれも午前 10 時 ― 午後０時半 (原則）土曜日

７ 8 8 9 9 10 個別
相談

8
18 15 29 12 26 101

１回 3回 4回 5回 6回 7回2回 ＋
※ 個 別 相 談 は 、１回目 は８月１日 ㈯ 、２回目 は ９月19 日 ㈯ 、３回目は12月19 日 ㈯・2 0 日 ㈰ の い ず れ か 。時 間 は 随 時 。

１・７回・・・・・・・・・・・・・対面型　アステ川西プラザ
６回 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 対面型　まちなか交流拠点マチノマ
２〜５回・個別相談・・・・オンライン型（Zoomを利用）

会場
申し込み
フォーム

多田公民館　 072（793）0011
時 24 日㈬午後２時半―３時半▷対２歳～小学３年生

他
各
体
験
会
は
、
介
護
予
防
・
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
「
笑
顔
ミ
ラ
イ

ち
ょ
き
ん
」
の
対
象
申

先
６
月

２
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

歌
え
ば
楽
し
」。

時
６
月
30
日
㈫
、
７
月
28
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。 

全
２
回
講
タ
ツ
ノ
音
シ
ゴ
音
楽
事

務
所
代
表
の
松
永
龍
弥
さ
ん
定
30

人
申

先
６
月
８
日
㈪
か
ら

市在住で起業に関心がある女性と、市内での起業を希望する市外在住の女性対象者

15 人（先着順）定員１万円受講料㈱リフェイスの中村佳織さん他講師

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

19 182026.06

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
６
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）

８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

胃
が
ん
（
内
視
鏡
）
検
診

時
７
月
３・10・17・24・31
日
の
金

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
10

時（
受
診
決
定
時
に
案
内
）場
保
健

セ
ン
タ
ー
対
満
50
歳
以
上
で
７
年

度
に
胃
が
ん（
内
視

鏡
）検
診
を
受
け
て

い
な
い
人
定
各
２
人

申

抽
６
月
１
日
㈪

～
19
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
送
信
問
同
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
８
）４
７
２
１

健 

康

 予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

健康カレンダー６

元気に過ごす鍵は「口」

　「人生 100 年時代」といわれ
る今、最後まで自分らしく元気
に過ごすための鍵が「口」にあ
ることを知っていますか。
　 か つ て の 歯 科 治 療 は、痛 く
なったら削る、抜くが主流でし
た。しかし現在は、口の健康は
単に「歯があるかないか」の問
題ではなく、全身の健康を守る
最前線であるという考え方が世
界の常識となっています。
　その根拠の一つが、歯周病と
全身疾患の深い関わりです。歯
周病菌が血管を通じて全身に回
ることで、糖尿病の悪化や動脈
硬化、さらには認知症のリスク
を高めることが科学的に証明さ
れています。つまり、毎日の丁
寧なセルフケアと歯科医院での
プロフェッショナルケアは、単
なる「むし歯予防」ではなく、
寝たきりを防ぐための「全身の
老化防止」そのものなのです。
　また、最近注目されている
オーラルフレイル（口の衰え）
を予防し、しっかりかんでおい
しく食べることは、脳への刺激
となり、心の若々しさにも直結
します。
　100 年という長い航海を共に
する自身の「口」。痛みがなく
ても、ぜひ一度歯科医院へメン
テナンスに足を運んでみてくだ
さい。その一歩が 10 年後、20
年後のあなたの笑顔と健康を支
える確かな投資になります。

歯科医師会
からの
お知らせ

人生 100 年時代の
口の健康

診療科目 受付時間

小児科 月〜金曜日　8：30～11：30（要連絡） （祝日・年末年始を除く）

川西リハビリテーション病院  ☎072(795)0075

施設名   診療科目  受付時間

川西リハビリテーション病院
☎072(795)0075

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
9:00～15:30（要連絡。診察時間は10：00～
12：00、13：00～16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）・

お盆（８/13～８/15）10:00～12:30

尼崎市立休日夜間急病診療所
（尼崎市西難波町6－1－9）

 ☎06(6480)9500
眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が困難な
障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
マイナ保険証または
資格確認書など持参

満18～39歳

月・火曜日

※第１・３・
５火曜日は
無 料 歯 科
健診 ･ 相談
あり。

12：50 ～14：00

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健康診査では、希望
者に心電図検査と腫瘍マーカー検
査（CEA、AFP）を健診とセットで実
施。

特定健康診査
受診券、マイナ保
険 証 ま た は 資 格
確認書など持参

40（※）～74歳
※令和９年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査

マイナ保険証また
は資格確認書など
持参
※オプション検査あり

満 75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 満50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：00 胃部X線撮影など。予約制

胃がん（内視鏡）検診 満50歳以上 金曜日 9：00～10：00 胃内視鏡検査など。ウェブ予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：10
13：00～13：50

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 13：00～13：15 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

10日㈬・
18日㈭・
26日㈮

午前
（予約時に決定）

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します

保健センター   ☎︎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。

時
６
月
２
・
16
・
30
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
場

保
健
セ
ン
タ
ー
対
18
歳
以
上

生
活
習
慣
病

予
防
教
室

　
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が

生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
食
生

活
や
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
の

話
。
①
「
あ
な
た
の
骨
は
大
丈

夫
？
」
②
「
血
糖
値
が
気
に
な
る

方
」。

時
①
６
月
16
日
㈫
②
22
日
㈪
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
40
分
場

予
防
歯
科
セ
ン

タ
ー
定

各
15
人　

申

先
同
セ
ン

タ
ー
へ

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
６
月
18
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
医
師

に
運
動
を
禁
止
さ

れ
て
い
な
い
人
定

18
人
申

先
予

防
歯
科
セ
ン
タ
ー

へオ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
教
室

　　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
講
話
と

口
の
機
能
測
定
、
再
測
定
と
歯
科

医
師
に
よ
る
健
診
と
結
果
説
明
。

時
７
月
２
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
、

８
月
６
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
（
時

間
予
約
制
）。
全
２
回
場
予
防
歯

科
セ
ン
タ
ー
対
50

歳
以
上
の
市
民
定

15
人
申

先
６

月
１
日
㈪
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

口こ
う
く
う腔

外
科
専
門
医
に
よ
る

口
腔
が
ん
検
診

　

舌
や
頬
な
ど
口
腔
粘
膜
の
問

診
・
視
診
・
触
診
。

時
７
月
８
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
過

去
に
受
診
し
た
こ
と
が
な
く
、
口

腔
が
ん
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
自
覚

症
状
が
あ
る
人
定
15
人
申

先
６

月
１
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

歯
と
口
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
歯
を
失
っ
た
場
合

の
歯
の
作
り
方
に
つ
い
て
」。

時
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
講
市
歯

福 

祉

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

　
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
施
設
な

ど
で
構
成
す
る
市
障
が
い
者
自
主

製
品
販
売
促
進
委
員
会
が
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。
お
菓
子
や
雑
貨
な
ど

の
販
売
や
、
射
的
ゲ
ー
ム
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　
抽
選
会
も
開
催
し
、
障
が
い
者

福
祉
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

時
６
月
６
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
半
場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ

広
場
問
同
委
員
会
の
小
林
さ
ん

０
７
２（
７
５
５
）２
６
６
３

笑
い
か
ら
は
じ
ま
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
発
想

の
転
換
方
法
を
学
ぶ
。

時
７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階　

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
っ
と
ほ
ほ
え
み
」定
20
人
申

先
７
月
９
日
㈭
ま
で

子
ど
も
手
話
教
室

時
７
月
11
・
18
・
25
日
、
８
月
１
・

８
・
22
・
29
日
の
土
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
７
回　

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講
川

西
ろ
う
あ
協
会
他
費
お
と
な

３
０
０
円
、
子
ど
も
１
５
０
円
定

20
人
申

先
市
在

住
・
在
勤
者
優
先
。

７
月
２
日
㈭
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

科
医
師
会
の
門
中

貴
義
さ
ん
定
20
人

申

先
６
月
１

日
㈪
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問い合わせ　保健センター
072（758）4721

６日㈯ ・13 日㈯
いずれも午前 10 時―正午・
午後１時 15 分―４時
川西阪急スクエア北側

６月の献血日６月の献血日
相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

21 202026.06

人
権
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
み
ら
い
へ
」

　
①「
コ
コ
ロ
屋
」（
ア
ニ
メ
25
分
）

②
「
バ
ー
ス
デ
イ
」（
37
分
）。

時
①
６
月
17
日
㈬
午
後
３
時
半
②

19
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９

８文
化
財
ウ
ォ
ー
ク

　
賴ら

い
光
寺
や
小
童
寺
な
ど
清
和
源

イ 

ベ 

ン 

ト

氏
ゆ
か
り
の
寺
院
な
ど
を
訪
ね
る

ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

時
６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
半
―
午

後
０
時
半
場
能
勢

電
鉄
畦
野
駅
集
合
・

解
散
定
40
人
申

先
６
月
１
日
㈪

か
ら
観
光
・
文
化
財
課
へ
問
同
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

平
通
武
男
小
品
絵
画
展

　
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
展
示
し
た
こ

と
が
な
い
、
市
ゆ
か
り
の
洋
画
家

で
あ
る
平
通
武
男
画
伯
の
小
品
絵

画
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
11
日
㈭
～
８
月
30
日
㈰　

場
郷
土
館
費
入
館
料
問
同
館

０

７
２（
７
９
４
）３
３
５
４

考
古
学
講
座

発
掘
調
査
速
報

　
７
年
度
の
発
掘
調
査
の
成
果
に

つ
い
て
の
報
告
と
、展
示
物
を
見

学
し
な
が
ら
資
料
の
見
ど
こ
ろ
を

解
説
し
ま
す
。

時
６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
場
市
文
化
財
資
料
館
定
30
人　

申

先
６
月
３
日
㈬
か
ら
同
館
へ

問
同
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６

２
４

市
環
境
月
間

　
市
と
猪
名
川
上
流
広
域
ご
み
処

理
施
設
組
合
、
啓
発
施
設
ゆ
め
ほ

た
る
が
連
携
し
て
、
環
境
啓
発
の

た
め
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

時
６
月
11
日
㈭
～

29
日
㈪
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１

階
、
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
国
崎
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

問
環
境
政
策
課

０
７
２（
７
４

０
）１
２
０
２

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

時
８
月
３
日
㈪
午
前
10
時
―
午
後

１
時
場
大
阪
ガ
ス
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
大
阪
市
西
区
千
代
崎
３
丁

目
南
２
―
59
）対
市
内
の
小
学
４

～
中
学
３
年
生
と
保
護
者
定
24
組

申

抽
６
月
30
日

㈫
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
問
美
化
推
進

課

０
７
２（
７
４
４
）１
１
２
４

市
絵
画
協
会
展

時
６
月
10
日
㈬
～
15
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
５
時（
15

日
は
４
時
ま
で
）場
ギ
ャ
ラ
リ
ー

か
わ
に
し
問
市
絵
画
協
会
の
松
永

さ
ん

０
７
２（
７
９
４
）５
１
７

２フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

テ
ー
マ
は「
み
ん
な
お
い
で

よ
！
」。ダ
ン
ス
や
ダ
ブ
ル
ダ
ッ

チ
、よ
さ
こ
い
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
他
に
も
、
小
学
生
縄
跳
び
大

会
や
警
察
に
よ
る
自
転
車
安
全
講

習
な
ど
を
実
施
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
や
物
販
も
あ
り
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
半
場
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ

公
園
問
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
の
樋

口
さ
ん

０
９
０（
１
９
５
１
）８

９
９
３

 中
央
図
書
館

０
７
２（
７
５
５
）２
４
２
４

英
語
読
み
聞
か
せ

　

国
際
交
流
員
と
市
内
小
・
中

学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ(
外
国
語
指
導
助

手)

に
よ
る
英
語
で
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
。

時
６
月
21
日
㈰
午
前
11
時
―
11
時

半
対
３
歳
～
小
学
生

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
６
月
29
日
㈪
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

県
立
一
庫
公
園

０
７
２（
７
９
４
）４
９
７
０

昔
あ
そ
び

　
竹
馬
や
竹
と
ん
ぼ
、
輪
投
げ
な

ど
で
遊
ぼ
う
。

時
６
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
（
雨

天
中
止
）
他
竹
と
ん
ぼ
は
有
料

火
打
ち
石
と

火
起
こ
し
体
験

時
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
（
雨
天
中
止
）
対
５
歳
以
上

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

講
環
境
省
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

牛
尾
巧
さ
ん
費
４
０
０
円
定
30
人　

他
軍
手
と
ゴ
ー
グ
ル
（
持
っ
て
い

平
和
の
た
め
の

コ
ン
サ
ー
ト

　

市
と
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
が
、

カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ナ
ー
の
峯
本
大
地

さ
ん
を
中
心
に
し
た
、
ピ
ア
ノ
と

歌
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　
同
日
、
書
き
損
じ
は
が
き
の
回

収
も
実
施
し
ま
す
。

時
６
月
13
日
㈯
午
後
２
時
―
４
時　

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
問
同
協
会
の

大
音
さ
ん

０
７
２（
７
９
３
）７

１
０
７

市の情報を SNS でも

X（旧Twitter） InstagramLINE

SNS で、市の情報や災害時の情報などを発信していま
す。

　弦楽四重奏の弦うさぎと、サックス
四重奏のサキソフォックス。ピアノも
加わって美しい音色を響かせ届けるロ
マンチックなプログラムです。

※この公演に限り未就学児入場可。３歳未満
の子どもは一人まで膝上鑑賞可。ただし、席
が必要な場合は有料。
※チケットは、みつなかホール、ローソン L コー
ド (53795）イープラス他で販売。

０ 歳 児 か ら 楽 し め る 親 子 の た め の 舞 台 芸 術

６ 午後１時半開演
（１時開場）27(土) 

@SUPERKIDS

みつなかホール　

入場料（全指定席）

3,000円、３歳以上中学生以下1,500 円

問い合わせ　みつなかホール  ☎ 072︎（740）1117

会場

　子育て支援とごみの減量意識の向上を目的として、市
民の皆さんから寄せられた子ども服を、必要な人に無料
で提供します。提供するサイズは、60 ～ 90㌢が中心です。
時６月 20 日㈯午前９時―午後３時（５部制）
場美化推進課（丸山台３―43）
対 ジモティーのアカウントを取得し、市公
式 LINE を登録している市民
申 ６月７日㈰までに市ホームページから
送信

ふクレル

　もち米を杵
きね

と臼でつき、ナラガシワとヨシの葉で包んで
蒸した後に食べる。
時６月14日㈰午後１時―４時
対 小学３年生以上
講 黒川地域の皆さん
費 800円　定 15人

時６月20日㈯午前10時―正午
対５歳以上（小学生以下は保護者同伴）
講  川西生きもの研究会
費１人500円　定15組（30人程度）

　里山を散策した後、午後はアトリエでもの作り。
時６月７日㈰午前10時―午後２時
対３歳～小学生と保護者
講 同センタースタッフ
費 800円　定 15組（30人程度）

　杉の葉を拾い、すりつぶしてお香を作る。
時６月12日㈮午後１時―３時半
対 中学生以上
講 たどんアートの梶原暢元さん
費 2,500円　定 ８人（３人以上で開催）

黒川里山センター 申し込みは、同センターホームページ（右
の２次元コード）から（先着順）

問い合わせ　 072（738）0107

里山あそび

お香作り

ちまきを作ろう

川の生きもの観察会

問い合わせ　美化推進課　 072（744）1124

リユース子ども服譲渡会

る
人
）
申

先
同
公
園
へ

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



な
る
人
と
パ
ー
ト
ナ
ー
定
各
12
組

申

先
６
月
１
日
㈪

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
よ
り
送
信

問
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
８
）
４
７
２
１

てあげましょう。
　また、子どもの「一口食べた」「いい顔していた」「素直
に聞いてくれた」など、「できた」を積み重ねる加点方式で、
明日につながるヒントが見つかるかもしれません。
　もし心が苦しくなったら、今の状況を
誰かに話してみてください。「こんなに
大変なんだ」と言葉にするだけで、心の
中に「余白」が生まれます。地域の子育
て支援拠点（プレイルーム）の相談員や、
こども若者相談センターの子育てコーデ
ィネーターに気軽に話してください。

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

23 222026.06

松
山
　
泰た
い
し士

ち
ゃ
ん
　 （
１
歳
７
カ
月 

）

山
田
　
蒼あ

お
な來

ち
ゃ
ん
　（
１
歳
10
カ
月 

）

これからもお姉ちゃんと一緒に元気
にすくすく大きくなってね！

これからいっぱい思い出作ろうね、
生まれてきてくれてありがとう

個
別
の
支
援
の
し
く
み

保
護
者
説
明
会

時
７
月
10
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
・
14
日
㈫
午
後
２
時
―
３
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
園

所
で
個
別
の
支
援
を
希
望
す
る
保

護
者
ま
た
は
関
心
が

あ
る
人
申

希
望
日

の
前
日
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
問
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
推
進
課

０
７
２
（
７
４
０
）
１
４
０
１

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
申

抽
６
月

15
日
㈪
ま
で
に
同

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
問
同
園

０
７
２
（
７
５
７
）

２
４
４
０

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

　
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
、
保
育
士
が

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌６：30
■土曜日…14：30～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌６：30
■土曜日…15：00～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌６：30

小児救急診療（中学生まで）

設
定
し
た
テ
ー
マ
の
あ
る
遊
び
。

時
７
月
１・
８
・
15
・
22
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回
対
０
～
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
定
10
組

【
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

　
プ
ー
ル
で
親
子
遊
び
。

時
７
月
13
・
27
日
、
８
月
３
・

17
・
24
日
の
月
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
半
―
11
時
半
対
未
就
学

児
と
保
護
者
定
各
15
組
他
希
望
日

（
複
数
可
）を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

　
夏
祭
り
ご
っ
こ
。

時
７
月
16
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時　

対
未
就
学
児
と
保
護
者
定
15
組

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び

時
７
月
２
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
総
合
セ
ン
タ
ー
対
１
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
費

１
１
０
０
円
定
10
組
申

先
６
月

30
日
㈫
ま
で
に
市
川
辺
助
産
師
会

へ
問
同
会

０
９
０（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、沐も

く
よ
く浴
な
ど
の
体
験
。

時
６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
10
分
か

ら
・
３
時
か
ら
場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

子育ては加点方式でいこう
今日を無事に終えられた
それだけで 100 点満点

　「離乳食を一口も食べてくれない」「片付けても一瞬で部
屋が散らかる」。子育ては思い通りにいかないことの連続
です。また、「栄養バランスを考えなきゃ」「歯磨きをさせ
なきゃ」と無意識のうちに「すべき」というルールで自分
を縛りすぎて「今日も叱ってしまった」などと自分に厳し
く「減点方式」で毎日を採点していませんか。
　子どものために取り組む姿勢は素晴らしいことですが、
保護者の笑顔が消えてしまっては本末転倒です。レトルト
に頼ってもいい。掃除や洗い物ができなくてもいい。大切
なのは、おとなも機嫌良くいられる時間を増やすことです。
それは決して手抜きではなく、心の健康を守るための「戦
略的休息」なのです。
　寝る前に自分自身の小さな成功を一つ思い出してみまし
ょう。「一緒に絵本を見た」「笑えた」といった小さな「で
きた」を積み重ねる加点方式で、明日の自分を少し楽にし

子育て STYLE
今月の担当は…こども若者相談センター 072（740）1248

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

子 

育 

て

救 急

　対象は、未就園児と保護者・妊産婦。
自由遊びをしながら、交流や情報交換・
相談ができます。

プレイルームを
開放中

市内13カ所で

詳しくはこちら

地域子育て支援拠点

プ
レ
ー
パ
ー
ク

公
園
で
遊
ぼ
う

　
公
園
で
水
遊
び
な
ど
。

時
６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

２
時
場
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公

園
対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
、
き
ょ
う
だ
い
な
ど
の
家
族

プ
レ
イ
ル
ー
ム

ス
ペ
シ
ャ
ル
ｄ
ａ
ｙ

　
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
、
日
曜
日
に
特

別
開
放
し
ま
す
。

時
６
月
21
日
㈰
午
前
９
時
半
―
正

午
・
午
後
０
時
半
―
３
時
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階
対
未
就
学
児

と
保
護
者

乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法

講
座
（
北
陵
公
民
館
）

　
救
急
救
命
士
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
の
講
座
。

時
６
月
29
日
㈪
午
前
10
時
―
正
午

場
北
陵
公
民
館
対
市
在
住
の
０
～

１
歳
11
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保

護
者（
子
ど
も
同
伴

可
）定
15
人
申

先

６
月
１
日
㈪
正
午
か

ら
24
日
㈬
午
後
５
時

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

か
わ
に
し
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
の
交
流
な
ど
。

時
７
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
火

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―

乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法

講
座
（
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
）

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、
や
け
ど
・
誤
飲
な
ど
の
対
処

法
な
ど
。

時
６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

対
０
～
２
歳
未
満
の

子
ど
も
の
保
護
者

（
子
ど
も
同
伴
可
）講

川
西
南
消
防
署
救
急

救
命
士
定
10
人
他
保
育
あ
り
申

先
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

手
形
・
足
形
ア
ー
ト
と

交
流
会

時
６
月
23
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
対
０
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者
定
８
組

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

３
歳
児

リ
ト
ミ
ッ
ク

時
６
月
25
日
、
７
月
16
日
、
９
月

３
日
の
木
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

３
時
15
分
―
４
時
15
分
。
全
３
回

対
３
歳
児
（
令
和
４
年
４
月
２
日

～
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）
と
保
護
者
定

10
組
申

抽
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信

毎月の定例のイベント

　各イベントの定員や申し込みなど詳しくは、市
ホームぺージか右のかわにし子育て Navi アプリ
で確認してください。

　市が実施する毎月の定例イベントは下記の通りです。

・ベビーママ＆プレママルーム
・つながるーむ
・親子で遊ぼう DAY
・母親学級
・はじめての離乳食教室、もぐもぐ離乳食教室
・親子料理教室
・０歳児交流会（東谷くるみ・赤ちゃんひろば・北陵くるみ）
・１歳児親子歯科健診
・２歳６カ月児のびのび教室
・３・４・５歳児歯科健診
・ちょこっとわいわい（対面・オンライン）
・多胎児交流会
・パパひろば

子育て
まるっと相談を

開設しました

 久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
6
）１
３
２
１

正
午
。
全
４
回
場
キ
セ
ラ
川
西
プ

ラ
ザ
３
階
対
令
和
８
年
１
月
８
日

～
５
月
７
日
生
ま
れ
の
第
１
子
と

母
親
定
15
組
申

先

６
月
１
日
㈪
正
午
か

ら
25
日
㈭
午
後
５
時

ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

 こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

かわにし子育て
Navi アプリ

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



Column [ コラム ]

権利擁護の大切さを
市民の目線で伝える

参画と協働の芽 地域福祉課
072（740）1172

人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な

い
』
と
、
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
講
座

で
は『
助
け
ら
れ
上
手
に
な
ろ
う
』

と
伝
え
、『
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
も

い
い
ん
だ
よ
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
届
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ

ポ
ー
タ
ー
同
士
の
話
し
合
い
で
、

『
備
え
が
大
切
』
と
い
う
話
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
新
た
に

『
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
』
と
い
う
教

材
を
作
り
ま
し
た
。
い
つ
自
分
の

意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
年
齢
に
関
係
な

く
、
自
分
の
思
い
を
残
し
て
お
く

こ
と
が
権
利
擁
護
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
れ
は
自
分
を
守
る
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
た
め

に
も
大
切
な
一
歩
に
な
り
ま
す
」

誰
も
が
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
に  

　
「
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
つ
く
る
に
は
、
知
る
こ
と
が
大

切
」
と
中
村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
の
作
成
に

携
わ
り
、
相
手
の
思
い
を
ど
う
受

け
止
め
、
ど
う
伝
え
る
の
か
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
た

だ
知
る
こ
と
で
、
護
れ
る
人
が
い

る
』
の
意
味
を
自
分
事
と
し
て
捉

え
、
今
は
少
し
ず
つ
行
動
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
」

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
度
も

「
権
利
擁
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座（
基
礎
課
程
）」を
開
催
し
ま
す
。

ま
ず
は
「
知
る
こ
と
」
か
ら
一
緒

に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

権利擁護サポーター

中村 希世美 さん

本
人
に
寄
り
添
う

権
利
擁
護
サ
ポ
ー
タ
ー

　
「『
た
だ
知
る
こ
と
で
護ま

も
れ
る
人

が
い
る
』
と
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
を

見
た
こ
と
で
、
権
利
擁
護
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
知
り
ま
し
た
。

姪め
い
に
発
達
特
性
が
あ
る
の
で
、
制

度
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と

講
座
を
受
講
し
ま
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
市
在
住
の
中

村
希
世
美
さ
ん
。
市
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
「
か
け
は
し
」
が
行

う
養
成
講
座
を
修
了
し
、
権
利
擁

護
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し

く
暮
ら
す
権
利
を
市
民
の
立
場
で

支
え
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。「
市

民
の
目
線
」
で
制
度
や
体
験
談
を

伝
え
る
こ
と
で
自
分
事
と
し
て
感

じ
て
も
ら
い
、
自
分
ら
し
く
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
く
こ
と
を
後
押

し
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

合
言
葉
は

「
助
け
ら
れ
上
手
に
な
ろ
う
」

　
中
村
さ
ん
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の

出
前
講
座
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

参
加
。
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
、
新

し
い
気
付
き
も
あ
り
ま
し
た
。『
他
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人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　子どもの権利条約には、子どもの権利を考えるうえで特に
大切な四つの基本的な原則があります。一つ目は、国や社会
は、全ての子どもの命と育ちを大切にすること。二つ目は、
その命や育ちに差をつくらないこと。三つ目は、どんな時も

「子どもにとって最も良いこと」を考えること。ただ、おと
なだけで考えていても、それが本当に子どもにとって良いこ
とかどうかは分かりません。そこで、四つ目の原則として、
子どもの声をきき、共に考えることが欠かせないプロセスと
して考えられています。
　子どもの「声をきく」という原則は、子どもの権利条約で
初めて示された価値観です。よく誤解されますが、子どもの
声をきくとは、子どもの言いなりになることでも、子どもの
希望をそのまま実現することでもありません。子どもとおと
なの話し合いを保障することです。
　日本では、子どもの声をきき、話し合うという関係は、ま
だ十分に根づいているとはいえません。それでも、子どもが
苦しい時に「助けて」と言える関係をつくりたいのなら、子
どもの「声をきく」とはどのようなことかを学ぶ必要がある
のではないでしょうか。
　子どもの「声をきく」ことはオンブズパーソン活動の中心
にある考え方でもあります。それは、決して特別な場面に限
られるものではなく、子どもに関わる日々の生活のあらゆる
場面の中にあるものです。
市子どもの人権オンブズパーソン・佛教大学准教授　長瀬正子

私たちおとなにできること
子どもの声をきき、共に考える

子どもの権利の四つの原則

SNS の広告で、シワがピンと伸びる画像と共に「初
回 1,980 円・定期縛りなし・１回限り」と表示された美容液
を注文した。ところが、届いた納品書に次回お届け予定日が
あり、問い合わせると「定期購入で、初回価格で買えるのが
１回限り。初回でやめるには、定価との差額 9,000 円が必要」
と言われた。

最近、「定期縛りなし」の広告を見て注文したのに定
期購入だった、という相談が年代を問わず増えています。「定
期縛りなし」は購入回数の縛りがないだけで、解約しない限
り続く定期購入です。
　多くの場合、初回は安く２回目以降は高くなります。「１
回限り」という表現も、「初回を安く買えるのが１回限り」なの
に「１回だけの注文」と誤解させる悪質な広告もあるため、注
意が必要です。いつでも解約できるとはいえ、いざ解約しよ
うとすると解約期限が短い、初回で解約すると定価との差額
を求められるなどの条件があります。
　結局、初回だけ安く買ってやめることは難しく、思いもよ
らず高くつく場合があります。

【アドバイス】
　注文を確定する前に、定期購入かどうか、２回目以降の金
額、解約の条件を必ず画面で確認しましょう。不安があれば
一旦やめてよく考えましょう。契約内容が分かる画面をスク
リーンショットなどで保存しておきましょう。困ったときは、
消費生活センターに相談してください。

実は、定期購入って
知っていましたか？

定期縛りなし

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

筋肉の材料となる「たんぱく質」をしっかり
補給できるさば缶。骨まで食べられるため、骨作り
に欠かせない「カルシウム」も手軽に摂取できます。

さば缶のカップそぼろずし

レシピ提供：長寿の会
調理：川西いずみ会
熱量（１人分）：509㌔㌍、塩分：2.8㌘

●材料　４人分
ごはん 600㌘、す し 酢大さじ３～４、さば水煮缶２缶、ニンジ
ン50㌘、キュウリ１本、ミニトマト４個、青 じ そ４枚、卵４個、
油大さじ１

【Ａ】酒大さじ２、砂糖大さじ２、しょうゆ大さじ１と１／２、
しょうが汁大さじ１／２

【Ｂ】砂糖小さじ１、塩少々

●作り方
❶ごはんにすし酢を合わせてすし飯を作る。ニンジンは 1 人
２枚程度輪切りにして残りは千切り、キュウリは輪切り、青
じそは千切り、ミニトマトは半分に切る。
❷さば水煮缶（汁含む）と【A】をフライパンに入れて火に
かけ、煮詰めてそぼろを作る。卵は【B】を加えて溶き混ぜ
フライパンに油を熱し、炒り卵を作る。
❸輪切りニンジンはさっと下ゆでし（レンジ可）、千切りニ
ンジンとキュウリに塩（分量外）をふり、しんなりしたら、
水気を絞る。①②と共にカップに盛り付ける（写真参照）。

問い合わせ
市成年後見支援センター「かけはし」　

072（764）6110

権利擁護サポーター
　権利擁護サポーターは、地域の「権利
擁護の推進役」として、「できる範囲」で
活動を行います。同サポーターに関する
講座などの情報は、市成年後
見支援センター「かけはし」
ホームページ（右の２次元
コード）に掲載しています。

【権利擁護サポーター養成講座】
７月 30 日、８月６・20・27 日の木曜日
に開催予定（全４回）。申し込み方法など
は７月号に掲載します。

【出前講座】
随時受け付け。５人以上の市内の団体が
対象。詳しくは同センターへ。
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

６月 28 日㈰まで市文化財資料館で、国史跡にも指定されて
いる加茂遺跡の「発掘調査成果速報展」を開催。発掘調査で
出土した遺物や発掘の様子を写真パネルで展示しています。

加茂遺跡の息吹を感じる４
24

全国大会に出場し、優勝などの成績を収めたチアリーディ
ングクラブ「JUSTICE」に所属する市内在住の小・中学生 24
人が市役所を表敬訪問。市長に今後の抱負などを話しました。

チア全国大会で優勝５
８

川西ライオンズクラブ主催の花水木コンサートが郷土館で開
催。約 220 人が来場し、ピアニストの高橋陽子さんとサッ
クス奏者の野島レナさんによる演奏に聞き入っていました。

４
29 郷土館を包む春の音色

「兵庫夙川ボーイズ」に所属する市在住の中学生の（左から）
松田凰我さんと庄田みことさんが、市役所を表敬訪問。市長
に春季全国大会の結果などを報告しました。

野球で全国大会に出場５
１

市指定の天然記念物「清和台東３丁目コナラ群落」で見頃を迎
えたシロバナウンゼンツツジが４月 22 日まで公開されまし
た。白や淡いピンクの花が咲き、訪れた人を楽しませました。

森を彩る希少な白花４
17

市出身でサッカー J リーグ「FC 大阪」に加入した、鳥山陽
斗さんが市長を表敬訪問。「必ず活躍します。どうぞ応援よ
ろしくお願いします」などと意気込みを語りました。

Ｊリーグ FC 大阪に加入４
15

27 262026.06

かわにしふるさと大使でトロンボーン奏者の藤原功次郎さん
が、みつなかホールでコンサートを開催。世界的な奏者によ
る力強い音色に、観客は酔いしれていました。

藤原功次郎凱旋コンサート４
25

子どもの健康を願って、毎年こどもの日に満願寺で行われる
「金時まつり」。川西スマイルナビゲーターやきんたくんによ

る餅まきなどで、参加した人たちは盛り上がっていました。

子どもの無病息災を祈って５
５

　清和源氏まつりを市役所周辺など中心市街地で開
催。源満仲公役や巴御前役ら総勢約 250 人が絢

けんらん
爛豪

華な懐古行列を行い、約２万 3,000 人の観客に華麗
な時代絵巻を披露しました。
　メイン会場のキセラ川西せせらぎ公園では、早稲
田大阪高等学校ウインドバンドの演奏からスター
ト。オープニングセレモニーでは役に扮

ふん
したそれぞ

れが口上を述べ、会場を盛り上げていました。
　また、今回初めて、飴

あめ
まきやチャンバライベント

なども行われ、公園や沿道にはたくさんの観客たち
が集まりにぎわっていました。春を彩る懐古行列

４12
清和源氏まつり

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

健
康

福
祉

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー



県下で唯一の早
わ せ

生桃の産地
　市の特産物として愛されている「桃」。市内南部、加茂地
区で栽培されている川西の桃は、一般的な桃よりもひと月ほ
ど早く収穫時期を迎える「早生桃」です。早生桃を県下で生
産しているのは、川西市のみ。その希少性と品質の高さから、
阪神間の市場でも人気を誇ります。
　かつて桃の交配は、一つ一つの花に手作業で受粉させる、
非常に手間のかかる方法で行われていました。現在は自家授
粉する品種が主流となりましたが、当時の手間を惜しまない
情熱は、今も農家の皆さんの手仕事の中に脈々と受け継がれ
ています。

伝統の手仕事が育む川西の初夏の味
　早生桃の特長は、すっきりとした上品な甘さとみずみずし

さです。5 月に入ると「摘
て き か

果」という実を間引く作業が始まり、
同月中旬から直径３㌢ほどに育った実の一つ一つに手作業で袋
をかぶせる「袋かけ」が行われます。この作業は、日差しによ
る日焼けを防ぎ、害虫から果実を守るためのもの。「日

ひ か わ は く ほ う
川白鳳」

や「はなよめ」などといった品種が袋の中で大切に育てられ、
６月中・下旬に収穫されます。
　農家の皆さんによって丁寧に育てられ、川西の初夏の味覚と
して親しまれる早生桃は、川西特産桃の即売会（上記）で販売
される他、市内・近隣のスーパーなどにも並ぶ予定です。

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1164

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
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を
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あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　誰もが○心して過ごせる場所へ　２：歯と○の健康フェアを開催します

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、６月 10 日㈬（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　      71,430 人
女　　　　      80,458 人
計　　　　    151,888 人

世帯数　      72,568 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※５月号の正解は（ト）（豆）で、155 件の応募がありました。　

４月末現在の人口  （）内は前月比

（＋ 62）
（＋ ５）
（＋ 67）

（ ＋164）

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
18

円
、

配
布

す
る

経
費

は
約

15
円

で
す

。
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毎
月

１
日

発
行

　市特産物イベント実行委員会の主催で、特産の桃の
販売を実施。整理券配布前の待機時などには、水分や
塩分補給を行うなど熱中症対策を心がけてください。
　なお、当日の入荷個数により、一人当
たりの購入箱数を決定します。

川西特産桃の即売会川西特産桃の即売会

場所 アステ川西ぴぃぷぅ広場
６月22日日時 午前10時―正午

（売り切れ次第終了）
農家の皆さんの丁寧な手仕事により作られる
６月中・下旬に収穫を迎える希少性と品質の高い味覚

川西が誇る初夏の味
特産の「早生桃」

すっき
りとし

た上品
な甘さ

と

みずみ
ずしさ

が特長

販売時間を指定した整理券を、当日の午前８時か
ら配布します（先着順で無くなり次第終了）。

①毎年恒例の桃の即売会では早朝から長蛇の列ができる ②４月
初旬には直径４～５㌢ほどの花が咲き、一面が桃源郷に ③「袋
かけ」の作業を経て、収穫期には握りこぶし大の実に育つ

１

２ ３
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