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谷直樹さんがかわにしふるさと大使に
全ての市民におこめ券を送付
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「
花
が
咲
き
、
実
を
結
ぶ
」
１
年
へ

　
令
和
８
年
度
の
市
政
運
営
は「
花
が
咲
き
、

実
を
結
ぶ
」を
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の

基
盤
と
し
て
、
財
政
健
全
化
を
最
優
先
課
題

に
掲
げ
、
財
政
健
全
化
条
例
の
制
定
や
事
業

の
見
直
し
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
同
時

に
、
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開
設
、
中

学
校
給
食
の
開
始
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
の

拡
充
、
待
機
児
童
ゼ
ロ
の
実
現
な
ど
の
施
策

を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
は
、

ま
さ
に
「
川
西
市
が
変
わ
っ
て
い
く
」
た
め

に
ま
い
て
き
た
種
で
す
。

　
さ
ら
に
、第
６
次
総
合
計
画
で
は
、「
ま
ず
、

子
ど
も
の
幸
せ
か
ら
始
め
る
」
と
い
う
市
政

運
営
の
基
本
姿
勢
を
明
確
に
し
、
新
規
施
策

に
向
け
た
財
源
の
半
分
を
こ
ど
も
・
教
育
施

策
に
充
て
る
こ
と
と
し
て
、
こ
ど
も
に
関
わ

る
施
策
は
着
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
市
で
は
人
口
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
子
育
て
世
代
で
あ
る
30
歳
代
の

転
入
が
増
加
し
て
お
り
、
子
育
て
世
代
に
選

ば
れ
る
自
治
体
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
で
す

が
、従
来
の
健
全
化
へ
の
取
り
組
み
に
加
え
、

舎
羅
林
山
の
大
型
物
流
セ
ン
タ
ー
建
設
な
ど

に
よ
る
税
収
増
も
見
込
ま
れ
て
お
り
、
将
来

的
な
収
支
見
通
し
に
は
明
る
い
兆
し
も
見
え

て
き
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
豊
か
な
土
壌
に
ま
い
た
種
が
根
を

張
り
、芽
を
出
し
、い
よ
い
よ
花
を
咲
か
せ
、

実
を
結
ぶ
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
８
年
度

は
、
そ
の
成
果
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
に
し

っ
か
り
と
届
く
１
年
に
し
ま
す
。

令
和
８
年
度
の
予
算
編
成
と
重
点
施
策

【
ま
ず
、
子
ど
も
の
幸
せ
か
ら
始
め
る
】

　
幼
稚
園
と
保
育
所
を
一
体
化
し
た
認
定
こ

ど
も
園
の
整
備
を
進
め
、
待
機
児
童
の
解
消

を
め
ざ
し
ま
す
。
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
で
は
、
受
け
入
れ
人
数
を
増
や
す
と
と
も

に
、
放
課
後
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ス
の
実
施
を
２

校
か
ら
11
校
に
拡
大
し
ま
す
。

【
地
域
福
祉
を
支
え
る
】

　
訪
問
型
支
え
あ
い
活
動
へ
の
支
援
に
よ
り

地
域
福
祉
の
充
実
を
図
る
他
、
地
域
づ
く
り

支
援
補
助
金
を
拡
充
し
、
自
治
会
活
動
を
後

押
し
し
ま
す
。

【
に
ぎ
わ
い
を
市
内
全
域
に
広
げ
る
】

　
川
西
能
勢
口
駅
前
の
活
性
化
に
向
け
た
基

本
構
想
を
策
定
し
ま
す
。「
未
来
に
つ
な
ぐ

川
西
市
中
小
企
業
振
興
条
例
」
を
制
定
し
、

市
内
の
中
小
企
業
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
花
火
大
会
の
開
催
地
域
を
拡

大
し
ま
す
。

【
北
部
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
】

　
旧
東
谷
幼
稚
園
跡
地
に
民
間
事
業
者
に
よ

る
保
育
所
や
、「（
仮
称
）
学
び
の
ス
ペ
ー
ス 

北
部
セ
オ
リ
ア
」
を
整
備
し
ま
す
。

　
市
立
川
西
病
院
跡
地
で
は
、
民
間
事
業
者

に
よ
る
福
祉
複
合
施
設
や
、
防
災
機
能
を
備

え
た
公
園
の
整
備
計
画
を
進
め
ま
す
。

　
北
消
防
署
多
田
出
張
所
周
辺
で
は
、
旧
緑

台
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
棟
を
改
修
設
計
し
、

障
が
い
者
支
援
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。
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８年度

一
般
会
計

７
0
7
億
8
9
０
０
万
円

市税  10.5億円増

市税…市民が納める市民税や固定資
産税など
市債…事業を実施するために国や金
融機関などから借り入れるもの
地方交付税…国税の一部が、自治体
間の財源不均衡などを調整するため
に市に交付されるもの

①「花が咲き、実を結ぶ」時期へ。
市民の皆さんがその成果を実感で
きる１年に
②「まず、子どもの幸せから始め
る」という基本姿勢のもと、新規
施策に必要な財源の半分を充当

③舎
し ゃ ら り ん ざ ん

羅林山の大型物流センター建
設などによる税収増により、収支
見通しに明るい兆し
④地域ごとに特色を生かしたまち
づくりを行い、住み慣れた地域で
暮らし続けられるよう支援

施政方針と予算案のポイント

　
施
政
方
針
と
は
、
市
長
が
市
政
運
営
の
考
え
方
や
、
重
要
施
策
、
予
算
な
ど
を

市
民
の
皆
さ
ん
や
議
会
に
発
表
す
る
も
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、そ
の
概
要
を
紹
介

し
ま
す
。

　施政方針の全文は、
市ホームページや市役
所２階の市政情報コー
ナーで確認できます。

施政方針の全文はこちらから

■会計別予算案
会 　計　名 ８年度当初予算 ７年度当初予算 前年度比

一   般  会  計 707 億 8,900 万円 714 億 7,700 万円 △ 1.0％

特
別
会
計

国民健康保険事業 141 億　837 万円 141 億 1,362 万円 ０％

後期高齢者医療事業 44 億 8,650 万円 41 億 3,037 万円 8.6％

介護保険事業 177 億 1,861 万円 169 億 2,518 万円 4.7％

用地先行取得事業 15 億 9,747 万円 11 億 1,253 万円 43.6％

企
業
会
計

水道事業 46 億 7,978 万円 46 億 9,693 万円 △ 0.4％

下水道事業 56 億 5,770 万円 56 億 3,347 万円 0.4％

病院事業 35 億 9,235 万円 40 億 7,279 万円 △ 11.8％

合　計 1,226 億 2,977 万円 1,221億 6,189 万円 0.4％

個人所得の伸びなどにより市民税が、大規
模家屋完成などにより固定資産税が増加

市債  26.6億円減
小・中学校体育館空調整備などの完了に伴
い減少

地方交付税  0.2 億円 増
令和７年度と同水準

一般会計の歳入

一般会計の歳出

一般会計…市の予算の中心となる会
計で、行政サービス全般を経理する
会計
特別会計…特定の事業を行うため、
一般会計と区別して経理する会計
企業会計…料金収入を主な財源とし
て、原則独立採算で経理する会計

民生費…高齢者・障がい者福祉や子育
て支援、生活保護などにかかる経費
教育費…学校教育や生涯学習、文化財
保護などにかかる経費
総務費…財産管理や選挙費用、市税賦
課徴収などにかかる経費

その他 5.4％
38億1,038万円

諸収入 1.4％
10億1,869万円

使用料及び
手数料 1.8％
13億584万円

一般会計の歳入と歳出

消防費 3.9％
27億5,314万円

総務費 13.1％
92億6,644万円

公債費 9.7%
68億
9,654万円

衛生費
68億3,943万円

9.7％

教育費 8.3％
59億356万円

土木費  6.9％
48億6,190万円

商工費 0.9％
６億6,622万円

その他 0.3％
２億1,565万円

議会費 0.6％
４億1,364万円

歳入
市税 30.7%
217億6,726万円

国庫支出金 17.7％

125億548万円地方交付税 16.6％
117億6,500万円

県支出金 8.2％

58億472万円

県支出金 8.2％

58億472万円

市債 7.7％

54億6,790万円

地方消費税
交付金 5.4％
38億1,634万円

繰入金 5.0％
35億2,742万円

707億
8,900万円

歳出
707億

8,900万円

民生費 46.6%
329億7,249万円

その他 5.4％
38億1,038万円

諸収入 1.4％
10億1,869万円

使用料及び
手数料 1.8％
13億584万円

一般会計の歳入と歳出

消防費 3.9％
27億5,314万円

総務費 13.1％
92億6,644万円

公債費 9.7%
68億
9,654万円

衛生費
68億3,943万円

9.7％

教育費 8.3％
59億356万円

土木費  6.9％
48億6,190万円

商工費 0.9％
６億6,622万円

その他 0.3％
２億1,565万円

議会費 0.6％
４億1,364万円

歳入
市税 30.7%
217億6,726万円

国庫支出金 17.7％

125億548万円地方交付税 16.6％
117億6,500万円

県支出金 8.2％

58億472万円

県支出金 8.2％

58億472万円

市債 7.7％

54億6,790万円

地方消費税
交付金 5.4％
38億1,634万円

繰入金 5.0％
35億2,742万円

707億
8,900万円

歳出
707億

8,900万円

民生費 46.6%
329億7,249万円

民生費 14.6億円増
（仮称）市立多田こども園の整備費用や障がい児

や障がい者への給付金の増などにより増加

教育費 31.9億円減
小・中学校体育館空調設備の整備完了などによ
り減少

総務費 11.7億円増
総合体育館の大規模改修工事の実施などにより
増加

問い合わせ　
財政課　 072(740)1130

※表やグラフの数値は、端数の関係で合計が
一致しない場合があります。
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政
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針
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予
算
案

令和
８年度
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令和８年度の

主な取り組み
問い合わせ　企画政策課

072（740）1120

　令和６～ 13 年度までの８年間を計画期間とする「第６次総合
計画」。ここでは、第６次総合計画の基本構想である五つの柱（分
野別目標）ごとに、８年度の主な取り組みを紹介します。詳し
くは市ホームページの予算の概要で確認してください。

人が豊かに育つ川西基本構想

01

詳しくは
こちら

こどもや若者の意見が実現するように支援

こども・若者の
意見表明の機会確保

　審議会委員にこども・若者枠を設けるなど、こども・
若者の意見表明のための取り組みを推進します。また、
学校生活において、こどもたちの意見が実現できるよ
うに支援します。

248 万円

放課後の児童の居場所を提供

放課後キッズ
プレイスの拡大
　留守家庭児童育成クラブの待機児童対策として、学校施
設を活用し、おとなが児童を見守り、サポートを行う放課後
児童居場所づくり事業を２校から 11 校に拡大します。

１億1,187万円

地域で部活動を支える

部活動の
社会移行を推進
　８年度から本格実施となる部活動の社会移行に対し、
中学生の放課後の活動を持続可能にするため、こどもた
ちが安心して地域クラブの活動に参加できるよう支援し
ます。

2,652 万円

こどもたちの学習環境の充実のために

民間プールを活用した
水泳授業の拡大

7,597万円
　これまで一部の小・中学校と川西養護学校で試行実施
していた民間プールを活用した水泳授業について、全 16
小学校に拡大して実施します。

清和台地域の市立学校の

あり方を検討

37万円

「ひとつの学校でともに学ぶ」環境を整備するため 国の給食費負担軽減交付金を活用

小学校給食にかかる

保護者の負担を軽減
４億 515 万円

18 歳以下のこども・若者の挑戦を後押し

（仮称）U-18 文化賞・
スポーツ賞の創設
　文化・スポーツ分野などで頑張る 18 歳以下のこども・
若者の挑戦を後押しするため、優れた成績や成果を収め
たこども・若者を表彰する制度を創設します。

６万円

旧川西高校跡地を活用した

防災機能を備えたグラウンドの整備

２億3,248万円（８年度までに５億 8,120 万円）

にぎわいが生まれる川西
基本構想

02

フリースクールなど

民間施設に通う児童生徒への支援

　民間施設に通う不登校児童生徒の保護者の経済的負担
軽減のため、授業料などにかかる費用の一部を支援しま
す。

180万円

ビジネス交流スクール

LOCAL BUSINESS 
HUB かわにしの実施
　セミナーや交流会などの実施
に加え、実践的な学びができる
ようにアドバンスコースを新設
します。

620万円

地域密着型事業に取り組もうとする事業者のため

ローカル10,000プロジェクト
による支援 5,500万円

安全な開催をめざして

猪名川花火大会の開催

　隔年開催となった猪名川花火大会について、実施時期
を秋に変更し開催します。

5,184万円

市内各地域におけるまちへの愛着醸成のため

地域の花火大会の開催支援
800万円

民間事業者による施設整備への

支援 28万円（９年度までに２億 6,209 万円）

（仮称）川西久代南こども園の

　（仮称）川西久代南こども園の令和 10 年４月開園に向
け、園舎の整備や園運営を行う民間事業者を公募します。
選定事業者に対して、施設整備の支援を行います。

　( 仮称 ) 市立多田こども園の新園舎の建設工事を進めま
す。

令和 10 年４月開園予定

（仮称）市立多田こども園の

整備 ４億 7,120万円
（９年度までに 11 億 7,800 万円）

多様な学びに取り組むために

教室環境の整備 200万円
　児童生徒が自ら問いを立て、課題解決に向けた学習を
進めていくなど主体的な学習に取り組むために必要な教
室環境を整備します。

ペデストリアンデッキと東側エリア

川西能勢口駅
まち空間の魅力創造 800万円
　川西能勢口駅周辺において、ペデストリアンデッキと
東側エリアの駅まち空間の魅力を高めるため、基本構想
を策定します。

８
施
政
方
針
と
予
算
案

施
政
方
針
と
予
算
案

令和
８年度 長期的な施設の使用を考えて

総合体育館
大規模改修工事の実施

11億4,564万円
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事業の見直しに引き続き
取り組んでいます

持続可能な行政運営をめざして

令和８年度の
主な実施項目と影響額

●公共施設の電気契約の見直しを実施　　　
　影響額：1,080 万円

　
事業者へ文化会館の跡地を貸し付け、「子育て・

にぎわいエリア」として食品スーパー、子育て支援
施設やファストフード店などの施設が建設される
予定です。

　
電力共同オークションにより、再生可能エネル

ギーを活用した供給電力を決定し、電気料金の見
直しを図ります。

●公有地（文化会館の跡地）を有効活用　　

　影響額：3,360 万円

　市では、これまでも事業の見直しに取り組み、新たな
サービスを行うための財源を確保し、市民サービスの充
実を図っています。
　今後も、社会情勢や市民のニーズの変化に応じた有効
性の高いサービスを提供します。

市民サービス充実のために

　ここでは、第６次総合計画に基づき、８年度からの取り
組みによって生み出す財源について紹介します。
　８年度の影響額は１億 20 万円を見込んでおり、６年
度から継続して取り組んでいる２億 6,800 万円を合わ
せると、３億 6,820 万円の財源確保を予定
しています。
　取り組み内容など詳しくは、右記の２次
元コードから確認してください。

令和８年度で新たに１億円の財源確保

問い合わせ　企画政策課 072（740）1120 快適な環境で暮らせる川西
基本構想

04

高齢者などへの相談や専門職による支援など

中央地域包括支援センター
機能の強化
　相談など業務の一部を、市社会福祉協議会に委託するこ
とで充実した高齢者への支援体制を整えます。

2,349万円

大規模災害に対応

災害協力井戸の登録制度を創設

　大規模災害で断水した際の生活用水確保のため、協力
してもらえる家庭用井戸の登録制度を創設します。

12万円

車両を利用した外出支援など

　取り組む地域や団体を増やし、高齢者の生活環境の向
上、住民による助け合い活動を促進します。

「訪問型支えあい活動」拡大への

支援 1,898万円

市民の医療ニーズに応えるために

市立総合医療センターの

手術室を増設 ２億円

子育て世帯などの

転入・定住の促進

　大規模住宅団地の新築住宅や中古
住宅の購入費用などを補助し、子育
て世代の転入・定住を促進します。

6,925万円
（予算超過分は９年度支出予定）

猪名川町と

水道施設の共同利用の推進

　配水池を共同利用し、建設費の削減や維持管理の負担
軽減をめざします。

17億7,001万円（９～14年度にかけて支出予定）

１人暮らしの高齢者などの

緊急通報
システム事業を拡充
　高齢者の孤独死の未然防止など安全
安心のため、緊急通報システムの利用
方法の見直しと、携帯型装置を導入し
ます。

867万円

3,059万円

介護予防・健康ポイント事業

「笑顔ミライちょきん」の充実

　健康ポイントの当選者数を増やし、「笑顔ミライちょき
ん」の参加者数を増やします。

通所介護事業所の

共同送迎業務への支援
　通所介護事業所の送迎業務を共同化するため、運営体
制の構築支援を行います。

293万円

より良い住環境の維持のため

空き家対策の推進

　所有者や法定相続人が不明の空き
家などに対処するために、財産管理
制度を活用します。

30万円

　車のすれ違いが困難な区間を拡幅
し、車道と歩道を整備します。

小戸３丁目地内

市道15号の道路拡幅
781万円

（８年３月補正１億 1,022 万円）

安全安心なごみ収集のために

リチウムイオン充電池などの回収

　リチウムイオン充電池などを有害ごみの日に分別収集
し、市内 12 カ所で拠点回収を開始します。

21万円

胃がん（内視鏡）検診を

新たに保健センターで実施
348万円

受診者増加に対応

社会的な課題や身近な地域課題の解決のために

公募型補助金の実施
1,040万円（９～ 11 年度までに 3,300 万円）

　文化・スポーツをはじめ、多くの市民を対象とした公
益的な事業を公募し、支援します。

持続可能な自治会運営のために

自治会にかかる
地域づくり支援補助金の拡充

　現行の補助制度について、持続可能な運営をめざした
取り組みなどに対する支援を拡充します。

545万円

清和台地域の

小学校跡地活用の検討
　清和台地域の学校のあり方を踏まえ、跡地の活用の検
討を進めます。

50万円

持続可能な自治会運営のために

ワークショップなどを実施

　持続可能な自治会をめざすため、希望する自治会を対
象に、ワークショップなどを実施します。

25万円

自治会館での活動支援のために

自治会館の
照明器具 LED 化の支援

　現行の自治会館などの整備事業補助金に照明器具の LED
化に関する補助メニューを追加します。

582万円

安全安心を備えた川西
基本構想

03変革の歩みを止めない川西
基本構想

05



市内の店舗でおこめ券
を取り扱える場合は、市
ホームページの店舗一
覧 に 掲 載します。アン
ケートフォーム（下の２
次元コード）
から回答して
ください。

ホームゲームへ無料招待

　

市
出
身
で
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手（
神
戸
ス
ト
ー
ク

ス
所
属
）の
谷
直
樹
さ
ん
が
、「
か

わ
に
し
ふ
る
さ
と
大
使
」
に
就

任
し
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
に
は
、
母
校
で
あ

る
多
田
中
学
校
で
就
任
式
と
地

域
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
に
所
属
す
る
中
学
生
と
交
流

を
行
い
ま
し
た
。
谷
さ
ん
は
「
プ

ロ
の
世
界
で
自
分
が
活
躍
す
る

こ
と
で
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

【
か
わ
に
し
ふ
る
さ
と
大
使
】

　

市
出
身
の
著
名
人
が
同
大
使

に
就
任
し
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
と
観
光
の
振
興
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
が
大
使
を
応
援
し
、

大
使
が
ふ
る
さ
と
を
応
援
す
る
こ

と
で
、
頑
張
ろ
う
と
す
る
人
や
活

動
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
循
環
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
長
年
活
躍

市
出
身
の
谷
直
樹
さ
ん
が

か
わ
に
し
ふ
る
さ
と
大
使
に

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

問
い
合
わ
せ

9 82026.03

日時
午後６時５分試合開始３月28日

場所 ジーライオンアリーナ
（神戸市中央区新港町２ー１）

午後２時５分試合開始３月29日

対　象＝市在住・在勤・在学者
定　員＝各50組（100人）
その他＝席種はクラブ側で指定
申し込み＝３月15日㈰までに専用ペー
ジから送信（応募者多数の場合は抽選）

谷 直樹さん
市出身のプロバスケットボール選手。
県立川西緑台高校から甲南大学に進
み、現在 B.LEAGUE B2 の神戸ストーク
スに所属。ポジションはスモールフォ
ワード。兵庫ストークス（現：神戸ス
トークス）の創設メンバーで、長年にわ
たり活躍していることから、「ミスター
ストークス」と呼ばれる。

総合体育館が
大規模改修に伴い休館
　総合体育館の大規模改修工事に伴い、６月 15 日㈪
から、同体育館全館と市民温水プール会議室の一般利
用を停止します。リニューアルオープンは、９年４月
以降を予定しています。

リニューアルオープンは９年４月以降を予定

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 ☎ 072（740）1106

藤原功次郎
トロンボーンコンサート

　 か わ に し ふ る さ と 大 使 で ト ロ ン ボ ー ン 奏 者 の 藤
原 功 次 郎 さ ん が、「The World is Waiting: Trombone 
Odyssey to Carnegie Hall ｰ Act III―カーネギーホール公
演直前、藤原功次郎が描くアメリカの夢」を開催。ピア
ニストの河内仁志さんも出演します。

4,000 円、学生 1,500 円、めっち
ゃ応援席１万円（最前列側・記念 CD 付き） 
。全自由席。当日券 500 円追加。購入は
イープラス（右の２次元コード）から

日時 午後７時半から４月25日

場所 みつなかホール

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 ☎ 072（740）1245 問い合わせ　㈱ストークス　 0570（030）120

1
人
４
８
４
０
円
分
を
配
付　

　

物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
令
和
８
年
１
月

１
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が

３
月
９
日
か
ら
順
次
郵
送

全
て
の
市
民
を
対
象
に

全
国
共
通
お
こ
め
券
を
送
付

お
こ
め
券
配
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
０（
８
８
９
６
）０
１
１
２（
３
月
２
日
㈪
か
ら
４
月
30
日
㈭
ま
で
開
設
）

問
い
合
わ
せ

あ
る
全
市
民
に
１
人
当
た
り

４
８
４
０
円
分
（
４
４
０
円
分
×

11
枚
）
の
全
国
共
通
お
こ
め
券

（
全
国
米
穀
販
売
事
業
共
済
協
同

組
合
発
行
）
を
配
付
し
ま
す
。

使用できる
市内店舗の一覧

などはこちら

　
申
し
込
み
は
不
要
で
、
３
月
９

日
㈪
か
ら
ゆ
う
パ
ッ
ク
で
順
次

郵
送
を
開
始
し
、
約
２
カ
月
間

で
完
了
す
る
予
定
。
使
用
期
限

は
９
月
末
で
す
。
世
帯
ご
と
に
、

対
象
と
な
る
人
の
分
の
お
こ
め

券
を
ま
と
め
て
同
封
し
ま
す
。

　

お
こ
め
券
は
、
お
米
の
購
入

は
も
ち
ろ
ん
、
お
店
が
認
め
た

商
品
と
引
き
換
え
で
き
る
の
で
、

市
内
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
コ

ン
ビ
ニ
、
飲
食
店
な
ど
複
数
の

店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
可
能
な
店
舗
の
一
覧
や

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

の
２
次
元
コ
ー
ド
）
で
順
次
更

新
し
て
い
ま
す
。

Q. おこめ券を受け取るに
は申し込みが必要ですか？

A. 申し込みは不要です。８年
１月１日時点で市に住民登
録がある人全員に、世帯ごと
にゆうパックで送付します。

Q. ゆうパックが受け取れ
なかった場合はどうすれ
ばいいですか？

A. 投
とうかん

函された不在票の案内
に従って、必ず再配達の手
続きをしてください。

Q. おつりは出ますか？

A. つり銭は出ないので注意
してください。

Q. おこめ券はどこで使え
ますか？

A. 全国で使えますが、市内
経済の活性化のために、ぜ
ひ市内の利用可能店舗でご
使用ください。

物価高騰対策おこめ券のQ&A

チケット 

N.Y. カーネギーホール公演直前に地元川西に凱
がいせん

旋

PROFILE

©KOBE STORKS

市内店舗の皆さんへ



上
に
挑
戦
す
る
（
慣
れ
て
き
た
）

人
ま
で
、
誰
も
が
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
初
級
～
中
級

者
が
楽
し
め
る
セ
ク
シ
ョ
ン
を

設
置
し
ま
し
た
。

　
使
用
料
は
無
料
。
使
用
で
き
る

時
間
は
午
前
９
時
―
午
後
９
時

で
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

11 102026.03

３
月
28
日
は
三
ツ
矢
の
日

三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
を

無
料
で
配
布
し
ま
す

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

問
い
合
わ
せ

　
川
西
は
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
発
祥

の
地
で
す
。
明
治
14
年
、
平
野
地

区
に
湧
き
出
て
い
た
平
野
鉱
泉
が

飲
料
用
に
適
し
て
い
る
こ
と
が
判

明
。
こ
の
天
然
鉱
泉
を
、
瓶
詰
め

し
て
明
治
17
年
か
ら
発
売
し
、
令

和
６
年
で
１
４
０
周
年
を
迎
え
る

商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
3
月
27
日
㈮
に
、
ア

サ
ヒ
飲
料
㈱
の
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー

２
５
０
㍉
㍑
缶
を
６
０
０
本
無
料

で
配
布（
１
人
１
本
限
定
）。ま
た
、

川
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
オ
リ

ジ
ナ
ル
ド
リ
ン
ク
２
種
を
販
売
予

定
で
す
。

場所

午前11時20分ごろから
３ 27/

無くなり次第終了

市役所南広場
（雨天時は１階
市民ギャラリー）

　アサヒ飲料㈱が、新しい企画として「MITSUYA CREW」を募集し
ます。クルーの任務は、市と三ツ矢サイダーを盛り上げることです。
　イベント当日は ｢乾杯」の音頭と、市や三ツ矢サイダーに対する
愛を叫んでもらいます。応募方法など、詳しくは市ホームページへ。

新たに「MITSUYA CREW」「MITSUYA CREW」を募集
市と三ツ矢サイダーを盛り上げる

ネーミング一般投票を実施

　４月４日にリニューアルする同公園のスケートボード
エリアの名称を一般投票で決定します。投票に年齢制限
はありません。
　投票フォームで、六つの案から選んで投票してくださ
い。締め切りは３月８日㈰です。

場所

加
茂
６
児
童
遊
園
地
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

中
国
自
動
車
道
高
架
下
の
加

茂
６
児
童
遊
園
地
に
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
が
で
き
る
エ
リ
ア
を
中

心
と
し
、
３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト

４
月
４
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
が
で
き
る

公
園
が
市
内
に
オ
ー
プ
ン

公
園
緑
地
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
５

問
い
合
わ
せ

ボ
ー
ル
（
３
on
３
）
コ
ー
ト
を
併

設
し
た
公
園
が
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
含
む
多
く
の
皆

さ
ん
の
力
で
実
現
し
ま
す
。

　

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
が
で
き
る

エ
リ
ア
で
は
、
初
め
て
挑
戦
す

る
人
か
ら
、
も
う
ワ
ン
ラ
ン
ク

市の文化財を巡りながら
ハイキングしませんか

   市と市文化財ボランティアガイドの会が満願寺秘仏千
手観音像拝観と境内散策後、栄根寺廃寺などを巡るハイ
キングを実施します（雨天決行。天候によっては満願寺
の拝観のみ）。当日は、午後３時まで同会が満願寺境内に
常駐し、随時境内の案内をしています（申し込み不要）。
費用＝ 400 円▷定員＝ 40 人▷その他＝手話
通訳・要約筆記が必要な場合は必ず申し出て
ください。歩きやすい服装と靴で昼食、飲み

ボランティアガイドの会による境内案内は随時実施

問い合わせ　生涯学習課　 072（740）1244

日時 午前 10 時半―午後３時３月21日

場所 満願寺山門下階段前に集合

物持参▷申し込み＝３月 18 日㈬までに電話か市ホーム
ページの申し込みフォームで生涯学習課へ（先着順）

加茂６児童遊園地のスケートボードエリアの名称を決定

　市の文化財に広く親しんでもらうことを目的に
活動しているのが「市文化財ボランティアガイドの
会」です。同会は、市が開催する養成講座を修了した
市民ボランティアを中心に構成。主な活動として、
市内外からの来訪者に対する文化財の案内などを
行っています。

オープニング
セレモニーの
詳細はこちら

加茂 6
児童
遊園地 阪

神
高
速

猪
名
川

JR 川西池田駅

中国自動車道

川西能勢口駅

Ｎ

加茂６児童遊園地の
位置図

市文化財ボランティアガイドの会

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
エ
リ
ア
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
一
般
投
票
の
結
果
発
表
や
プ

ロ
ス
ケ
ー
タ
ー
に
よ
る
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
。
そ
の

後
、
一
般
開
放
。
午
後
か
ら
市
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
協
会
に
よ
る
無
料

体
験
会
も
開
催
予
定
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

日
時
＝
4
月
4
日
㈯
午
前
10
時
―

11
時
半

場
所
＝
加
茂
６
児
童
遊
園
地

投 票 は
こ ち ら



問い合わせ
同 制 度 に つ い て ：こども政策課　 ☎ 072（740）1246
利用申請について：入園所相談課　 ☎ 072（740）1175 問い合わせ　日本国民食㈱　 ☎ 072（744）0214

13 122026.03

放置自転車などの
保管場所と受け付けが変更
　 市では、自転車等放置禁止区域などから撤去した自転車や 50cc 以下の
原動機付自転車、125cc 以下の普通自動二輪車を、市の放置自転車保管セ
ンターで保管しています。
　４月１日㈬に、現在の多田桜木２丁目から加茂６丁目へ同センターを移
転します。移転作業に伴い３月 30 日㈪・31 日㈫は自転車などの返還がで
きません。

【保管場所】
３月 28 日㈯まで多田桜木２―９―11
４月１日以降は加茂６―３―１

【返還受け付け】
３月 28 日まで平日（水曜日を除く）・土曜日午前 10 時―午後５時半
４月１日以降は平日（月・木曜日を除く）・土曜日午前 10 時―午後５時半

４月１日㈬から保管場所が移転

問い合わせ　交通政策課　 072（740）1184

　

４
月
か
ら
自
転
車
の
交
通
違

反
に
対
し
交
通
反
則
通
告
制
度

（
青
切
符
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
運
転
時
に
お
け
る
軽

微
な
違
反
も
反
則
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
安

全
に
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

自
転
車
の
交
通
違
反
に
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青
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を
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自
転
車
運
転
時
の
軽
微
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違
反
も
反
則
金
の
対
象
に

交
通
政
策
課　
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７
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７
４
０
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８
４

問
い
合
わ
せ

見て・さわって・考える

　映像による市中学校給
食センターの紹介や釜の
ミニモデルのかくはん体
験、出汁の飲み比べ、パ
ソコンでの献立作成体験
など楽しい内容が盛りだくさんです。JA 兵庫六甲によ
る野菜即売会も開催します。
　駐車場に限りがあるため、公共交通機
関で来場してください。詳しくは市ホー
ムページへ。

場所 市中学校給食センター

こども誰でも通園制度が
４月から始まります
　同制度は、生後６カ月～満３歳未
満の保育所などに通っていない子ど
もを対象に、保護者の就労状況など
に関わらず、月一定時間の範囲内で
認定こども園などを利用できる制度です。

【利用の申請など】
　利用には市から認定を受ける必要があります。３月
９日㈪から市ホームページで認定の受け
付けを開始します。
　利用できる園など、詳細が決まり次第
市ホームページに掲載します。

給食センターで
「食ラボ」イベントを開催

３月９日㈪から市ホームページで受け付け開始

各
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手
続
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に
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３月下旬～４月上旬は引っ越しなどで
市役所の窓口が大変混雑します

時間に余裕を持って来庁してください

　
引
っ
越
し
で
住
所
を
変
更
す
る

人
は
、
住
民
票
の
異
動
の
届
け
が

必
要
で
す
。
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村
で
転
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を
、
引
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の
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て
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だ
さ
い
。
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時
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人
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類
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マイナンバーカード窓口の混雑緩和に協力を

日時 午前 10 時から午後３時まで３月27日

　マイナンバーカードに関する手続きで、窓口が混雑しています。特に３～４月は住所
変更などで大変な混雑が予想されます。マイナンバーカードの交付（受け取り）と電子
証明書の更新（５年目）の手続きをする場合は、予約してから来庁してく
ださい。交付や更新の予約なしで来庁すると、状況により、当日の手続き
ができない場合があるので注意してください。予約方法など詳しくは市ホー
ムページへ。

携帯電話使用など
　反則金　１万 2,000 円
信号無視・通行区分違反
　反則金　6,000 円
イヤホンの使用・一時不停止・
無灯火
　反則金　5,000 円
二人乗り・並進
　反則金　3,000 円

違反と反則金の一例

詳しくは
県警ホームページ
から確認を

※自転車による酒酔い運転・酒
気帯び運転、妨害運転といった
重大な違反は、反則行為に該当
せず、これまでと同様に刑事手
続により処理されます。

交通反則通告制度と
刑事手続きについて

反則行為

反則告知（青切符）

期限内に
反則金を納付
した場合

期限内に
反則金を納付
しなかった場合

終結
通告センターに
出頭し、反則金
納付の通知

期限内に
反則金を納付
した場合

期限内に
反則金を納付
しなかった場合

終結 刑事手続き
などへ移行

市ホームページ
はこちら
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市政情報  topics

市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオンラ
インでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分３月26日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol.34

相談の案内●

15 142026.03

３

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
19 日㈭

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10:00～
12:00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

26 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 11・25 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

２・９・16・23 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　予約優先

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 070（5652）7299
要予約

出張キャリア相談 毎月第３木曜日 さんだ若者サポートステー
ション ☎ 079（565）9300

労働相談

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
15:00）

司法書士による
成年後見相談

18 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
13 日㈮までに予約

心の相談 31 日㈫
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

12 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
10 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

25 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

随時
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228
要予約

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ
３階など 13 カ所

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

スクールソーシャル
ワーカーへの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（758）8680

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権
オンブズパーソン
事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児・
発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

障がいのある
児童の相談

月～金曜日
川西さくら園 川西さくら園☎（744）7200

電話相談可。来園は要予約第２・４木曜日
東谷公民館

教育相談
月～金曜日

キセラ川西プラザ
２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ

３階

子ども・若者
総合相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ

２階

こども若者相談センター
☎（758）5044

すくすく
乳幼児相談

４月 23 日㈭
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。３月 26 日㈭から受
け付け

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士相談
（同内容は 1 回限り）

８・22 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

４・11・18・25日・
４月１日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約（先
着順）。

司法書士相談
（同内容は 1 回限り）

10・24 日㈫
生活安全課

家事調停相談 12・26 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容は 1 回限り）

実施なし

行政書士相談 ３日・４月７日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 17 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

５日㈭
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ19 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

実施なし 尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 ９・23 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ４月９日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
４月３日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

分譲マンション管理・
運営相談

随時
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
要予約

専門相談

※原則、祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。市外局番は 072 です。

より良い教育環境の実現へ

　１学年１クラス体制が継続している清和台小学校と
清和台南小学校。７年 12 月に２日間にわたり地域説
明会を開催。参加した児童や保護者から「通学支援も
検討してほしい」「子どもたちにとって魅力的な学校に
なるように進めていってほしい」などさまざまな声が
ありました。その上で、市教育委員会では、２校の児
童が一つの学校でともに学ぶ環境をめざします。加え
て、清和台中学校や川西養護学校との連携の可能性も
検討していきます。
　３学期には両学校の保護者と児童、川西養護学校の
保護者と、教育環境について意見交換を実施。運営場
所や開始時期については今後少子化が見込まれる状況

清和台地区の学校のあり方
問い合わせ　教育政策課　☎︎ 072（740)1249

詳しくは
こ ち ら

において、清和台地区の子どもたちが将来にわたり質
の高い教育を受けられる環境を整えていきます。また、
まちづくりの視点から清和台地区の学校のあり方を踏
まえ、跡地の活用を保護者や児童、地域住民の皆さん
の意見を聞きながら検討していきます。

引き続き、保護者、児童、教職員と意見交換会
を実施

第３回地域説明会を開催し、教育環境と運営
場所、開始時期、通学支援などの清和台地区
再編計画の素案を提示

再編計画の素案提示に向けたスケジュール

２月～

８月

日本語講座などの多文化共生を推進し、次のステッ
プとして交流事業の実施を検討します。

問い合わせ 　人権推進多文化共生課　 ☎ 072︎（740）1150

　全国的に国際化が求められる時代においては、市でも外
国の都市と姉妹都市提携による住民間の文化交流などを重
点的に進めてきました。
　現在は国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的違
いを認め合い、対等な関係を築きながら共に生きていくこ
とが求められる時代です。市国際交流協会を通じた、外

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い

皆さんからいただいている「市長への提案」から、
一つピックアップして紹介します。

かわにしのイマ
国籍市民を対象とした日本語講座の開催や市ホームページ
の多言語化、外国籍市民を対象とした相談窓口の設置など、
多文化共生を推進するための施策を行っています。
　また、市民が身近に海外の文化にふれたり、体験したりで
きる機会としては、川西猪名川ロータリークラブ主催の国際
交流モルック大会や、ウエルハウスキセラおよび市社会福
祉協議会主催の多文化交流フェスティバルなど、市民によ
る多文化共生の取り組みが行われています。
　このようなイベントは、身近な所で日本人が異文化にふ
れることができる貴重な機会となっています。市としては、
現在取り組んでいる日本語講座の拡充の次のステップとし
て、異文化交流などの事業を実施できればと考えています。

市民が身近に海外の文化にふれたり、体験できる
機会がないように感じます。異文化交流ができる
新たな事業が始まってほしいです。
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市政情報  topics

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

17 162026.03

市の情報をテレビや SNS でも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。

納期限は３月 31 日㈫です

国民健康保険税〈第 10 期〉
後期高齢者医療保険料〈第９期〉
　詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ。

　 問い合わせ　
子どもの人権オンブズパーソン事務局　 072（740）1235

　子どもの “ いま ” と“ 明日 ” を考えるフォーラムを
開催します。定員は 150 人。手話通訳、要約筆記あり。
申し込みは当日会場へ（先着順）。

日時：３月21日 午 後１時15分 ―４時 45分
（０時45分開場）

土

場所：アステホール

子どもの権利に根ざした
子ども施策を考える

市民協働事業への事業提案を募集
参画協働課　 072（740）1600問い合わせ

　８年度に、市の課題を市と協働して解決に取り組
んでもらえる NPO やボランティア団体
などからの事業提案を、３月 16 日㈪か
ら募集します。テーマや応募方法など、
詳しくは市ホームページへ。

募集は３月 16 日㈪から

災害に備える
避難情報 防災マップ 備蓄品

　避難情報や防災マップ、備蓄品について、市ホーム
ページで公開中。災害への備えとして事 前 に確 認 を。

ウェブで事前に確認

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

財務などの監査結果を公表
監査委員事務局　 072（740）1252問い合わせ

　市の財務などの監査結果（定期監査などの結果と
監査結果に対する措置状況）を市役所２
階の市政情報コーナーと市ホームページ
で公表しています。現在実施している監
査の結果も、随時公表します。

市ホームページなどで閲覧できます

市税の納付手段を選んで手続きを
市税収納課　 072（740）1134問い合わせ

　８年度に口座振替での納税を希望する人は、期限
までに申し込んでください。
第１期または全期一括分の申込期限

【固定資産・都市計画税、軽自動車税】
　金融機関は４月 10 日㈮まで。市税収納課での受
け付けは５月 21 日㈭までです。

【市県民税・森林環境税】
　金融機関は５月８日㈮まで。同課での受け付けは
６月 19 日㈮までです。

【金融機関で申し込む場合】
　通帳と通帳届け出印、納税通知書、口座振替依頼
書を持参し、金融機関へ。

【市役所で申し込む場合】
　口座名義人本人が、金融機関のキャッシュカード

（暗証番号の入力が必要。クレジット機能・生体認
証付きは不可）と本人確認書類（顔写真付きのもの）
を持参し、市役所２階の同課へ。

【eL-QR での納付】
　eL-QR を利用したアプリやクレジットカードなど
での納付も可能です。口座振替を利用している人で
eL-QR での納付に変更する人は、上記の申込期限ま
でに金融機関の窓口に廃止届けを提出す
るか、市税収納課へ連絡をしてください。
　eL-QR の利用条件や利用手順などは、
市ホームページへ。

口座振替・アプリ・クレジットカードなど

福祉医療のお知らせ
医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ

【小学４年生からはこども医療へ】
　４月１日から小学４年生になる子どもは、福祉医
療費受給者証が乳幼児等医療からこども医療に変わ
ります。新しい受給者証は、３月下旬に送付します。

【中学校卒業後も福祉医療の対象となる人へ】
　３月末に中学校を卒業する人で、親が母子家庭等
医療を受けている人に、母子家庭等医療への切替申
請書を３月上旬に送付します。
　また、３月末に中学校を卒業する人で、身体障害
者手帳１・２級、療育手帳Ａ判定、精神障害者保健
福祉手帳１級を持つ人は、重度障がい者医療費助成
制度を利用できる可能性があります（所得要件あ
り）。対象者は、市役所１階の医療助成・
年金課で申請してください。詳しくは市
ホームページへ。

こども医療や母子家庭等医療など

原付などの所有者は変更時に届け出を
市民税課　 072（740）1132問い合わせ

　８年４月１日現在で原動機付自転車や軽自動車な
どの所有者に、８年度の軽自動車税が課税されます。
所有者の変更などにより所有していない場合は、３
月 31 日㈫までに届け出が必要です。
　原動機付自転車やミニカーなどの所有者は、ナン
バープレートと標識交付証明書を持って、市役所２
階の市民税課へ。125㏄を超える二輪車は兵庫陸運
部 050（5540）2066、軽自動車は軽自動車検査協会
兵庫事務所 050（3816）1847 へ。
　盗難や紛失の場合は、車両の種別にかかわらず同
課に相談してください。

３月 31 日㈫までに届け出を

大規模改修工事に伴い、９年４月から２年間

みつなかホール全館休館

保険税（料）は納期内に納付を
保険収納課　 072（740）1177問い合わせ

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は医療を
安心して受けるための大切な財源です。必ず納期内
に納付してください。
　納期を過ぎると督促状を送付し、国民健康保険税
については「納税呼びかけセンター」から電話で納
付を案内します。
　また、財産調査を行い、差し押さえなどの滞納処
分を行う場合もあります。特別な事情がなく滞納が
続くと、一旦医療費を全額自己負担しなければなら
ない被保険者となる場合があります。納付に困った
時は、市役所１階の保険収納課へ相談してください。
　なお、国民健康保険の口座振替情報を後期高齢者
医療保険に引き継ぐことはできません。改めて口座
振替を申し込む必要があるので、注意してください。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

チャンバライベントの参加者を募集
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161問い合わせ

　４月 12 日㈰の清和源氏まつりで開催する、源氏
武者になぞらえたチャンバライベントの参加者を募
集します。
対 清和源氏まつり当日に小学生の人▷ 費 1,000 円▷　
定 100 人▷ 他 当選者には、３月中に当日
の案内と入金方法を通知▷ 申 抽 ３月
１日㈰～３月 20 日㈷に特設ホームペー
ジの申し込みフォームから送信

４月 12 日㈰の清和源氏まつりで開催

【オンブズパーソン、相談員からの活動報告など】
・2025 年次の相談調整活動の概要報告
・2024 年次の提言に関する報告
・子どもの最善の利益を追求する保育政策に向けて
   保育の質ガイドラインについての講演他

【「部活動の社会移行」に関する報告・討論】
　相談員からの報告とオンブズパーソンによる討論

人権啓発講演会を開催
総合センター　 072（758）8398問い合わせ

　テーマは「ありのままの自分で生きる」。
時 ３月 19 日㈭午後２時―３時半（１時半開場）▷
場 総合センター▷ 講（特非）Mix Rainbow 理事長の
みのりさん▷ 他 手話通訳・要約筆記、一時保育あり

（１歳半以上の未就学児。先着４人。希望者は３月
５日㈭午後５時までに同センターへ

LGBTQ+セクシュアルマイノリティによる

広報広聴課　 072（740）1104問い合わせ

市ホームページに広告を出しませんか

　市ホームページに掲出する有料バナー広告の広告主
を募集しています。
　広告掲載開始月の２カ月前の 10 日までに、市ホー
ムページ掲載の様式に必要事項を書き、必要書類を
添付の上、広報広聴課へ郵送してください。
　詳しくは市ホームページで確認してく
ださい。

トップページアクセス数は月間で約７万3,300件

　大規模改修工事のため、９年４月１日㈭～ 11 年
３月 31 日㈯は全館休館となります。それに伴い、９
年４月からの一般利用の予約を停止します。
　開館再開は、11 年４月を予定し
て い ま す。 詳 し
く は、 市 ホ ー ム
ページで確認し
てください。

　 問い合わせ　
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106

市子どもの人権オンブズパーソン 2025 年次報告会
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障
が
い
者
施
策
を

審
議
す
る
委
員

　
市
の
障
が
い
者
に
関
す
る
施
策

を
推
進
す
る
た
め
、
必
要
な
事
項

な
ど
を
調
査
審
議
す
る
「
市
障
害

者
施
策
推
進
協
議
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
障
が
い
者
福
祉
に
関
心
が
あ
る

市
民
や
障
害
福
祉
事
業
者
定
市
民

２
人
（
１
人
以
上
は
障
害
者
手
帳

を
持
つ
人
）、
事
業

者
１
人
申
郵

申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
き
、「
と
も
に
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
共
生
社
会
の
実
現
」
の

作
文（
４
０
０
～
８
０
０
字
程
度
）

を
添
付
の
上
、３
月
16
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
障
害
福
祉
課
へ
問
同

課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

農
業
担
い
手
づ
く
り
事
業
の

参
加
者

　
矢
問
農
園
で
４
月
１
日
㈬
か
ら

１
年
間
畑
を
利
用
し
な
が
ら
、講

習
や
実
習
を
通
し
て
農
業
技
術
を

学
び
ま
す
。期
間
中
に
６
回
程
度
、

講
師
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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む
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～
40
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代
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・
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勤
・
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就
農
予
定
の

人
費
年
間
３
万
１
４
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９
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苗・
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19 182026.03

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動　

　
「
急
ぐ
日
も 

足
止
め
火
を
止
め 

準
備
よ
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
３
月

１
日
㈰
～
７
日
㈯
に
全
国
火
災
予

防
運
動
を
実
施
。
市
消
防
本
部
で

は
事
業
所
な
ど
へ
の
立
入
検
査
や

広
報
車
に
よ
る
巡
回
の
他
、
火
災

予
防
行
事
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
住
宅
火
災

を
防
ぐ
た
め
の
対
策

動
画
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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防
課
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５
７
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４
６
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張
！
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の

困
り
事
を
心
理
の
専
門
家
に
相

談
で
き
る
相
談
会
を

出
張
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

時
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月
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日
㈮
午
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時
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２
時

45
分
、
２
時
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３
時
半
、
３

時
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４
時
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分
場
コ
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プ
う
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の
対
市
在
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不

登
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や
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月
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で
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し
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市
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協
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が
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通

遺
児
に
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谷
口
交
通
遺
児
基
金
」

か
ら
入
学
激
励
金
を
給
付
し
ま

す
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給
付
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。
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７
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４
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、車
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交
通
事
故

で
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し
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小
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中
学
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大
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す
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窓
口
の

み
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簡
易
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用
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井
戸
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質
検
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上
水
道
か
ら
取
水
す
る
10
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方

㍍
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上
の
貯
水
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あ
る
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設

は
、水
道
法
の
規
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で
、
年
１
回

の
掃
除
と
点
検
、
水
質
検
査
が
必

要
で
す
。
該
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の
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や
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康
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だ
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い
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ま
た
、
井
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所
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者
の
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で
行
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れ
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も
の

で
す
。
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限
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け
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さ
い
。
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し
と
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了

　
令
和
２
年
か
ら
開
始
し
た
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
相
談
は
、３
月
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。く
ら
し
や
仕
事
な
ど
、

生
活
に
関
す
る
相
談
は
、
引
き
続

き
地
域
福
祉
課（
生
活
困
窮
担
当
）

「捨てる」から「育てる」へ

コンポストチャレンジ

問い合わせ　食とわコンポストチャレンジ事務局
　 050（3701）1379

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
８
９・
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指
定
管
理
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更
の

お
知
ら
せ

　
４
月
１
日
か
ら
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

の
施
設
の
管
理
・
運
営
を
担
う
指

定
管
理
者
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

次
期
指
定
管
理
者
は（
特
非
）宝
塚

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
と
㈱
ジ
ョ
イ
ン

川
西
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　
指
定
期
間
は
４
月
１
日
～
13
年

３
月
31
日
。
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市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

は
参
画
協
働
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
６
０
０
、
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
人
権

推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
５
０

植
木
の
せ
ん
定
な
ど

受
け
付
け

　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
、４
月
～
９
年
３
月
の
業

務
を
受
け
付
け
ま
す（
せ
ん
定
作

業
や
チ
ラ
シ
配
布
、家
事
援
助
な

ど
）。申
し
込
み
は
３
月
24
日
㈫
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

問

同
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
８
）６
２
３
４

肥
料
代
な
ど
は
別
途
）定
15
人
申

先
窓
口
の
み
。市
役
所

２
階
の
産
業
振
興
課

に
備
え
付
け
の
申
込

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

事
項
を
書
き
、3
月
19
日
㈭
ま
で

に
同
課
へ
問
同
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
６
４

矢
問
農
園
の
利
用
者
募
集

　
矢
問
農
園
で
は
、
新
規
利
用
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
同
農
園
管
理
組
合
へ（
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
定
休
日
）。

費
年
間
３
万
１
４
２
９
円
問
同
農

園
管
理
組
合

０
７
２（
７
９
２
）

１
２
９
９

川西児童館　 072（758）8398
時４日㈬・18 日㈬。いずれも午前 10 時半―11 時▷ 対未就
学児と保護者、妊婦

川西公民館　 072（758）0103
時 18 日㈬午後２時から▷対未就学児と保護者

男女共同参画センター　 072（759）1856
時 24 日㈫午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者

中央図書館　 072（755）2424
時 対 ７日㈯・14 日㈯の午前 11 時から・２歳以下、午後２
時半から・小学生。21 日㈯・28 日㈯の午前 11 時から・３
歳以上の未就学児。28 日午後２時半から・小学生

北陵公民館　 072（794）9090
時 対 11 日㈬午前 10 時半から・０～３歳児。25 日㈬
午後２時半から・０歳～小学生

緑台公民館　 072（792）4951
時 18 日㈬午後３時―４時▷対小学生以下

多田公民館　 072（793）0011
時 25 日㈬午後２時半―３時半▷対２歳～小学３年生

東谷公民館　 072（794）0004
時 18 日㈬午後２時半から▷対小学生以下

清和台公民館　 072（798）1280
時 ４日㈬・25 日㈬。いずれも午後３時―４時▷ 対 小
学生以下

読み
聞かせ３月

　各家庭で生ごみの堆肥化に挑戦し、楽しみなが
ら「食」や「環境」について考える人を募集します。　
　できた堆肥は持ち寄り、キセラ川西せせらぎ公
園周辺の花壇や畑で花や野菜を育てるために活用
します。
　事前にチャレンジの参加方法やコンポスト実施
方法についてのワークショップ（対面かオンライ
ン）に参加が必要。定員は 50 人。参加
にあたりコンポスト用品が必要です（購
入可）。申し込み方法など詳しくは、食
とわホームページで確認してください。

　市では「小型家電リサイクル法」の 認定業者で
あるリネットジャパンリサイクル㈱と協定を締結
し、家庭で不用になったパソコンの宅配便を活用
した無料回収、リサイクルを進めています。

問い合わせ　美化推進課　 072（744）1124

【回収手順】

① 回収依頼の申し込みは、右記の２
次元コードまたはリネットジャパン
リサイクル㈱ 0570（085）800 へ 
②不用なパソコンをダンボールに詰
める
③ 指定宅配業者が希望日時に回収

▼

申し込みは
こちら

家庭で不用になった
パソコンを無料で回収

実施期間 ３月 15 日　　から３週間

相
談
の
案
内

市
政
情
報

公
民
館

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

案
内

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
者
を
募
集
。応

募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問（
公
財
）市
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

０
７
２（
７
５
９
）

９
７
１
２

３
on
３
in KAW

ANISHI

時
６
月
14
日
㈰
午
前
９
時
半
か
ら

場
総
合
体
育
館
対
①
中
学
生
②
高

校
生
以
上（
い
ず
れ
も
男
女
別
。

１
チ
ー
ム
４
人
）費
①
３
５
６
０

円
②
４
５
６
０
円
定
合
計
60
チ
ー

ム
申
先
窓
口
の
み
。３
月
16
日
㈪

～
５
月
17
日
㈰
に
費
用
持
参
で
同

館
へ（
来
館
で
き
な
い
場
合
は
現

金
書
留
で
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

総
合
体
育
館
へ
郵
送
可
）問（
公

財
）市
文
化・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
。

時
４
月
30
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
体
育
館
対
15
歳
以
上
（
中

21 202026.03

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

ス
ポ
ー
ツ

学
生
不
可
）費
５
０
０
円
定
20
人

申

先
３
月
16
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
同
館
へ
問（
公
財
）市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

は
じ
め
て
の

ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
開
始

（
９
時
半
受
け
付
け
）場
東
久
代
運

動
公
園
対
３
歳
～
中
学
生
他
運
動

で
き
る
服
装
で
運
動
靴
持
参
問
市

ラ
ク
ビ
ー
協
会
の
大
村
さ
ん
へ

０
９
０（
５
１
５
４
）７
９
５
９

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

時
４
月
５
日
～
９
年
３
月
28
日
ま

で
の
毎
週
日
曜
日
。い
ず
れ
も
午

前
９
時
―
正
午
場
東
久
代
運
動
公

園
な
ど
対
３
歳
～
中
学
生
費

８
０
０
円（
保
険
料
な
ど
別
途
必

要
）申

市
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
か
ら
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
学
年
、学
校
名
、保

護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
送
信
問

市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
大
村
さ
ん
へ

０
９
０（
５
１
５
４
）７
９
５
９

ヨ
ー
ガ
一
日
体
験
教
室

時
３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
場
川
西
公
民
館
他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

持
参
問
市
ヨ
ー
ガ
協
会
の
土
田
さ

ん

０
９
０（
８
５
２
４
）

８
１
０
３

ミ
ズ
ノ
縄
跳
び
教
室

　

基
礎
を
学
ぶ
。世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
の
縄
跳
び
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
披
露
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
30
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時

場
市
民
体
育
館
対
小
学
１
～
６
年

生
講
プ
ロ
縄
跳
び
プ
レ
イ
ヤ
ー
の

黒
野
寛
馬
さ
ん
費
１
０
０
０
円
定

50
人
申

先
同
館
へ
問
同
館

０
７
２（
７
９
３
）１
８
８
８

小
学
生
体
操
教
室

　
鉄
棒
や
跳
び
箱
、
水
泳
な
ど
。

時
４
月
13
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
５
時
15
分
―
６
時

45
分
。
全
10
回
場
総
合
体
育
館
な

ど
対
新
小
学
１
～
６
年
生
費
月

３
５
０
０
円
定
20
人
申
抽
窓
口
の

み
。
３
月
９
日
㈪
午
後
６
時
45
分

―
７
時
に
印
鑑
と
費
用
４
８
０
０

円（
４
月
分
月
謝
と
保
険
料
な
ど
）

を
持
っ
て
同
館
へ
問
市
健
康
体
操

協
会
の
近
藤
さ
ん

０
９
０

（
３
８
６
５
）７
２
６
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

春
季
オ
ー
プ
ン
大
会

時
４
月
18
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け（
雨
天
時
は
27
日
㈪
）場
東
久
代

運
動
公
園
対
市
民
種
個
人
戦（
24

ホ
ー
ル
）
費

１
０
０
０
円
定

２
４
０
人
申

先
３
月
30
日
㈪
ま

で
に
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

の
藤
田
さ
ん
へ
問
藤
田
さ
ん

０
７
２（
７
５
７
）０
８
６
１

春
期
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

時
４
月
１
日
㈬
～
５
日
㈰
の
①
午

前
10
時
―
11
時
②
11
時
―
正
午
。

各
全
５
回
場
市
民
温
水
プ
ー
ル
対

小
学
①
１
～
３
年
生（
新
１
年
生

含
む
）②
４
～
６
年
生
費

各

７
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
）定
各

30
人
申

抽
同
プ
ー
ル
備
え
付
け

の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
申

し
込
み
箱
へ
問
市
水
泳
協
会
の
豊

田
さ
ん

０
８
０（
８
７
２
９
）

２
１
４
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
６
日
か
ら
毎
週
月
曜
日

（
原
則
）。い
ず
れ
も
午
前
９
時
半

―
11
時
。全
12
回
場
市
民
運
動
場

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
対
市
在
住
・
在
勤

の
初
心
者
費
１
万
３
２
０
０
円

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
別
途
）申
郵
は

が
き
に
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
き
、
３
月

31
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
０
５
・
萩
原
台
東
１
―
55

の
市
テ
ニ
ス
協
会
の
岡
美
和
子
さ

ん
へ
問

岡
さ
ん

０
７
２

（
７
５
９
）１
２
０
０

セ 

ミ 

ナ 

ー

M
im

oza

交
流
会

　
暮
ら
し
の
中
の
あ
れ
こ
れ
を
話

し
な
が
ら
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に

つ
い
て
考
え
る
。

時
３
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
定
10
人

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。先
着
８
人
。

３
月
５
日
㈭
ま
で
に

予
約
）
申

Fax

先

住
所
、
氏
名
、電
話

番
号
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

へ
問
同
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
９
）１
８
５
６・
Fax
０
７
２

（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

ね
こ
に
つ
い
て
公
開
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
人
と
猫
が
共
生
で

き
る
や
さ
し
い
地
域
社
会
を
め
ざ

す
」。

　
猫
の
適
正
飼
育
や
地
域
猫
活
動

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
。

時
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
場
市
役
所
７
階
会
議
室
対
市
民

講
川
西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会
他

問

衛
生
管
理
課

０
７
２

（
７
４
４
）２
５
０
０

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
健
康
を
守
る
耳
鼻

咽
喉
科
診
療
」。
第
１
部
は
か
つ

ら
耳
鼻
咽
喉
科
院
長
の
桂
弘
和
さ

ん
に
よ
る
講
演
。
第
２
部
は
「
つ

な
が
り
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
よ

う
」。

時
３
月
５
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
市

民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど
他

介
護
予
防
・
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

「
笑
顔
ミ
ラ
イ
ち
ょ
き
ん
」の
対
象

申

市
・
猪
名
川
町
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
問
同

セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
５
）

４
１
０
０

避
け
て
は
通
れ
ぬ
会
計
講
座

　
日
々
の
記
録
や
出
納
帳
の
書
き

方
、
決
算
の
流
れ
な
ど
、
任
意
団

体
の
会
計
の
初
歩
を
学
ぶ
。

時
３
月
25
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
対
地
域
活

動
・
市
民
活
動
の
会
計
担
当
者
講

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
計
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
田
村
尚
久
さ
ん
費

５
０
０
円
定
15
人
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。先
着

８
人
。３
月
18
日
㈬
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、所

属
が
あ
る
人
は
団
体
名
を
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
問
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）

１
８
２
６・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

１
８
９
１・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

時
４
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回
場
消
防
本
部
対
資
格
を
初

め
て
取
得
す
る
人
講
市
職
員
費

５
０
０
０
円
定
70
人
他
自
衛
消
防

業
務
講
習
か
消
防
設
備
点
検
資
格

者
講
習
修
了
者
は
一
部
科
目
免
除

あ
り
申

先
３
月
２

日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
予
防
課

０
７
２（
７
５
７
）

９
９
４
６

市
民
救
命
士
講
習

　　
い
ざ
と
い
う
時
に
救
命
処
置
を

行
え
る
知
識
と
技
術
を
持
っ
た

人
を
育
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

場
消
防
本
部
対
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
優
先
定
各
30
人
申

Fax

先
救
急
課
へ
問
同
課

０
７
２

（
７
５
９
）
９
９
７
７
・
Fax

０
７
２
（
７
５
７
）
３
３
７
９
・

k
a

w
a

0
2

1
7

@
c

ity
.

kaw
anishi.lg.jp

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

歴
史
サ
ロ
ン

　
阪
神
地
域
の
所
々
の
風
土
や
文

化
を
歴
史
的
に
考
え
る
。

時
４
月
14
日
、５
月
12
日
、６
月
９

日
、７
月
21
日
、８
月
18
日
、９
月

15
日
の
火
曜
日
。い
ず
れ
も
午
後

２
時
半
―
４
時
。全
６
回
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講
園
田
学
園

大
学
名
誉
教
授
の
田
辺
眞
人
さ
ん

費
４
０
０
０
円
定
１
２
０
人
申

先
３
月
２
日
㈪
か
ら
同
プ
ラ
ザ
事

務
室
へ
問
同
プ
ラ
ザ

０
７
２

（
７
４
４
）１
５
１
５

明
峰
高
校
ユ
ニ
ッ
ト
講
座

　
高
校
生
と
デ
ジ
タ
ル
デ
ザ
イ
ン

や
編
集
な
ど
を
学
ぶ
。

時
４
月
か
ら
９
年
２
月
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時

25
分
―
３
時
15
分（
原
則
）
場
県

立
川
西
明
峰
高
校
対
20
歳
以
上
で

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人
費

３
２
４
０
円
定
10
人
程
度
他
同
校

の
単
位
認
定
可
申

先
３
月
２
日
㈪
～
20

日
㈷
に
同
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
問

同
校

０
７
２（
７
５
７
）

８
８
２
６

「知ること」でだれかの助けになる

問い合わせ　市社会福祉協議会　 ☎ 072（759）5200

　テーマは「当事者の声から考えるひきこもり」。ひ
きこもりを経験した人をゲストスピーカーとして迎
え、実体験を通じて「何が支えになったのか」「周囲
にできることは何か」を一緒に考えませんか。

講 アソシア川西の政野信基さん▷ 定 80
人。オンライン（Zoom を利用）100 人
▷ 申 先 ３ 月 18 日 ㈬ ま で に 申 し 込 み
フォームから送信

場所 キセラ川西プラザ２階

日時 午後１時半―３時３月 25 日

引きこもりについて
一緒に考えてみませんか

相
談
の
案
内

市
政
情
報

公
民
館

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

案
内

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



必要に応じて診察や検査を

　日本人の数人に１人はいぼ痔
持ち（おしり業界では『痔

じ ぬ し
主さ

ん』）といわれ意外に多い病気で
す。主に排便障害（主に便秘）
などが原因で、出血・痛み・い
ぼの脱出などの症状を繰り返し
ます。予防としては、排便コン
トロール、飲酒や香辛料の摂取
を減らす、座りっぱなしなど同
じ姿勢をしない、湯船につかり
血流をよくするなど、生活習慣
を変えてみることです。
　ひとつ注意が必要なのは、自
分は以前から「いぼ痔」と思っ
ている人は多いと思いますが、
大腸の病気（大腸がん）や別の肛
門疾患などが隠れていることが
あります。専門の医師に相談し、
必要に応じて大腸内視鏡検査や
肛門診察を受けることをおすす
めします。

自分に合った治療法を　
　治療法としては、軽症で一過
性のものなら塗り薬での治療で
すが、それ以外で慢性的なもの
であれば注射療法や手術でない
となかなか治りません。手術に
関しては術後の痛みや出血のリ
スクは多少ありますが、根治で
きる可能性が高いです。ただ手
術が怖いなら、まずはリスクの
少ない注射療法をおすすめしま
す。改善しなければ手術をする
選択をするのもいいかと思いま
す。自（痔）信をもってポジ（痔）
ティブに。

みなみ花やしき
おおはしクリニック

大橋 浩一郎

おしりの
トラブル―いぼ

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
３
月
５
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）

８
３
９
８

健 

康

 予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

23 222026.03

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

健康カレンダー３

診療科目 受付時間

小児科 月〜金曜日　8：30～11：30（要連絡） （祝日・年末年始を除く）

川西リハビリテーション病院  ☎072(795)0075

施設名   診療科目  受付時間

川西リハビリテーション病院
☎072(795)0075

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
8:30～15:30（要連絡。診察時間は10：00～
12：00、13：00～16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）・

お盆（８/13～８/15）10:00～12:30

尼崎市立休日夜間急病診療所
（尼崎市西難波町6－1－9）

 ☎06(6480)9500
眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が困難な
障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
マイナ保険証または
資格確認証など持参

18～39歳

月・火曜日

※ 第 １・３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健診 ･ 相談
あり。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施。

特定健康診査
受 診 券、マイナ保
険証または資格確
認証など持参

40（※）～74歳
※令和８年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査

マイナ保険証また
は資格確認証など
持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

11日㈬・
19日㈭・
27日㈮

午前
（予約時に決定）

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

保健センター   ☎︎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。

時
３
月
３
日
㈫
・
17
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
場

保
健
セ
ン
タ
ー
対
18
歳
以
上

公 

民 

館

 清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

 川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

 川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

歴
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
綴つ

づ

る
人
物
史
Ⅴ
―
戦
国
か
ら
安
土
・

桃
山
へ
豊
臣
兄
弟
を
め
ぐ
る
人
々

詩
吟
体
験
会

　
漢
詩
吟
の
体
験
。

時
３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
２
時
50
分
講
登

録
グ
ル
ー
プ「
華
洲
詩
吟
同
好
会
」

定
各
５
人
申

先
同
会
へ
問
同
会

代
表
の
江
崎
さ
ん

０
９
０

（
７
３
４
９
）２
２
９
５

春
休
み
子
ど
も
教
室

　
ギ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
紙
飛

行
機
に
挑
戦
。

時
３
月
30
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時

半
対
４
歳
～
中
学
生
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
講
環
境

省
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
牛
尾
巧

さ
ん
定
10
組
申

先
３
月
３
日
㈫

午
前
10
時
か
ら

ペ
ン
習
字
体
験
会

　
名
前
の
添
削
な
ど
を
し
ま
す
。

時
４
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
２
時
50
分
講
登

春
休
み
子
ど
も
護
身
術
教
室

時
３
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
対
小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）
講
市
少
林
寺
拳
法
協
会
の
丸

野
俊
一
さ
ん
定
20
人
申

先
３
月

６
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

出
張
入
会
説
明
会

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
場

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
市
在

住
で
60
歳
以
上
の
人
定
30
人
申

先
３
月
２
日
㈪
～
12
日
㈭
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
問
同
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）

６
２
３
４

高 

齢 

者

保健センター
072（758）4721

血液は常に不足している状況です。協力をお願
いします

３月の献血日３月の献血日

７日㈯ 川西阪急スクエア北側
午前 10 時―正午・午後１時 15 分―４時

21 日㈯ イズミヤ多田店前
午前 10 時 10 分―正午・午後１時 15 分―４時

川西市公式
川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたいことを
  動画で紹介しています。

川西市公式
川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたいことを
  動画で紹介しています。

川西市公式

市が今、伝えたい
ことを動画で
紹介しています。

川西市公式

川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

川西
のイマ、発信中！川西
のイマ、発信中！

市が今、伝えたい
ことを動画で
紹介しています。

川西市公式

市のイベントや
特産物 などを
紹介しています。

魅力発信中

川西市公式

市のイベントや
特産物 などを
紹介しています。

動画
で魅力発信中！

相
談
の
案
内

市
政
情
報

公
民
館

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

案
内

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
。

時
３
月
19
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
医
師

に
運
動
を
禁
止
さ
れ

て
い
な
い
人
定
18
人

申

先
予
防
歯
科

セ
ン
タ
ー
へ

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
教
室

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
講
話
と

口
の
機
能
測
定
。
歯
科
医
師
に
よ

る
健
診
と
結
果
の
説
明
。

時
４
月
２
日
㈭
午
後
２
時
か
ら
・

５
月
７
日
㈭
午
前
10
時
か
ら（
時

間
予
約
制
）。全
２
回
場
予
防
歯
科

セ
ン
タ
ー
対
50
歳
以

上
の
市
民
定
15
人
申

先
３
月
２
日
㈪

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

録
グ
ル
ー
プ「
ペ
ン
習
字
友
の
会
」

定
各
５
人
申

先
同
会
へ
問
同
会

代
表
の
海
原
さ
ん

０
７
２

（
７
５
９
）
２
０
８
８

『
豊
臣
兄
弟
』
の
時
代
」。

時
４
月
８
・
15
・
22
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
３
回
講
元
園
田
学
園
大
学
准
教

授
の
藤
井
雅
英
さ
ん
定
50
人
申

先
３
月
18
日
㈬
か
ら



25 242026.03

イ 

ベ 

ン 

ト

 総
合
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

 黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
３
８
）０
１
０
７

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

郷
土
館

弥
生
コ
ン
サ
ー
ト

　
三
線
と
ウ
ク
レ
レ
デ
ュ
オ
「
ぬ

ち
ぐ
す
い
」に
よ
る
沖
縄
音
楽
の

弾
き
語
り
と
、鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

奏
者
の
あ
や
ち
ん
さ
ん
に
よ
る
演

奏
。

時
３
月
21
日
㈯
午
前
11
時
―
正
午

場
郷
土
館
費
団
体
割
引
の
入
館
料

他
下
足
袋
持
参
問
同
館

０
７
２

（
７
９
４
）３
３
５
４

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

院
内
コ
ン
サ
ー
ト

　
東
京
藝
大
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
カ
デ

ミ
ー
同
期
に
よ
る
デ
ュ
オ
・
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
。
演
奏
者
は
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
が
中
谷
哲
太
朗
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
が
栗
林
萌
華
さ
ん
で
す
。

時
３
月
27
日
㈮
午
後
３
時
・
３
時

40
分
場
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

（
０
１
）８
１
９
９

Ｇ
・
Ｆ
・
Ｇ
活
動
報
告
展

　
市
内
の
公
園
や
緑
地
な
ど
で
草

花
の
植
栽
な
ど
を
行
っ
て
い
る
グ

リ
ー
ン
フ
ラ
ワ
ー
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
日
常
の
活
動
状
況
の
写
真
展
を

開
催
。

時
３
月
３
日
㈫
～
16
日
㈪
の
午
前

９
時
―
午
後
５
時（
16
日
は
正
午

ま
で
）場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
問
公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

川
西
駅
前

ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ

　
阪
急
川
西
能
勢
口
駅
南
北
デ
ッ

キ
で
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
や
飲
食
店
や
雑
貨
な
ど
の
マ
ル

シ
ェ
を
開
催
。

　
ま
た
、
周
辺
商
業
施
設
な
ど
を

巡
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
も
同
時

に
行
わ
れ
ま
す
。

時
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
（
雨
天
中
止
）
場
阪
急
川
西

能
勢
口
駅
前
南
北
ペ
デ
ス
ト
リ
ア

ン
デ
ッ
キ
問
市
中
心
市
街
地
活
性

化
協
議
会

０
８
０（
７
３
０
７
）

８
８
５
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
川
西
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
毎

年
恒
例
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
。

　
ゲ
ス
ト
は
バ
リ
ト
ン
の
長
瀬
裕

紀
さ
ん
、
指
揮
は
白
谷
隆
さ
ん
。

家
族
で
楽
し
め
る
楽
曲
「
木
星
」

な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

時
４
月
５
日
㈰
午
後
１
時
開
演

（
０
時
半
開
場
。
０
時
40
分
プ
レ

コ
ン
サ
ー
ト
）
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

申
当
日
同
ホ
ー
ル
で
正
午
か
ら
指

定
席
付
き
整
理
券
配
布
問
川
西
市

民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
田
原
さ
ん

０
７
２
（
７
４
４
）
５
８
２
８

市
将
棋
大
会

時
４
月
５
日
㈰
午
前
10
時
20
分
開

会
（
９
時
40
分
受
け
付
け
）
場
ア

ス
テ
ホ
ー
ル
費
中
学
生
以
下

１
０
０
０
円
、
高
校
生
～
74
歳

２
０
０
０
円
、
75
歳
以
上

１
５
０
０
円
他
宮
本
広
志
さ
ん
六

段
と
ア
マ
名
人
天
野

啓
吾
さ
ん
の
指
導
あ

り
申

３
月
１
日
㈰

～
31
日
㈫
に
市
将
棋

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信
問

同
協
会

０
９
０
（
３
０
５
７
）

２
３
３
０

合
唱
体
験
会

　
北
摂
男
声
合
唱
団
ザ
・
フ
ォ
ー

テ
ィ
ズ
が
合
唱
体
験
会
を
開
催
。

時
３
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時
45
分
場
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
60
歳
以
上
の

男
性
申

北
摂
男
声
合
唱
団
へ
問

同
団
の
石
野
さ
ん

０
９
０

（
３
１
６
４
）２
１
３
１

地
域
ね
こ
活
動
パ
ネ
ル
展

　
飼
い
猫
・
野
良
猫
に
つ
い
て
の

パ
ネ
ル
展
示
。

　
飼
い
猫
・
野
良
猫
に
つ
い
て
の

相
談
は
電
話
で
随
時
受
け
付
け
。

時
３
月
17
日
㈫
～
19
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時
場
市

役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
問
川

西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会
の
岡
本

さ
ん

０
９
０（
５
９
７
４
）

６
９
２
４

お
城
桜
ま
つ
り

　
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、博
物
館
所
蔵
品

展
と
見
学
、限
定
ミ
ニ
講
座
な
ど
、

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①「
ハ
ル
を
さ
が
し
て
」（
93
分
）

②
「
み
ん
な
の
情
報
モ
ラ
ル
Ⅴ
Ⅱ

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
仕
組
ま
れ
た
罠
」

（
22
分
）
③
「
あ
な
た
の
い
る
庭
」

（
35
分
）
を
上
映
。

時
①
３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
②
18

日
㈬
午
後
３
時
半
③
27
日
㈮
午
前

10
時
・
午
後
１
時
・
４
時

小
学
生
工
作
ひ
ろ
ば

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
用
し
た
フ
ラ

ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
作
り
。

時
３
月
４
日
㈬
午
後
３
時
40
分
―

４
時
50
分
対
小
学
生
定
20
人
他
作

品
を
持
ち
帰
る
袋
持
参
申
先
当
日

同
セ
ン
タ
ー
へ

申

先
３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
送
信
（「
羊
毛
と
ハ
ン
ド
ク
ラ

フ
ト
」
と
「
里
山
林

を
つ
く
ろ
う
」
は
除

く
）

羊
毛
と
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト

　

羊
毛
な
ど
の
材
料
で
作
品
作

り
。

時
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

３
時
（
入
退
場
自
由
）
対
中
学
生

以
上
定
８
人
程
度
講
同
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
費
５
０
０
円
申
当
日
同

セ
ン
タ
ー
へ

里
山
林
を
つ
く
ろ
う

　
里
山
の
遊
歩
道
を
作
る
。

時
３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

３
時
対
中
学
生
以
上
講
黒
川
里
山

再
生
・
山
活
の
会
定
５
人

こ
ん
に
ゃ
く
を
作
ろ
う

　
コ
ン
ニ
ャ
ク
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ

く
を
作
る
。
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
サ
イ

ズ
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
一
人
一
つ
持

ち
帰
れ
る
予
定
。

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

０
時
半
対
小
学
生
以
上
講
黒
川
地

域
の
皆
さ
ん
費
１
人
１
０
０
０
円

定
15
組
30
人
程
度

ホ
タ
ル
の
幼
虫

調
査
観
察
会

　
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
や
水
生

昆
虫
の
調
査
・
観
察
。

時
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

対
５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
講
川
西
生
き
も
の
研

究
会
費
３
０
０
円
定
30
人

春
の
黒
川
桜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
黒
川
の
桜
を
見
な
が
ら
約
11
㌔

を
歩
く
。

時
４
月
５
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

３
時
場
能
勢
電
鉄
妙
見
口
駅
（
集

合
・
解
散
）
対
中
学
生
以
上
定
15

人

問い合わせ　みつなかホール  ☎ 072︎（740）1117

フルート＆ピアノ
デュオ・リサイタル

穏やかな春の午後に寄り添う、フルートとピアノの調べ。
お茶とお菓子とともに、くつろぎのひとときを。

G. ビゼー：組曲「アルルの女」より「メヌエット」
岡野貞一  ：おぼろ月夜
H. マンシーニ：ムーン・リバー 他

他 全自由席。チケットはみつなかホール、ローソン L コード（56815）、イープラスで発売。

４月30日 開演　午後２時（公演時間約１時間）　木

曲目
みつなかホール文化サロン場所

2,000 円（ドリンクと焼き菓子付き）費用

フルート
江戸 聖一郎

ピアノ
村上 彩菜

　

詳
し
く
は
大
阪
青

山
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

４
時
（
荒
天
中
止
）
場
同
大
学
問

同
大
学
地
域
連
携
・SD

G
s

推

進
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
２
２
）

４
１
６
５

中央図書館 072（755）2424

休館日のお知らせ
　３月１日㈰・２日㈪は図書の特別整理のため休館となり
ます。４日㈬から通常通り開館します。30 日㈪は館内整理
日のため休館します。

図書館ホームページアドレス変更
　３月４日㈬からホームページアドレスが変更
になります。詳しくは、市ホームページで確認
してください。

予約資料はセルフで受け取りに変更
　３月４日㈬から予約した資料は利用者が自身で予約棚か
ら取り出し、セルフ貸出機で手続きしてください。

英語読み聞かせ
　国際交流員と市内小中学校の ALT（外国語指導助手）に
よる英語での絵本の読み聞かせなど。
時３月 15 日㈰午前 11 時―11 時半▷対３歳から小学生まで

相
談
の
案
内

市
政
情
報

公
民
館

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

案
内

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



こ
ど
も
の
歯
に
つ
い
て

学
ぼ
う

　
出
張
プ
レ
イ
ル
ー
ム
「
北
陵
と

こ
と
こ
」
特
別
企
画
。

時
３
月
26
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
北
陵
公
民
館
対
市
在
住
の

未
就
学
児
と
保
護
者
講
市
歯
科
医

師
会
の
歯
科
医
師
他
定
15
組
申

先
３
月
10
日
㈫
正
午
か
ら
24
日
㈫

午
後
５
時
ま
で
に
か

わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
へ

み
ん
な
で
楽
し
む
人
形
劇

時
３
月
31
日
㈫
午
前
11
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
未

就
学
児
と
保
護
者
定
50
組
申

先

３
月
２
日
㈪
正
午
か
ら
23
日
㈪
午

後
５
時
ま
で
に
か
わ

に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
へ

▽
申
郵
先　
▽
申
郵
抽　

▽
申

先　
▽
申

抽　

▽
申
窓
先　
▽
申
窓
抽　

▽
申
郵

先　
▽
申
郵

抽　

▽
申
郵
Fax

先　
▽
申
郵
Fax

抽

▽
申

Fax
先　
▽
申

Fax
抽

▽
申

Fax

先　
▽
申

Fax

抽

▽
申
郵

Fax

上
田　

航こ
う
き輝

ち
ゃ
ん （
２
歳
４
カ
月 

）

甲
藤　

咲え

な菜
ち
ゃ
ん（
２
歳 

）

いつもニコニコ笑顔で癒しをくれて
ありがとう！大好きだよ！

たくさん笑ってたくさん遊んで、す
くすく大きく育ってね。

保
育
つ
き

ゆ
っ
た
り
タ
イ
ム

　
一
時
保
育
の
利
用
で
自
分
の
た

め
の
時
間
を
持
ち
、
読
書
や
情
報

収
集
な
ど
を
す
る
。

時
４
月
14
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
対
１

歳
半
以
上
～
未
就
学
児
と
保
護
者

（
祖
父
母
な
ど
可
）
定
８
組
申
郵

Fax

先
住
所
、氏
名
、電
話
番
号・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
３
月
20
日
㈷

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
同
セ
ン

タ
ー

０
７
２
（
７
５
９
）

１
８
５
６・
Fax
０
７
２
（
７
５
９
）

１
８
９
１
・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

就
学
相
談
に
つ
い
て
の

保
護
者
説
明
会

時
４
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
・
午

後
２
時
―
３
時
場
キ
セ
ラ
川
西
プ

ラ
ザ
２
階
対
９
年
度
に
市
立
小
学

校
な
ど
に
入
学
予
定
で
、
特
別
な

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の
保

護
者
申

４
月
８
日
㈬
ま
で
に
在

園
所
施
設
へ
問
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

推
進
課

０
７
２
（
７
４
０
）

１
４
０
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌６：30
■土曜日…14：30～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌６：30
■土曜日…15：00～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌６：30

小児救急診療（中学生まで）

作
っ
て
遊
ぼ
う

　
親
子
で
楽
し
む
季
節
の
制
作
。

時
４
月
23
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者
定
10
組
申

先
４
月
10
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
パ
ス
テ
ル
保
育
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
タ
ブ
リ
エ

０
７
２
（
７
５
７
）
２
４
４
０

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
春
の
パ
パ
ま
つ
り

―
笑
顔
咲
く
咲
く
ふ
れ
あ
い
ア

ワ
ー
」。

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
人
形
劇
、
交

流
な
ど
。

時
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
２
歳

以
上
の
未
就
学
児
と
男
性
保
護
者

講
あ
そ
び
の
工
房
も
く
も
く
屋
の

田
川
雅
規
さ
ん
定
12

組
申

先
３
月
１
日

㈰
午
前
９
時
45
分
よ

り
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
問
同
プ
ラ
ザ

０
７
２
（
７
４
０
）
１
１
２
５

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び

時
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
総
合
セ
ン
タ
ー
対
１
歳
ま

子どもの｢食べ方｣と
「歯」を考える

　市立園所では、早ければ生後２カ月の子どもが入園しま
す。この時期は母乳やミルクを飲みたい時に飲みたいだけ
与えます。生後４～５カ月頃には、朝起きる時間などの生
活リズムが決まってくるので、おおむね４時間毎の母乳や
ミルクを飲むサイクルができ、離乳食を始める頃です。
　その後、月齢が進み、子どもの成長と発達に応じて離乳食
も進行し、幼児食へと変わります。この変化は、月齢を目安
に考えられがちですが、食べ方や歯の数も大切です。しか
し、歯の生え方には個人差があり、歯が少なくても歯茎が硬
くなって、しっかりかむことができ嚥

えん
下もスムーズなら少

しずつ進めます。歯が増えたらかむ経験を増やしましょう。
　市立園所では、食べ方や歯以外にも、食事中の姿勢や食
具の使い方などを確認しながら保育士や調理師、栄養士な
どで意見を交わしています。また、保護者に家庭での食事
の様子を聞くなど、子どもの食べる力を育み支えるための
給食を提供しています。

子育て STYLE
今月の担当は…給食課
 072（740）1243

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
費

１
１
０
０
円
定
10
組
申

先
４
月

３
日
㈮
ま
で
に
市
川
辺
助
産
師
会

へ
問
同
会

０
９
０（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

子
ど
も
の

予
防
接
種
週
間

　
市
医
師
会
な
ど
が
３
月
１
日
㈰

～
７
日
㈯
の
平
日
の
夜
間
や
土
・

日
曜
日
に
、
予
防
接
種
を
一
部
医

療
機
関
で
実
施
。

　
通
常
の
診
察
時
間
に
予
防
接
種

が
受
け
に
く
い
子
ど
も
が
対
象
で

す
。
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し
く
は

毎月の定例のイベント

　申し込み方法などはかわにし子育て
Navi アプリ（右の２次元コード）か市
ホームぺージで確認してください。

詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

　市が実施する定例イベントは、以下の通りです。

・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会
　（赤ちゃんひろば・東谷くるみ・北陵くるみ）

・親子で遊ぼう DAY
・ベビーママ＆プレママルーム
・はじめての離乳食教室
・もぐもぐ離乳食教室
・１歳児親子歯科健診
・３・４・５歳児歯科健診

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

子 

育 

て

 こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

27 262026.03

救 急

食べ方 歯の生え方
初期（ゴックン期）　

生後５～６カ月 舌の前後運動で飲み込む まだ生えていない。
または、生え始め

中期 （モグモグ期）
生後７～８カ月 舌と上顎で押しつぶす 下の前歯が生え始め

る
後期（カミカミ期）
生後９～ 11 カ月

歯茎や歯を使ってかじり
取りができる

上下の前歯約４本が
生える

完了期（パクパク期）
生後 12 ～ 18 カ月

歯を使ってかみ、飲み込
む。手づかみ食べや食具
を使い一口量を覚える

奥歯や乳臼歯が
生え始める

幼児食　
生後 19 カ月～ 食具を使って食べる ３歳頃までに約 20 本

の乳歯が生えそろう

離乳食の形態ごとの食べ方と歯の数の目安

　こども若者相談センター
では一時預かり保育を実施
しています。利用するには
事前登録が必要です。
　対象は、預かり日時点で１歳以上の未就学児。登録
の有効期限は１年間（４月～９年３月）です。８年度
の登録は、３月２日㈪から同センターで開始。登録を
完了した人から４月以降の予約ができます。希望者
は、登録する子どもと保護者の身分証明書
を持って、子どもと一緒に同センターへ。
詳しくは市ホームページで確認してくださ
い。

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問

同
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
８
）
４
７
２
１

２
歳
６
カ
月
児

の
び
の
び
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の

チ
ェ
ッ
ク
と
個
別
相
談
、
保
健
師

に
よ
る
身
体
測
定
と
問
診
と
育
児

相
談
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

（
希
望
者
）。

時
４
月
８
日
㈬
午
前
９
時
半
か
ら

（
時
間
予
約
制
）
場
予
防
歯
科
セ

ン
タ
ー
対
令
和
５
年
10
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
定
20
人
他
母
子
手
帳
と

タ
オ
ル
、
質
問
票
持
参
申

先

３
月
２
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

同
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
９
）
３
１
７
１

 問い合わせ　こども若者相談センター
072（740）1248

一 時 預 か り 保 育 を
利 用 し ま せ ん か

利用には事前登録が必要です

子
育
て
支
援
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
乳
幼
児
期
の
こ
と

ば
の
育
み
方
」。日
常
生
活
や
遊
び

の
中
で
で
き
る
関
わ
り
方
な
ど
。

時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
市

在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者
、
子

育
て
支
援
に
関
わ
っ
て
い
る
人
講

大
阪
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
の
加
藤
義
弘
さ
ん
定
20
人
他

保
育
あ
り
（
未
就
学
児
。
先
着
10

人
。
３
月
18
日
㈬
ま
で
に
予
約
）

申

先
３
月
２
日
㈪
正
午
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

相
談
の
案
内

市
政
情
報

公
民
館

高
齢
者

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

案
内

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



Column [ コラム ]

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　今年度は私が大阪難病連の活動や日常生活の中で考えてい
ることの紹介を通じて、難病や慢性疾患と共に生きる人たち
が抱える「社会の中での葛藤」について考えてきました。国
の統計によると、「特定医療費（指定難病）受給者証所持者」
は全国で 112 万 1,461 人（令和６年度末）。県だけでいうと
５万 5,346 人（県人口の約 1.04%）います。ここに私のよう
に統計の対象にならない病気の人を加えると、想像以上に大
勢の人が病と共に生活していることになります。
　私が市で小学校教員をしていた頃にも、難病患者だという
教員や生徒、家族に出会いました。あの頃の私は「この人は
今学校に来られているから “ 大丈夫 ” なんだな、良かったな
あ」と勝手に思っていました。病気の困難イコール症状のつ
らさ、としか考えていなかった当時の自分の単純さを今は気
恥ずかしく感じます。
　私が病気のことを開示して生活できているのは、時に周囲
の無理解に落ち込むことはあっても、それ以上に病持ちであ
ることを含めた自分を知ってくれて、ぶつかる問題をその都
度一緒に越えようとしてくれる仲間がいるからです。想像力
は経験と学習の積み重ねで磨かれていきます。今回の私の発
信をきっかけに病と共に生きる人たちの見えない困難につい
て知識を得て、まず自分の周りにいる人の味方になる。そう
やって皆で難病の “ 難 ” を越えられる社会が開けていくので
はないかと信じて、私は難病連の活動を続けています。

NPO 法人大阪難病連事務局長　尾下葉子

まずは、身近な誰かの
「味方」になることから

みんなで「難」を
越えていける社会へ

届け、私たちの声
形になった一歩が自信に

学び育つ 教育政策課
072（740）1249

川西中学校　生徒会 副会長

高瀬 将聖 さん

４年間住んだマンションを退去した。後日、壁紙の
汚れや傷の修繕費 20 万円を請求された。退去時にハウスク
リーニング費用２万 5000 円を支払うことは聞いていたが、
壁紙には汚れや傷をつけていない。

原状回復とは、借主の故意・過失によって賃貸住宅
に生じた傷や汚れ、また借主が通常の使用方法とはいえない
ような使い方をしたことで生じた傷や汚れなどを元に戻すこ
とをいい、借主の負担です。
　しかし、原則として、年月の経過による建物や設備の傷み
や劣化、通常の使い方をしていても発生する汚れや傷などの
修繕費用は、借主が費用を負担する必要はないと考えられま
す。ただし、契約書に費用負担についての特約がある場合に
は、その内容に従うことになります。

住み始める時から
「いつか出ていく時」に備えておこう

賃貸住宅の
「原状回復」トラブルにご注意！

事 例

回　答

レシピ / 調理：川西いずみ会　
熱量（１人分）：112㌔㌍、塩分：0.5㌘
●材料　４人分
ダイコン　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 中１/５本
ニンジン　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　中１/４本
油揚げ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　１枚
ごま油　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　大さじ１と１/３
塩　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　少々
すりごま　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　大さじ２
青シソ（お好みで）　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 適量

【A】
酢　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ４
しょうゆ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　小さじ２
砂糖　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　小さじ１と１/２
●作り方
❶ダイコンとニンジンは短冊切りにする。油揚げは湯通しし、
表面の油をキッチンペーパーで拭き取る。フライパンで空い
りして焼き目をつけ、いったん取り出し、短冊切りにする。
❷フライパンにごま油を入れて熱し、ダイコンとニンジンを
炒める。塩を加えて野菜がしんなりするまでさらに炒める。
❸【A】を加えてひと混ぜし、油揚げを混ぜ合わせる。
❹③を器に盛ったら、すりごまをかけ、青シソをのせる。

29 282026.03

【アドバイス】
・契約時：契約書類の内容をよく確認する。「ハウスクリー
ニング費用は借主負担」などの特約がある場合は、内容や料
金にも注意が必要です。

・入居時：傷や汚れをすみずみまで確認し、日付入りの写真
で記録を残しましょう。

・入居中：給湯器の故障や雨漏りなどのトラブルが起きたら、
すぐに貸主側に相談しましょう。

・退去時：立会いの際、貸主側と賃貸住宅の現状を確認し、
写真を撮って記録しておきましょう。請求された修繕費用に
納得できない場合は貸主に説明を求め、話し合いましょう。

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

炒めなます
　　　　伝統的ななますにひと工夫を加えたメニューです。
シャキシャキの野菜と酸味が特徴ですが、軽く炒めることで
風味やうまみが際立ち、より食べやすく温かみ
のある味わいに。他にもダイコンの葉の混ぜご
はんを市ホームページに掲載しています。

memo

　

例
え
ば
、「
ダ
ン
ス
講
師
を
招

い
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た

い
」
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
が
、
子
ど

も
た
ち
の
手
で
現
実
の
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

　

川
西
中
学
校
で
は
、防
寒
具
を

ロ
ッ
カ
ー
に
入
れ
る
と
、他
の
荷
物

が
収
納
で
き
な
い
と
い
う
課
題
が

あ
り
ま
し
た
。議
論
の
末
、防
寒
具

専
用
の
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ
ク
の
購
入

を
決
定
。高
瀬
さ
ん
が
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
予
算
内
で
本
当
に
実
現
で
き

る
の
か
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、自
分
た
ち
で
学
校
生
活
を
良

く
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

期
待
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
」 

　
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
、
思
い

描
い
た
こ
と
が
形
と
な
っ
た
と
高

瀬
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
ど
の
よ
う
な
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ

ク
に
し
よ
う
か
と
議
論
を
重
ね
ま

し
た
が
、実
際
に
届
い
た
と
き
は
、

『
思
い
が
本
当
に
形
に
な
っ
た
ん

だ
』と
感
動
し
ま
し
た
。み
ん
な
の

う
れ
し
そ
う
な
表
情
を
見
る
と
、

達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

成
功
体
験
は
大
き
な
財
産

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
機
に
よ

り
良
い
学
校
生
活
に
つ
な
が
っ
て

ほ
し
い
と
高
瀬
さ
ん
。

　
「
前
例
の
な
い
挑
戦
で
し
た
が
、

自
分
た
ち
の
思
い
を
形
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
後
輩
の
皆
さ

ん
に
は
、
こ
の
経
験
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を

送
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
形
に

　
「
自
分
た
ち
の
思
い
を
実
現
で

き
た
こ
と
は
、
自
信
に
な
り
ま
し

た
。
卒
業
後
も
大
切
な
思
い
出
に

な
る
と
思
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
川
西
中
学
校

3
年
生
の
高
瀬
将
聖
さ
ん
。
生
徒

会
の
一
員
と
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
引
っ
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

学
校
生
活
の
中
で
、子
ど
も
た

ち
は「
こ
ん
な
設
備
や
行
事
が
あ

れ
ば
」と
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱

い
て
い
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
ま
で

は
そ
の
声
を
主
体
的
に
実
現
す
る

機
会
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
変
え
る
べ

く
、
昨
年
か
ら
市
内
7
中
学
校
と

特
別
支
援
学
校
で
始
ま
っ
た
「
こ

ど
も
が
想
い
を
カ
タ
チ
に
で
き
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。子
ど
も
た
ち
自

身
が
学
校
を
良
く
す
る
た
め
の
意

見
を
出
し
合
い
、予
算
を
使
っ
て

実
現
し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

主
役
は
「
子
ど
も
た
ち
」

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
生
徒

会
を
中
心
に
全
校
生
徒
か
ら
意
見

を
募
り
、
議
論
を
重
ね
、
実
行
計

画
を
立
て
る
プ
ロ
セ
ス
が
特
徴
で

す
。
お
と
な
は
「
助
言
」
に
と
ど

め
、
計
画
か
ら
実
行
ま
で
を
子
ど

も
た
ち
が
行
い
ま
す
。

特定医療費（指定難病）
受給者証所持者数

▼

①取材前に生徒会のメンバーが集まりにっこり
と記念撮影②キャスター付きのハンガーラック
は、子どもたちから大好評③子どもたちのさま
ざまな視点で活発な議論が交わされる

①

③②
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

市の学校交流プログラムの一環で、台湾の小学生約 30 人が
東谷小学校へ訪問。同校の生徒は身振り手振りで伝えながら、
こま回しや習字を教えるなど充実した１日となりました。

１
15世界とつながる一歩に

２

市出身でかわにしスマイルナビゲーターを務める松本京子さ
んが、ボートサーフィンの最終戦で優勝を飾り、年間チャンピ
オンを獲得し、市役所を訪問しました。

マリンスポーツで優勝２
５

市特産のいちじく「朝採りの恵み」だけを使って作られたワイ
ン（甘味果実酒）の販売を開始。市内の酒販店やファーマーズ
マーケットスマイル阪神などで、限定約 3,300 本が並びます。

川西特産 香り高い味に７

「文化財防火デー」にちなんで、南消防署では春日神社で、市消
防団と連携し消防訓練を実施。同訓練を通して、参加者が貴重
な文化財を地域で守る意識を高めるきっかけとなりました。

火災から文化財を守る１
26

市在住の亀井幸盛さん（右）が相撲の全国大会の小学校４年生
男子の部でベスト 16、利益さん（左）が小学校３年生男子の部
で優勝。市長に大会の感想や今後の抱負を語りました。

兄弟の挑戦 全国で輝く１
15

31 302026.03

小さな和の世界展小さな和の世界展 ひな人形展ひな人形展

　市内外から出品された作品が集まる「川
西市展」の特別賞３作品と洋画、日本画、書、
彫刻・立体造形、工芸、写真、現代美術の
７部門と５年度に新設された U18 部門の
絵画、書、写真の３部門の受賞作品が決定。
また、受賞者が集まり、表彰式と審査員に
よる作品解説がキセラ川西プラザで行われ
ました。同プラザ内では、「アートキセラ★
2026 こどものかわにししてん」が同時開催
され、園児などの作品が展示されました。

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

洋
画
の
部

「
4
つ
の
円
」

 

田
内
康
雄（
寝
屋
川
市
）

写
真（
Ｕ
18
）の
部

「
心
」

 

南
野
遼
人（
川
西
市
）

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

市長賞

青木賞
議長賞

平通賞
特別賞 特別賞 特別賞

市美術協会
賞

日
本
画
の
部

「
遺
跡
に
つ
ど
ふ
」 

重
富
佐
久
子（
大
阪
市
）

輝く感性  未来を彩る10部門の傑作
「川西市展」の各賞が決定、キセラ川西プラザで表彰式が行われました。「アートキセラ★

2026 こどものかわにししてん」も同時開催。

２

講評（抜粋）　
　この表紙を見たら、中を読まない
選択肢はない。フォントの選択にま
じめな遊び心を感じる。加茂遺跡の
特集では、平易な表現を徹底してい
る点が好印象。２色刷り面では、色
に統一性があり、紙面に変化を
つける工夫がされている。

近畿市町村広報紙
コンクールで入選

　近畿各市町村や議会事務局、広域行政組合が発行
する広報紙を対象とした「近畿市町村広報紙コンクー
ル」（毎日新聞社主催）で「広報かわにし」milife ８月
号が、「優良賞」に選出されました。

31
1 

1
２ 

　郷土館では、大正期に作られた吹き抜けの源氏枠を持つ
内
だ い り

裏びなを展示する「ひな人形展」が開催されています。
　また、「お雛

ひな
さまと昭和の街並みをミニチュアで」をテー

マに、ミニチュアのお雛さまと、懐かしい昭和の商店や街

並みを小さな模型で精巧に表現した「小さな和の世界展」
も開催されています。
　期間は、「小さな和の世界展」が３月 15 日㈰まで、「ひ
な人形展」が４月５日㈰までです。

懐かしい昭和の街並みとおひな様がコラボ
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：市出身の○直樹選手がかわにしふるさと大使に　２：各種○続きはお早めに

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、３月 10 日㈫（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　   71,515 人
女　　　　   80,543 人
計　　　　152,058 人

世帯数　   72,267 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※２月号の正解は（民）（高）で、176 件の応募がありました。　

１月末現在の人口  （）内は前月比

（ー 69）
（ー 71）

（ー 140）

（ ー 19）

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
17

円
、

配
布

す
る

経
費

は
約

14
円

で
す

。
m

ilife [み
ら

い
ふ

]　
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行
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川
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市
  

072（
740）1111　

編
集
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072（

740）1104
〒
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兵
庫

県
川
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市

中
央

町
12番

１
号

　
https://w

w
w

.city.kaw
anishi.hyogo.jp/　

毎
月

１
日

発
行

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。
K

  culture   vol. 140

　サイコロをふって各地を巡り、物件を買い集め、総資
産ナンバーワンをめざすすごろくゲーム「桃太郎電鉄」
シリーズの最新作『桃太郎電鉄２ ～あなたの町も きっと
ある～』。「東日本編」と「西日本編」というニつのマップが
登場している今回の作品に、「川西駅」が登場しています。
　物件は、「炭焼き農家」「イチジク園」「栗林」、平安時代
から採掘が続いた日本有数の銀山として知られる「多田
銀山」などが搭載されています。

©さくまあきら   ©Konami Digital Entertainment

1988年以降 37 年にわたり愛され続ける大人気ゲーム
「桃太郎電鉄」シリーズ最新作に「川西駅」が登場！

川 / 西 / 市 / の / 特 / 産

断面が菊のような
形に仕上げられた
高品質の炭。黒川の
伝統文化として古
くから生産されて
いる。

一庫炭「菊炭」
令和７年に 100 周
年を迎えた現代い
ち じ く。 発 祥 地・
川西は、県内２位
の出荷量でいちじ
くワインも人気。

「朝採りの恵み」
千年の歴史を持ち、
豊かな自然が育む
大粒で甘い栗。
香 り 良 く、 秋 の 味
覚として親しまれ
る。

北摂栗「銀寄」

市の特産品などに
ついてはこちらから ▶
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