
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  日  時：３月１７日（火）午前１０時半～１１時半  

場  所：１階 遊戯室  

対  象：市内在住の４カ月健診後～１歳の誕生日の前日までの 

首の座った乳児と保護者 

定  員：先着８組 参加無料 

服  装：動きやすい服装(ズボンに靴下)  

持ち物：抱っこ紐、水分補給用のお茶とミルク、赤ちゃんのお出掛けセット、汗拭きタオル 

申  込：２月１９日(木)午後１時～電話で総合センターへ  ※注意！腰痛の方、妊娠中の方は参加できません。 
子どもが予防接種後の４８時間以内は参加できません。 

親子で遊ぼう DAY  

  
１歳から３歳の子どもと保護者のひろばです。 

親子ふれあいあそび、自由あそび、絵本タイムな

どを行います。一緒に体を動かしましょう！  

 日  時：２月５日(木)・２月１９日(木)  

午前１０時～１１時半  

場  所：３階 体育室   

対  象：市内在住の１～３歳児と保護者 先着２０組   

※申込不要 参加無料 

 

日  時：２月４日(水)・１８日(水)  

午前１０時半～１１時  

場  所：１階 遊戯室      

対  象：市内在住の妊婦、未就学児と保護者  

※申込不要 参加無料 

おはなしらんど 

日  時：３月４日(水) 午後３時４０分～４時５０分  

場  所：１階 視聴覚室 

持ち物：作品を持ち帰る袋、飲み物                                     

対  象：市内在住の小学生 

申  込：不要  

工作ひろば フラワーボックス作り 
  牛乳パックに切り込みを入れてくるくる巻いて形を作ります。できた形に、模造紙や折り紙、マスキングテ
ープを使って自由に飾りつけをしましょう。造花や好きな小物を入れて、自分だけの作品を作りましょう。 

絵本の読み聞かせや、親子のふれあいあそびです。

始まる前や終わった後は、遊戯室であそぶこともでき 

ます♪ 

※牛乳アレルギーの方については、紅茶のパックを用意しています。 

  製作場所は同室ですが、机の位置を変えて行います。当日、必ず職員に伝えてください。  

   
 

―― 児童館からのお知らせ ―― 

  

 

産後の骨盤ケアダンス 

赤ちゃんの大好きなわらべ歌の音楽に合わせて保護者が赤ちゃんを抱いて行うダンスです。３月は助産師

さんも来てくれます！  

 

 久代児童センターと共催事業『ベビーマッサージ交流会』 

ベビーマッサージを通じて親子でふれあい、ぬくもりを肌で感じられる時間になります。マッサージの他に、絵

本の読み聞かせや保護者同士の交流タイムもあります。 

 日   時：２月２６日（木）午前１０時半～１１時半  

場   所：川西市久代児童センター２階 遊戯室  

対   象：市内在住で開催日当日で２カ月～１１カ月の乳児と保護者 参加無料 

持ち物：バスタオル、ミルクやお茶、いつものおでかけの際に必要なセット 

注意！子どもが予防接種後の４８時間以内は参加できません。 

問い合わせ先：川西市久代児童センター（川西市久代３丁目１６－３０  ☎０７２－７５６－１３２１） 


