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環
境
を
考
え
る
、

　
未
来
を
つ
く
る

　
都
市
の
利
便
性
と
豊
か
な
自
然
が
調
和
す
る
川
西
市
。
市
内
で
は
環
境
を
守
る
た
め
に
、
自
然
活
動

団
体
や
企
業
な
ど
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
う
し
た
団
体
の
取
り
組
み
を
紹
介
す

る
と
と
も
に
、
市
が
め
ざ
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

「
炭
と
桜
」
か
ら
始
ま
っ
た
活
動

　
「
黒
川
地
区
の
伝
統
文
化
で
あ

る
『
菊
炭
』
の
生
産
。
そ
れ
を
継

承
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

持
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、『
菊

炭
友
の
会
』
が
発
足
し
ま
し
た
」　

　
そ
う
話
す
の
は
、
代
表
を
務
め

る
中
川
彰
さ
ん
。
同
会
の
発
足
は

約
20
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
シ
ニ
ア
自
然

大
学
校
』
主
催
の
講
座
を
受
講
し

た
12
人
が
、
県
か
ら
『
里
山
ふ
れ

あ
い
森
づ
く
り
事
業
』
へ
の
参
加

を
打
診
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
黒
川
の
桜
『
エ
ド
ヒ
ガ
ン
』

を
救
出
し
、
群
生
地
『
黒
川
・
桜

の
森
』
を
整
備
す
る
こ
と
が
事
業

の
目
的
で
し
た
。
参
加
す
る
こ
と

に
は
消
極
的
で
し
た
が
、
活
動
地

に
炭
窯
を
設
け
る
提
案
を
受
け
、

そ
れ
な
ら
ば
と
整
備
を
始
め
ま
し

た
。
平
成
18
年
か
ら
本
格
的
な
整

備
活
動
を
開
始
。
念
願
の
炭
窯
も

１
年
後
に
完
成
し
ま
し
た
。
丹
精

込
め
て
焼
い
た
菊
炭
は
、
主
に
茶

道
で
愛
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

記
憶
に
残
る
景
色
を
守
る

　
市
や
県
、
企
業
な
ど
か
ら
助
成

を
受
け
、
活
動
を
続
け
る
同
会
。

「
黒
川
・
桜
の
森
」
を
訪
れ
た
人

の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
、
今
で
は

何
に
も
代
え
が
た
い
や
り
が
い
だ

と
中
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
大
木
『
微ほ

ほ
え笑

み
桜
』
は
枝
ぶ
り
が
見
事
で
、
春

に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
る
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
保

護
か
ら
周
辺
整
備
へ
と
重
点
を
移

し
、
遊
歩
道
の
整
備
や
解
説
板
の

設
置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
牧
の
台
小
学
校
と
緑
台
小
学

校
の
4
年
生
を
対
象
に
、
里
山
体

験
学
習
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
ク
ヌ
ギ

を
ド
ン
グ
リ
か
ら
育
て
て
も
ら

い
、
そ
の
苗
を
森
に
植
樹
し
て
も

ら
い
ま
す
。
先
日
、
過
去
に
里
山

体
験
を
し
、
今
は
大
学
生
に
な
っ

た
子
ど
も
が
森
を
訪
れ
て
く
れ
ま

し
た
。
里
山
で
の
体
験
が
記
憶
に

残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
何

よ
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

世
代
を
越
え
て
つ
な
ぐ
た
め
に

　
現
在
、同
会
に
は
34
人
が
登
録
。

一
時
期
は
50
人
以
上
の
会
員
が
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
や
高
齢
化

の
影
響
で
減
少
し
た
と
中
川
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
「
高
校
生
な
ど
若
い
世
代
の
参

加
も
あ
り
ま
す
が
、
中
心
と
な
る

メ
ン
バ
ー
は
60
～
70
歳
代
。
高
齢

化
は
顕
著
で
、
担
い
手
不
足
は
長

年
の
課
題
で
す
。
私
た
ち
は
日
本

の
美
し
い
風
景
や
伝
統
を
、
後
世

に
残
し
た
い
と
い
う
一
心
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
に

は
ぜ
ひ
『
黒
川
・
桜
の
森
』
を
訪

れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
室
町
時
代
か
ら
続
く
「
菊
炭
」

の
炭
焼
き
文
化
が
息
づ
く
、
市
北

部
の
黒
川
地
区
。
里
山
の
自
然
を

未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
活
動
す
る

「
菊
炭
友
の
会
」
の
代
表
に
、
活

動
内
容
と
そ
の
思
い
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

菊
炭
友
の
会　
代
表

中
川  
彰 
さ
ん

特   集

同会の活動日や
「黒川・桜の森」

へのアクセスな
どは、下の２次
元コードから

　多田地区で、市の天然記念物である「水明
台エドヒガン群落」のエドヒガンの種を社内

で育苗し、植樹
会を開催してい
ます。エドヒガ
ンの保護活動を
行っている「渓

たに

のサクラを守る
会」の樹林保全活動にも参加。環境施設や自
然共生の取り組みを通して、従業員の環境マ
インドの醸成につなげています。
　参加した従業員からは、 「地域
について知ることができる、良
いきっかけになりました」など
の声が寄せられています。

生物多様性の保全の取り組み
ダイハツ工業㈱多田エンジニアリングセンター

　黒川里山センターを運営する同法人。菊炭
の産地である黒川地区では、長年にわたり原
料となるクヌギ林を地域の住民や森林ボラン
ティアなどが手入
れをしてきたこと
で、豊かな里山の
景観が守られてき
ました。
　同センターでは、地域や団体と協力し、「里
山暮らし」をテーマとした、自然観察や木工、
郷土料理作りなど体験型のイベントを開催し
ています。同法人の藤田さんは

「イベントを通して多くの人に黒
川の魅力を伝えたい」と活動へ
の思いを話します。

里山の魅力を多世代に伝える
認定NPO法人 コクレオの森

　猪名川流域を保全し、より多くの植物が共
生できる環境をめざす同団体。外来植物の駆
除や川の清掃、生き物観察会など地域と協働・
連携しながら活動に取り組んでいます。
　代表の下芝さんは「猪名川流域は昔からの
自然が多く残る大切な場所です。しかし当た

り前だった川の
自然は、ごみの
ポイ捨てや外来
種の影響などで
変わり始めてい

ます。 次の世代に残していくには、今、私た
ちが守る必要があります。一人一人が関心を
持ち、多くの目で見続けていくことがとても
大切です」と話します。

協働・連携で守る猪名川の自然
流域ネット猪名川
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集
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①川西里山クラブ
②菊炭友の会
③大和フォレストクラブ
④渓のサクラを守る会
⑤能勢妙見山ブナ守の会
⑥東多田里山の会
⑦ひとくら森のクラブ
⑧NPO法人
　ひょうご森の倶楽部
⑨NPO法人
　北摂里山文化保存会
⑩身近な自然と
　まちを考える会
⑪虫生川周辺の自然を守る会
⑫NPO 法人
　野生生物を調査研究する会
⑬ゆめほたるクラブ
⑭流域ネット猪名川
⑮認定NPO法人
　コクレオの森
　（黒川里山センター）



　それは、ゼロカーボンの取り組みにおいても同様です。
すぐに成果が見えるものではないからこそ、地道な行動
の積み重ねが重要です。行政には市民や企業の自主的な
行動を促す役割を担い、仕組みづくりを進める必要があ
ります。「市ゼロカーボンシティパートナーシップ企業」
の拡充は、市民の意識向上にもつながります。多くの企
業の参加が望ましく、その協
力により地域の環境意識が高
まることが期待されます。
　川西市がこれからも、豊か
なまちであり続けるためには、
市民・企業・行政がそれぞれ
の立場で関わり、未来へとつ
なぐ行動を積み重ねていくこ
とが求められています。
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川
西
市
に
は
、黒
川
地
区
の「
日

本
一
の
里
山
」
や
、
ま
ち
の
中
に

木
々
が
息
づ
く
な
ど
、
豊
か
な
自

然
が
各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

自
然
は
、
住
宅
都
市
と
し
て
の
魅

力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
暮
ら

し
に
潤
い
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

大
切
な
存
在
で
す
。

　
注
目
す
べ
き
は
、
市
民
団
体
の

皆
さ
ん
が
熱
意
を
も
っ
て
自
然
保

護
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ

と
で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
自
然

は
守
ら
れ
、
生
か
さ
れ
、
次
の
世

代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
の
場
は
、
子
ど
も
た
ち
の

学
び
の
場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。小
学
生
の
環
境
学
習
や
、

中
学
2
年
生
の
「
ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク
」の
活
動
の
場
と
し
て
、

身
近
な
自
然
が
生
き
た
教
材
と
な

っ
て
い
る
の
で
す
。こ
の
体
験
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え

の
な
い
思
い
出
と
な
り
、
ふ
る
さ

と
川
西
へ
の
愛
着
を
育
む
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
か
ら
は
、
自
然
保

護
活
動
団
体
へ
の
支
援
を
さ
ら
に

拡
充
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
後
押
し
し
、

よ
り
持
続
可
能
な
自
然
と
の
共
生

を
め
ざ
す
た
め
の
一
歩
で
す
。

　
環
境
問
題
は
、
政
策
の
成
果
が

す
ぐ
に
目
に
見
え
に
く
い
分
野
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
は
、
過
去
か
ら
受
け

継
い
だ
自
然
の
恩
恵
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
貴
重
な
財
産
を

未
来
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
こ
そ
、
今

を
生
き
る
私
た
ち
の
責
任
で
す
。

　
自
然
は
、
放
っ
て
お
い
て
守
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、地
道
に
、

着
実
に
守
っ
て
い
く
取
り
組
み
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

豊かな自然を
みんなで守り継ぐ

市長メッセージ

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と
は
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
的
に
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
取
り
組

み
で
あ
り
、
地
球
温
暖
化
の
防
止

と
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向

け
た
重
要
な
目
標
で
す
。
近
年
、

異
常
気
象
や
自
然
災
害
の
頻
発
に

よ
り
、
気
候
変
動
へ
の
対
応
が
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
令
和
4
年
に
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
宣
言
。

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
、

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
や
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
推
進
、
公
共
交
通
の
利
用

促
進
な
ど
を
通
じ
、
地
域
全
体
で

の
脱
炭
素
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
に
「
第
3
次

環
境
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
環

境
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
が
目
標

持
続
可
能
な
ま
ち
へ
の
一
歩

　
地
球
温
暖
化
が
進
む
中
、環
境
保
全
と
脱
炭
素
は
重
要
な
課
題
で
す
。市
で

は
、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
宣
言
し
、地
域
や
企
業
な
ど
と
協
力
体
制
を

取
り
な
が
ら
、持
続
可
能
な
未
来
を
め
ざ
す
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　川西市は、自然と都市が調和する、バランスの良いま
ちです。四季折々の風景が市民の暮らしに彩りを添え、
豊かな暮らしができる環境が整っています。また、市内
では多くの自然活動団体が活発に活動しています。
　一方で、高齢化による活動継続の困難さも顕在化して
います。今後は、新たな担い手づくりや指導者育成など、
持続可能な体制づくりが不可欠です。
　環境へ関心を持つ人は多くいますが、活動に参加する
人は限られています。こうした皆さんにアピールするた
めには、自然活動団体・企業・市が実施している環境フェ
スタなどのイベントの役割が重要です。環境について楽
しみながら学べる場を提供することで、関心の裾野を広
げ、参加へのきっかけをつくることができます。環境問
題は「自分に直接関係している」という実感が持ちづら
いため、いかに意識してもらうかが鍵となります。

ゼロカーボンをめざして
私たちにできること

推
進
す
る
体
制
づ
く
り
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、

市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
パ
ー
ト

ナ
ー
企
業
と
の
連
携
で
す
。
豊
か

な
環
境
を
守
り
な
が
ら
、
次
世
代

に
よ
り
良
い
未
来
を
引
き
継
ぐ
た

め
、
地
域
と
協
力
し
な
が
ら
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
社
会
の
構
築
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

・HEMS（※１）などのエネルギー管理システ
ムを設置する（レベル２）

※１ HEMS：家庭のエネルギー消費量を
消費者が把握できるシステム

☑企業の脱炭素の取り組みを応援する

　環境に配慮した製品やサービスの購入は企業の環境問
題への取り組みやすさにつながります。

・環境に配慮した製品・サービスを選ぶ（レベル２）
・ ESG 投資（※２）で環境に配慮する企業を応援する（レベ

ル２）
※２ ESG 投資：環境・社会・企業統治の三つの観点か

ら企業を分析、評価した上で投資先を決める方法

☑地域の環境活動などに参加する

　活動などに参加することで、環境保全に
貢献することができます。

・山林や里山を保全する（レベル 1）
・身近な生活空間に緑を増やす（レベル 1）
・自然観察会や体験学習に積極的に参加する（レベル 1）

☑節電・節水する

　電気や水道の使用も CO₂ の排出につながっています。
他の行動に比べ、取り組みやすいものが多くあります。

・照明：小まめに消灯する（レベル 1）
・冷蔵庫：ものを詰め込みすぎない、設定温

度を適切にする（レベル 1）
・テレビ：見ないときは消す、画面の明るさ

を適切にする（レベル 1）
・洗濯機：まとめ洗いをする（レベル 1）

☑省エネルギー家電を取り入れる

　省エネルギー化が進んでいる新しい家電にすることで
CO₂ を減らすことができます。

・照明を LED にする（レベル２）
・家電を買い替えるときに、より省エネルギー

なものを選ぶ（レベル３） 

☑使っているエネルギーの量を見える化する

　何にどれくらい電気を使っているかが分かると節電な
どに取り組みやすくなります。さらに、エネルギーを管
理するシステムとつなぐことで、家の外から家電の操作
などができるようになります。

・スマートメーターを設置する（レベル１）
・省エネルギー診断を受ける（レベル２）

2013 2020 2030 2050

31％
削減 50％

削減
（吸収源含む） 排出

実質ゼロ
カーボン

ニュートラル（　     ）

基準年度 現況 長期目標目標

710
千㌧

492
千㌧

（▲218 千㌧）

355
千㌧

（▲355 千㌧）

市の温室効果ガス排出量削減目標

（年）

　地球温暖化対策実行計画の取り組みを推
進するため、 市内で環境に関する取り組み
を行う事業者を、 「市ゼロカーボンシティ
パートナー企業」として 登録。共に取り組
みを進めていきます。
アサヒ飲料㈱
BtoB（ボトルトゥボトル）の取り組み・
CO₂ を食べる自販機の設置提案・環境フェ
スタへの出展・三ツ矢サイダー水の未来と
環境教室・三ツ矢サイダー LABO
大阪ガス㈱
高効率給湯器の拡販による CO₂ の削減
㈱ミツワ
カーボンオフセット LPG の利用・高効率給
湯器の普及促進・重油からガスへの燃料転
換推進

まずは、取り組みやすいレベル１から始めましょう
レベル１：生活の中で毎日できる
レベル２：少し費用はかかるが、取り組みやすい
レベル３：費用やタイミングがあるときに取り組む

地域の自然と未来をつなぐために
市環境審議会 会長　武田 義明さん

市ゼロカーボンシティ
パートナー企業

　その他にも、家庭などでできる取り組
みがたくさんあります。詳しくは右の２
次元コードから確認してください。

特   

集

環
境
を
考
え
る
、未
来
を
つ
く
る



受
け
付
け
と
相
談
を
開
始

　
令
和
８
年
度
か
ら
公
募
型
補
助

金
を
開
始
す
る
に
当
た
り
、
７
年

度
中
に
団
体
の
応
募
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
募
集
の
受
け
付
け
と
相
談
期
間

に
つ
い
て
は
、
11
月
４
日
㈫
～
12

月
26
日
㈮
で
す
。

身
近
な
課
題
解
決
を
行
う

令
和
８
年
度
か
ら

　
　
　
公
募
型
補
助
金
を
開
始

企
画
政
策
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
０

問
い
合
わ
せ

7 62025.11

ごみを“めぐる”意見交流会
パブリックコメントで 24 件の意見が集まりました

寄せられた意見と結果を公表
ごみを減らし循環型社会に向けて考える

募集テーマ 内容 補助上限額
（補助率は 50％）

連絡先

芸術文化振興事業
補助金

芸術、文化の振興に係る活動
（コンサート、展示会の開催など）

10 万円
鑑賞機会提供事業は
50 万円

文化・観光・スポーツ課
072（740）1106

スポーツ振興事業
補助金

スポーツの振興に係る活動
（広く市民を対象とした大会、体験

会の開催など）
10 万円 文化・観光・スポーツ課

072（740）1245

生涯学習事業補助金
生涯学習の推進活動

（学習会、啓発イベント、講座の開
催など）

10 万円 生涯学習課
072（740）1244

高齢者生きがいづくり
活動事業補助金

健康増進活動、教養・文化活動、社
会奉仕活動

（単位老人クラブは除く）
13 万円 地域福祉課

072（740）1174

青少年育成活動
事業補助金

青少年の健全育成を目的とした自
然体験、社会体験、異年齢集団に
よる活動など

10 万円 こども政策課
072（740）1246

地域・学校連携協働
事業補助金

社会教育や地域教育の推進または
振興に関すること

（研修会、勉強会、講演会の開催など）
10 万円 教育保育課

072（740）1254

　市内をめぐり、資源がめぐるまちをめざし、ごみの
量や処理・リサイクル状況、参加者の疑問
など、市民とごみを「めぐる」意見交流会を
行います。詳しくは市ホームページへ。

問い合わせ
美化推進課　 072（744）1124

問い合わせ
美化推進課　 072（744）1124

　７月に実施した「資源物の持ち去り防止に係る川
西市廃棄物の処理及び清掃に関する条例」の一部改
正について、意見提出手続きへの意見の提出件数は
24 件でした。また、検討結果を 11 月 30 日㈰まで公
表します。
　市ホームページに掲載する他、美化推進課（丸山
台３―43）、市役所２階の市政情報コーナー、大和
行政センター、各公民館、各コミュニティセンター、
アステ市民プラザ、中央図書館、パレットかわにし、
黒川里山センター、総合センターで閲覧
できます。ただし、氏名などの個人情報
は公表しません。詳しくは市ホームペー
ジへ。

　市が募集するテーマについて、広く一般の団体
に向けて募集を行い、身近な社会課題や地域課題
の解決を図ることが目的の補助金。
　市民のための公益的な活動が対象

（団体の会員に限定した活動などは対
象外）。詳しくは市ホームページへ。

公募型補助金って？

　

令
和
８
年
１
月
12
日
㈷
午
前

11
時
―
午
後
２
時
に
、
キ
セ
ラ

川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
周
辺
な
ど

で
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、公
共
交
通
機
関
で
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
象

　
市
在
住
で
平
成
17
年
４
月
２
日

～
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
12
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
）。

　
市
外
へ
住
所
を
変
更
し
て
い
る

人
に
は
、
案
内
は
届
き
ま
せ
ん
が

参
加
可
能
で
す
。

式
典

　

午
前
11
時
―
正
午
に
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
で
、「
は
た
ち
の
抱
負
」

の
発
表
や
、
20
歳
に
近
い
年
齢
の

人
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

行
わ
れ
ま
す
。
定
員
は
９
０
０

人
で
す
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
あ
り
）。

　

式
典
の
様
子
は
、YouTube 

Live

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
を
行
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

　
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
や

キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
周
辺
で
、市
中
心

市
街
地
活
性
化
協
議
会
の
協
力
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
ま

す
。

問い合わせ　式典について：生涯学習課　 072（740）1244　イベントについて：産業振興課　 072（740）1162

【日時・場所】
12 月13日㈯午後２時 ―３時半・多田東会館
12 月14日㈰午後２時 ―３時半・東谷公民館
12 月16日㈫午後６時 ―７時半・キセラ川西プラザ２階
12 月20日㈯午前10時―11時半・加茂ふれあい会館

対象＝市民（子ども連れでの参加可）や事業者▷その他
＝手話通訳・要約筆記あり▷申し込み＝ 11 月 30 日㈰
までに電話で美化推進課か申し込みフォームから予約

新たに歩むオトナへの第一歩
令和８年１月 12 日に「はたちのつどい」を開催

※画像は開発中のものです。実際と異なる場合があります※画像は開発中のものです。実際と異なる場合があります

市ホームページ・公式 LINE が使いやすく
新たに多言語化に対応し、外国人の母国語で表示

市ホームページ 市公式 LINE

問い合わせ　広報広聴課　 072（740）1104

　より分かりやすく情報を届けるため、市ホームページでは、生成 AI を活用した検索システムを導入。また、市
公式 LINE では、受信設定で欲しい情報だけを入手できるなど機能を拡張しました。詳しくは市ホームページへ。

僕が目印だよ！

①市ホームページ
右側にあるきんた
くんのアイコンを
クリックします

①多 言 語 機 能 を
追加し、外国人が
母国語で確認す
ることができます

② ペ ー ジ 下 部 の
入 力 欄 に 質 問 を
入力します

②受信設定を行
うことで欲しい
情報だけを受け
取ることが可能

③ 生 成 AI に よ る
回答の要約と、市
ホームページで詳
細を確認すること
ができます

③ごみ分別アプ
リがリニューア
ルし、さらに使い
やすくなります

How  To Point

１

2

3



場所
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11
月
8
日
㈯
午
前
９
時
50
分

―
午
後
２
時
半
に
郷
土
館
で
、

毎
年
恒
例
の
「
郷
土
館
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
和
太
鼓
演
奏
を
は
じ

め
、
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
デ
ュ
オ

「
ジ
ミ
リ
エ
」
の
演
奏
、
大
阪
大

学
の
学
生
に
よ
る
落
語
、
三
線

と
ウ
ク
レ
レ
の
デ
ュ
オ
「
ぬ
ち

ぐ
す
い
」
に
よ
る
沖
縄
音
楽
の

弾
き
語
り
を
実
施
。

　

ま
た
、
歴
史
講
演
会
の
他
、

野
菜
や
花
の
直
売
会
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

飲
食
物
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
郷
土
館
ま
つ
り
は
「
関

西
文
化
の
日
」
の
一
環
と
し
て

開
催
す
る
た
め
、
入
館
料
は
無

料
で
す
。

　

郷
土
館
ま
つ
り
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

毎
年
恒
例
の
郷
土
館
ま
つ
り
を
開
催

午前９時50分ー午後２時半

郷土館

11 ８/

神戸ストークス
ホームゲームに招待

プロバスケットボールチームを応援しませんか

　市出身の谷直樹選手が所属するプロバスケット
ボールチーム「神戸ストークス」のホームゲームに
無料で招待します。

写真を募集します

　広報かわにし milife 2026 年１月号～３月号の「スマ
イル de はい！ポーズ」に掲載する子どもの写真を募
集します。対象は 2023 年（令和５年）４月２日～ 2024
年（令和６年）４月１日に生まれた市在住の子ども。
　希望者は必ず市ホームページの記載内
容を確認し、11 月 21 日㈮までに同ホー
ムページ内の応募フォームから必要事項
を送信してください。
　応募者多数の場合は抽選の上、掲載予
定者にのみ 12 月上旬ごろに通知します。2026 年４月
号以降は、広報誌２月号や市ホームページなどで募集し
ます。

　原油などの価格高騰による影響を受け
た事業者を支援するため、市原油等価格
高騰対策中小企業支援金を支給します。申
請方法など、詳しくは市ホームページへ。

【支援対象者】
市内に事務所や事業所を有する中小企業者など（個
人事業主含む）

【支援額】
令和７年４～ 10 月までの任意のひと月の光熱費（電
気代、ガス代）や燃料油（ガソリン、軽油、灯油、重油）を
購入した合計額の 10％に６を乗じた金額（下限 2,500
円、上限 20 万円、100 円未満切り捨て）

　
小
学
校
の
放
課
後
、
就
労
な
ど

で
家
庭
に
保
護
者
の
い
な
い
児
童

を
育
成
支
援
す
る
「
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
」。
令
和
８
年
度

入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す
（
下
表

参
照
）。

　

市
で
は
、
待
機
児
童
が
多
く

見
込
ま
れ
る
校
区
を
中
心
に
、

待
機
児
童
を
解
消
す
る
施
策
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　

ま
た
、
民
間
事
業
者
に
よ
る

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の

一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

な
ど
は
各
ク
ラ
ブ
へ
。

入
園
所
相
談
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
１
５

問
い
合
わ
せ

募集の詳細など
こちら

イベントに参加して地域の魅力を再発見申請期間は 11 月１日㈯～ 12 月 26 日㈮

日生ニュータウン
まちびらき50周年イベント

市原油等高騰対策中小企業
支援金を支給します

　日生ニュータウンは、まちびらきから今年で 50 周
年を迎えました。日生ニュータウンまちびらき 50 周
年記念事業実行委員会が記念イベントを開催。
　日生ニュータウンを考えるシンポジウムや、地元
の米や野菜が手に入る地場産市、キッチ
ンカーの出店、ステージアクションなど
を開催。イベント内容など、詳しくは専
用サイトを確認してください。

問い合わせ　
参画協働課　 072（740）1600

問い合わせ　原油等高騰対策中小企業支援金事務局   
072（769）8333（11月4日㈫から開設）

問い合わせ　㈱神戸ストークス
0570（030）120・ info@storks.jp

（川辺郡猪名川町松尾台１―２―１）他
日生中央サピエ 1 階・日生中央駅前人の広場

日時

会場

11月22 日 午前 10 時−午後３時

ジーライオンアリーナ神戸
（神戸市中央区新港町２－１）

午後６時５分試合開始12 月14 日

12 月15 日 午後７時５分試合開始

対象＝市在住・在学・在勤の人▷定員＝ 50
組 100 人▷その他＝席はクラブ側で指定▷
申し込み＝ 11 月 21 日㈮までに右の２次元
コードから申し込んでください（抽選）

受付期間

～
11 ４
12 ３

/
/

問い合わせ
広報広聴課　 072（740）1104

対象

令和８年度の小学１～６年生
授業のある日や長期休業中、土曜日などの午後５時まで

（希望者は最大午後７時まで延長できます。ただし、こんぺいとう
分室は除く）

育成料 月額 7,500 円（延長育成料は別途必要）

申し込み
方法

11月４日㈫から12月３日㈬午後５時までに市ホームペー
ジ掲載の申請フォームから送信か紙による申請書を提出
紙による申請書で提出する場合は、窓口に備え付けの申請書類（市
ホームページからダウンロード可）に必要事項を書き、必ず特定記録
や簡易書留など記録が残る方法で〒 666―8501・入園所相談課へ受
付期間内に必着で郵送してください（郵便番号と課名で届きます）

その他

４月入所１次募集の受付期間後、８年１月26日㈪～２月
20日㈮に４月入所２次募集を行います。
ただし、募集人数が少なく、待機となる可能性があるため、申請が可
能な人は４月入所１次募集の受け付け期間内に申請してください

令和８年４月入所 1 次募集

食食
とと
音
楽
音
楽
でで
に
ぎ
わ
う

に
ぎ
わ
う

郷
土
館
ま
つ
り

郷
土
館
ま
つ
り

問い合わせ　郷土館　 072（794）3354

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

                

入
所
児
童
を
募
集

令
和
８
年
度
の

小
学
１
～
６
年
生

11/21
締め切り

日時

会場
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市
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
下
表

の
通
り
募
集
し
ま
す
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
資
格
審
査

を
実
施
）。

　
詳
し
く
は
、
11
月
4
日
㈫
か
ら

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
役
所
５
階
の
住
宅
政

策
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
す
る
「
市
営

住
宅
入
居
申
込
案

内
書
」
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

団地名 階数 住所 間取り 区分

加茂桃源団地 1 号棟
５階

加茂４―８－１
３DK 一般住宅

５階 ３DK 優先枠住宅

加茂桃源団地４号棟

１階

加茂４―８－４

３DK 優先枠住宅

３階 １DK
シルバーハウジング

３階 １DK

５階 ３DK 一般住宅

５階 １DK シルバーハウジング

栄花団地 K 棟
２階

栄町７―13
３DK 一般住宅

３階 ３DK 優先枠住宅

栄南団地１号棟 ４階 栄町 27―１ ３DK 期限付き入居

花屋敷団地 A 棟

１階

花屋敷１―12―３

１DK 一般住宅

４階 １DK 優先枠住宅

４階 ２DK 優先枠住宅

４階 １LDK 一般住宅

６階 ２DK 一般住宅

７階 ３DK 期限付き入居

８階 ２DK 一般住宅

滝山団地
２階

滝山町 20―２
３DK 優先枠住宅

７階 ３DK 一般住宅

日高団地 A 棟 ３階 日高町５―１ ３DK 一般住宅

入居者を募集する市営住宅

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
４
０
）１
０
９
０

問
い
合
わ
せ

対
象

　

市
在
住
か
在
勤
３
年
以
上
で
、

現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
（
収

入
に
よ
る
所
得
制
限
な
ど
あ
り
）。

優
先
枠
・
期
限
付
き
入
居

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
ひ
と
り

親
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、
一
部
の

団
地
で「
優
先
枠
」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま

で
の
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
世

帯
を
対
象
に
、「
期
限
付
き
入
居
」

が
可
能
な
住
戸
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、
11
月
10
日
㈪
～
19

日
㈬
（
消
印
有
効
）
に
〒
６
６
６

―
０
０
１
６
・
中
央
町
３
―
２
川

西
北
ビ
ル
５
階
の
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
持
参
可
）。

　
な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
通
（
２
通
以
上
の
申
し
込

み
は
、
全
て
無
効
）
ま
で
で
す
。

受け付け
開始

11 10/

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

児
童
虐
待
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
ら

　
極
端
に
痩
せ
て
い
る
、
い
つ
も

服
や
体
が
汚
れ
て
い
る
な
ど
、
子

ど
も
の
様
子
に
違
和
感
を
感
じ
た

ら
、
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

か
、
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ

ヤ
ル
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
に

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
２

問
い
合
わ
せ

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施

　
11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児

童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
で
す
。
市
で
は
、
左
記
の
啓

発
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。

【
図
書
の
展
示
】

　
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
な
ど
の

関
連
図
書
を
入
り
口
横
に
展
示
。

貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭

場
所
＝
中
央
図
書
館

【
講
演
会
】

　
テ
ー
マ
は
、「
虐
待
と
親
権
―
子

ど
も
の
権
利
条
約
に
基
づ
く
権
利

擁
護
」。　

日
時
＝
11
月
５
日
㈬
午
後
１
時
―

２
時

場
所
＝
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
師
＝
弁
護
士
の
曽
我
智
史
さ
ん

【
街
頭
啓
発
活
動
】

日
時
＝
11
月
５
日
㈬
午
後
３
時
半

場
所
＝
川
西
能
勢
口
駅
周
辺

そ
の
他
＝
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布

【
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

習
会
】

　
テ
ー
マ
は
、「
で
き
た
！
を
増
や

す
子
育
て
講
座
」。

　

実
施
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。　

日
時
＝
12
月
５
・
12
・
19
日
、
令

和
８
年
１
月
９
日
の
金
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全

４
回

場
所
＝
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
象
＝
市
民

講
師
＝（
一
社
）パ
ー
マ
ネ
ン
ト・

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ・マ
イ
ン
ド

定
員
＝
10
人　

そ
の
他
＝
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。申
し
込
み
時
に

予
約
）

申
し
込
み
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

受
け
付
け
中（
先
着
順
）

ニートや不登校などで悩んでいませんか
ひとりで悩まず 気軽に相談を

問い合わせ　こども若者相談センター　 072（758）8680・ kwex0015@city.kawanishi.lg.jp

　毎年 11 月は、こども家庭庁が「秋のこどもまんな
か月間」と定めており、こどもや子育て世帯を社会全
体で応援する機運づくりのための強化月間です。
　キセラ川西プラザ２階にあるこども若者相談セン
ターでは、ニート・ひきこもり・不登校などの悩みを
抱える若者のために相談窓口があります。
　学校へ行けない、仕事が長く続かない、将来が不安、
家から出られないなど、さまざまな困難や悩みを抱えて
いる子ども・若者と家族をサポートし、専任の相談員
が悩みを聞き、解決方法を探します。
　電話やメール（市ホームページ内のリ
ンクから相談可）で相談してください。
詳しくは市ホームページへ。

●日時
月～金曜日（祝日を除く）。いずれも午前９時―午後５時
●対象
市在住で、中学校卒業後 15 ～ 39 歳の人。家族からの
相談も可
●相談内容
ニートやひきこもり、不登校に関する相談、進路や就
労に関する相談、発達障がいやグレーゾーンに関する
相談、性格や行動上の問題、職場での人間関係やメン
タルヘルス、若者ケアラー（18 歳以上）の相談など
●相談方法
こども若者相談センターへの来所による面接相談（事
前予約制）やメールでの相談 、相談員による家庭訪問

ヤングケアラーとは？
　家事や家族の世話で、自分の時間が持て
なくなっている子どもや若者のことです。
　「家族のことは大切。でも ･･･」と感じた
ら、こども若者相談センターにいつでも相談
してください。

児
童
虐
待
と
思
っ
た
ら
１
８
９

い
ち
は
や
く

市
営
住
宅
へ
の

    

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

市
役
所
な
ど
で
配
布
す
る「
市
営
住
宅
入
居
申
込
案
内
書
」で
確
認
を



市政情報  topics

Q Q
両市は清和源氏のゆかりの地として、40 年以上交
流を深めています。

炎天下で実施できなかった水泳の授業を、今後どのよ
うに進めていくのか検討しているところです。A A

問い合わせ 　文化・観光・スポーツ課 　☎︎ 072（740）1106 問い合わせ 　教育政策課　 ☎ 072︎（740）1249

　両市の縁は、清和源氏の祖である源満仲公の生きた時代
にさかのぼります。10 世紀中ごろ、満仲公が下総国で平将
門らが起こした天慶の乱を平定するために出兵した際、布陣
した地が故郷の摂津国多田庄（現在の川西市）に似ていたこ
とから、同地を「多田」と名付けました。この縁によって、
昭和 52 年から交流が始まり、平成２年に姉妹都市提携を結
びました。現在も香取市には清和源氏と同じ「笹りんどう」
を家紋に持つ家や「多田」の姓が多く残っています。

　猛暑・酷暑により熱中症警戒アラートが頻繁に発令され
ており、児童生徒の安全確保の観点から学校でのプールの
授業を中止にせざるを得ない状況が生じています。
　市では、一部の学校で民間のスイミングスクールに水泳
の授業を委託する取り組みを行っています。また、これま
での試行実施から、全ての小学校へ令和８年度以降の拡大
をめざして、民間事業者などと受け入れなどを調整してい
るところです。

千葉県香取市（旧佐原市）と姉妹都市提携を結ん
でいる経緯について教えてください。

今年の水泳の授業は、中止となった日が例年以
上に多かったと聞きました。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.28 を

９月 26 日に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

かわにしのイマ

1213 2025.11

　市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオン
ラインでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分11月27日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol.30

※原則、祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しく
は予約・問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

相談の案内11

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
21 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10:00～12:00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

27 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 12・26 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

10・17 日㈪
パレットかわにし

４・25 日㈫
アステ市民プラザ

産業振興課
☎（740）1162　予約優先

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセンタ
ー ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 070（5652）7299
要予約

出張キャリア相談 毎月第３木曜日 さんだ若者サポートステーシ
ョン ☎ 079（565）9300

労働相談 市外局番は 072 です。

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
15:00）

司法書士による
成年後見相談

19 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
14 日㈮までに予約

心の相談 21 日㈮
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

13 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
11 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

26 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

随時
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228
要予約

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

市外局番は 072 です。

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

各地域の子育て拠点での
相談については、27 ページへ

こどもの悩み
の電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

随時
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

12 月 25 日㈭
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。11 月 27 日㈭から受
け付け

市外局番は 072 です。
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

9 日㈰・23 日㈷、
12 月７日㈰

アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

５・12・19・26日・
12月３日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約（先
着順）。

司法書士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

11・25 日㈫
生活安全課

家事調停相談 13・27 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

20 日㈭
生活安全課

行政書士相談 ４日・12 月２日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 18 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

10 日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ20 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

実施なし
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 10 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 12 月４日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
11 月 28 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

分譲マンション管理・
運営相談

随時
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

小・中学校の体育館でエアコン設置を進めています

問い合わせ　施設マネジメント課　 072（740）3737

　市では、小・中学校に通う生徒児童の熱中症対策と災
害時の避難所としての環境改善を目的（下記参照）に、
今年度から市内全ての小・中学校の体育館にエアコンの
設置を進めています。
　10 月末時点で 17 の小・中学校でエアコンを設置。12
月中には全校で設置が完了します。

【熱中症対策】
小・中学校における体育の授業や部活動などでの熱中症リ
スクを大幅に軽減し、安全な学習・活動環境を確保します

【避難所の環境改善】
災害発生時に避難所として指定される体育館で、避難者
の健康と安全を守ります

12 月中に完了予定

エアコン設置の進
し ん ち ょ く

捗状況

17校
設置完了

（10 月末）

小学校
久代、加茂、桜が丘、明峰、多田、
多田東、緑台、陽明、けやき坂、
清和台南、牧の台

中学校
川西南、川西、多田、緑台、
清和台、東谷

６校
設置工事中

（11~12 月末）

小学校　
川西、川西北、清和台、東谷、
北陵

中学校　 明峰
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市政情報  topics

市の情報をテレビやSNSでも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

1415 2025.11

国民健康保険課　 072（740）2006問い合わせ

　特定健診とがん検診（胃・肺・大腸・前立腺がん）
を１日で受診できます。
時 12 月５日㈮・22 日㈪。いずれも午前９時半―午後
４時▷ 場 キセラホール▷ 対 市国民健康保険加入者▷
定 各 20 人▷ 他 希望者は肝炎ウイルス検
診受診可▷ 申 先 11 月 14 日㈮まで
に国民健康保険課へ（市ホームページの
申し込みフォームから予約可）

出張特定健診・がん検診を実施します
申し込みフォームから予約を

納期限は 12月１日㈪です

介護保険料〈第５期〉
詳しくは介護保険課 072（740）1148 へ

詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ

国民健康保険税〈第６期〉
後期高齢者医療保険料〈第５期〉

各課へ問い合わせ

　個人事業税は、所得税や住民税とは別に個人で事
業を行う人にかかる県税です。
　第２期分の納期限は 12 月１日㈪ですので、最寄
りの金融機関、コンビニエンスストアで納めてくだ
さい。Pay-easy 対応金融機関のインターネットバ
ンキング、ATM による納付の他、クレジットカード、
スマートフォン決済アプリも利用することができま
す（コンビニエンスストアは納付額が 30 万円以下
のものに限ります）。納税に便利な口座振替制度も
ぜひ利用してください。
　課税については、県伊丹県税事務所課税第１課
072（785）9417、納税については同事務所収税課
072（785）7141 へ。

個人事業税の納税について
第２期分の納期限は 12 月１日㈪

危機管理課　 072（740）1145問い合わせ

防災行政無線の訓練放送

　全国瞬時警報システム（J アラート）で市内 25 カ
所の防災行政無線スピーカーから訓練放送を配信。
訓練時・緊急時ともに無料テレホンガイド 0120

（367）889 で放送内容を確認できます。
【全国一斉緊急地震速報訓練】

気象庁が 11 月５日㈬午前 10 時ごろに実施
【全国一斉情報伝達訓練（ミサイル発射など）】

内閣府が 11 月 12 日㈬午前 11 時ごろに実施

11 月５日㈬と 12 日㈬に実施
市民税課　 072（740）1132問い合わせ

適用される主な改正内容

　物価上昇局面における税負担の調整や就業調整へ
対応するため、税制改正が行われました。
　改正内容は８年度の個人住民税（７年中の収入に
対する課税）から適用されます。
　主な改正点は、給与所得控除の最低金額の引き上
げ、扶養控除などの各種所得要件の引
き上げ、特定親族特別控除の新設など
です。詳しくは市ホームページを確認
してください。

令和８年度個人住民税

予防課　 072（757）9946問い合わせ

　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」を掲げ、
11 月９日㈰～ 15 日㈯に全国火災予防運動を実施。
　市消防本部では事業所などへの立入検査や広報車
による巡回の他、火災予防行事を行います。
　また、市ホームページで住宅火災を防
ぐための対策をまとめた動画を紹介して
います。

秋季全国火災予防運動を実施します
実施期間は 11 月９日㈰～ 15 日㈯

予防課　 072（757）9946問い合わせ

　住宅用火災警報器は、火災の早期発見に欠かせな
い、命を守る機械です。設置してそのままになって
いませんか。いざと言うときに音が鳴らずに火災に
気が付くのが遅れた、ということがないように半年
に１回点検しましょう。
　点検方法は簡単です。ひもを引くか、
ボ タ ン を 押 し て 音 が 鳴 る か 確 認 し ま
しょう。市ホームページで住宅用火災
警報器について詳しく説明しています。

住宅用火災警報器の点検をしましょう
半年に一回、「命を守る」点検を

加茂遺跡・弥生のムラ
スタンプラリーを開催

川西の歴史を知る

問い合わせ　生涯学習課　 072（740）1244

　市と市文化財ボランティアガイドの会、加茂小コミュ
ニティ協議会加茂遺跡クラブが加茂遺跡内や鴨神社、
宮川石器館などを回るスタンプラリーを開催します。
　発掘や弓矢などの疑似体験、火おこし体験、貫頭衣試
着などさまざまな催しを実施。ゴールした先着 200 人
には、記念品を進
呈します。
　ゴールでは、水
素自動車などで発
電 を す る「 ミ ラ イ
の火おこし」の他、
キッチンカーの出
店もあります。

日時 11月29日 午前 10 時―午後３時
（受け付けは２時まで。小雨決行。雨天中止）

場所 文化財資料館（受け付け）

　御社橋の架け替えは、県が主体となり猪名川の洪
水対策と歩行者の安全確保、交通の円滑化のために
進めています。現在、橋の撤去工事に着手しています
が、橋に沿って設置されているライフラインの移設
や計画の見直しにより、12 年９月まで工事を延長
することになりました。
　長期間にわたりご不便をおかけしますが、これま
で通り歩行者や自転車は仮橋を通行し、自動車やバ
イクについては、迂

う か い
回への協力をお願いします。

御社橋架け替え工事を延長します
工事完了は令和 12 年９月の予定

道路整備課　 072（740）1188問い合わせ

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ 備蓄品

　避難情報や防災マップ、備蓄品について、市ホーム
ページで公開中。災害への備えとして事 前 に確 認 を。

ウェブで事前に確認

はばタンPay+子育て応援枠追加販売

　子育て世帯（県民で 18 歳以下の子どもがいる世
帯）を応援するため、県が実施するプレミアム付デ
ジタル商品券事業「はばタン Pay ＋」第４弾の子
育て応援枠を拡充し、追加販売します。
　一口 6,250 円を 5,000 円で販売（１世帯４口まで）。
利用期間は 12 月 19 日㈮から令和８年
２月 28 日㈯まで。申し込み方法や使用
方法など、詳しくは同事業ホームペー
ジを確認してください。

申し込みは 11 月 17 日㈪まで

078（371）2960（午前９時―午後５時半）
はばタンPay＋事務局　問い合わせ

都市計画区域マスタープランなど縦覧

　都市計画区域マスタープラン、区域区分、都市再開
発の方針などの都市計画変更案を縦覧します。
　阪神地域の住民および利害関係人は、
縦覧期間中に県へ意見書を提出できま
す。詳しくは、県ホームページへ。
時 11 月 25 日㈫～ 12 月９日㈫▷ 場 市役
所５階の都市政策課や県都市計画課（県ホームペー
ジでも閲覧可）

阪神地域

県都市計画課　 078（362）3588問い合わせ

ヴィッセル神戸
サッカー教室を開校

©2005 VISSEL KOBE

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1245

　市とヴィッセル神戸が、文化・ス
ポーツ分野で頑張る子どもや若者を
支援する一環で、サッカー教室を開
校します。

対 小学生（市民優先）▷ 定 120 人（各
学年 20 人ずつ）▷ 他 飲み物と４号球
のサッカーボール（持っている人）持
参▷ 申 先 11 月 30 日㈰までに専
用フォームから申し込み（各学年先着
順で受け付け）

申し込みは 11月 30 日㈰まで

日時

場所

12月21日

市民運動場
午前10時―正午（９時半受け付け）

詳しくは
こちら
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水
質
検
査
員

　
令
和
８
年
４
月
採
用
の
市
久
代

浄
水
場
で
勤
務
す
る
水
質
検
査
員

（
任
期
付
職
員
）を
１
人
募
集
。任

期
は
８
年
４
月
１
日
～
11
年
３
月

31
日
の
３
年
間
。申

し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

対
化
学
・
環
境
工
学
に
関
す
る
専

門
課
程
を
修
了
し
た
人
問
経
営
企

画
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
２
６
１

求 

人
募 

集

案 
内

ス
ポ
ー
ツ

日
本
語
講
座
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
令
和
８
年
１
月
よ
り
外
国
籍
市

民
を
対
象
と
し
た「
日
常
会
話
を

学
ぶ
日
本
語
講
座
」が
ス
タ
ー
ト
。

こ
の
講
座
を
補
助
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。申
し
込
み
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
29
日
、12
月
６・13・20・27

日
の
土
曜
日
。い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
正
午
。全
５
回
場
総
合
セ
ン

タ
ー
問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

地
域
団
体
と
の
協
働
に
よ
る

公
園
維
持
管
理
業
務
委
託

　
市
内
の
公
園
の
除
草
な
ど
を
業

務
委
託
で
き
る
地
域

団
体
を
募
集
。内
容
や

申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

利
用
登
録
説
明
会
＆
交
流
会

　
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
内
に
あ
る

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー・
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
の
令
和
８
年
度
利

用
登
録
説
明
会
を
実
施
。

時
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半（
参
加
で
き
な
い
場
合
は
12

月
２
日
㈫
午
後
６
時
半
―
７
時

半
。要
予
約
）場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に

し
対
営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
民

活
動
や
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
た
活
動
を
行
う
グ
ル
ー

プ
他
11
月
28
日
の
み
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。先
着

８
人
。11
月
21
日
㈮
ま
で
に
予
約
）

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
２
６

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

街
頭
無
料
相
談
会　

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

４
時
場
ア
ス
テ
川
西
１
階
問
県
社

会
保
険
労
務
士
会

０
７
８

（
３
６
０
）４
８
６
４

多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
５

　
12
月
31
日
㈬
ま
で
金
融
庁
な
ど

が
多
重
債
務
者
相
談
強
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
。
中
小
企
業
・
個

人
事
業
者
の
相
談
も
受
け
付
け
。

希
望
者
は
法
テ
ラ
ス・
サ
ポ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
７
８
）

３
７
４（
平
日
午
前
９
時
―
午
後

９
時
、土
曜
日
午
前
９
時
―
午
後

５
時
。祝
日・年
末
除
く
）へ
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
６
７

女
性
に
関
す
る

人
権
相
談
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
か
ら「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は
、「
み
ん
な
の

人
権
１
１
０
番
」に
統
合
さ
れ
ま

し
た
。み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０
を
入

力
後
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従

い
、１
番
を
入
力
す
る
と
女
性
に
関

す
る
相
談
が
可
能
で
す
。

問
神
戸
地
方
法
務
局
伊
丹
支
局

０
７
８（
７
７
９
）３
４
５
４

合
同
就
職
面
接
会

２
０
２
５
in
伊
丹

時
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時

（
０
時
半
―
３
時
半
受
け
付
け
）場

伊
丹
商
工
プ
ラ
ザ（
伊
丹
市
宮
ノ

前
２
―
2
―
２
）対
求
職
者
、令
和

８
年
３
月
卒
業
予
定
新
卒
者（
大

学
院
、大
学
、短
大
な
ど
）、卒
業
後

３
年
以
内
の
既
卒
者
他
参
加
事
業

所
14
社
。履
歴
書（
複
数
枚
）と
筆

記
用
具
、紹
介
状
持
参
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
伊
丹

０
７
２（
７
７
２
）

８
６
１
６

事
業
所
健
診

　

費
用
や
健
診
内
容

な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
、２
月

６
日
㈮・18
日
㈬・24
日
㈫
場
キ
セ

ラ
ホ
ー
ル
対
市
内
で
従
業
員
50
人

未
満
の
事
業
所
定
各
50
人
程
度
申

県
予
防
医
学
協
会
へ
問

０
７
８（
８
５
５
）２
７
０
１

山
岳
遭
難
の
防
止

　

例
年
、秋
の
行
楽
期
に
多
く
の

山
岳
遭
難
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

日
照
時
間
が
短
く
な
る
た
め
、道

迷
い
や
滑
落
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

問

川
西
警
察
署

０
７
２

（
７
５
５
）０
１
１
０

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
11
月
12
日
㈬
か
ら
15
日
㈯
ま
で

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

時
11
月
11
日
㈫・25
日
㈫
。い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
半
場
川
西
南

公
民
館
他
運
動
で
き
る
服
装
で
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参
。介
護
予
防・

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業「
笑
顔
ミ
ラ

イ
ち
ょ
き
ん
」の
対
象
問
市
健
康

体
操
協
会
の
西
野
さ
ん

０
７
２

（
７
５
７
）５
２
０
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
。

時
12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
体
育
館
対
15
歳
以
上（
中

学
生
不
可
）費
５
０
０
円
定
20
人

申
先
窓
口
の
み
。11
月
25
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
同
館
へ
問（
公
財
）市

文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

市
卓
球
協
会
長
杯

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会　

　
種
目
や
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
市
卓
球
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
12
月
14
日
㈰
午
前
８
時
開
場
場

総
合
体
育
館
申
郵

住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、種
目
、ク
ラ
ス
別
を
11

月
24
日
㈷（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
４
２・
清
和
台

東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５
の

市
卓
球
協
会
の
田
中
敬
子
さ
ん
へ

問

０
８
０（
６
１
０
１
）

０
８
６
４・

kaw
anishi.

tta@
gm

ail.com

ミ
ズ
ノ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
生

　
①
②
初
心
者
～
初
級
③
中
級
。

時
毎
週
①
火
曜
日
の
午
前
11
時
10

分
―
午
後
０
時
40
分
②
金
曜
日
の

午
前
９
時
半
―
11
時
③
金
曜
日
の

午
前
11
時
10
分
―
午
後
０
時
40
分

場
市
民
運
動
場
対
18
歳
以
上
費
１

回
２
２
０
０
円
定
各
10
人
他

５
０
０
円
で
体
験
も
受
講
可
。随

時
受
け
付
け
申

先
市
民
体
育
館

へ
問
同
館

０
７
２（
７
９
３
）

１
８
８
８

テ
ク
ニ
カ
ル・バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
基
礎
か
ら
応
用
の
練
習
。

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

時
令
和
８
年
１
月
13
日
～
３
月
17

日
の
毎
週
火
曜
日
。い
ず
れ
も
午

前
11
時
―
午
後
１
時
場
総
合
体
育

館
対
15
歳
以
上
の
女
性（
中
学
生

不
可
）費
３
回
券
１
７
８
５
円
、５

回
券
２
８
８
５
円
、
10
回
券

５
５
５
０
円
申
窓
口
の
み
。費
用

持
参
で
11
月
25
日
㈫
午
後
１
時
か

ら
同
館
へ
問（
公
財
）市
文
化・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

オ
ー
プ
ン
大
会（
団
体
戦
）

時
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯・
25
日

㈰
。い
ず
れ
も
午
前
８
時
10
分
受

け
付
け
場
総
合
体
育
館
対
18
歳
以

上（
高
校
生
以
下
は
不
可
）他
大
会

の
中
止
や
日
程
の
変
更
な
ど
は
、

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
申

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要

事
項
を
入
力
の
上
、12
月
９
日
㈫

ま
で
に
同
協
会
へ
問
同
協
会
の
的

場
さ
ん

０
７
２（
７
９
８
）

１
０
４
０

市
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

時
12
月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
受
け

付
け
場
川
西
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
ン
ド
周

辺
猪
名
川
河
川
敷
対
小
学
生
以
上

　（公財）市文化・スポーツ振興財
団がスポーツ教室アミカルの受講生
を募集。応募方法など詳しくは、同
財団ホームページへ。

ス ポ ー ツ 教 室 アミカル

種
小
学
１
～
６
年
生
男
子
・
女
子

２
㌔
、
中
学
生
男
子
３
㌔
・
女
子

２
㌔
、
高
校
生
以
上
男
子
５
㌔
・

女
子
３
㌔
、
40
歳
以
上
男
子
・
女

子
３
㌔
費
高
校
生
以
上
４
０
０

円
、中
学
生
３
０
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円
申

市
陸

上
競
技
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
問
同
協
会
の
河
崎
さ
ん

０
９
０（
１
７
１
０
）２
５
７
３

は
じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

時
12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
半
受
け

付
け
場
東
久
代
運
動
公
園
対
３
歳

～
中
学
生
他
運
動
で
き
る
服
装
で

運
動
靴
持
参
問
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会

の
大
村
さ
ん

０
９
０

（
５
１
５
４
）７
９
５
９

コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー

ラ
ー
ズ
市
民
応
援
デ
ー

時
12
月
27
日
㈯
午
後
２
時
半
キ
ッ

ク
オ
フ
場
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム

神
戸
対
市
在
住
者
費
78
円（
手
数

料
が
別
途
必
要
）定
３
０
０
人
他

最
大
６
枚
ま
で
応
募

可
申

抽
12
月
14
日

㈰
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら（
チ

ケ
ッ
ト
の
購
入
に
はJapan 

Rugby ID

の
取
得
が
必
要
）

水泳教室

カモメ月（中級）・水（初級）
アクアビクス月・水
ソフトアクアビクス
シニアアクアビクス
シニア水中ウォーキング
水中ウォーキング
マーメイド

その他の教室

キッズトレーニング火・木
ジュニアトレーニング
ジュニアスポーツ

水泳教室について/市民温水プール 　　 072（755）0257
その他の教室について/総合体育館 　 072（759）9712

問い合わせ

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」を
実
施
。ス
ト
ー
カ
ー
お
よ

び
D
Ｖ
被
害
で
悩
ま
れ
て
い
る
人

は
、川
西
警
察
署
へ
。

問

川
西
警
察
署

０
７
２

（
７
５
５
）０
１
１
０
ま
た
は
県
警

察
ス
ト
ー
カ
ー・D
Ｖ
相
談
電
話

０
７
８（
３
７
１
）７
８
３
０
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。緊

急
の
場
合
は
、１
１
０
番
通
報
を

　市美化運動推進協議会が「捨てる
より拾う気持ちが街つくる」をスロー
ガンに 11 月 23 日㈷午前９時に市役
所へ集合し、川西能勢口駅前や JR 川
西池田駅前広場周辺などで清掃活動
を行います。
　皆さんも、各地域で実施する活動
に協力をお願いします。

みんなでまちをきれいにしましょう

クリーンアップ
大作戦を行います

問い合わせ
美化推進課　 072（744）1124

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

健
康

福
祉

公
民
館

図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト



△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。
1819 2025.11

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。
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社
会
課
題
と

ア
ド
ラ
ー
心
理
学

　

社
会
課
題
で
あ
る「
不
登
校
」

や「
子
育
て
」に
ど
う
関
わ
る
の

か
、ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
「
勇
気

づ
け
」か
ら
学
ぶ
。

時
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半
―
正

午
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
講
ア
ド

ラ
ー
心
理
学
―
子
育
て
・
大
人
育

て
―
の
井
上
秋
子
さ
ん
定
８
人
他

保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就

学
児
。
先
着
８
人
。11
月
14
日
㈮

ま
で
に
予
約
）申

Fax

先
住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

１
８
２
６・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

１
８
９
１・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る

終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
終
活
を
通
し
て
人
生
の
終
わ
り

を
意
識
す
る
こ
と
で
、自
分
ら
し

い
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
。

時
11
月
25
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
講
終
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
貝
原
陽
子
さ
ん

定
15
人
他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。先
着
８
人
。11
月

18
日
㈫
ま
で
に
予
約
）申

Fax

先
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
問

０
７
２

（
７
５
９
）１
８
２
６・
Fax
０
７
２

（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

安
心・安
全
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

　
ス
マ
ホ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
す
る
際
の
基
本
的
な
操
作
を

知
り
、情
報
を
正
し
く
理
解・活
用

す
る
力
を
身
に
付
け
る
。

時
11
月
26
日
㈬
午
後
２
時
―
４
時

10
分
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
講

（
特
非
）「
関
西
イ
ー・
エ
ル
ダ
ー
」

理
事
長
の
太
田
和
之
さ
ん
他
定
12

人
他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
持
参
。保

育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学

児
。先
着
８
人
。11
月
19
日
㈬
ま
で

に
予
約
）
申

Fax

先
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

１
８
２
６
・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

１
８
９
１・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

論
語
あ
れ
こ
れ

　
テ
ー
マ
は
「
人
間
の
在
り
方
＝

再
び
仁
を
考
え
る
」。

時
11
月
28
日
㈮
午
後
１
時
15
分
か

ら
場
東
谷
公
民
館
講（
特
非
）論
語

普
及
会
相
談
役
の
室
屋
安
宏
さ
ん

費
５
０
０
円
申

東
谷
論
語
を
楽

し
む
会
の
竹
本
さ
ん
問

０
９
０

（
３
９
２
９
）６
３
３
９（
午
前
９

時
―
午
後
８
時
）

メ
デ
ィ
ア
情
報
の

読
み
解
き
方

　

情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
メ

デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
力
を
身
に
付

け
る
。

時
12
月
３
日
㈬
午
前
10
時
半
―
正

午
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
講
毎
日

新
聞
記
者
の
鵜
塚
健
さ
ん
定
20
人

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。先
着
８
人
。11
月
26
日
㈬

ま
で
に
予
約
）申

Fax

先
住

所
、氏
名
、電
話
番
号

を
書
き
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

１
８
５
６・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

１
８
９
１・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

自
分
ら
し
い
働
き
方
を

見
つ
け
る
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
５

　

テ
ー
マ
は
「
職
場
で
の
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。

意
見
や
思
い
の
伝
え
方
を
学
ぶ
。

時
12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
対
就
職
・

就
労
に
関
心
の
あ
る
人
講
㈱
Ｉ
Ｃ

Ｂ
代
表
取
締
役
の
瀧
井
智
美
さ
ん

定
20
人
他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。要

予
約
）申

Fax

先
住
所・
氏
名・
年

齢
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
へ（
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約
可
）
問

０
７
２

（
７
５
９
）１
８
５
６
・
Fax
０
７
２

（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

就
職
活
動
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
自
己
分
析
」。
診

Information
お知らせコーナー

断
ツ
ー
ル
を
用
い
て
職
業
選
択
に

係
る
価
値
観
を
知
り
、
就
職
活
動

に
生
か
す
。

時
11
月
27
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
お
お
む

ね
40
歳
ま
で
講
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
山
本
美

紀
さ
ん
定
20
人
申

先
若
者
キ
ャ
リ
ア

サ
ポ
ー
ト
川
西
へ

（
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

可
）問

０
７
０（
５
６
５
２
）

７
２
９
９

23
年
ぶ
り
の
大
改
正

改
正
区
分
所
有
法
に
つ
い
て

　
区
分
所
有
法
な
ど
の
改
正
に
よ

る
影
響
な
ど
に
つ
い
て
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
の
専
門
家
が
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈰
午
前
９
時
半
か
ら

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
定
50

人
他
セ
ミ
ナ
ー
後
に
無
料
相
談
会

を
実
施
申

先
住

宅
政
策
課
へ（
申
請

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

可
）
問

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
５

日
々
の
介
護
の
合
間
に

ホ
ッ
と
ひ
と
息

　
介
護
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
語

り
合
え
る
場
を
つ
く
る
。

時
12
月
５
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
講
男
性

介
護
者
と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
代
表
の
津
止
正
敏
さ
ん
定

20
人
他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。先
着
８
人
。11
月
28

日
㈮
ま
で
に
予
約
）申

Fax

先

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
問

０
７
２

（
７
５
９
）１
８
５
６
・
Fax
０
７
２

（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

食
品
と
包
装
容
器
に
つ
い
て

　
「
麺
・
パ
ス
タ
食
の
ス
ス
メ
」

や
環
境
に
配
慮
し
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ
ト

ル
の
再
利
用
活
動
に
つ
い
て
専
門

家
が
講
演
。

時
11
月
21
日
㈮
午
後
１
時
半
―
４

時
半
場
東
洋
食
品
研
究
所
定
会
場

50
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
50
人（Zoom

を
利
用
）申

Fax

先
講
演
名
、会
場

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
東
洋
食
品
工
業
短
期
大

学
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

４
２
２
１・
Fax
０
７
２（
７
５
８
）

６

９

５

９
・

in
fo@

toshoku.ac.jp

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　

１
部
は
「
眼
科
は
ど
ん
な

科
？
」、２
部
は「
お
ひ
と
り
さ
ま

で
も
大
丈
夫
！
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
―
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
」の
講
演
。

時
11
月
20
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
日
生
住
民
セ
ン
タ
ー（
猪
名
川

町
松
尾
台
１
―
20
）対
市
民
、医

療
・
介
護
専
門
職
な
ど
講
み
ど
り

の
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
木
戸

啓
文
さ
ん
他
他
介
護
予
防
・
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業「
笑
顔
ミ
ラ
イ

ち
ょ
き
ん
」の
対
象
申

市・猪
名

川
町
在
宅
医
療・
介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
申

０
７
２

（
７
５
５
）４
１
０
０

　テーマは「戦後 80 年－人権の視点から平和（戦
争）を考える」。①「戦争はなくすこ
とができるか」②「いま平和につい
て考える」。詳しくは市ホームペー
ジで確認してください。

時 ① 11 月 14 日㈮午後１時―３時②26 日㈬午後
１時半―３時半▷場①アステ市民プラザ②総合セ
ンター▷講立命館大学国際関係学部の①足立研幾
さん②君島東彦さん▷定各 40 人▷他手話通訳（11
月７日㈮までに予約）▷申 先当日会場へ

人権学校を開校
人として生きる権利に

ついて考える機会に

午後５時 40 分～

午後１時～

場 みつなかホール▷ 定 各 480 人▷ 他 入れ替え
無し▷申 先当日会場へ

問い合わせ　人権推進多文化共生課　 072（740）1150

人権週間映画会１２６土

１部１部

２部２部

対 市民、医療・障害・介護支援者など▷ 定 300 人▷ 他 介護予防・健
康ポイント事業「笑顔ミライちょきん」の対象。要約筆記あり▷申

先 11 月 17 日㈪までに市ホームページから予約

高次脳機能障害
失語症って

問い合わせ　介護保険課　 072（740）1149

「見えない障害」を理解し支援するために
　支援者や家族、地域の人たちが正しく理解し、温かく関わるための研修会を開
催します。

午後２時ー４時15分

アステホール

11 25/

１部

２部

講演
「明日から活用できる！コミュニケーションの小さなコツ」

体験談
「当事者・家族は語る」

折り鶴平和大使の活動報告会

午後３時 35 分～

午前 10 時半～

時午後３時 10 分―３時 25 分

セ 

ミ 

ナ 

ー

（上映時間 113 分） （上映時間 121 分）

詳しくは
こちら

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

健
康

福
祉

公
民
館

図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
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市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
11
月
６
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問

０
７
２

（
７
５
８
）８
３
９
８

健 

康

 保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

 予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

11
月
の
献
血
日

時
場
１
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。14
日
㈮
午
前
10
時
10
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
―
４
時・

市
役
所
。22
日
㈯
午
前
10
時
10
分

―
正
午
、午
後
１
時
15
分
―
４
時・

イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店

生
活
習
慣
病

予
防
教
室

　

テ
ー
マ
は
、
①「
血
糖
値
が
気

に
な
る
方
に
」
②「
あ
ぶ
ら
摂
り

過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
」③「
お
い
し

く
食
べ
て
血
圧D

ow
n

」。

　
管
理
栄
養
士・歯
科
衛
生
士
が
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
食
生

活
や
、
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康

歯
科
健
診

時
11
月
４
日
㈫・18
日
㈫
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
場
保

健
セ
ン
タ
ー
対
18
歳
以
上

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
教
室

　
口
腔
乾
燥
度
、舌
の
力
、滑
舌
な

ど
の
測
定
、問
診
、診
察
な
ど
に

よ
っ
て
口
の
機
能
低
下
が
な
い
か

を
調
べ
ま
す（
受
診
は
年
１
人
１

回
）。

時
12
月
４
日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら

（
希
望
者
に
は
令
和
８
年
１
月
８

日
㈭
午
後
フ
ォ
ロ
ー
測
定
あ
り
）　

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
50
歳
以

上
の
市
民
定
20
人
申

先
11
月

４
日
㈫
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ（
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

可
）福 

祉

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

　
傾
聴
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
、お
よ
び
実
習
。

時
12
月
４
日
㈭・11
日
㈭
。い
ず
れ

Information
お知らせコーナー

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

、

かかりつけ医から紹介が理想的

　通院が難しくなり自宅で最期
まで過ごしたい時には、訪問診
療医を探す必要があります。こ
れまでのかかりつけ医が訪問診
療に対応していれば理想的。そ
うでなくても、そこから紹介し
てもらえるかもしれません。病
院なら、地域医療連携室 ( 市立
総合医療センターでは患者支援
センター ) で相談するのがいい
でしょう。
　その他、担当ケアマネジャー
や地域包括支援センターなどに
も相談してみてください。訪問
看護師は、在宅医療の中心的な
立場で、医療の情報を多く持っ
ているかもしれません。イン
ターネットの厚生労働省の医療
情報ネット ( ナビイ ) で検索す
る方法もあります。

市の在宅医療の広がり

　訪問診療医は総合診療医的な
役割を持ち、日常の健康管理や
専門医への橋渡しを行います。
専門領域に特化している診療所
は少ないのですが、緩和ケアや
神経難病など得意分野をもって
いることはあります。
　ところで、長らく訪問診療を
続けてきた筆者はリタイア準備
をしています。近年は川西でも
訪問診療に対応する医療機関が
増え、次世代の若いドクターに
今後の在宅医療を安心して任せ
ることができるのではと思って
います。

市医師会
上農哲朗

訪問診療医の
探し方

の
話
。

時
①
11
月
18
日
㈫
②
28
日
㈮
③
12

月
５
日
㈮
。い
ず
れ
も
午
前
10
時

―
11
時
40
分
場
予
防
歯
科
セ
ン

タ
ー
定
各
15
人
申

先
保
健
セ
ン
タ
ー

へ（
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

可
）

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
。

時
11
月
20
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
場
総
合
体
育
館
対
医
師
に

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
定

18
人
申

先
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

予
約
可
）

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

　
①
乳
が
ん
検
診
②
子
宮
頸け

い
が
ん

検
診
。

時
12
月
13
日
㈯
場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
女
性
の
市
民
で
①
40
歳
以
上

（
２
年
度
に
１
回
）②
20
歳
以
上
定

各
30
人
申

抽
11

月
７
日
㈮
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
可
）。
結

果
は
11
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
に
メ
ー

ル
か
郵
送
で
通
知

も
午
前
10
時
―
正
午
。全
２
回
場

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講

FRO
N

TIER

代
表
の
小
島
俊
久

さ
ん
他
費
５
０
０
円（
18
歳
以
下

２
５
０
円
）定
30
人
申

市
在
住
、

在
勤
者
優
先
。11
月
27
日
㈭
ま
で

に
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

障
が
い
者
児
文
化
作
品
展

時
12
月
１
日
㈪
正
午
か
ら
５
日
㈮

午
後
３
時
ま
で
場
市
役
所
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
問
市
障
害
者
団
体

連
合
会
事
務
局（
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）
０
７
２（
７
５
９
）

５
２
０
０

　口の健康は、食べる ･ 話す ･ 笑うといった日常を支え
る大切な基盤です。生涯を通じて口腔の健康を守ること
は全身の健康にもつながります。
　健診は「病気になってから」ではなく「病気にならないた
め」に受けるものです。
　市では、３・４・５歳の誕生月に無料の歯科健診を実施し
ています。また、無料の「オーラルフレイル予防教室」（下
記参照）を毎月開催しています。
　「いい歯の日」をきっかけに定期的な歯科健診を習慣に
してみてください。

口の健康を考える
いい機会に

11 月８日は「いい歯の日」

問い合わせ
予防歯科センター　 072（759）3171

健康カレンダー11

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月〜金曜日　8：30～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５−18−1

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

施設名   診療科目  受付時間

川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
8:30～15:30（要連絡。診察時間は10：00～
12：00、13：00～16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）・

お盆（８/13～８/15）10:00～12:30

尼崎市立休日夜間急病診療所
（尼崎市西難波町6－1－9） ☎

06(6480)9500
※11月1日に上記所在地へ移転し
ました

眼科･耳鼻咽喉科
日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
マイナ保険証または
資格確認証など持参

18～39歳

月・火曜日

※ 第 １・３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健診 ･ 相談
あり。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施。

特定健康診査
受 診 券、マイナ保
険証または資格確
認証など持参

40（※）～74歳
※令和８年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査

マイナ保険証また
は資格確認証など
持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

12日㈬・
20日㈭・
28日㈮

午前
（予約時に決定）

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

保健センター   ☎︎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

健
康

福
祉

公
民
館

図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
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市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

 多
田
公
民
館

０
７
２（
７
９
３
）０
０
１
１

 明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

 清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

 川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

 け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）０
７
７
０

公 

民 

館

 北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

音
楽
講
座

　

テ
ー
マ
は「
大
正
琴
の
音
色
を

楽
し
む
演
奏
会
」。大
正
琴
コ
ン

サ
ー
ト「
昴
」の
他
、大
正
琴
の
伴
奏

で「
く
ち
な
し
の
花
」な
ど
を
歌
う
。

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ
の

新
規
・
継
続
登
録
受
け
付
け

　
令
和
８
年
度
の
グ
ル
ー
プ
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。希
望
グ
ル
ー

プ
は
、12
月
22
日
㈪
ま
で
に
各
公

民
館
へ
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
各
公
民
館

へ
。

【
川
西
南
公
民
館
】

時
11
月
14
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

【
川
西
公
民
館
】

時
11
月
21
日
㈮
・
26
日
㈬
。い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時

【
け
や
き
坂
公
民
館
】

時
11
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
２

時
半

【
清
和
台
公
民
館
】

時
12
月
10
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時

時
12
月
５
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半
定
50
人
申

先
11
月
７
日
㈮
午

前
10
時
か
ら

古
典
大
道
芸
を
学
ぶ

時
11
月
29
日
㈯
、
12
月
６
日
㈯
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
２
回
講
天
竺
流
・
南
京
玉
す
だ

れ
伝
承
者
の
馬
場
隆
さ
ん
定
20
人

申

先
11
月
５
日
㈬
か
ら

防
災
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
災
害
の
備
え
は
万

全
で
す
か
？
」。

時
12
月
10
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
講
市
職
員
定
50
人
申

先
11
月

12
日
㈬
か
ら

冬
休
み
子
ど
も
護
身
術

時
12
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
対
小・
中
学
生（
保
護
者
同
伴

可
）講
市
少
林
寺
拳
法
協
会
の
丸

野
俊
一
さ
ん
定
20
人
申

先
11
月

27
日
㈭
か
ら

お
と
な
の
料
理
教
室

　

テ
ー
マ
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

悪
徳
商
法
や
特
殊
詐
欺
か
ら

身
を
守
る
た
め
に

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
事
例

と
対
処
法
を
芝
居
形
式
で
実
演
。

時
11
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
半
定
40
人
申

先
11
月
６
日
㈭

か
ら

ウ
ィ
ン
タ
ー

JAZZ

コ
ン
サ
ー
ト

　

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
竹
下
清

志
さ
ん
な
ど
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

時
12
月
２
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
定
40
人
申

先
11
月
４
日
㈫
か

ら身
近
な
発
酵
食
で

元
気
に
腸
活
！

　

一
品
を
調
理
し
、弁
当
を
食
べ

な
が
ら
、発
酵
食
に
つ
い
て
学
ぶ
。

時
12
月
９
日
㈫
午
前
11
時
―
午
後

１
時
講
調
理
師
の
野
間
久
美
子
さ

ん
費
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）定

８
人
他
エ
プ
ロ
ン
と
ふ
き
ん
持
参

申

先
11
月
10
日
㈪
か
ら

子
ど
も
い
け
ば
な
体
験
教
室

時
12
月
22
日
㈪
午
後
２
時
半
―
４

時
対
小
学
３
～
６
年
生
講
虚
心
流

の
野
田
虚
真
さ
ん
費
２
０
０
０
円

（
12
月
15
日
㈪
ま
で
に
持
参
）
定

７
人
他
古
い
タ
オ
ル
と
花
ば
さ

み
、牛
乳
パ
ッ
ク
１
個
、持
ち
帰
り

用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
持
参
申

先
11

月
25
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

水
墨
画
体
験
教
室

時
11
月
19
日
㈬
、12
月
17
日
㈬
。

Information
お知らせコーナー

で
元
気
で
長
生
き
！
」。

時
11
月
21
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後

１
時
講
川
西
い
ず
み
会
費
８
０
０

円
定
12
人
申

先
11
月
４
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
17
日
㈪
午
後
５
時
ま

で空
き
家
対
策

お
も
し
ろ
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
損
す
る
空
き
家
、

損
し
な
い
空
き
家
！
」。
１
部
は

相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て
、

２
部
は
空
き
家
発
生
予
防
の
た
め

の
23
カ
条
に
つ
い
て
。

時
12
月
10
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

半
講
行
政
書
士
の
操
本
誠
さ
ん
定

30
人
申

先
11
月
11
日
㈫
午
前
10

時
か
ら

川
西
南
公
民
館
文
化
祭

　
作
品
展
と
①
子
ど
も
茶
道
お
茶

席
②
発
表
会
、
登
録
ク
ラ
ブ
に
よ

る
お
茶
席
。

時
①
11
月
８
日
㈯
②
９
日
㈰
。い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

【
飛
行
機
操
縦
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

体
験
会
】

時
11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
対

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）講
Ｉ
Ｐ
ｓ
の
井
原
克
行
さ

ん
定
13
人
申

先
11
月
４
日
㈫
午

前
10
時
か
ら

イ 

ベ 

ン 

ト

川
西
お
も
ろ
能
や

能
面
パ
ネ
ル
展
示

　
「
川
西
お
も
ろ
能
」に
つ
い
て
、

期
間
限
定
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を

実
施
。市
能
面
打
ち
協
会
の
協
力

を
得
て
、実
際
に
制
作
さ
れ
た
能

面
展
示
も
実
施
予
定
で
す
。ま
た
、

市
公
式Youtube

で
動
画
も
公
開
し
て

い
ま
す
。

時
11
月
４
日
㈫
～
21
日
㈮
。（
土
・

日
曜
日
除
く
）場
市
役
所
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
問
文
化・観
光・ス

ポ
ー
ツ
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
６
１

い
け
ば
な
展

　
テ
ー
マ
は
「
時
を
咲
か
せ
る
―

大
正
か
ら
令
和
」。い
け
ば
な
小
原

流
谷
川
博
雲
社
中
と
郷
土
館
が
い

け
ば
な
展
を
開
催
。

時
11
月
２
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

４
時
半・
３
日
㈷
午
前
10
時
―
午

後
４
時
場
同
館
問

０
７
２

（
７
９
４
）３
３
５
４

職
業
体
験

ジ
ョ
ブ
ラ
ン
ドKAW

ANISHI

　
各
業
界
の
現
場
を
体
験
で
き
る

楽
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

 川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

催
。職
業
と
ふ
れ
あ
い
、子
ど
も
の

将
来
の
選
択
肢
を
増
や
し
ま
す
。

時
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

３
時
半
場
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ

公
園
対
小・
中
学
生
定
１
０
０
０

人
他
体
験
参
加
者
は
２
０
０
０
円

必
要
申
先
当
日
会
場

へ
問
ふ
る
さ
と
応
援

バ
ル
巡
り
公
式

LIN
E

で
事
前
受
け
付
け
問
㈱

H
SC

 C
O

LLA
G

EN

０
７
２

（
７
４
４
）７
７
０
０

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

　

テ
ー
マ
は「
み
ん
な
で
わ
く
わ

く
み
ん
な
で
キ
ラ
キ
ラ
」。物
販
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ

チ
、演
奏
、ダ
ン
ス
な
ど
。

時
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
。い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
３
時
半
場

キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
問
同

フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
の
樋
口
さ

ん

０
９
０（
１
９
５
１
）

８
９
９
３

芸
術
祭

　
伝
統
芸
能
発
表
や
子
ど
も
フ
ェ

ス
タ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。

時
11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

６
時・
16
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

４
時
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
問
市

文
化
協
会
の
平
田
さ
ん

０
９
０

（
５
４
６
９
）７
２
７
８

休館日のお知らせ
　11 月 28 日㈮は館内整理日のため休館します。

中央図書館 072（755）2424

こどもおはなしランド
　紙芝居などを開催（各回 30 分）。
時 対 11 月 1 日㈯午前 11 時から・未就学児向け、午後２時
半から・小学生向け

DVD上映会
　「ピア まちをつなぐもの」（99 分）。
時 11 月 9 日㈰午後２時から ▷定 30 人 ▷申 先当日会場へ

読者週間
　「こころとあたまの、深呼吸。」をテーマに、次の特別行
事を行います。

【劇団くりの木による人形劇】
　「いれて」「きりかぶのきりじいちゃんときりばあちゃん」。
時 11 月２日㈰午後２時―２時半▷対３歳以上▷定 40 人▷
申 先当日会場へ

バリアフリー上映会（DVD）
　「梅切らぬバカ」（77 分）を上映。
時 11 月 23 日㈷午後２時から ▷他日本語音声、字幕、「朗
読ボランティア R.T. かわにし」の音声ガイドあり

おとなが楽しむおはなし会
　登録グループ「川西おはなしの会ひばり」による昔話・
創作の語り。
時 11 月 15 日㈯午前 10 時半―正午 ▷対小学生以上 ▷定

40 人程度 ▷問同グループの石井さん 090（6062）7807

【英語読み聞かせ】
　国際交流員と市内小・中学校の ALT（外国語指導助手）
による英語での絵本の読み聞かせなど。
時 11 月９日㈰午前 11 時－ 11 時 45 分 ▷ 対 ３歳～小学生 
▷定 40 人 ▷申 先当日会場へ

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時
50
分

講
登
録
グ
ル
ー
プ
み
す
み
会
定
各

５
人
申

先
同
会
代
表
の
畠
山
さ

ん

０
７
２（
７
９
５
）０
１
５
６

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

体
験
教
室

時
11
月
11
日
㈫・25
日
㈫
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
―
２
時
50
分
講
登
録

グ
ル
ー
プ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ポ
ル

カ
定
各
10
人
申

先
同
グ
ル
ー
プ

代
表
の
宮
原
さ
ん

０
７
２

（
７
９
２
）４
８
５
８

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

健
康

福
祉

公
民
館

図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト



お
と
な
の
ア
ト
リ
エ

か
ん
た
ん
機
織
り

　

自
分
の
好
き
な
作
品
を
作
る
。

ま
た
は
機
織
り
な
ど
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
。

時
11
月
15
日
㈯・21
日
㈮
。い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
午
後
３
時（
入
退

場
自
由
）対
中
学
生
以
上
講
同
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
費
各
５
０
０
円

定
各
８
人
申
先
当
日
会
場
へ

里
山
塾

　

里
山
の
話
の
後
、天
然
の
ツ
ル

を
取
っ
て
籠
を
編
む
。

時
11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

２
時
対
18
歳
以
上
講
同
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
費
５
０
０

円
定
10
人
申

先
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

黒
川
み
ん
な
食
堂
―
秋

　
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
地
域
の

人
と
交
流
す
る
。

時
11
月
30
日
㈰
午
前
11
時
半
―
午

後
１
時
講
黒
川
地
域
の
皆
さ
ん
費

３
０
０
円
定
15
人
申

先

同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

予
約
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市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

 黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
３
８
）０
１
０
７

小
学
生
カ
プ
ラ
ク
ラ
ブ

時
11
月
19
日
、12
月
17
日
、令
和
８

年
１
月
21
日
、２
月
18
日
、３
月
11

日
の
水
曜
日
。い
ず
れ
も
午
後
３

時
半
―
４
時
半
。
全

５
回
場
久
代
児
童
セ

ン
タ
ー
対
小
学
生
定

20
人
申

先
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約
問

０
７
２
（
７
５
６
）１
３
２
１

ひ
ょ
う
ご
教
育
の
日

　
テ
ー
マ
は「
学
び
が
ひ
ろ
が
る・

未
来
が
ひ
か
る
」。
制
作
や
体
験

コ
ー
ナ
ー
、小・中
学
生
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
。

時
11
月
22
日
㈯
午
後
０
時
半
―
３

時
半
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
問
県

教
育
委
員
会

０
７
９
８（
３
９
）

６
１
５
３

川
西
合
唱
祭

時
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半
開
演

（
１
時
開
場
）場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
問

川
西
合
唱
連
盟
の
堀
田
さ
ん

０
７
２
（
７
５
７
）１
４
２
８

犯
罪
被
害
者
週
間

　
毎
年
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。市
で
は
、

相
談
窓
口
の
設
置
や
支
援
金
の
支

給
、日
常
生
活
の
支
援
な
ど
、犯
罪

被
害
に
遭
っ
た
人
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

問

生
活
安
全
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
３
３
３

【
啓
発
パ
ネ
ル
展
】

時
11
月
26
日
㈬
～
12
月
１
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）
場
市
役

所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
ホ
ン
デ
リ
ン
グ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

　
「
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
」
は
寄
贈
本

（
平
成
22
年
以
前
発
行
の
本
は
対

象
外
）な
ど
を
売
却
し
た
代
金
を
、

ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

に
寄
付
し
、
支
援
に
活
用
す
る
取

り
組
み
で
す
。

　
川
西
警
察
署
と
共
催
で
、
寄
贈

さ
れ
た
本
を
犯
罪
被
害
者
な
ど
へ

の
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。回
収
箱

は
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
設
置
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

　
子
ど
も
が
伸
び
伸
び
育
つ
自
由

な
遊
び
場
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
。

時
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
定

40
人
講
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
プ
レ
イ

ワ
ー
カ
ー
の
根
岸
基
子
さ
ん
他
保

育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学

児
。先
着
８
人
。要
予

約
）
申

先
11
月
23

日
㈷
ま
で
に
専
用
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
予
約
問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン

タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）

１
２
４
８

川
西
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル

男
声
コ
ー
ラ
ス
体
験
会

時
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
コ
ー
ラ

ス
に
興
味
の
あ
る
人
問
男
声
合
唱

団
川
西
メ
ン
ネ
ル
コ
ー
ル
の
小
西

さ
ん

０
７
２（
７
７
４
）

２
１
７
６

川
西
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

定
期
演
奏
会

　
市
出
身
の
著
名
な
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
で
現
在
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト

マ
ス
タ
ー
の
三
浦
章

宏
さ
ん
が
市
民
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
。

楽
曲
な
ど
、
詳
し
く

は
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

時
12
月
14
日
㈰
午
後
２
時（
１
時

半
開
場
）
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
費

１
０
０
０
円
他
全
指
定
席
。未
就

学
児
は
入
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。11
月
２
日
㈰
か
ら
み
つ
な

か
ホ
ー
ル
、
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
、同

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

販
売
問
同
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
田
原

さ
ん

０
７
２（
７
４
４
）

５
８
２
８・

info.kco11@
gm
ail.com

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
作
り
を

し
な
が
ら
話
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

人
形
劇

「
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
」

　
「
小
さ
な
世
界
」「
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
（
ク
リ
ス
マ
ス
）」
な
ど
。

時
12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
場
久
代
児
童
セ
ン

タ
ー
対
未
就
学
児
と

保
護
者
申

申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予

約
問

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び
＆
マ
マ
ス
ト
レッ
チ

時
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
総
合
セ
ン
タ
ー
対
１
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
費

１
１
０
０
円
定
10
組
申

先
12
月

５
日
㈮
ま
で
市
川
辺
助
産
師
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

赤
ち
ゃ
ん
の
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
で
迎
え
る
初

め
て
の
冬
」。撮
影
と
親
子
交
流
。

時
12
月
16
日
㈫
・
18
日
㈭
。い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
場
川

西
児
童
館
対
０
歳
～
８
カ
月
の
子

ど
も
と
保
護
者
定
各
10
組
申

先

11
月
19
日
㈬
午
後
１
時
か
ら
同
館

へ
問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

子 

育 

て

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

す
運
動
」の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ミ
ニ
講
座
。

時
11
月
13
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
定
10
人

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

１
８
５
６
・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

１
８
９
１・

info@
gesca-

kaw
anishi.jp

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
続
き
）

①「多様性の芽をはぐくむ１人種・国籍」（アニメ 12 分）
②「いじめ―それぞれの想い・それぞれの言い分」（23 分）

輝くにんげんフェア

　テーマは「『人権』集い、ふれあい、笑いあい」。さまざまな人権課題
についてのパネル展示や「場面に応じた問いかけ―おとな、こども版、
あなたならどれを…？」のコーナー、炊き込みご飯・焼き菓子などの販売、
こどものゲームコーナー、和太鼓みのり、ウクレレ、ギター演奏、マジッ
クなどの舞台発表。

人権啓発ビデオ上映会

問い合わせ　みつなかホール 　☎ 072︎（740）1117

曲目

クリスマスソングメドレー／ “聖しこの夜 ”“ジングル・ベル ”他
チャイコフスキー／バレエ「くるみ割り人形」より “花のワルツ ”他
ピアソラ／ブエノスアイレスの四季より “冬 ”
※演奏曲は変更になる場合があります。
他 全自由席。ドリンク＆焼き菓子付。入場券は、みつなかホール、ローソン L コード（52250）、イープラスで販売

サロン・コンサート

奏者との距離の近さが魅力のサロン・コンサート。
お茶と焼き菓子でリラックスしたクリスマスのひとときを。

開演：午後２時
（公演時間約１時間）

12 16/ 火

みつなかホール
文化サロン
費用：2,000円

出演

ヴァイオリン：赤松由夏
チ ェ ロ：後藤敏子
ピ ア ノ：真壁泰江

11 月 15 日 午前 10 時ー午後２時半 日時

日時
① 11 月 19 日 午後３時半
② 11 月 21 日 午前 10 時・午後１時・４時

Information
お知らせコーナー

総合センターの催し
問い合わせ　総合センター　  072（758）8398

相
談
の
案
内

市
政
情
報

求
人・
募
集

案
内

健
康

福
祉

公
民
館

図
書
館

セ
ミ
ナ
ー

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト



262025.1127

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mailInformation
お知らせコーナー

 保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

 こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

相
井　

ひ
ま
り
ち
ゃ
ん    （
２
歳
４
カ
月 

）

松
永　

絃い
と
は芭

ち
ゃ
ん　
（
１
歳
８
カ
月 

）

いろんなところへ遊びに行って楽し
い時間をたくさん過ごそうね！

とても優しいひまりちゃん。元気に
すくすくと育ってね！！

262025.1127

　４歳の A ちゃんが、自分が入れるくらいの棚に、積み
木やクッションなどを運んでお気に入りの空間を整え、秘
密基地を作って遊んでいました。友だちも誘って楽しんで
います。その後も部屋の中を見渡しては、使えるものはな
いか探し、「こう置いたらどうなるかな？」と試行錯誤し
ながら夢中で遊んでいます。
　就学前施設では、子どもたちがさまざまなことを学びま
すが、その一つに「主体性」があります。主体性とは、「自
分で考えて、責任を持って行動する力」のこと。先ほどの
A ちゃんのように、家づくりの材料を自分で見つけ、集め、
工夫しながら作り上げていく姿は、まさに主体性が育って
いる証拠です。
　そして先生たちは、子どもたちの主体性を育むために、
さまざまな工夫をしています。例えば、子どもたちが道具
や空間を自由に使えるよう環境を整えたり、子どもの「や

ってみたい！」という気持ちに寄り添い、共感したりして
います。
　これは、家庭でも同じです。たとえば、家の手伝いや着
る洋服を自分で選ぶなど、「自分でやってみたい！」と意
欲を見せる場面がたくさんありますよね。
　時間や場所の都合で難しいこともあるかもしれません
が、子どもが何かを「やってみたい！」と思ったときは、
ぜひその気持ちを肯定的に受け止め、一緒にできる方法を
探してみてください。

子育て STYLE
今月の担当は…教育保育課
 072（740）1254

作
っ
て
遊
ぼ
う

親
子
で
楽
し
む
季
節
の
制
作

時
12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
対
未
就
学
児

と
保
護
者
定
10
組
申

抽
11
月
15

日
㈯
ま
で
に
同
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
予
約
問
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
タ
ブ
リ
エ

０
７
２
（
７
５
７
）２
４
４
０

ア
ヒ
ル
教
室

　
保
護
者
か
ら
離
れ
て
水
遊
び
。

時
令
和
８
年
１
月
20
日
～
３
月
24

日
の
毎
週
火
曜
日
。い
ず
れ
も
午

前
10
時
―
11
時
。全
10
回
場
市
民

温
水
プ
ー
ル
対
令
和
８
年
1
月
20

日
時
点
で
２・
３
歳
の
子
ど
も
費

９
３
５
０
円
定
20
人
申
郵
抽
往
復

は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日（
年
齢
）、

電
話
番
号
、保
護
者
氏
名
を
書
き
、

11
月
15
日
㈯
～
25
日
㈫（
必
着
）に

〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１

―
３
―
３
の
市
民
温
水
プ
ー
ル
へ

（
は
が
き
持
参
可
）問（
公
財
）市
文

化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

親
子
体
操

　

マ
ッ
ト
や
跳
び
箱
を
使
っ
て
、

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
す
。

時
令
和
８
年
１
月
13
日
～
３
月
24

日
の
火・金
曜
日（
原
則
）。い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
半
。全
20
回

場
総
合
体
育
館
対
令
和
８
年
１
月

13
日
時
点
で
２
～
４
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者（
子
ど
も
１
人
に
つ
き

保
護
者
１
人
）費
１
万
５
８
０
０

円
定
25
組
申
郵
抽
往
復
は
が
き
に

教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日（
年
齢
）、電
話
番

号
、保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

を
書
き
、
11
月
14
日
㈮
～
22
日
㈯

（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

総
合
体
育
館
へ（
は
が
き
持
参
可
）

問（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

０
７
２（
７
５
９
）

９
７
１
２

ア
ッ
プ
ル
の
子
育
て
講
座

「
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
」 

　

日
時
や
場
所
な

ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
令
和
７
年
７
月
１
日
～
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子

育
て
を
す
る
保
護
者
申

先
11
月

４
日
㈫
か
ら
月
～
金
曜
日（
祝
日

除
く
）の
午
前
９
時
―
午
後
４
時

に
各
ア
ッ
プ
ル
へ

　対象は、未就園児と保護者・妊産婦。自
由遊びをしながら、交流や情報交換・相
談ができます。

地域子育て支援拠点

詳しくは

プレイルームを
開放中

市内13カ所で

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
続
き
）

　 各 イ ベ ン ト の 定 員 や 申 し
込 み な ど 詳 し く は、市 ホ ー ム
ぺージか右のかわにし子育て
Navi アプリで確認してくださ
い。

　市が実施する毎月の定例イベントは下記の通
りです。

・多胎児交流会
・ちょこっとわいわい（対面・オンライン）
・0 歳児交流会（赤ちゃんひろば・北陵くるみ）
・母親学級
・ベビーママ＆プレママルーム
・パパひろば
・はじめての離乳食教室
・もぐもぐ離乳食教室
・３・４・５歳児歯科健診
・親子で遊ぼう DAY

親
子
の
ス
キ
ン
タ
ッ
チ
ケ
ア

　
０
歳
児
交
流
会「
東
谷
く
る
み
」

お
楽
し
み
企
画
。

時
12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
東
谷
公
民
館
対
市
在
住
の

０
歳
児
と
保
護
者
講
鍼
灸
師
の
西

口
静
江
さ
ん
定
10
組
申

先
11
月

７
日
㈮
正
午
か
ら
25
日
㈫
午
後
５

時
ま
で
に
26
ペ
ー
ジ
の
か
わ
に
し

子
育
てN

avi

ア
プ
リ
で
予
約

乳
幼
児
向
け

救
急
救
命
法
講
座

　　

救
急
救
命
士
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
の
講

座
。

時
12
月
16
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

場
け
や
き
坂
公
民
館
対
市
在
住
の

１
歳
11
カ
月
以
下
の
子
ど
も
の
保

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。

時
11
月
19
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４

時
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対

３
歳
以
上
の
未
就
学

児
と
保
護
者
費
１
人

１
０
０
円
定
８
組
申

先
11
月
４
日
㈫
か

ら
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
予
約

Ｍ
Ｒ
第
２
期

定
期
予
防
接
種
の
接
種
期
限

　
対
象
は
５
～
７
歳
未
満
の
年
長

児
で
す
。接
種
期
限
は
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫
ま
で
（
回
数
は
１

回
）。

　

委
託
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、

接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、沐も

く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
の
体
験
な

ど
。

時
12
月
24
日
㈬
午
後
１
時
10
分
か

ら
場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
妊
娠
16
週

以
降
で
初
め
て
親
に
な
る
人
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
定
16
組
申

先

11
月
７
日
㈮
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

予
約
可
）

５
歳
児
発
達
相
談
事
業
の

子
育
て
相
談
票
を
送
付

　　
集
団
生
活
を
送
っ
て
い
る
子
ど

も
の
育
児
や
発
達
相
談
の
機
会
と

し
て
、子
育
て
相
談
票
を
10
月
下

旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
様
子
や
育
児
の
困
り

ご
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
令
和
２
年
10
月
１
日
生
ま
れ
～

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

護
者（
子
ど
も
同
伴
可
）定
15
人
申

先
11
月
17
日
㈪
正
午
か
ら
12
月

９
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
26
ペ
ー

ジ
の
か
わ
に
し
子
育
てN

avi

ア

プ
リ
で
予
約

ス
ペ
シ
ャ
ル
ｄ
ａ
ｙ

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
！

　
体
を
動
か
す
遊
び
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、交
流
な
ど
。

時
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
川
西
公
民
館
対
市
在
住
の
１
～

３
歳
の
子
ど
も
と
父
親
、
祖
父
な

ど
男
性
保
護
者
定
15
組
申

先
11

月
17
日
㈪
正
午
か
ら
12
月
８
日
㈪

午
後
５
時
ま
で
に
26
ペ
ー
ジ
の
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
で

予
約

子どもの「やりたい！」は
主体性の芽

「自分でやる！」という気持ちを大切にしましょう

１～３月号の募集は
９ページへ

毎月の定例のイベント
詳しくはかわにし子育てNavi アプリへ

かわにし子育て
Navi アプリはこちら

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌６：30
■土曜日…14：30～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌６：30
■土曜日…15：00～翌６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌６：30

小児救急診療（中学生まで）救 急相
談
の
案
内

市
政
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報
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学び育つ 教育保育課
072（740）1254

売
す
る
こ
と
が
で
き
、地
域
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。今
年

の
5
年
生
の
探
究
学
習
の
テ
ー
マ

は『
川
西
市
の
魅
力
を
発
信
し
よ

う
』で
す
。自
分
た
ち
が
わ
く
わ
く

す
る
こ
と
や
、ま
だ
十
分
に
発
信

さ
れ
て
い
な
い
魅
力
は
何
か
考

え
、
満
願
寺
が『
モ
ル
ッ
ク
の
聖

地
』と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
着

目
し
、魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
」　

　
授
業
で
は
モ
ル
ッ
ク
の
魅
力
を

伝
え
る
た
め
に
、自
分
た
ち
で
調

べ
、実
際
に
体
験
し
ま
す
。情
報
収

集
や
意
見
共
有
、記
録
が
円
滑
に

行
え
る
よ
う
、電
子
黒
板
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
ま
す
。

　
「
授
業
で
意
識
し
て
い
る
の
は
、

『
な
ぜ
』
と
い
う
問
い
を
引
き
出

す
こ
と
。
教
師
が
す
ぐ
に
答
え
を

出
さ
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で

気
付
き
、
調
べ
、
発
信
す
る
循
環

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

地
域
と
生
き
る
力
を
育
て
る

　

探
究
学
習
を
通
し
て
、子
ど
も

た
ち
に
は
粘
り
強
さ
や
協
調
性
な

ど
、テ
ス
ト
で
は
測
れ
な
い
力
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
進
藤
さ

ん
。

　
「
探
求
学
習
で
は
、仲
間
と
の
対

話
を
通
し
て
多
様
な
考
え
方
に
触

れ
、物
事
の
本
質
に
迫
る
面
白
さ

を
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。地
域・

保
護
者・
教
師
が
連
携
し
て
子
ど

も
た
ち
の
学
び
を
支
え
る
こ
と

で
、よ
り
豊
か
な
教
育
を
実
現
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

考
え
て
動
く
力
を
育
む

　
「
探
究
学
習
で
は
、
失
敗
も
大

切
な
学
び
の
ひ
と
つ
で
す
。
次
は

ど
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く
か
を
考

え
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
牧
の
台
小
学

校
で
教
壇
に
立
つ
進
藤
大
典
さ

ん
。
同
校
は
、
今
後
必
要
と
さ
れ

る
子
ど
も
主
体
の
学
び
を
実
践
す

る
モ
デ
ル
校
と
し
て
、
市
教
育
委

員
会
か
ら
指
定
を
受
け
、「
探
究

学
習
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
次
の
探
究
学
習
は
い
つ
か
と

聞
か
れ
る
ほ
ど
、
子
ど
も
た
ち
は

授
業
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

自
ら
進
ん
で
学
ぼ
う
と
す
る
気
持

ち
が
育
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

問
い
か
ら
始
ま
る
学
び

　
探
究
学
習
と
は
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
問
い
を
立
て
、調
べ
、考
え
を

深
め
て
い
く
学
び
の
形
で
す
。同

校
で
は「
地
域
と
共
に
創
る
探
究

学
習
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、生
活

科・
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
中

心
に
、
児
童
た
ち
が
主
体
的
に
学

び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
「
昨
年
は
、子
ど
も
た
ち
が
学
校

で
ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
し
、
近
隣
住

民
に
販
売
す
る
体
験
を
し
ま
し

た
。予
想
以
上
に
多
く
の
人
に
販

探究学習で
人間性を高める

市立牧の台小学校　教諭

進藤 大典 さん

29 2025.11

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　ヘルプマークが広まり始めた頃、私は付けていませんでし
た。外見では分かりにくい障がいを持っている人への支援に
やっと光が当たったと期待する一方で、その解決を「ヘルプ
マークを介したお互いの思いやりと助け合い」という個人の
善意に頼り、行政側が「見えない障がい」を抱える人たちの本
当の問題に向き合っていないことに憤りを感じていました。
　しかし、悩むうちにヘルプマークを付けて私には障がいが
あるとアピールすること自体を怖がり、ためらっている自分
に気付きました。メディアや SNS では、障がい者を巡る事件
や言い争いを目にします。「ありのままの自分で堂々と生き
ていくことが他の誰かの励みになるかもしれない」と思って
いたのに、「自分が障がい者だということを周りに知られる
と、自分も差別されたりつらい思いをするかもしれないから
隠したい」という矛盾した思いに気付いたときには我ながら
ショックでした。そこで私はやっと市役所に行ってヘルプ
マークの配付を受けようと決心がついたのです。
　本来、生きづらさというものは人生の数だけあり、マーク
でカテゴライズされるものでもありません。ヘルプマークは
あくまで、この社会の中で感じる障がい（生活していく上で
の障壁）の種類や有無に関係なく、誰もが必要な時に必要な
支援を受けられる社会を実現していくきっかけの一つです。
いつか最終的にヘルプマークがその役割を終えることこそが
私の夢です。

NPO 法人大阪難病連事務局長　尾下葉子

ヘルプマークを巡る私の葛藤

障がいの「見える化」を巡って

突然業者がやって来て「屋根が浮いている、無料点
検する」と言って屋根に上がった。その後「このままでは雨
漏りがする、すぐに修理が必要」と言われ不安になり、契約
してしまった。

台風の後片付けをしていたら、業者が来て「保険を
使って無料で雨どい修理ができる」と言った。不審だ。

台風や大雨、地震などの自然災害の発生後は、それ
に便乗した勧誘が多くなる傾向があります。「今直さない
と大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかす
手口が見られます。
　また、「保険金を使って自己負担なく住宅の修理ができる」

「保険の申請手続をサポートする」など、保険での修理をもち
かけてくる業者との契約は、ずさんな工事をされるケースや
高額なサポート費用を請求されるケースがあります。

【アドバイス】
・災害により被害を受けたら、複数の業者から修理の見積も
りを取り検討する

・安心して依頼できる業者についての情報を集めておく
・災害で住宅が損害を受けたら、まずは自分で加入先の保険
会社へ連絡し、保険金の支払い対象になるか確認する（保険
金の請求は加入者自身で行うことが基本です）
　事業者からの訪問や電話で勧誘を受けて契約した場合、
クーリング・オフできる可能性があります。困った場合は早
めに消費生活センターに相談してください。

不安をあおる住宅修理の勧誘に注意

ご用心　
災害に便乗した悪質商法 Vol.3

回　答

事例２

事例１

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも
レシピ提供：給食課
調理：川西いずみ会
熱量（１人分）：288㌔㌍、塩分：0.6㌘

●材料　４人分
鶏もも肉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   300㌘
片栗粉　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ３強
揚げ油　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   適量
レモン汁　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 小さじ１/３
砂糖(三温糖)　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　小さじ４
濃口しょうゆ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　小さじ２
●作り方
❶鶏もも肉を一口大に切る
❷①に片栗粉をまぶして油で揚げる
❸砂糖、濃口しょうゆを混ぜ合わせて加熱し、レモン汁を加
えてソースを作る
❹ ②で揚げた鶏肉に③のソースをからめる鶏肉のレモンソースかけ

市内で取れたレモンを使用した学校給食の献立のひ
とつです。家庭で調理する時は、ソースの分量が少なく、蒸
発しやすくなるため、作る時に少量の水を加えても良いです。
また、レモン汁の量もお好みで調整してください。

学校給食では子どもたちに人気の一品。レモンソース
の他に、すだちソースやゆずソースで実施することもあ
ります。
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まちの話題を紹介します
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市商工会が産業発見と地域交流をテーマに、市内会員事業所の飲食・販売などの
出展に加え、謎解きゲームやステージなどのイベントが行われました。また今年
も「川西オリジナルドリンク」が販売され、会場は多くの人でにぎわいました。

キセラ川西せせらぎ公園で「川西フェスタ 2025」を開催！
見て遊んで魅力発見

里山に咲く大輪の花
黒川地区の皆さんによって、大切に育てられたダリアが見ら
れる黒川ダリア園が今年もオープン。色鮮やかな花が、来場
者を魅了しました。開園期間は 11 月 9 日㈰までです。

市と能勢電鉄㈱が、桜が丘小学校３年生への授業を能勢電鉄
平野車庫で実施。子どもたちは改札機の仕組みについての学
習や、電車に乗ったまま洗車機に入る体験をしました。

交通を未来につなぐ９
12

認知症月間に合わせて、アステホールで認知症フェスタを開
催。認知症の人が見ている世界を疑似体験することで、認知
症を「自分ごと」として考えるきっかけとなりました。

認知症を見て体験９
27

阪神北地域の魅力を多くの人に発信する「ひょうご北摂魅力
いっぱいフェア」が KITTE 大阪で開催。市の特産品を使った菓
子の販売などを通じて、来場者に市の魅力を発信しました。

大阪で市の魅力をお届け９
13

ウクライナとパレスチナに関わりを持っている、市出身で同
級生の粉川なつみさんと髙橋智恵さんがアステホールでトー
クイベントを開催。人権の尊重や平和について語りました。

９
20 故郷で人権・平和を考える

川西ろうあ協会が、同日の「手話言語の国際デー」を記念し
て、「手話まつり in 川西」をキセラ川西プラザで開催。手話
劇やクイズを通して、手話を身近に感じる機会となりました。

手話を身近なものに９
23

市遺族会が、川西能勢口駅北側の平和モニュメント前で、戦
没者名簿の虫干しを実施。戦後 80 年が経ち、戦争の記憶を
風化させないよう平和への願いを込めて作業を行いました。

平和への想いを継承９
30

「秋の全国交通安全運動」の一環で「交通安全フェア 2025」
をオアシスタウンキセラ川西で開催。白バイ乗車体験やスタ
ンプラリーなどを通して、交通安全について学びました。

９
27 みんなで作る安全なまち

10/5

９
25



次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：環境を考える、〇来をつくる　２：毎年恒例の〇土館まつりを開催

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、11 月 10 日㈪（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　  　71,631 人
女　　　　  　80,634 人
計　　　　　152,265 人

世帯数　  　72,215 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※ 10 月号の正解は（心）（ど）で、142 件の応募がありました。　

９月末現在の人口  （）内は前月比
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１
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毎
月

１
日

発
行

生
産
し
て
い
る
大
向
善
信
さ
ん

は
、
現
在
１
０
０
ア
ー
ル
の
広

さ
に
、
約
３
０
０
本
の
栗
の
木

を
植
え
て
、
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。

　
「
収
穫
時
期
に
台
風
が
来
る

と
今
ま
で
育
て
て
き
た
こ
と
が

台
無
し
に
な
る
の
で
、
収
穫
ま

で
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
ア
ラ

イ
グ
マ
や
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
な

ど
の
獣
害
を
受
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
大
変
な
分
、
立
派
に

育
っ
た
栗
を
無
事
に
収
穫
で
き

た
時
の
喜
び
は
格
別
で
、
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
10
月
に
行
わ
れ
た
阪
神
北
地

域
の
品
評
会
で
は
、
市
内
の
生

産
者
が
県
知
事
賞
と
阪
神
北
県

民
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
今
年
の
栗
の
収
穫
は
終
わ
り

ま
し
た
が
、
来
年
直
売
所
な
ど

で
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
秋
の
味

覚
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

北
摂
栗
の
伝
統
を
継
ぐ

　
市
の
特
産
物
で
あ
る「
北
摂

栗
」は
千
年
以
上
の
歴
史
を
持

ち
、市
内
で
は
若
宮
、西
多
田
、

石
道
地
区
な
ど
で
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
生
産
者
の
多
く
は
、
栗
の
王

様「
銀
寄
」を
主
力
品
種
と
し
て

い
ま
す
。
実
が
大
き
く
、
表
面

に
光
沢
が
あ
り
、
上
品
な
甘
み

で
程
よ
い
ほ
く
ほ
く
感
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。
江
戸
後
期
の

飢き
き
ん饉

で
は
、
高
値
で
取
り
引
き

さ
れ
、
多
く
の
銀
札（
当
時
の

紙
幣
）を
集
め
た
こ
と
か
ら「
銀

寄
」と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
栗
は
日
当
た
り
と
水
は
け
確

保
の
た
め
、山
間
部
の
斜
面
で

栽
培
さ
れ
ま
す
。イ
ガ
の
サ
イ

ズ
や
形
、
ト
ゲ
の
密
集
度
な
ど

で
品
種
を
見
分
け
ら
れ
ま
す
。

生
産
者
の
誇
り
と
思
い

　
若
宮
地
区
で
40
年
以
上
栗
を

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。
K
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実物と
ほぼ同サイズ

出荷時期など
詳しくはこちら

北
摂
の
実
り

北
摂
の
実
り

　
栗
の
王
様

　
栗
の
王
様

銀銀
寄寄

秋の味覚と伝統秋の味覚と伝統
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