
川西市訪問型支えあい活動の状況について　　（※緑は、令和７年度新規立ち上げ予定）

NO 地区 グループ名 運営主体 主な活動 料金

1 久代小地区 ちょこっと。スマイル 久代小地区福祉委員会 草引き、ゴミ出し、掃除など
500円/1ｈ・1人
※依頼内容により料金の変更あり

2 桜小地区 ボランティアさくら 桜小地区福祉委員会 家事援助、買い物支援、ゴミ出しなど 300円/1ｈ・１人

3 明峰小地区 やまびこ会
やまびこ会
(明峰小地区福祉委員会)

ゴミ出しなど施設での支援活動 無償

4 明峰小地区 たのみ隊
たのみ隊
(明峰小地区福祉委員会)

庭の手入れ、ゴミ出し、掃除、移動支援等 800円/1h・１人

5 多田東地区 なのはな 多田東地区福祉委員会 掃除、ゴミ出し、庭の手入れ、買い物代行など
訪問:基本2名1組で行う
1回　500円×2名=1,000円（1時間程度）

6 多田地区 ボランティアあい（仮） 多田地区福祉委員会
生活支援と移動支援の立ち上げを検討
（令和７年１２月立ち上げ予定）

依頼者や活動者募集のチラシを作成し、配付予定

7
グリーンハイツ

地区
家事援助部会 グリーンハイツ地区福祉委員会

掃除、洗濯、買い物代行、薬の受け取り代行、通院等の送迎付き添い
など

・800円/1h
　以降30分毎400円
・30分以内500円

8
グリーンハイツ

地区
アイネット

家具の移動、室内の整理整頓、電灯の取り換え、網戸の張替、剪定・
草抜き、大型ごみ搬出
対象：自治会員または準会員

1,000円/1h

9
グリーンハイツ

地区
ごみサポート収集

ゴミ出し、玄関までごみの収集に伺い、高齢者の安否確認と福祉
サービスの向上
対象：自治会員または準会員の高齢者または障がいを持っている方
で市運営の「サポート収集」の登録をしていない方

1,500円/月
毎週土曜日（午前中）

11 清和台地区 助け合いネットワーク 清和台地区福祉委員会 生活支援、外出支援、話し相手など 350円/30分・1回
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NO 地区 グループ名 運営主体 主な活動 料金

12 けやき坂小地区 たすけ愛けやき けやき坂小地区福祉委員会 家事援助・買い物支援・話し相手・見守り・外出支援など 700円から1,000円/1h・1回

13 けやき坂小地区 じぇねじぇね NPOじぇねじぇね 冬野菜市・外出支援・庭の清掃・掃除・和洋服のリフォームなど 980円/1ｈ＋交通費や消耗品購入など実費

14 東谷地区 ここ・ほっと 東谷地区福祉委員会 草刈り・家事援助・話し相手・買い物支援など 500円/1h・1回

15 大和地区 だいわチケット だいわチケット実行会 草刈り・家事援助・買い物支援など
チケット1枚200円
※活動ごとに枚数を設定

16 市内全域
生活協同組合コープこうべ　くらしの助け合
いの会

コープこうべ第１地区本部
家事支援(屋内)・家事支援(屋外)・話し相手・見まもり・配食・
買い物支援・外出支援など

年会費、利用料（活動費）、交通費実費

17 市内全域
認定ＮＰＯ法人
障がい者・高齢者といっしょに人生を歩むさ
わやかの会

特定非営利活動法人
さわやか北摂

病院の付き添い、家事援助（草刈り、衣替え、換気扇掃除、家具移動、
倉庫押し入れの整理、大型ゴミ搬出など）PC関係(ネット販売での買
い物・プリンターでの印刷、年賀状印刷など）

利用料（活動費）、交通費実費など

18 市内全域 川西市シルバー人材センター
公益社団法人
川西市シルバー人材センター

ご家庭の掃除、洗濯、食事の準備等・粗大ごみの搬出・不用品片付け
の手伝い・お庭の植木剪定、草刈・ごみステーションの清掃・産前、産
後の手伝い・あて名書き・賞状筆耕・洋服のリフォーム・パソコン操作
の訪問指導・お墓の清掃

・会費月100円/年間1,200円（会員となり活動する）
※サービス内容により料金は異なります
・1回利用：１時間２，２００円、2時間３，３５３円(交通費込)
・定期利用：週1回以上で１回3時間の場合1時間あたり
１，１７８円(交通費別)


