
      ２歳6か月児　のびのび教室　歯科質問票 お子さんのなまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⇓ あてはまるものに○を                               

　0) 行ってない 　　 1) 行ってる　（　週に　　　　　日）　 18 ⇓ こちらもご記入ください

　0) な し　　　 1) 上に（　　　）人  2) 下に（　　　）人 19

　寝る時間 　0) 9時までに　　 1) 9時～12時　　    2) 12時以降 20     ・   果物       ・   おせんべい

　母乳（離れた時期） 　0）なし・離れた（ 　才　　ヵ月ごろ） 1）継続（１日　　　回） 22     ・   あめ        ・   菓子パン

　哺乳ビン 　0）なし・離れた（ 　才　　ヵ月ごろ）  　　2) 使っている（１日　　回）内容(　　　　　)　　　  　 23     ・   ラムネ     ・    ビスケット

  おやつ   0) １日 １～２回　　　 1) ちょこちょこ何回も食べる 2）あまり食べない 24     ・   プリン      ・   ヨーグルト                                                                                                                   

　歯みがき 　1) 毎日みがく 　 2) 時々みがく        3) ほとんどしていない     ・   ゼリー     ・   アイスクリーム

　　　(朝 ⇓食後 ・ねる前）  （２、３日に１回） （その他）

  0）なし　　1) 糸ようじ・ﾃﾞﾝﾀﾙﾌﾛｽ　 2) フッ素入り歯みがき剤　　  3) 他（　 　　　　 　　　 ） 27

　0) できない　　　 1）ブクブクして出せる 2）出すことはできる（ブクブクできない） 28

　0) なし 　 1)指しゃぶり　    2)おしゃぶり　           3)他（　　     　　　　    　 　）

     　どんな時《　　　　　　　　　　　       　　　　 》

  0) なし　  1) 定期検診     2) フッ素塗布 　  3) 治療(進行止め薬含む）   　4) 外傷 　　   

  6)他 (                                                              )

毎日 　週４～６ 　週１～３

毎日 　週４～６ 　週１～３

  食事の時 毎日 　週４～６ 　週１～３

毎日 　週４～６ 　週１～３

　普段の様子 　口がポカンと開いていることが多い はい

★ 歯や口のことで、気になることがあればご記入ください★

川西市予防歯科センター

　保育所

　兄弟の有無

0：1.6まで
2：1.6以後2歳までにやめた

　＝親がみがいてあげる

歯ブラシ以外に

　ブクブクうがい

  歯科医院などの

受診

あてはまるものに○
　あまりかんで食べていないようだ　（早食い、丸のみをしている）   1）ジュース　

　小さくひと口大に切ってあげる （手づかみ食べ、かじり取りはあまりしない） 　2）スポーツドリンク

　食事中にお茶を飲む（口に食べ物が入っているとき）　   3）乳酸飲料・飲むヨーグルト

　イスに座った時、足がブラブラしている（床などにとどかない）   4）牛乳

  5）お茶お水以外は飲まない

  6）その他

2025

26

　指しゃぶりなど習癖 9

13

下記の飲み物で、飲んでいるものがあれ
ば、その頻度をお答えください。

飲み物について

間食としてよく食べるものは？


