
「アライ」とは、英語で「同盟、支援」を意味する「ally」が語源で、LGBTＱ（レズビアン・ゲイ・バイ

セクシュアル・トランスジェンダー・クエスチョニング）に代表される性的マイノリティの当事者ではな 

い人が、性的マイノリティを理解し支援するという考え方、あるいはそうした立場を 

明確にしている人々を表す言葉です。 

 

セクシュアル・マイノリティ相談 

※電話相談可・予約優先・無料 
★８月２２日（木） 
★９月２６日（木）　★１０月２４日（木） 

時間は全て午後１時半〜４時 

総合センターで当事者団体の方や隣保館相談指導

員が相談をお受けします。 

◇問い合わせ・予約 

総合センター　　TEL 7５８ー８３９８ 

性のあり方には、「体の性」、「心の性」、「好きになる性」「表現する性」の４つの要素があります。

「体の性」は、生まれてきたときの身体的な性別です。「心の性」は、自分自身が自分の性別をどう考

えているかということで、「性自認」とも言われます。「好きになる性」は、好きになる対象がどの性別

なのかということで、性的指向とも言われます。「表現する性」は、服装や髪型、仕草、言葉遣いなど

の外見に表れる性を、自分がどう表現したいかということです。これらの要素は、それぞれ男女の２つ

にはっきりとわけられものではなく、組み合わせは多様で人の数だけあるといわれています。　その人

のありのままを理解することが大切です。 

性のあり方は LGBTQ の 5 つ以外にも、A（アセクシュアル＝他者に性的関心を持たない人）、X（エックスジ
ェンダー＝性自認が男性にも女性にもあてはまらない人）、P（パンセクシュアル＝人を好きになるときに、相手
の性別が条件にならない人）など、多様な性が存在することから、「LGBTQ＋（プラス）」ということもあります。 

毎月第3金曜日は川西市の「人権デー」です！ 

アライ（AＬＬＹ）という言葉をご存じですか？ 

 

 

　　　　　 

　　 
 
 
 
 
 

性の多様性　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＬＧＢＴＱとは 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ｌ レズビアン 性自認が女性で、女性を好きになる人の総称
 Ｇ ゲイ 性自認が男性で、男性を好きになる人の総称
 Ｂ バイセクシュアル 男性・女性どちらも恋愛の対象になる人の総称
 

Ｔ
トランスジェンダー 生物学的に割り当てられた性別に違和感を持ち、異なる性を生きていきたい

と考えている人の総称
 Ｑ クエスチョニング 

クィア
自分のセクシュアリティを断定せず、典型的な男女ではないと感じている人 

性的マイノリティの総称

　川西市人権啓発ビラ　第42７号　令和６（202４）年８月

特設人権相談　※予約優先・無料 

★８月１６日（金） 

★９月２０日（金）　★１０月１８日（金） 

時間は全て午後１時〜４時 

市役所で人権擁護委員が相談をお受けします。 

◇問い合わせ・予約 

人権推進多文化共生課　　TEL 740-1150

裏面もご覧ください。


