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川西市展の特別賞が決定
藤原功次郎さんがコンサートを開催

【表紙】市南部で栽培されている川西特産の「早
わ せ

生桃」。花の見頃は３月
下旬～４月上旬です。畑一面に咲く桃の花を見ていると、まるで桃源郷
にいるかのような穏やかな気持ちにさせてくれます。

施政方針と予算案
令和７年度

特集



思
い
を
根
付
か
せ
る
１
年
へ

　
令
和
７
年
度
の
市
政
運
営
は
、「
根
付
か
せ

る
」を
基
本
方
針
と
し
て
い
ま
す
。６
年
に
市

制
70
周
年
を
迎
え
、「
笑
顔
つ
づ
く
ミ
ラ
イ

へ
。」を
テ
ー
マ
に
、１
０
０
周
年
を
見
据
え

た
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
周
年
事
業
を

通
じ
て
、各
地
で
子
ど
も
の
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
笑
顔
を
見
て
、保
護
者
や
関
わ

っ
た
人
た
ち
に
も
笑
顔
が
広
が
り
、「
笑
顔
の

循
環
」が
生
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
第
６
次
総
合
計
画
で
示
し
た「
ま
ず
、子
ど
も

の
幸
せ
か
ら
始
め
る
」と
い
う
基
本
姿
勢
の
重

要
性
を
改
め
て
実
感
し
、行
政
だ
け
で
は
な
く

市
民
と
も
共
有
し
て
、根
付
か
せ
て
い
き
ま
す
。

　

笑
顔
が
つ
づ
く
未
来
を
つ
く
る
た
め
に

は
、人
口
減
少
の
中
で
も
、市
民
が
幸
せ
を
感

じ
ら
れ
る
社
会
へ
の
転
換
が
必
要
で
す
。平

成
21
年
以
降
人
口
減
少
が
続
い
て
い
ま
す

が
、令
和
元
年
～
５
年
に
は
子
育
て
世
代
の

転
入
が
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
強
み
を
生

か
す
こ
と
で
、笑
顔
つ
づ
く
未
来
は
必
ず
実

現
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、笑
顔
つ
づ
く
未
来
の
実
現
に
は
、

現
実
的
な
課
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。財
政
状
況
は
回
復
傾
向
で
し
た
が
、子

ど
も・
教
育
施
策
の
拡
充
や
社
会
保
障
費
の

増
加
な
ど
で
、経
常
収
支
比
率
が
高
止
ま
り

し
て
い
ま
す
。ま
た
、死
亡
数
は
出
生
数
を
上

回
り
、人
口
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
現
実
を
市
民
と
共
有
し
、共
に
課
題
を
乗

り
越
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
、私
は
川
西
市
の
未
来
を
悲
観
し
て
い

ま
せ
ん
。そ
の
先
頭
に
立
ち
続
け
て
い
く
覚
悟

が
あ
り
、笑
顔
が
つ
づ
く
た
め
の
処
方
箋
が
あ

る
か
ら
で
す
。ま
ず
、子
ど
も
や
教
育
施
策
に

重
点
的
に
取
り
組
む
こ
と
。次
に
、ま
ち
に
新

た
な
価
値
を
付
加
す
る
こ
と
。ま
た
、量
の
拡

大
で
は
な
く
、質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
。
そ
し

て
、デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
行

政
の
効
率
化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図

る
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
策
を
通
じ
て
、市
の
未
来
を
明

る
く
し
、笑
顔
が
つ
づ
く
社
会
を
実
現
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
予
算
編
成
と
重
点
施
策

　

７
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、当
初
予
算

ベ
ー
ス
で
過
去
最
高
額
の
約
７
１
５
億
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
未
来
に
向
け
て
積
極
的
な
投
資
を
行
う
こ

と
で
、今
ま
で
の
取
り
組
み
を
根
付
か
せ
、さ

ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、

予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

【
子
ど
も・教
育
施
策
の
拡
充
】

　

全
市
立
小・
中
学
校
の
体
育
館
に
空
調
設

備
を
整
備
し
、大
規
模
災
害
発
生
時
の
避
難

所
と
し
て
も
活
用
し
ま
す
。ま
た
、市
立
小・

中
学
校
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
更
新
し

ま
す
。

【
北
部
の
ま
ち
づ
く
り
】

　
現
在
の
北
消
防
署
と
多
田
出
張
所
を
集
約

移
転
し
、新
し
い
北
消
防
署
を
新
設
。地
域
の

安
全
安
心
の
基
盤
を
整
え
ま
す
。

　
現
在
の
北
消
防
署
周
辺
で
は
、地
域
の
子

ど
も
や
若
者
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め

に
、子
育
て
支
援
拠
点
な
ど
を
整
備
し
ま
す
。
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第
１
回
市
議
会（
定
例
会
）で
、越
田
市
長
が
令
和
７
年
度
の
市
政
運
営
の
考
え
方

な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た

ま
た
、７
年
度
予
算
案
を
議
会
に
提
出
。こ
こ
で
は
、そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す

企
画
政
策
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
０

問
い
合
わ
せ

　施政方針の全文は市
役所２階の市政情報
コーナーや市ホーム
ページで確認できます。

施政方針の全文はこちらから

交
付
税
は
、前
年
度
と
同
水
準
で
す
。国
庫
支
出
金

や
県
支
出
金
に
つ
い
て
も
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

支
出
増
加
に
伴
い
増
え
る
見
込
み
。そ
の
他
、土
地

の
売
却
に
よ
る
収
入
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

に
つ
い
て
、教
育
費
は
小
中
学
校
体
育

館
空
調
設
備
整
備
や
小・
中・
特
別
支

援
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
更
新
で
増
加
。総
務

費
も
旧
川
西
高
校
の
解
体
や
公
共
施
設
の
照
明
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
で
増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
基
本
的
な
経
費
と
収

入
を
計
上
し
た
一
般
会
計
の
予
算

は
、
７
１
4
億
７
7
０
０
万
円
で
す
。
物
価
高

騰
の
影
響
な
ど
で
、
令
和
６
年
度
に
続
い
て
財

政
基
金
を
取
り
崩
し
て
予
算
を
編
成
し
ま
す
。

に
つ
い
て
、市
税
収
入
は
、６
年
度

の
定
額
減
税
の
影
響
が
な
く
な
る

と
と
も
に
、個
人
所
得
が
伸
び
た
こ
と
で
、前
年

度
と
比
べ
て
増
収
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
地
方

予
算
案

歳
入

歳
出

行
政

行政サービスの基本的な経費と収入を計上した
一般会計の予算は714億 7,700万円

会 　計　名 令和７年度
当初予算

令和６年度
当初予算

一   般  会  計 714 億 7,700 万円 633 億 4,900 万円

特
別
会
計

国民健康保険
事　業 141 億 1,362 万円 138 億 4,171 万円

後期高齢者
医 療 事 業 41 億 3,037 万円 39 億 1,791 万円

介護保険
事業 169 億 2,518 万円 163 億 3,903 万円

用地先行取得
事　業 11 億 1,253 万円 ９億 0,792 万円

小　計 362 億 8,170 万円 350 億 0,657 万円

一般・特別会計の
合　計

1,077億 5,870 万円 983 億 5,557 万円

企
業
会
計

水　道 46 億 9,693 万円 43 億 2,268 万円 

下　水　道 56 億 3,347 万円 54 億 2,507 万円 

病　院 40 億 7,279 万円 40 億 2,391 万円 

小　計 144 億 0,319 万円 137 億 7,166 万円 

合　計 1,221 億 6,189 万円 1,121億 2,723万円

■会計別予算案

令和
７年度

問
い
合
わ
せ
　
財
政
課

0
7
2（
7
4
0
）1
1
3
0

※表やグラフの数値は、端数の関係で合計が一致しない場合があります。

令和
７年度

2

施
政
方
針

施政方針と予算案のポイント
①当初予算は 700 億円超えの過去
最高額に。未来を見据えた予算を
編成
②全市立小・中学校の体育館に空
調設備を整備するなど、子どもへ
の施策に対して重点的に投資

③市北部のまちづくりを大きく前
進
④物価高騰の影響などで、基金を
取り崩して予算を編成
⑤デジタル技術を活用した事業見
直しを推進

一般会計の歳入と歳出

市税 29 %
207億
1,259万円

国庫
支出金 18％

128億
4,493万円

地方
交付税 16.4％
117億
4,900万円

公債費 9.6％
68億
9,537万円

公債費 9.6％
68億
9,537万円

土木費  7.1％
50億7,245万円

民生費 44.1%
315億
1,497万円

総務費 11.7％
83億
8,516万円

衛生費

教育費 
12.7％
90億
9,575万円

消防費 3.3％
23億3,434万円

その他 1.4％
９億9,321万円

県支出金 8％
57億1,227万円
県支出金 8％
57億1,227万円

繰入金 4.7％
33億4,038万円

市債 11.4％
81億3,130万円
市債 11.4％
81億3,130万円

その他 4％
29億3,322万円

地方消費税
交付金 4.6％
32億7,939万円

諸収入 2％
14億3,098万円

使用料及び手数料 1.9％
13億4,293万円

歳入
714億

7,700万円

歳出
714億

7,700万円

一般会計の歳入と歳出

71億
8,575万円

10.1％
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令和７年度の
主な取り組み

問い合わせ　財政課
072（740）1130

　令和７年度は、第６次総合計画に基づき、「心地よさ 息づくまち 川西」を
実現するために、「子どもの幸せ」につながる施策を重点的に取
り組みます。また、福祉・健康づくり施設の再編や整備も重点
事項として実施。ここでは、それらの取り組みを紹介します。
詳しくは市ホームページで確認してください。

にぎわいが生まれる川西

人が豊かに育つ川西
災害時の環境改善のために

小・中学校体育館の空調整備
15 億 1,600 万円
　児童生徒の教育環境向上を図る
とともに、避難所である体育館の環
境を改善するため、全市立小・中学校
の体育館に空調設備を整備します。

地域課題解決のために

社会起業家を支援
900 万円
　市の地域課題の解決をめざす
ビジネスプランに対して、ガバ
メントクラウドファンディング
を活用。資金調達を希望する事
業者を伴走支援します。

地域のにぎわいづくりをめざして

地域の花火大会を支援
500 万円
　各地域の住民が地域に誇りや愛
着を持ち、まちづくりに積極的に
参加しようとする気持ちを醸成す
るため、花火大会の開催を希望す
るコミュニティ組織を支援します。

セミナーを開催

ビジネスパーソンを支援
620 万円
　ビジネスパーソンを中心に、交流を
通して学びあう場やコミュニティ形成
の機会を提供するためのセミナーを開
催します。

日生ニュータウン誕生 50 周年

記念イベントに参画
100 万円
　日生ニュータウンの誕生 50 周年を記念した事業に参画
します。

地域経済活性化のために

中小企業振興条例を制定
56 万円
　市内の地域経済の活性化を推進するため、中小企業振
興条例を制定します。

多目的広場に

旧川西高校の運動場の整備
３億 4,872 万円
　旧県立川西高校の施設を解体。学校跡地と既存のグラ
ウンドをあわせた多目的広場の整備を行います。

妊婦の健康管理などのために

健康診査費の助成拡充
1,276 万円
　妊婦の健康管理や経済的負担の軽減のため、妊婦健康
診査費の助成額を上限 10万円から 11万円に増額します。

放課後の児童の活動を支援

居場所づくりを試行実施
1,106 万円
　市立久代小学校と桜が丘小学校をモデル校として、お
となが児童の活動を見守り、サポートする放課後児童居場
所づくりを試行実施します。

いつでも学び直せるように

中学校の放課後学習支援
2,717 万円
　子どもがいつでも学び直せるよう、中学生を対象に民間
事業者による無料の学習支援を１学期の早い段階から放
課後の教室で行います。

未就学の医療的ケア児を対象に

認定こども園に看護師を配置
2,385 万円
　医療的ケアの必要な子どもが安心して保育を受けられ
るよう、市立認定こども園で受け入れ体制を整えるため
に看護師を配置します。

令和 10 年４月開園予定

市立多田こども園の整備
２億 3,100 万円
　令和 10 年４月の開園をめざす「（仮称）市立多田こども
園」。７年度に多田保育所の解体設計や新園舎の設計を実
施。多田保育所の仮設園舎を整備します。

より良い教育環境づくりのために

学校の ICT 機器の充実
８億 6,273 万円
　児童生徒が学校で使う１人１台
のタブレット端末を更新。また、
養護学校、特別支援学級、少人数学
級用に電子黒板を配置します。

地域で部活動を支える

部活動の社会移行の推進
1,077 万円
　中学生の放課後の活動を持続可
能にするため、地域全体で支えま
す。令和７年度は、学校での活動
に必要な照明機器の整備や各クラ
ブの情報を管理するポータルサイ
トの導入、低所得世帯への活動費
支援を行います。

子どもや若者の意見が実現するように支援

意見表明できる場を整備
120 万円
　子ども・若者が意見表明できる機会を保障するため、
「（仮称）こども・若者参加条例」を制定。施行後に制度周
知のためのイベントを開催します。また、学校生活で子
どもたちの意見が実現するよう支援します。

外国籍の市民に向けて

相談窓口を設置
35 万円
　外国籍市民の窓口での相談体制を整備する
ため、翻訳機を導入します。

安全安心を備えた川西

災害時の応急給水確保のために

市立小学校の受水槽を活用
1,000 万円
　大規模災害の発生に備え、
応急給水を確保するため、全
市立小学校の受水槽設備に簡
易給水栓を整備します。

避難所の環境改善のために

備蓄品を購入
2,524 万円
　災害時に使う避難所の環境改善のため、簡易ベッドや
パーテーションテント、発電機や投光器などを整備します。

50 歳以上を対象に

帯状疱疹ワクチン接種を助成
3,673 万円
　帯状疱

ほうしん
疹の発症や重症化予防のため、

ワクチン接種の助成を行います。
　65 歳以上（65 歳以後５歳刻み）の人は
国の定期接種として自己負担を軽減。50
～ 60 歳の人には接種費用の一部を助成し
ます。

訪問型支え合い活動への補助拡充

高齢者への移動支援を補助
874 万円
　高齢者の生活環境の向上や住民同
士の助け合い活動の充実などを目的
に、車両を使った移動支援などに取
り組む地域への補助を拡充します。

ボランティア活動を応援

社会参加でポイントを付与
2,728 万円
　介護・認知症予防のための社会参加を促
すとともに、健康づくりのきっかけとして、
歩くことに対してポイントを付与します。



　川西能勢口駅前やキセラ川西の再開発については、歴
史的な区切りをつけることができました。今後は北部地
域のまちづくりに注力します。公共施設の跡地活用をま
ちづくりの手段の一つに加えながら、四つのエリアごと

に拠点を整備します。
　令和７年度の主な取り組み内容は下記の通りです。
詳しくは、４ページの２次元コードから確認してくだ
さい。

7 62025.03

市北部のさらなる発展をめざす
問い合わせ　資産活用課　 072（740）1403

16 億 2,573 万円の予算を計上

変革の歩みを止めない川西
地域交流を促進

コミュニティセンターを整備
１億 3,677 万円
　旧川西幼稚園を活用して、川西小
学校区に「（仮称）コミュニティセン
ター川西会館」を整備します。

市史編さんに向けて

行政史の編さんと公開
1,486 万円
　昭和 50 年以降の行政の足跡を収集・整理し、市民共
有の財産として行政史を編さん。ウェブ上で公開しま
す。

市民サービス充実のために

　市では、これまでも事業や補助金の見直しなどに取り
組み、新たなサービスを行うための財源を確保し、市民
サービスの充実を図っています。
　今後も、社会情勢や市民のニーズの変化に応じた有効
性の高いサービスを提供します。

全取り組みで２億 7,050 万円の財源確保

　ここでは、第６次総合計画に基づき、令和７年度から
影響額が発生した項目と６年度から継続して影響がある
主な項目を紹介します。
　７年度の影響額の合計は 9,440 万円を見込んでおり、
６年度から継続して取り組んでいる１億 7,610 万円を
合わせると、２億 7,050 万円の財源確保を予定してい
ます。
　取り組み内容など詳しくは、４ページの２次元コード
から確認してください。

事業の見直しに引き続き
取り組んでいます
問い合わせ　事業見直しについて　企画政策課　 072（740）1120 ／特別職の給与について　職員課　 072（740）1142

持続可能な行政運営をめざして

項目 影響額
施設使用料の減免の見直し 1,000 万円
働き方改革の取り組み 620 万円
キセラ川西プラザと市民温水プールの駐車場
料金の見直し 460 万円

老人福祉センターと老人憩いの家の機能廃止 5,890 万円
自転車などの駐輪場の運営方法の見直し 1,470 万円

小計 9,440 万円
６年度からの取り組み分の決算見込み額合計
（職員駐車場料金の見直しや公園・児童遊園地
の維持管理の見直しなど）

１億7,610万円

合計 ２億7,050万円

令和７年度実施項目と影響額

※７年度の項目の影響額に６年度から実施している項目の影響額を加えた額

快適な環境で暮らせる川西

市民からの寄付金も活用

スケボーができる公園の整備
6,000 万円
　加茂６児童遊園地は、スケート
ボードができるエリアのある公
園に生まれ変わります。
　整備費用には、市民からの寄付
金などを活用します。

ニュータウンの再生に向けて

住宅の購入費用などを補助
3,425 万円
　大規模住宅団地の新築住宅や
中古住宅の購入費用などを補助
する制度を創設。子育て世帯な
どの転入・定住を促進します。
　１戸当たり新築住宅には 100
万円、中古住宅には 60 万円を
補助します。

持続可能なまちづくりのために

旧緑保育所跡地を活用
164 万円
　大和団地内の持続可能なまちづくりを進めるために、
旧緑保育所跡地を活用した取り組みを行います。

環境に優しい建物に

保健センターを改修工事
１億 6,157 万円
　脱炭素社会実現のために、改修工事を実施。自然エネ
ルギーなどを利用して、年間に消費するエネルギー量の
大幅な削減をめざします。また、老朽化対応も行います。

緑の質向上をめざして

街路樹の計画的な維持管理
6,993 万円
　街路樹維持管理計画に基づき、道路空
間の安全性を確保します。
　また、街路樹の伐採を行い、将来的な
維持管理コストの削減や緑の質の向上に
取り組みます。

安全な自転車通学のために

通学路に路面表示を整備
761 万円
　市立東谷中学校へ安全に自転車通学が
できるよう、見野２丁目付近の市道 12
号に路面表示の矢羽根を整備します。

脱炭素社会をめざして

公共施設に LED 照明を整備
４億 8,993 万円
　脱炭素社会の実現に向けて、公共施設の
照明器具を LEDに変更します。エリア①　北消防署周辺「こども・若者ゾーン」

　小規模保育やこども誰でも通
園、一時預かり、地域子育て支援
などの機能を配置。
　令和８年度からの開始に向け
て、実施事業者の選定・準備に対
する補助を行います。

エリア③　多田出張所周辺「生涯学習・福祉ゾーン」
　福祉総合相談、障がい者支援、
地域福祉活動などの機能を配置。
文化・生涯学習、地域・福祉活動
の拠点整備に向けた緑台老人福祉
センターの改修工事の設計を行い
ます。

エリア④　新北消防署予定地「防災ゾーン」
　老朽化が著しい北消防署と多田出
張所を統合。
　新たに市北部地域の防災拠点とし
て、ヘリポートや訓練施設などを備
えた消防署を整備します。

エリア②　旧市立川西病院「医療・福祉ゾーン」
　誰もが集い遊べる、防災機
能を備えた公園を整備。
　インクルーシブの機能と北
部の防災拠点となる公園の設
計を行います。

特別職の給与カットを実施

　市長など特別職の給与削減を実施しています。市長は
10％、副市長は５％、教育長と上下水道事業管理者は２％
減額。今後も継続して行います。



３月 28 日は「三ツ矢の日」

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 ☎ 072（740）1161問い合わせ　こども政策課　 ☎ 072（740）1246

　１月 28 日～２月 1 日にキセラ川西プラザで開催した市展の特別賞
３作品が決定。
　青木賞（市長賞）には、絵画 (U18) 部門から武智朱音さんの「風を切っ
て 2024」、平通賞（議長賞）には、洋画部門から野村和男さんの「早春
コンサート」が選ばれました。
　各賞は市ゆかりの青木大乗、平通武男両画伯にちなんで設けられて
います。
　また、市美術協会賞には、書部門から永田由香さんの「きみがた
め」が選ばれました。

▲青木賞（市長賞）
武智朱音さん「風を切って 2024」

▲平通賞（議長賞）
野村和男さん「早春コンサート」

KAWANISHI ART EXHIBITION
SPECIAL AWARD 2025

▲市美術協会賞
永田由香さん「きみがため」

川 西 市 展 の
特別賞が決定

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106

　アサヒ飲料㈱の三ツ矢サイダー 250㍉㍑缶 600 本（１
人１本）を無料で配布します（無くなり次第終了）。
　三ツ矢サイダーを使った川西オリジナル
ドリンク２種を、川西ライオンズクラブ川
西源氏支部が 1 時まで販売。詳しくは市ホ
ームページへ。

日時 午前 10 時から午後 1 時まで３月28日

場所 市役所南広場（雨天時は１階南玄関付近）
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３月下旬～４月上旬は引っ越しなどで
市役所の窓口が大変混雑します

時間に余裕を持って来庁してください

9 82025.03

タウンミーティングを開催

費用＝ 1,000 円、小 ･ 中 ･ 高生と障害のある人は 500 円 
▷その他＝全指定席。チケットは、みつなかホール、、
ローソン L コード（55772）、楽天チケット、イープラス
で発売

スプリングコンサート

〈出演〉
司会・指揮・トロンボーン：藤原功次郎
ピアノ：原田恭子　指揮：藤本佳宏
吹奏楽：東海大学付属大阪仰星高等学校吹奏楽部

　トロンボーン奏者の藤原功次郎さんが、かわにしふるさと大使に就任され
たことを記念し、みつなかホールでコンサートを開催。ゲストの高校生と
共にクラシックやポップスを披露します。

かわにしふるさと大使　藤原功次郎プロデュース

みつなかホール
午後１時開演４月 13日

市立幼稚園・保育所の一体化方針について

場所 ①多田東会館②久代会館
対象 周辺住民、在園（所）児の保護者、入園（所）を

考えている人

その他 駐車スペースはありませんので、車での来場
は遠慮してください。子ども同伴可

日時 ①３月 19日㈬　　② 28日㈮
いずれも午後６時から８時まで

　第２期こども・若者未来計画（案）の市立多田幼稚
園と市立多田保育所、市立久代幼稚園と市立川西南保
育所をそれぞれ一体化したこども園の市
の整備方針について説明します。
　申し込み方法など、詳しくは市ホーム
ページを確認してください。　

　明治 14 年、平野地区に湧き出ていた平野鉱泉が飲
料用に適していることが判明。この鉱泉を瓶詰めし
て明治 17 年から発売したのが始まりです。

問い合わせ　みつなかホール  ☎ 072︎（740）1117

三ツ矢の日イベント開催

川西は三ツ矢サイダー発祥の地



市政情報  topics 相談の案内３

同センターでは、小児救急医療の輪番制により、当番
日に、夜間や休日の救急診療に対応しています。A

問い合わせ 　保健・医療政策課 　☎︎ 072（740）1136

Q 救急搬送の場合、市立総合医療センターでは、小
児の夜間や休日の救急診療をしてもらえますか。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.20 を

１月 20 日に実施。寄せられたギモンを紹介します。

かわにしのイマ

1011 2025.03

　令和６年中に行われた事業から、
市制 70 周年を最も盛り上げた事業
を決定する「市制 70 周年記念協賛
事業コンテスト」。
　一般投票を行った結果、最優秀賞に「川西市民オー
ケストラ」、優秀賞に「（特非）プロレスリングアン
サー」が選ばれました。
　また、市長が選考した奨励賞には「川西市ダンス
連盟」が選ばれ、表彰式が２月 12 日に
行われました。表彰式の様子は、26 ペー
ジのフォトニュースで紹介。事業内容な
ど、詳しくは市ホームページへ。

問い合わせ  市制 70 周年記念事業事務局  ☎︎ 072（740)2034

コンテストで入賞した３事業が決定

地域課題解決のための
プランの発表会を開催

市制 70周年を盛り上げた
事業を表彰しました

行政が行うクラウドファンディングを開始

問い合わせ　産業振興課　☎︎ 072（740)1162

　市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオン
ラインでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分３月25日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol.22 福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

19 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
14 日㈮までに予約

心の相談 21 日㈮
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

13 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
11 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

26 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

11・25 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎︎（759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎︎（740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

市外局番は 072 です。

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

各地域の子育て拠点での
相談については、23 ページへ

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

４月 24 日㈭
予防歯科センター

保健センター☎（758）4721
要予約。３月27 日㈭から受け
付け

市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
21 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

27 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 12・26 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

３・10・17・
24 日㈪ 産業振興課

☎（740）1162　予約優先
パレットかわにし

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（8479）6297
要予約

労働相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は

1 回限り）

９日・23 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

５・12・19・26 日
４月２日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）

司法書士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

11・25 日㈫
生活安全課

家事調停相談 13・27 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容の相談は

1 回限り）
実施なし

行政書士相談 ４日・４月１日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 18 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

３日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ実施なし
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

26 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 10・24 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ４月 10 日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
４月４日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

　小児の救急医療については、全国的な小児科医不足によ
り、１病院での24 時間体制を維持することが難しい状況で
す。
　そのため、夜間や休日の小児救急にあたっては、伊丹市・
宝塚市の医療機関と協力して、輪番制（当番）により対応し
ています。救急搬送時に、救急隊が患者の容態を確認し、そ
の時点で最適な治療が受けられる医療機関と調整の上、搬送

先を決定します。その際、より高度な医療が必要な場合は、輪
番病院以外の県立尼崎総合医療センターなどに搬送される
ことがあります。
　また、症状に応じて、阪神北広域こども急病センターで診
療を受けてもらう場合もあります。

　市では、「みんなが交流し賑
にぎ

わいが生まれる川西を
つくる」を実現するため、市の課題解決に向けたビジ
ネスプランを昨年８月から募集し、14 件集まりまし
た。選ばれた３事業者のガバメントクラウドファン
ディングキックオフ発表会を、３月 26 日㈬午後１時
半ー２時 50 分にアステホールで開催。
　ガバメントクラウドファンディングで寄付した人
のうち、市民は税制上の優遇措置として寄付金控除
を受けられます。市外在住者には、返礼
品（事業者ごとに異なる）を送ります。詳
しくは市ホームページで確認してくだ
さい。
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市政情報  topics

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

1213 2025.03

地域福祉課　 072（740）1172問い合わせ

戦争犠牲者追悼式を行います

　戦争で亡くなった人たちを追悼する「戦争犠牲者
追悼式」を開催します。悲惨な戦争が繰り返されない
よう平和を願って、戦没者名簿の奉献や黙とう、献
花を実施。フローラ・アンサンブルによる奉唱も予
定しています。
時 ３月 18 日㈫午後１時半▷ 場 キセラホール

惨禍を二度と繰り返さないよう平和を願って

市政情報  topics

納期限は３月 31日㈪です

国民健康保険税〈第 10 期〉
後期高齢者医療保険料〈第９期〉
　詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ。

財務などの監査結果を公表
監査委員事務局　 072（740）1252問い合わせ

　市の財務などの監査結果（定期監査などの結果
と監査結果に対する措置状況）を市役
所２階の市政情報コーナーと市ホーム
ページで公表しています。現在実施し
ている監査の結果も、随時公表します。

市ホームページなどで閲覧できます

インクルーシブ推進課　 072（740）1401問い合わせ

就学指導についての保護者説明会

　令和８年度に市立小学校などに入学予定で、特別
な支援を必要とする子どもの保護者向け説明会（就
学指導のしくみについて）を、以下の通り実施します。
時 ４月 10 日㈭・11 日㈮。いずれも午前 10 時半―
11 時半・午後２時―３時（２部制）
場 キセラ川西プラザ２階
申 ４月３日㈭までに在園所施設などへ

在園所施設などで申し込みを

会計課　 072（740）1231問い合わせ

公金取り扱いと窓口収納を停止します

　４月１日㈫から、下記の銀行で窓口納付などがで
きなくなります。
▶りそな銀行・関西みらい銀行・但馬銀行
　手持ちの納入通知書を使用した市税などの窓口納
付（eL-QR 印字分を除く）ができなくなります。口
座振替は引き続き行います。
▶埼玉りそな銀行
　手持ちの納入通知書を使用した市税などの窓口納
付（eL-QR 印字分を除く）や口座振替ができなくな
ります。
　今後は、指定金融機関やその他公金収納取扱金融
機関などを利用してください。

対象はりそな銀行など四つの銀行

医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ

福祉医療に関するお知らせ

▶小学４年生からはこども医療へ
　４月１日㈫から小学４年生になる子どもは福祉医
療費受給者証（乳幼児等医療）が新しくこども医療に
なります。
　新しい受給者証は３月下旬に送付します。
▶中学校卒業後も福祉医療の対象となる人へ
　３月末に中学校を卒業する人で、親が母子家庭等
医療を受けている人に、母子家庭等医療への切替申
請書を３月上旬に送付します。
　また、３月末に中学校を卒業する人で、身体障害者
手帳１、２級・精神障害者保健福祉手帳１級・療育手
帳Ａ判定を持つ人は、重度障がい者医療費助成制度
を利用できる可能性があります（所得要件あり）。
　対象者は、市役所１階の医療助成・年金
課で申請してください。詳しくは市ホーム
ページで確認してください。

３月に新しい受給者証や切替申請書を送付

市税収納課　 072（740）1134問い合わせ

市税は口座振替などで引き落としを

　口座振替での納付を申し込む際は、金融機関には
通帳・通帳届け出印・納税通知書・口座振替依頼書を、
市役所には口座名義人本人が、金融機関のキャッシュ
カード（クレジット機能・生体認証機能付きは不可）と
顔写真付きの本人確認書類を持参してください。
　口座振替手続き済みで、eL-QR を使ってクレジット
カードなどで納付する場合は、下記期限までに口座
振替の停止が必要です。金融機関の窓口に
廃止届けを提出するか、市税収納課へ連絡
を。詳しくは市ホームページへ。
▼第１期と全期一括分の申込期限

【固定資産・都市計画税、軽自動車税】
　金融機関は４月10 日㈭まで。市役所２階の市税収
納課は５月22 日㈭までです。

【市県民税・森林環境税】
　金融機関は５月９日㈮まで。市役所２階の市税収
納課は６月19 日㈭までです。

各税の納入を忘れずに

保険収納課　 072（740）1177問い合わせ

保険税（料）は納期内に納付を

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、医療
を安心して受けるための大切な財源です。必ず納期
内に納付してください。口座振替にすると納め忘れ
がなく、納付の手間が省けて便利です。
　納期を過ぎると督促状を送付し、国民健康保険税
は「納税呼びかけセンター」から電話で納付を案内し
ます。また、財産調査を行い、差し押さえなどの滞納
処分を行う場合もあります。
　特別な事情がなく滞納が続くと、一旦医療費を全
額自己負担しなければならない被保険者となる場合
があります。納付に困った時は、市役所１階の保険収
納課へ相談を。
　なお、国民健康保険の口座振替情報は、後期高齢者
医療保険に引き継げません。改めて口座振替を申し
込む必要がありますので注意してください。

納付は口座振替が便利です

各担当へ問い合わせ

広告を掲載する事業者を募集します

　官民協働事業で作成する子育て支援情報を掲載し
た「市すくすくガイド＆マップ」。
　令和７年度版の発行に当たり、冊子に広告を掲載
する事業者を４月 30 日㈬まで募集します。
　 詳 し く は 市 ホ ー ム ペ ー ジ か、 広 告
掲載については㈱サイネックス 06

（6766）3350、事業についてはこども若
者相談センター 072（740）1248 へ。

市すくすくガイド＆マップを発行

　

　令和６年 11 月～７年 1 月に実施した（仮称）川西市
立学校のあり方基本方針（案）など５案へ寄せられた意見
と市の検討結果を公表します。
　市ホームページに掲載する他、各担当課、市役所２階
の市政情報コーナー、大和行政センター、各公民館、各

コミュニティセンター、パレットかわにし、中央図書館
などで閲覧できます（氏名などの個人情報
は公表しません )。
　詳しくは、各担当課（下表参照）か市ホ
ームページへ。

寄せられた意見と市の検討結果を公表します
パブリックコメントを実施

計画などの案 意見数 公表期間 問い合わせ先
 　（仮称）川西市立学校のあり方基本方針（案） 79 件

３月31日㈪まで

 教育政策課　 072（740）1249
 　第２期こども・若者未来計画（案） 255 件

 こども政策課　 072（740）1246
　 （仮称）こども・若者参加条例（案） 62 件
 　人権行政推進プラン（第４次改定版）（案） ８件  人権推進多文化共生課　 072（740）1150
 　川西市北部地域のまちづくり方針に基づく
 　整備基本構想（案） 146 件  資産活用課　 072（740）1403

寄せられた意見数と問い合わせ先

問い合わせ　各担当課へ

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

　 問い合わせ　
子どもの人権オンブズパーソン事務局　 072（740）1235

子どもの
”いま”と”明日”を
考えるフォーラム

2 0 2 4 年 次 活 動 報 告 会

定 15 0人▷他 手話通訳、要約筆記あり▷申 先 当日会場へ

３月22日 午 後１時15分 ―４時 45分
（０時45分開場）土

場所：アステホール

　テーマは「声をきかれにくい子どもの声をどうきい
ていくか」。
①オンブズパーソンと相談員からの報告
　2024 年次の活動概要報告の他、提言や自己発意調査、
こども・若者参加条例などについて報告する。
②パネルディスカッション
　モデレーターは、代表代行オンブズパーソンの長瀬
正子さん。パネリストは、（特非）育ちあいサポートブー
ケ代表理事の藏原亜紀さん、市立多田中学校校長の井上 
智美さん、代表オンブズパーソンの渡邊徹さん、オンブ
ズパーソンの浜田進士さん。

子どもの人権オンブズパーソン
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Fax ファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

1415 2025.03
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７
５
８
）８
６
８
０

▼
図
書
館
司
書

　

４
月
１
日
採
用
を
１
人
。中
央

図
書
館
で
の
司
書
業

務
。受
付
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

対
図
書
館
司
書
の
資
格
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

問

０
７
２（
７
５
５
）２
４
２
４

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
な
ど
で
の

公
演
受
け
付
け
補
助
業
務

　
ホ
ー
ル
コ
ン
パ
ニ
ス
ト
を
若
干

名
。
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
や
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
な
ど
で
の
公
演
時
に
、
受

け
付
け
の
補
助
を
す
る
仕
事
。

対
土・日
曜
日
、祝
日
を
中
心
に
年

に
数
回
程
度
勤
務
で
き
る
人

申
郵

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
に
備
え

付
け
の
申
込
書（〈
公
財
〉市
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
書
き
、３
月
18
日
㈫
～

４
月
８
日
㈫（
必
着
）に
〒
６
６
６

―
０
０
１
５
・
小
花
２

―
７
―
２
の
み
つ
な

か
ホ
ー
ル
事
務
所
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
１
７・

info@
kaw

anishi-bunka-
sports.com

募
集

案
内

求
人

簡
易
専
用
水
道
の
水
質
検
査

　
上
水
道
か
ら
取
水
す
る
10
立
方

㍍
以
上
の
貯
水
槽
が
あ
る
施
設

は
、
水
道
法
の
規
定
で
、
年
１
回

の
掃
除
と
点
検
、
水
質
検
査
が
必

要
で
す
。
該
当
施
設
の
管
理
者
や

所
有
者
は
、
健
康
被
害
防
止
の
た

め
、
検
査
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
井
戸
の
管
理・
利
用
は

所
有
者
の
責
任
で
行
わ
れ
る
も
の

で
す
。
飲
用
と
し
て
の
使
用
は
可

能
な
限
り
避
け
て
く
だ
さ
い
。

問
衛
生
管
理
課

０
７
２（
７
４

4
）２
５
０
０

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
「
守
り
た
い 

未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
」を
掲
げ
、３
月
１
日
㈯

～
７
日
㈮
に
全
国
火
災
予
防
運
動

を
実
施
。市
消
防
本
部
で
は
事
業

所
な
ど
へ
の
立
入
検
査
や
広
報
車

に
よ
る
巡
回
の
他
、火
災
予
防
行

事
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
住
宅

火
災
を
防
ぐ
た
め
の

対
策
を
ま
と
め
た
動

画
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。

問
予
防
課

０
７
２（
７
５
７
）９

９
４
６

ス
ポ
ー
ツ

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

時
４
月
６
日
～
令
和
８
年
３
月
29

日
の
毎
週
日
曜
日
。い
ず
れ
も
午

前
９
時
―
正
午

場
東
久
代
運
動
公
園
な
ど

対
３
歳
～
中
学
生

費
月
８
０
０
円（
保
険
料
な
ど
別

途
必
要
）

申

市
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か

ら
住
所
、氏
名
、年
齢
、学

年
、学
校
名
、保
護
者
氏

名
、電
話
番
号
を
送
信

問
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
の
大
村
さ
ん

０
９
０（
５
１
５
４
）７
９
５
９

ヨ
ー
ガ
一
日
体
験
教
室

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
―
11
時
半

場
川
西
公
民
館

他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

問
市
ヨ
ー
ガ
協
会
の
稗ひ

え
だ田

さ
ん

０
７
２（
７
９
１
）０
７
１
７

小
学
生
体
操
教
室

　
鉄
棒
や
跳
び
箱
、水
泳
な
ど
。

時
４
月
14
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。い

ず
れ
も
午
後
５
時
15
分
―
６
時
45
分

場
総
合
体
育
館

対
新
小
学
１
～
６
年
生

費
月
３
５
０
０
円

定
20
人

申
抽
窓
口
の
み
。３
月
10
日
㈪
午

後
６
時
45
分
―
７
時
に
印
鑑
と
費

用
５
５
０
０
円（
４
月
分
月
謝
と

保
険
料
な
ど
）を
持
っ
て
、
同
館

へ問
市
健
康
体
操
協
会
の
近
藤
さ
ん

０
９
０（
３
８
６
５
）７
２
６
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

春
季
オ
ー
プ
ン
大
会

時
４
月
19
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け（
雨
天
時
は
28
日
㈪
）

場
東
久
代
運
動
公
園

対
市
民

種
個
人
戦（
24
ホ
ー
ル
）

費
１
０
０
０
円

定
２
４
０
人

申

先
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
藤
田
さ

ん
へ

問

０
７
２（
７
５
７
）０
８
６
１

春
期
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

時
４
月
１
日
㈫
～
５
日
㈯
の
①
午

前
10
時
―
11
時
②
11
時
―
正
午
。

各
全
５
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
小
学
①
１
～
３
年
生（
新
１
年

生
含
む
）②
４
～
６
年
生

費
各
７
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

定
各
30
人

申

抽
同
プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用

紙
に
書
き
、申
し
込

み
箱
へ（
市
水
泳
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
可
）

問
同
協
会

０
８
０（
８
７
２
９
）

２
１
４
６

ミ
ズ
ノ
こ
ど
も
空
手
教
室

　

テ
ー
マ
は「
日
々
の
稽
古
で
心

身
と
も
に
強
く
逞た
く
まし

く
―
各
年
齢

に
応
じ
た
発
育
発
達
の
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
」。

時
４
月
４
日
か
ら
毎
週
金
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
５
時
半
―
６
時
半

場
市
民
体
育
館

対
小
学
１
～
６
年
生

講
ミ
ズ
ノ
㈱
の
桝
田
さ
つ
き
さ
ん

費
月
４
４
０
０
円

定
20
人

申

先
３
月
14
日
㈮
ま
で
に
同
館
へ

▼
無
料
体
験
会

時
３
月
28
日
㈮
午
後
５
時
半
―
６

時
半

問

０
７
２（
７
９
３
）１
８
８
８

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
14
日
か
ら
毎
週
月
曜
日

（
原
則
）。い
ず
れ
も
午
前
9
時
半

―
11
時
。全
12
回

場
市
民
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
在
住・在
勤
の
初
心
者

費
１
万
５
０
５
０
円（
65
歳
以
上

は
１
万
４
４
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、生
年

月
日
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
き
、

3
月
31
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
〒
６

６
６
―
０
０
０
５
・
萩
原
台
東
1

―
55
の
市
テ
ニ
ス
協
会
の
岡
美
和

子
さ
ん
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
２
０
０

川
西
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
地
下
鉄

サ
リ
ン
事
件（
平
成
７
年
３
月
20

日
）か
ら
30
年
が
経
過
し
ま
す
。

オ
ウ
ム
真
理
教
は
事
件
を
知
ら
な

い
若
者
を
中
心
に
、活
発
な
勧
誘

活
動
を
行
い
、信
者
を
増
や
し
て

い
ま
す
。今
一
度
、オ
ウ
ム
真
理
教

に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
。

問

０
７
２（
７
5
５
）０
１
１
０

出
張
キ
ャ
リ
ア
相
談

　
働
く
た
め
に
何
か
ら
始
め
れ
ば

良
い
か
を
専
門
相
談
員
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

時
３
月
27
日
㈭
午
後
１
時
―
１
時

50
分
・
２
時
―
２
時
50
分
・
３
時

―
３
時
50
分

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
現
在
無
業
で
49
歳
ま
で
の
就
職

希
望
者

定
各
１
人

申

先
さ
ん
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ

問

０
７
９（
５
６
５
）９
３
０
０

交
通
遺
児
に

入
学
激
励
金
を
給
付

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
、交
通

遺
児
に
、「
谷
口
交
通
遺
児
基
金
」

か
ら
入
学
激
励
金
を

給
付
。給
付
額
な
ど
詳

し
く
は
、同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
令
和
６
年
４
月
以
前
か
ら
市
内

　スポーツ教室やイベントの参加者を募集。詳しく
は、３月１日㈯の新聞折り込みや各施設で配布す
るパンフレット、（公財）市文化・スポーツ振興財団
ホームページで確認してください。

スポーツ教室アミカル

生ごみゼロについて考える

コンポストチャレンジ

問い合わせ　食とわコンポストチャレンジ事務局
　 050（3701）1379

農
業
担
い
手
づ
く
り
事
業

参
加
者
募
集

　
矢
問
農
園
の
空
き
区
画
を
利
用

し
、実
習
を
通
し
て
農
業
技
術
を

学
べ
ま
す
。受
講
期
間
中
、月
１

回
、平
日
午
前
中
に
相
談
員
が
指

導
し
ま
す
。

時
４
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈰

対
市
在
住・
在
勤・
市
内
で
就
農

予
定
の
人
。

費
年
間
３
万
１
４
２
９
円（
苗・肥

料
代
な
ど
は
別
途
）

定
10
人

申
先
窓
口
の
み
。市
役
所
２
階
の

産
業
振
興
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
必
要
事
項
を
書

き
、３
月
19
日
㈬
ま
で

に
同
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
４

野
菜
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か

　
矢
問
農
園
で
は
、
新
規
利
用
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
同
農
園
管
理
組
合
へ（
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
定
休
日
）。

費
年
間
３
万
１
４
２
９
円

問

０
７
２（
７
９
２
）１
２
９
９

に
住
み
、車
両
に
よ
る
交
通
事
故

で
父
親
か
母
親
を
亡
く
し
、７
年

４
月
に
小・
中
学
校・
高
校・
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
人

申
窓
口
の
み
。
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
１
階
の
同
協
議
会
に
備
え
付
け

の
申
請
用
紙（
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、３
月
31
日

㈪
ま
で
に
同
協
議
会
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

植
木
の
せ
ん
定
受
け
付
け

　
（
公
社
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
、４
月
～
令
和
８
年
３
月

の
せ
ん
定
作
業
を
３
月
13
日
㈭
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

問

０
７
２（
７
５
８
）６
２
３
４問い合わせ　総合体育館　 072（759）9712

　各家庭で生ごみの堆肥化に挑戦し、楽しみながら
「環境」や「食」について考える人を募集します。実施

期間は３月 16 日㈰から３週間。
　できた堆肥は、能勢電鉄絹延橋駅の野菜の協働
栽培などに活用します。事前にチャレンジの参加方
法や、コンポスト実践方法についてのワークショッ
プ（対面かオンライン）に参加が必要です。
　申し込み方法など詳しくは、食とわコンポスト
チャレンジ事務局ホームページで確認してくださ
い。
定 30 人▷他コンポスト用品が必要（購
入可）
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Information
お知らせコーナー

の
田
辺
眞
人
さ
ん

費
３
０
０
０
円（
初
回
に
支
払
い
）

定
１
２
０
人

申

先
３
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

４
月
20
日
㈰
午
後

５
時
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問
同
プ
ラ
ザ
事
務
室

０
７
２

（
７
４
４
）１
５
１
５

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　

テ
ー
マ
は「
家
で
最
期
を
迎
え

る
と
い
う
事
」。第
１
部
は
、訪
問

診
療
の
専
門
医
が
日
頃
の
診
療
や

家
で
最
期
を
迎
え
る
こ
と
に
つ
い

て
講
演
。第
２
部
は
、川
西
南
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
地
域

ケ
ア
会
議
を
通
し
て
得
た
気
付
き

に
つ
い
て
話
す
。

時
３
月
６
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
加
茂
ふ
れ
あ
い
会
館

対
市
民
、医
療・
介
護
専
門
職
な

ど講
川
西
ほ
ん
わ
か
訪
問
診
療
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
の
上
野
圭
介
さ
ん

申

市・猪
名
川
町
在
宅
医
療・介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
５
）４
１
０
０

人
権
啓
発
講
演
会

　
テ
ー
マ
は「
社
会
に
お
け
る
こ
ど

も
の
人
権
」。子
ど
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
。

時
３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

半場
総
合
セ
ン
タ
ー

講
県
人
権
啓
発
協
会
の
古
田
圭
策

さ
ん

他
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

申
先
当
日
会
場
へ

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

川
西
明
峰
高
校
ユ
ニ
ッ
ト
講
座

時
４
月
～
令
和
８
年
２
月
の
毎
週

木
曜
日（
原
則
）。い
ず
れ
も
午
後

１
時
25
分
―
３
時
15
分

対
20
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人

費
３
２
４
０
円

定
10
人
程
度

申

３
月
３
日
㈪
～

21
日
㈮
に
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

問

０
７
２（
７
５
７
）８
８
２
６

猫
に
つ
い
て
の
公
開
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は「
人
と
猫
が
共
生
で

き
る
や
さ
し
い
地
域
社
会
を
め
ざ

す
こ
と
」。猫
の
適
正
飼
育
や
地
域

猫
活
動
に
つ
い
て（
質
疑
応
答
あ

り
）。

時
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時場
市
役
所
７
階
会
議
室

講
川
西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会
他

問
衛
生
管
理
課

０
７
２（
７
４

４
）２
５
０
０

む
ぎ
の
め
家
族
会
セ
ミ
ナ
ー

　
効
率
的
か
つ
効
果
的
に
会
議
を

進
め
る
「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
Ｒ
」
の
手
法
を
学
び
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
や
手
順
書
作
り
に
挑

戦
す
る
。

時
３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
―
３
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

費
１
０
０
０
円（
会
員
は
無
料
）

問
む
ぎ
の
め
家
族
会

０
７
０

（
８
４
２
７
）５
１
４
７

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

1617 2025.03

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Fax ファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス

講
演
会

　

テ
ー
マ
は「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ

･

バ
ラ
ン
ス
で
幸
せ
な
生
き
方
、

働
き
方
へ
」。

時
３
月
18
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半場
市
役
所
２
階
会
議
室

対
市
民
や
事
業
者

講
㈱
Ｉ
Ｃ
Ｂ
代
表
取
締
役
の
瀧
井

智
美
さ
ん

定
30
人

他
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。
先
着
４
人
。
３
月

７
日
㈮
ま
で
に
予
約
）。
市
職
員

「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス

研
修
」と
同
時
開
催

申

先
３
月
14
日
㈮
ま
で
に
人

権
推
進
多
文
化
共
生
課

へ（
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
可
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

子
ど
も
の
権
利
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
の
気
持
ち

は
ど
ん
な
か
な
？
」。工
作
し
な
が

ら
子
ど
も
の
権
利
を
考
え
よ
う
。

時
３
月
28
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
セ
ン
タ
ー

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
10
日
㈪
午
前
11
時
か
ら

（
10
時
半
受
け
付
け
）

場
市
役
所
７
階
会
議
室

講
総
務
省
主
権
者
教
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
杉
浦
真
理
さ
ん

申

３
月
７
日
㈮
ま
で
に
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局

へ（
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
可
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
１

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
向
け
講
演
会

　

テ
ー
マ
は「
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
悩
む
家
族
の
た
め
の
接
し
方
講

座
」。家
族
や
支
援
者
の
関
わ
り
方

や
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ
。

時
３
月
14
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時
半　

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
ひ
き
こ
も
り
の
家
族
や
支
援
者

な
ど

講
リ
ュ
ネ
ッ
ト
ラ
ボ
相
談
員
の
廣

瀬
眞
理
子
さ
ん

定
20
人

申

先
３
月
13
日
㈭

ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）８
６
８
０

歴
史
サ
ロ
ン

　
身
近
な
地
域
や
社
会
に
つ
い
て

歴
史
的
に
考
え
る
。

時
４
月
21
日
㈪
、５
月
12
日
㈪
、６

月
16
日
㈪
、７
月
21
日
㈷
、８
月
18

日
㈪
、９
月
15
日
㈷
。い
ず
れ
も
午

後
２
時
半
―
４
時
。全
６
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
園
田
学
園
女
子
大
学
名
誉
教
授

３月の図書の展示
　「シン・○○」をテーマに、新入生、新学期、
新入社員、趣味入門など、新たに何かを始
める人のための本を紹介。

英語読み聞かせ
　国際交流員と市内小・中学校の ALT 教師
による英語での絵本の読み聞かせなど。
時３月９日㈰午前 11 時―11 時 45 分
対３歳～小学生

中央図書館
072（755）2424

３月の休館日
　31 日㈪は館内整理日のため休館します。

高
齢
者

な
が
ら
体
操

　
テ
ー
マ
は「
健
康
長
寿
」。

時
３
月
14
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

 

一
の
鳥
居　

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

　
緑
台　
　
　

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

　
久
代　
　
　

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

健
康
体
操

時
３
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら

健
康
体
操

時
３
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時
半

定
30
人

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
３
月
５
日
㈬
か
ら

健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
介
護
保
険
豆
知
識

―
突
然
や
っ
て
く
る
介
護
。
そ
れ

に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
」。

時
３
月
24
日
㈪
午
後
１
時
半
―
２

時
半

講
川
西
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の

対
小
学
１
年
生
～
18
歳

講
佛
教
大
学
准
教
授
の
長
瀬
正
子

さ
ん

定
20
人

申

先
３
月
21
日
㈮
ま
で
に
人

権
推
進
多
文
化
共
生

課
へ（
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

可
）

問
同
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１

５
０

市
Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
支
援
講
習
会

　
Ｄ
Ｖ
は
人
権
侵
害
と
い
う
視
点

で
講
習
を
実
施
。支
援
者
の
資
質

向
上
を
図
り
、被
害
者
の
置
か
れ

る
状
況
に
合
わ
せ
て
、さ
ま
ざ
ま

な
対
応
が
で
き
る
こ
と
を
め
ざ

す
。

時
３
月
21
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
民
・
支
援
機
関
関
係
者

講
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
・
こ
う
べ

の
正
井
禮
子
さ
ん

定
50
人

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら
こ
ど
も

若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４

０
）１
１
５
2

明
る
い
選
挙
講
演
会

　

テ
ー
マ
は「
楽
し
く
見
よ
う
！

考
え
よ
う
！
選
挙
と
身
近
な
時
事

問
題
」。市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
と
選
挙
管
理
委
員
会
が
、
選
挙

中
山
緑
さ
ん

定
30
人

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら

川西児童館　 072（758）8398
時 対 ３月５日㈬・19 日㈬。いずれも午前 10 時半―11 時・未就
学児と保護者、妊婦

読み聞かせ
北陵公民館　 072（794）9090
時 対 ３月 12 日㈬午前 10 時半―11 時 10 分・０～３歳。26 日㈬
午後２時半―３時半・小学生以下

緑台公民館　 072（792）4951
時 対３月 19 日㈬午後２時半―３時半・小学生以下

清和台公民館　 072（798）1280
時 対３月５日㈬・26 日㈬。いずれも午後３時―４時・小学生以下

多田公民館　 072（793）0011
時 対３月 26 日㈬午後２時半―３時半・２歳～小学３年生

川西公民館　 072（758）0103
時 対３月 19 日㈬午後２時から・未就学児と保護者

男女共同参画センター　 072（759）1856
時 対３月 25 日㈫午前 10 時半―11 時・未就学児と保護者

東谷公民館　 072（794）0004
時 対３月 19 日㈬午後２時半から・小学生以下

けやき坂公民館　 072（798）0770
時 対３月 12 日㈬午後３時―３時半・未就学児

中央図書館　 072（755）2424
時 対 ３月１日㈯・８日㈯の午前 11 時から・２歳以下、午後２時
半から・小学生。15 日㈯・22 日㈯の午前 11 時から・３歳以上の
未就学児。22 日午後２時半から・小学生
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感染経路　

　風疹とは、風疹ウイルスによ
り引き起こされる感染症です。
　主な感染経路は、患者さんの
咳やくしゃみに風疹ウイルスが
含まれている場合、それを吸い
込んで感染する飛

ひ ま つ
沫感染です。

風疹ウイルスに汚染された媒体
に直接触れることで、皮膚や粘
膜にウイルスが付着する接触感
染もあります。潜伏期間は２～
３週間です。

主な症状と感染リスク

　主な症状は、発熱、発疹、リン
パ節腫脹です。症状が出ない不
顕性感染も 15 ～ 30％程度ある
とされていますが、まれに脳炎
や血小板減少性紫斑病などの重
篤な合併症を併発することもあ
ります。
　成人の場合は、小児と比べて
発熱や発疹が長期になり、関節
痛が強くなることが多いと言わ
れています。風疹ウイルスに対
する免疫が不十分な女性が妊娠
初期に感染すると、胎児にも感
染し、胎児に障がいが現れるこ
とがあります。先天性風疹症候
群といわれ、症状は先天性心疾
患、難聴、白内障が多いです。

ワクチンの定期接種を　

　風疹ワクチンは、現在予防接
種法に基づく定期接種の対象で
すが、昭和 37 年４月２日～ 54
年４月１日の間に生まれた男性
は定期接種としての接種機会が
無く、他世代より免疫が不十分
と考えられます。そのため、抗体
検査と第５期定期接種が、３月
31 日㈪まで行われています。対
象の人は検討してください。

（市医師会　堅田龍生）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

　
風
疹
に
つ
い
て

Information
お知らせコーナー

健康カレンダー３

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 13日㈭ 13：00 口の健康や治療に
関する相談

予防歯科センター  ☎072（759）3171

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月〜金曜日　8：45～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５−18−1

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

施設名   診療科目  受付時間

川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
8:30～15:30（要連絡。診察時間は10：00～
12：00、13：00～16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火曜日

※第１･ ３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳 以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 ） を 実
施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健康診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※令和７年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

14日㈮・
27日㈭

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。18日㈫ 午後

予約時に決定

保健センター   ☎︎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

保健センター改修工事のため空調が使用できません。また、
騒音などでご迷惑をお掛けします。

1819 2025.03

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Fax ファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
３
月
６
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

健
康

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

歯
科
検
診

　

む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。65
歳

以
上
の
人
は
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル（
口
の
機
能
の
衰
え
）を
口
の
乾

燥
度
で
確
認
す
る
。

時
３
月
４
日
㈫・18
日
㈫
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
検
診

　
口
腔
乾
燥
度
、舌
の
力
、滑
舌
な

ど
の
測
定
、問
診
、診
察
な
ど
で
口

の
機
能
低
下
が
な
い
か
を
調
べ
ま

す（
年
１
人
１
回
）。

時
４
月
３
日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
50
歳
以
上
の
市
民

定
20
人

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

福
祉

出
張
居
場
所
こ
も
り
す

川
西
の
会

　
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
悩
み
を

抱
え
る
人
が
集
ま
り
、
①
支
援
者

交
流
会・
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
②
交
流

会
を
行
う
。

時
①
３
月
13
日
㈭
午
前
10
時
半
―

正
午
②
午
後
１
時
半
―
３
時
半

場RO
C

KA
W

A
Y

　

BU
G

G
Y

対
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
や
経
験

者
、障
が
い
の
あ
る
人
、生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
た
人
や
家
族
、支
援
者

定
各
25
人

他
個
別
相
談
会（
時
間
要
相
談
）

申

先
３
月
３
日
㈪
か
ら
氏

名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、希
望
時
間
、参
加
動
機
を
（
一

社
）
い
き
が
い
さ
が
し
へ

問
い
き
が
い
さ
が
し

０
５
０

（
３
７
４
９
）
１
２
２
７
・

ik
ig

a
isa

g
a

sh
i2

0
2

0
@

gm
ail.com

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

認
知
症
啓
発
展
示　

　

テ
ー
マ
は「
認
知
症
の
人
や
家

族
の
思
い
、制
度
を
理
解
し
よ

う
」。認
知
症
の
人
が
周
囲
に
対
し

て
理
解
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
書
く

「
希
望
を
か
な
え
る
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
」や「
介
護
マ
ー
ク
」な
ど
の
展

示
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
架
な
ど
。

時
３
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
５
）７
５
８
１

３
月
の
献
血
日

時
場
１
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時・
川
西
阪

急
北
側
。15
日
㈯
午
前
10
時
10
分

―
正
午
、午
後
１
時
15
分
―
４
時・

ト
ナ
リ
エ
清
和
台
。22
日
㈯
午
前

10
時
10
分
―
正
午
、午
後
１
時
15

分
―
４
時・イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店
前

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
。

時
３
月
13
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
総
合
体
育
館

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

テ
ー
マ
は「
骨
粗
し
ょ
う
症
と

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。
病

態
の
説
明
や
食
生
活
に
つ
い
て
。

時
３
月
24
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

　

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ「
劇
団

く
り
の
木
」と「
人
形
劇
ポ
コ・ア・

ポ
コ
」に
よ
る
人
形
劇
。

時
３
月
９
日
㈰
午
後
２
時
―
３
時
半

公
民
館

東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

歴
史
講
座

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
綴つ

づ
る
人
物
史
Ⅳ

　
テ
ー
マ
は「
江
戸
の
文
化
と
蔦
屋

重
三
郎
を
め
ぐ
る
人
々
―
の
時
代
」。

時
４
月
16・23
日
、５
月
７
日
の
水

曜
日
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
。全
３
回

講
元
・
園
田
学
園
女
子
大
学
准
教

授
の
藤
井
雅
英
さ
ん

定
50
人

申

先
３
月
５
日
㈬
か
ら

春
休
み
子
ど
も
工
作

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

シ
ー
グ
ラ
ス
の
写
真
立
て
作
り
。

時
３
月
26
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

対
５
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

講
ク
ラ
フ
ト
作
家
の
う
え
だ
ゆ
み

こ
さ
ん

定
20
組

申

先
３
月
４
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

 

市
政
情
報

 

健
康

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

高
齢
者

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

福
祉

 

公
民
館

 

図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

求
人
・
募
集

 

催
し

 

発
表
・
鑑
賞
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Information
お知らせコーナー

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　

①「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
潜
む
危
険　

書

き
込
む
内
容・
載
せ
る
動
画
」（
22

分
）②「
言
葉
が
あ
る
か
ら
―
無
自

覚
の
差
別
『
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ

シ
ョ
ン
』」（
31
分
）。

時
①
３
月
19
日
㈬
午
後
３
時
半
②

21
日
㈮
午
前
10
時・午
後
１
時・４

時場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

院
内
コ
ン
サ
ー
ト

　
東
京
藝
大
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
カ
デ

ミ
ー
同
期
に
よ
る
デ
ュ
オ
・
コ
ン

サ
ー
ト
。

　
演
奏
者
は
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
が

中
谷
哲
太
郎
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
が
栗

林
萌
華
さ
ん
で
す
。

時
４
月
３
日
㈭
①
午
後
３
時
②
３

時
40
分

場
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

問

０
５
７
０（
０
１
）８
１
９
９

市
吹
奏
楽
団

ジ
ョ
イ
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　
１
部
は
吹
奏
楽
曲
、
２
部
は
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
、
３
部
は
ポ
ッ
プ
ス

の
３
部
構
成
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

曲
目
は
ミ
シ
シ
ッ

ピ
ー
組
曲
、
私
の
お

気
に
入
り
、
エ
ル
ク

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

催
し

文
化
財
ハ
イ
キ
ン
グ

　
市
と
市
文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
行
う
ハ
イ
キ
ン

グ
。
満
願
寺
秘
仏
千
手
観
音
像
拝

観
と
境
内
散
策
後
、多
田
神
社
な

ど
を
巡
り
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈯
午
前
10
時
半
に
満

願
寺
山
門
下
階
段
前
集
合
。午
後

３
時
に
多
田
神
社
解
散
。（
雨
天
決

行
。
当
日
の
天
候
に
よ
っ
て
は
満

願
寺
の
拝
観
の
み
）

費
４
０
０
円（
拝
観
料
）

定
40
人

他
歩
き
や
す
い
服
装
、靴
で
弁
当

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

持
参

申

先
３
月
19
日
㈬
ま
で
に
生

涯
学
習
課
へ（
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
可
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
４

春
休
み
カ
プ
ラ

時
３
月
27
日
㈭
午
前
11
時
― 

正
午

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

定
20
人

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１

里
山
で
ク
ヌ
ギ
の
植
樹

　
里
山
の
保
全
活
動
を
し
て
い
る

川
西
里
山
ク
ラ
ブ
と
共
に
、
妙
見

山
麓
に
ク
ヌ
ギ
を
植
樹
す
る
。

時
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半
― 

正
午（
９
時
集
合
。
小
雨
決
行
）

場
能
勢
電
鉄
妙
見
口
駅
前
集
合

定
20
人

他
山
歩
き
の
服
装
で
参
加

申

先
３
月
５
日
㈬
ま
で
に
同
ク

ラ
ブ
の
中
橋
さ
ん
へ

問

０
９
０（
９
６
１
３
）９
８
９
４

こ
ど
も
囲
碁
教
室

　
石
の
置
き
方
か
ら
教
え
ま
す
。

時
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
―
11

時
50
分

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
小
・
中
学
生

費
年
１
０
０
０
円

申
郵
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
書
き
、〒
６
６
６
―
０
１

１
１・
大
和
東
１
―
８
―
11
の
市

民
囲
碁
協
会
の
稲
葉
隆
三
さ
ん
へ

（
同
セ
ン
タ
ー
へ
は
が
き
持
参
可
）

問
同
協
会
の
稲
葉
さ
ん

０
７
２

（
７
９
４
）２
７
５
３

市
将
棋
大
会

時
４
月
６
日
㈰
午
前
10
時
半
開
会

（
９
時
40
分
受
け
付
け
）

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

費
中
学
生
以
下
１
０
０
０
円
、
高

校
生
相
当
～
74
歳
２
０
０
０
円
、

75
歳
以
上
１
５
０
０
円

他
ア
マ
名
人
の
天
野
啓
吾
さ
ん
の

指
導
あ
り

申

３
月
１
日
㈯
～

31
日
㈪
に
市
将
棋
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
送
信

問
森
安
将
棋
道
場

０
７
２（
７

５
８
）８
４
０
８

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

ン
バ
ン
チ
ェ
ロ
他
。
詳
し
く
は
市

吹
奏
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
３
月
２
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
同
団

kaw
anishi_city_

band_info@
yahoo.co.jp

地
域
ね
こ
活
動
パ
ネ
ル
展

　
飼
い
猫
・
野
良
猫
に
つ
い
て
の

パ
ネ
ル
展
示
。
猫
に
つ
い
て
の
相

談
は
電
話
で
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

時
３
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
川
西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会
の

岡
本
さ
ん

０
９
０（
５
９
７
４
）

６
９
２
４

　避難情報や最新の防災
マップを市ホームページ
で公開します。
　災害への備えとして事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

申 先 ３月１日㈯から
黒川里山センターホー
ムページから予約

黒川里山センター

　コンニャクイモからこんにゃくを作る。テニスボールサイズのこんにゃくを１人１
つ持ち帰れる予定。
対小学生以上（小学生以下は保護者同伴）
講黒川地域の皆さん
費 1,000 円
定 15 人

黒川里山塾 　

対５歳以上（小学生以下は保護者同伴）
講川西生きもの研究会
費 300 円
定 30 人

ホタルの幼虫調査・観察会ホタルの幼虫調査・観察会

３/９㈰  午前 10 時―正午　

３/22 ㈯  午前 10 時―正午　

　市出身で、市内で製作活動し、絵画教室講師を務める画
家・金井良勝さん。郷土での出会いや経験から、現在の変化
を表現したいという思いを込めて約 20 点の作品を展示。
費入館料

郷郷土館土館
未来風土  金井良勝絵画展

　全国大会常連校である雲雀丘学園中・
高等学校の演奏。
費団体割引の入館料
他下足袋持参

ギター・マンドリン
演奏会

３/１㈯～５/11 ㈰

３/22 ㈯ 午前 11 時―正午

 072（794）3354  問い合わせ　 072（738）0107

黒川のダリア
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親
子
ヨ
ガ

　
親
子
で
楽
し
め
る
ヨ
ガ
。

時
３
月
24
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者

講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
乾

美
由
紀
さ
ん

定
15
組

申

先
３
月
３
日
㈪
正
午
～
17
日

㈪
午
後
５
時
に
か
わ
に
し
子
育
て

Information
お知らせコーナー

櫻
井 

鈴す
ず

ち
ゃ
ん    （
２
歳
３
カ
月 

）

影
山 

杏あ

ん

な菜
ち
ゃ
ん　
（
２
歳
８
カ
月 

）

　踊ることが大好き！ねぇねやにぃ
にと仲良く大きくなってね。

　おいしー！の顔。これからもお姉
ちゃんと仲良く楽しく過ごそうね

222025.0323

子
育
て

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）救急

耳の健康を考える
音の刺激は子どもの聴覚の発達に大切です
気になることがあれば耳鼻咽喉科へ

　３月３日は耳の日です。耳でキャッチした音は鼓膜を通
り、体の中で一番小さなあぶみ骨（耳小骨）や、カタツムリの
形に似た蝸

かぎゅう
牛など、迷路のような道を通って、脳に「聞こ

えた」と信号を送ります。耳が二つあることで、音がどの方
向から聞こえているのか分かるようになります。
　また、体のバランスを保つために、運動や頭の位置に関
する情報を感知し、神経を通じて脳に伝えています。小さな
子どもは、テレビなどの電子音だけではなく、身近な人が話
す言葉を聞いて徐々に言葉を覚えていきます。音の刺激は
聴覚の発達に影響が大きく、いろいろな音にふれられる環
境づくりが大切です。
　難聴がある赤ちゃんは約 1,000 人に１人と言われていま
す。子どもの耳は、おとなと比べると耳管が太く、短く、水
平です。そのため鼻水が出たりへんとう腺が腫れたりする
と、鼻の奥から耳管を通ってウイルスや細菌が侵入し、中

耳炎になってしまいます。特に小さな子どもは、言葉で症
状をうまく伝えられずに症状が悪化して難聴になることが
あります。今後、音にふれる経験をたくさんしていくため
にも、難聴の早期発見が非常に重要です。
　また、耳掃除は頻繁にしなくても、ほとんどの耳あかは自
然に外に出てくるので、２～３週間に１回程度、耳の入り口
辺りをやさしく拭き取るくらいで十分です。呼び掛けや音
への反応が鈍いなど気になる様子を見つけたときは、迷わ
ず耳鼻咽喉科を受診してください。

子育て STYLE
今月の担当は…教育保育課
 072（740）1254

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

子
ど
も
の
予
防
接
種
週
間

　
市
医
師
会
な
ど
が
３
月
１
日
㈯

～
７
日
㈮
の
平
日
の
夜
間
や
土
・

日
曜
日
に
、一
部
医
療
機
関
で
子

ど
も
の
予
防
接
種
を
受
け
付
け
ま

す
。

　
通
常
の
診
察
時
間
に
各
種
予
防

接
種
を
受
け
に
く
い
子
ど
も
が
対

象
で
す
。実
施
医
療
機
関
な
ど
詳

し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
７
０

　 こ ど も 若 者 相 談 セ ン
ターでは、一時預かり保育
を実施しています。利用す
るには登録が必要です。対
象は、預かり日時点で１歳
以上の未就学児。登録の有効期限は１年間です（４月～
令和８年３月）。
　７年度分の登録は、３月３日㈪から同センターで受
け付けします。希望者は、登録する子ども
と保護者の身分証明書を持参して、子ど
もと一緒に同センターへ。詳しくは、市
ホームページで確認してください。

一 時 預 か り 保 育 を
利 用 し ま せ ん か

　子育て支援の一環として、令和２年から運用を開始し
た市子育て支援アプリ「かわにし子育て Navi」。
　予防接種のスケジュールや子育てに関するイベントの
案内・予約など、子育てに関する情報を集約。毎月開催
されるイベントも紹介しています。
　子どもの状況に合わせて、必要な情報を
選んで受け取れます。対象は妊婦～小学生
の子どもがいる保護者です。ダウンロード
方法など詳しくは市ホームページへ。

・多胎児交流会
・ベビーママ＆プレママルーム
・０歳児交流会（赤ちゃんひろば・東谷くるみ・北陵くるみ）
・親子で遊ぼう DAY
・プレママ＆パパの離乳食教室
・パパひろば
・もぐもぐ離乳食教室
・ちょこっと わいわい（対面・オンライン）

問い合わせ　こども政策課　 072(740)1246 

　各イベントの内容や申し込み方法など、詳しくは
市ホームぺージや同アプリへ。

子育て情報がアプリ一つで 毎月の定例イベント

必要な情報を選んで受け取れる

かわにし子育て Navi を
使ってみませんか

 問い合わせ　こども若者相談センター　 072（740）1248

西
猪
名
公
園
子
育
て
ク
ラ
ブ

　

テ
ー
マ「
動
く・
こ
ど
も
の
館

号
」。県
立
こ
ど
も
の
館
出
張
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
わ
ら
べ
歌
や
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び
な
ど
。

時
３
月
６
日
㈭
午
前
11
時
―
正
午

場
県
立
西
猪
名
公
園

対
未
就
園
児
と
保
護
者

定
7
組

申

先
同
公
園
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）０
７
８
５

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約

問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

春
休
み
カ
プ
ラ

時
３
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半
―
10

時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
３
歳
以
上
の
在
園（
所
）児
と
保

護
者

定
15
組

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１　

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

場
パ
ス
テ
ル
保
育
園　

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０

▼
室
内
開
放

時
毎
週
月
～
木
曜
日
の
午
前
９
時

―
正
午
・
午
後
１
時
―
３
時

▼
園
庭
開
放

時
毎
週
金
曜
日
の
午
前
９
時
半
―

午
後
０
時
半・
１
時
―
３
時（
第
１

金
曜
日
の
み
11
時
ま
で
身
体
測
定

可
）

▼
作
っ
て
遊
ぼ
う

　
親
子
で
楽
し
む
季
節
の
制
作
。

時
４
月
24
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護

者定
10
組

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
う
た
あ
そ
び

時
４
月
５
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

費
１
１
０
０
円

申

先
４
月
４
日
㈮
ま
で
に
市
川

辺
助
産
師
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

３
・
４
・
５
歳
児
歯
科
健
診　

　

歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
４
月
10
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
令
和
２
～
４
年
の
４
月
生
ま
れ

の
子
ど
も

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）3
１
７
１
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Column [ コラム ]

25 2025.03

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　「どんなことがきっかけで、障がいのある人に関わるよう
になったんですか」と尋ねられることがあります。そんな時
私は、「25 歳の時、学園祭で車いすに乗っている友達ができ
て…」というエピソードを話してきました。
　ある時、「それ以前は、学校に障がいのある同級生はいな
かったの」と言われ、言葉に詰まりました。全く思い浮かば
ないのです。市立多田小・中学校、県立川西北陵高校と公立
校で学んできましたが、小学校に「〇〇学級」（担任の先生
の名前を冠した特別支援学級）があった記憶はうっすらある
ものの、それだけです。私の同年代でも障がいのある子はい
たはずなのですが…。
　日本では戦後、ろう学校、盲学校、養護学校の設置が義務
化されましたが、それは障がいの有無によって就学先を分け
る「分離教育」の始まりでもありました。
　現在、世界の主流はインクルーシブ教育（排除なくともに
学ぶ教育）に向かっています。障がいのある子どもも地域の
学校で、必要な合理的配慮（バリアを取り除く環境調整）を
受けながら学べるようにすることを障がい者権利条約も求め
ていますが、実現にはまだまだ課題があります。
　合理的配慮は、多様な人が共に生きていくための基本的な

「道具」です。学校・職場・地域のあらゆる場に、多様な人
が当たり前に参加できるよう、合理的配慮の考え方が定着す
ることを願っています。

（公財）世界人権問題研究センター研究員　松波めぐみ

インクルーシブではなかった
学校と社会を変えるために

課題がある合理的配慮

学校給食で
食への関心を高める

学び育つ 給食課
072（740）1243

食
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。自
分
た
ち
が
関
わ
っ
た

分
、よ
り
お
い
し
く
食
べ
て
く
れ

ま
す
。ま
た
、阪
神
淡
路
大
震
災
が

発
生
し
た
１
月
17
日
に
は
、避
難

所
生
活
で
お
む
す
び
に
助
け
ら
れ

た
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
話

か
ら
、自
分
た
ち
で
お
む
す
び
を

作
っ
て
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。出
さ
れ
た
給
食
を
食
べ
る
だ

け
で
は
な
く
、作
り
手
の
思
い
も

考
え
な
が
ら
食
べ
る
経
験
を
通
し

て
、学
び
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
」　　

給
食
を
大
切
な
思
い
出
に
　

　
給
食
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、
令
和
６
年
度
の
３
学
期
に
リ

ク
エ
ス
ト
給
食
を
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
れ
は
、６
年
生
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
り
、投
票
数
の
多
か
っ
た

人
気
の
献
立
を
卒
業
前
に
も
う
一

度
提
供
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み

で
す
。

　
「
給
食
は
、提
供
さ
れ
た
も
の
を

食
べ
る
と
い
う
考
え
方
か
ら
、子

ど
も
た
ち
の
声
を
取
り
入
れ
る
も

の
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。子

ど
も
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
め
ざ
す
『
こ
ど

も
基
本
法
』に
基
づ
い
て
、今
後
も

子
ど
も
た
ち
の
意
見
を
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
で
す
。給
食
の
時
間

が
、小
学
校
で
の
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
記
憶
に
残
っ
て
く
れ
れ

ば
。そ
し
て
、給
食
を
通
し
て
経
験

し
た
こ
と
が
、将
来
自
立
し
た
時

に
役
に
立
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
」

市立多田東小学校　校長

若生 雅史 さん

 　　　「不用なものを何でも買い取ります」と突然やって
来た業者に食器を見せたら「貴金属はないのか」としつこく
言われた。仕方なく金のネックレスを見せたところ、強引に
１万円で買い取られてしまった。

終活で不用品の処分を考えている人も多く、高齢者
を中心に貴金属などの訪問買い取りトラブルが増加していま
す。事例のように悪質な訪問買い取り業者は、不用品などを
きっかけに貴金属を安く買い取ろうとします。「腕時計を返
してほしいが転売されてしまった」「目を離した隙に指輪を
持ちさられたようだ」という犯罪まがいの事例もあります。
　訪問買い取りでは、突然訪問することや、事前に約束した物
品以外の物品の売却を求めることなどが禁止されています。
クーリング・オフの適用もありますが、一部商品（自動車・
家具・家電・書籍など）はクーリング・オフが適用されない
ので注意が必要です。
訪問買い取りのトラブルを避けるためには
①いきなり訪問してきた業者は家に入れない
②売るつもりのない物品（貴金属）は安易に見せない。売却を
迫られても断る
③物品を売る場合は契約書面をもらう
④契約した日を含め、８日間は物品を引き渡さない（クーリン
グ・オフ期間中は引き渡しを拒むことが可能）
　トラブルになったり、不安がある場合は、消費生活センター
に相談してください。

貴金属が目的！？
悪質な訪問買い取りに注意！

だまされないで！

食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

　
「
給
食
の
時
間
を
、家
庭
で
は
学

べ
な
い
こ
と
を
学
べ
る
時
間
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、市
立
多
田
東

小
学
校
校
長
の
若
生
雅
史
さ
ん
。

給
食
の
献
立
の
検
討
や
給
食
指
導

を
考
え
る
小
学
校
給
食
指
導
担
当

校
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
小
学
校
の
給
食
は
、各
小
学
校

に
調
理
室
が
あ
り
、手
作
り
で
調

理
し
て
い
る
の
で
、出
来
立
て
が

食
べ
ら
れ
ま
す
。献
立
に
は
、季
節

の
食
材
や
行
事
食
を
取
り
入
れ
、

食
を
通
し
て
旬
の
食
材
を
知
っ
た

り
、マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
学
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。ま
た
、地
元
の

食
材
を
使
う
こ
と
で
、自
分
の
ま

ち
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
」

給
食
も
学
び
の
場
に

　

給
食
は
、お
い
し
く
食
べ
る
だ

け
で
は
な
く
、学
び
に
も
つ
な
げ

て
い
る
と
若
生
さ
ん
。

　
「
校
内
放
送
や
、電
子
黒
板
な
ど

で
、そ
の
日
の
献
立
の
説
明
や
食

に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
な
ど
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
グ

リ
ン
ピ
ー
ス
の
さ
や
を
む
い
て
も

ら
い
、そ
れ
を
調
理
し
て
給
食
に

出
す
な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
自
ら

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

マセドアンサラダ
「マセドアン」とは、フランス語で「小さな角切り」

のこと。サツマイモは収穫後２～３カ月貯蔵すると水分が蒸
発し、甘みが増して、よりおいしくなります。
　食べやすい大きさで、彩りも良く、子どもから大人気の一
品です。

memo

レシピ提供：給食課　調理：川西いずみ会
熱量（１人分）：166㌔㌍、塩分：0.3㌘
●材料　３人分
サツマイモ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　180㌘
ニンジン　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　90㌘
タマネギ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　30㌘
ブロッコリー　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　30㌘
ヨーグルト　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　30㌘
マヨネーズ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　30㌘
塩　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　適量

●作り方 
❶サツマイモ、ニンジン、タマネギは１㌢の角切りにし、ブ
ロッコリーは小さめに切って、塩ゆでする。
❷ヨーグルトとマヨネーズを混ぜ合わせる。
❸①の水気を切り、冷ましてから②と和える。

アレンジレシピを紹介
サツマイモをジャガイモにしたり、ハムや枝豆を入れた
りすることもできます。
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　各小学校の栄養教諭や調理師が、手作
りの給食の味を子どもの記憶に残した
い、食事の喜びや楽しさを理解し、より
給食に興味を持ってほしい、という思い
から、令和６年度に初めて行った「リク
エスト給食」。今回取材した時の献立は、
８位になった「ハヤシライス」でした。
　給食を食べている様子は、26 ページ
のフォトニュースで紹介しています。
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2025.03

発掘調査で見つかった地震の痕跡を紹介する「発掘された地震
跡」を市文化財資料館で３月９日㈰まで開催。阪神・淡路大震災
から 30 年を機に地震について考えるきっかけとなりました。

地震の痕跡から考える １
28

　郷土館では、大正期に作られた吹き抜けの源氏枠を持つ内
だ い り

裏び
なや、ちりめん細工や古布などで作られたつるしびなを展示する

「ひな人形展・つるしびな展」が開催されています。
　また、「お雛

ひな
さまと昭和の街並みをミニチュアで」をテーマに、

ミニチュアのお雛さまや昭和の商店などを小さな模型で精巧に表
現した「小さな和の世界展」も開催されています。
　期間は、「ひな人形展・つるしびな展」が 4 月６日㈰まで、「小
さな和の世界展」が３月 16 日㈰までです。

「2024 オールキッズトライアスロンジャパン in 真岡・井頭公
園（全国大会）」の小学校３年生男子の部で準優勝。市在住の
岩澤昂輝さんが市長を訪問し、大会の感想を語りました。

全国大会で準優勝２
７

 

市
政
情
報

 

健
康

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

高
齢
者

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

福
祉

 

公
民
館

 

図
書
館

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

求
人
・
募
集

 

催
し

 

発
表
・
鑑
賞

　「人権の尊重について学ぶとともに、平和の大切さについ
て考える」をテーマに、「人権を考える市民のつどい」をキ
セラ川西プラザで開催。
　津軽三味線デュオ・輝＆輝によるオープニングコンサートや
折り鶴平和大使の活動報告、俳優・タレントのサヘル・ローズさ
んの講演などが行われ、平和や人権を考える機会となりました。

２
８ 幸せを感じられるまちに

市制 70 周年記念協賛事業コンテストで入賞した３団体が表
彰式に出席し、表彰状や記念品などを受け取りました。入賞
した喜びや事業に込めた思いなどを市長に語りました。

市制 70年を共に祝う２
12

卒業前にもう一度食べたい給食についてのアンケートを行
い、リクエストが多かったハヤシライス。市内の全小学校・特
別支援学校で、子どもたちがおいしそうに頬張っていました。

思い出の味をかみしめる１
30

市特産のいちじく「朝採りの恵み」だけを使って作られたワイ
ン（甘味果実酒）の販売を開始。JA 兵庫六甲川西営農支援
センターや市内の酒販店などで、限定約 3,200 本が並びます。

２
３ 川西特産 芳

ほうじゅん

醇な味わい
「アート★キセラ 2025」をキセラ川西プラザで開催。「たか

らものをおしえて」をテーマに描いたキセラ川西地区周辺の
園児の作品を、来場者は笑顔で見ていました。

子どもたちの作品がズラリ１
28

　ひな人形展・つるしびな展と小さな和の世界展に
加えて、1 月 12 日の「新春を祝う会」で行われた
こま遊びの様子や和太鼓の演奏も合わせて市公式
YouTube にまとめました。ぜひ見てください。 小さな和の世界展小さな和の世界展

ひな人形展ひな人形展

７
２ 

懐かしい昭和の街並みと
おひな様がコラボ



次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：予算案と施政○針　２：川西市展の特○賞が決定

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、３月 10 日㈪（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　  71,999 人
女　　　　  80,767 人
計　　　　152,766 人

世帯数　  71,801 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※２月号の正解は（ど）（家）で、132 件の応募がありました。　

１月末現在の人口  （）内は前月比

（－ 77）
（－ 71）

（－ 148）

（－ 42）
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毎
月

１
日

発
行

―
昨
シ
ー
ズ
ン
は
Ｊ
１
リ
ー
グ
２
連
覇
と
天
皇
杯

優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。優
勝
し
た
時
の

心
境
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
ま
で
緊
迫
し
た
戦
い
の
中
、皆
さ
ん
の
声

援
の
お
か
げ
で
最
高
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し

た
。チ
ー
ム
全
員
で
目
標
達
成
の
た
め
に
日
々
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

―
昨
年
、輝
か
し
い
成
果
や
成
績
を
収
め
、市
民
に

希
望
や
活
力
を
与
え
た
人
と
し
て
川
西
市
か
ら

「
市
民
栄
誉
賞
」を
贈
呈
し
ま
し
た
。反
響
は
あ
り

ま
し
た
か
？

　
大
変
名
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て

光
栄
で
す
。両
親
や
知
り
合
い
か
ら
も「
広
報
誌
見

た
よ
」「
お
め
で
と
う
」な
ど
連
絡
を
も
ら
い
、う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

―
今
シ
ー
ズ
ン
は
国
内
戦
に
加
え
て
、ア
ジ
ア
の

頂
点
を
決
め
る
国
際
大
会「
Ａ
Ｆ
Ｃ
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
ズ
リ
ー
グ
エ
リ
ー
ト
」が
控
え
て
い
ま
す
。今

シ
ー
ズ
ン
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

一
つ
で
も
多
く
の
タ
イ
ト
ル
を
取
る
こ
と
で

す
。昨
年
以
上
に
厳
し
い
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
思

い
ま
す
が
、ク
ラ
ブ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る「
ア
ジ

ア
ナ
ン
バ
ー
１
ク
ラ
ブ
」を
達
成
す
る
た
め
に
、

一
致
団
結
し
て
良
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

―
自
治
体
と
の
連
携
強
化
を
目
的
に
、今
年
か
ら

川
西
市
は
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
の
パ
ー
ト
ナ
ー
タ
ウ

ン
に
な
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
は
、皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
今

年
で
30
年
を
迎
え
ま
す
。ぜ
ひ
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ

ア
ム
神
戸
に
も
足
を
運
ん
で
、一
緒
に
盛
り
上
げ

て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

一致団結して
アジア№１をめざす

　川西市出身。市立東谷中学校卒業後、滝川第二高等学校を経て
横浜フリューゲルス（現 横浜 F・マリノス）に加入。他クラブを
経て、平成 25 年にヴィッセル神戸で現役を引退し指導者の道に進
む。令和４年から３度目のヴィッセル神戸の監督に就任。昨シー
ズンは、史上６クラブ目となるＪリーグ連覇、２度目の天皇杯優
勝を果たす。２冠達成は史上５クラブ目の快挙となる。

吉田 孝行 さん（47）

よしだ たかゆき

ヴィッセル神戸 監督
日本プロサッカーリーグ
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