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皆さんは、性的マイノリティ（少数者）やＬ Ｇ Ｂ Ｔという言葉を聞いたことがありますか。Ｌ Ｇ Ｂ Ｔの
みな せいて き しょうす う し ゃ えるじーびーてぃ こ と ば き えるじーびーてぃ

Lはレズビアンの略で、自身を女性と認識し、かつ性的指向が女性に向いているセクシュアリティを
える りゃく じ し ん じ ょ せい にん し き せいて き し こ う じ ょ せい む

指します。Gはゲイの略で、自身を男性と認識し、かつ性的指向が男性に向いているセクシュアリティ
さ じー りゃく じ し ん だんせい にん し き せいて き し こ う だんせい む

を指します。Bは、バイセクシュアル（両性愛者）の略で、性自認に関係なく、男性と女性に性的指向
さ びー りょうせいあい し ゃ りゃく せい じ にん かんけい だんせい じ ょ せい せいて き し こ う

が向いているセクシュアリティを指します。 T はトランスジェンダーの略で、他者から見られる性と性
む さ てぃー りゃく た し ゃ み せい せい

自認が異なっているセクシュアリティを指します。また、自身のセクシュアリティが分からない人やセク
じ にん こ と さ じ し ん わ ひと

シュアリティを意図的に決めていない人などは、セクシュアリティ全般を 表 す「クイア」の頭文字 Ｑ
い と て き き ひと ぜんぱん あらわ かしら も じ きゅー

を組合あせ、Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ ＋ と言うこともあります。 
く み あ えるじーびーてぃーきゅーぷらす い

 

現在、学校や企業、地域では、新たな人権課題として、セクシュアルマイノリティに関する人権教
げんざい がっ こ う き ぎょう ち いき あ ら じ んけん か だい かん じ んけんきょう

育・啓発が 行 われるようになりました。各自治体では、セクシュアルマイノリティ相談のほか、お互い
い く けいはつ おこな か く じ ち たい そ う だん たが

を人生のパートナーとして協力し合うことを宣誓した一方又は双方が性的マイノリティである２人に
じ んせい きょうりょく あ せんせい い っ ぽうまた そ う ほ う せいて き ふた り

対して、市が宣誓した事実を証明する「宣誓書受領証」を交付するパートナーシップ宣誓制度を導
たい し せんせい じ じつ しょうめい せんせいし ょ じ ゅりょうしょう こ う ふ せんせいせい ど ど う

入する動きが広がりつつあります。 
にゅう う ご ひろ

しかしながら人口の約１割が性的マイノリティであるとも言われている中、十分な支援がされてい
じん こ う や く わ り せいて き い なか じゅうぶん し えん

ないのが現状です。まずは現状を知り理解を深めることから始めてみませんか。
げんじょう げんじょう し り かい ふか は じ
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総合センターだよりは、読みやすいフォント「ＵＤ(ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ)デジタル教科書体」を使用しています。 
そ う ご う よ きょう か し ょ たい し よ う

１１

ＬＧＢ Ｔ Ｑ ＋ の方を取り巻く厳しい状況
えるじーびーてぃーきゅーぷらす かた と ま きび じょうきょう

性のあり方はいろいろ 

せい かた

互いの人権が尊重され 

たが じんけん そんちょう

自分らしく生きられるまちへ 

じ ぶん い

多様なセクシュアリティを示す旗
た よ う しめ はた

レインボーフラッグ

プログレス 

プライドフラッグ

性の多様性について知っていますか
せい た よ うせい し


