
食育フェアを開催／はたちのつどいを開催
郷土館まつりを開催／市営住宅への入居者を募集

変化する川西の地域医療Special
 Feature

Topics

Nov. 2024   No.1427
11
https://www.city.kawanishi.hyogo.jp/

Public Relations
Magazine
in Kawanishi City



市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
開
院
か
ら
２
年

変
化
す
る

川
西
の
地
域
医
療

デ
ー
タ
で
見
る
開
院
前
後
の
変
化

　
令
和
４
年
９
月
に
「
市
立
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
」
が
開
院
し
て

２
年
が
た
ち
ま
し
た
。
病
床
数

２
５
０
床
の
市
立
川
西
病
院
と
、

病
床
数
３
１
３
床
の
協
立
病
院
が

統
合
し
、
病
床
数
４
０
５
床
の
同

セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
同
セ

ン
タ
ー
が
開
院
し
て
か
ら
ど
の

よ
う
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の
か
、

デ
ー
タ
を
基
に
見
て
い
き
ま
す
。

　
救
急
の
受
け
入
れ
件
数
や
手
術

件
数
、
分ぶ

ん
べ
ん娩
件
数
は
下
図
の
通

り
、
平
成
30
年
度
よ
り
も
着
実
に

増
加
。
こ
れ
は
病
院
を
統
合
す
る

に
当
た
り
、
中
心
市
街
地
に
開
院

し
て
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な
っ
た
こ

と
や
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
一
カ
所

に
集
約
さ
れ
た
こ
と
で
効
率
の
良

い
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
が
要
因
で
す
。

　
ま
た
、
救
急
不
応
需
率
（
救
急

車
な
ど
の
受
け
入
れ
要
請
の
う

ち
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
割
合
）
は
平
成
30
年
度
の

市
立
川
西
病
院
で
は
約
28
％
で
し

た
が
、
令
和
５
年
度
の
同
セ
ン

タ
ー
で
は
約
11
％
に
改
善
（
左
上

グ
ラ
フ
①
）。
同
セ
ン
タ
ー
が
急

性
期
病
院（
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
）

と
し
て
「
断
ら
な
い
医
療
」
を
目

標
に
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
が
出

中
心
市
街
地
に
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
で
き
た
こ
と
で
、
市
の
地
域
医

療
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
開
院
前
後
で
変
わ
っ
た
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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( 公社 ) 全国自治体病院協議会名誉会
長。専門分野は消化器外科・医療経済。
令和４年から市立総合医療センター
経営評価委員会の委員長を務める。

医
療
も
経
営
も
質
が
上
が
っ
た

　

公
立
病
院
は
、効
率
を
求
め
す

ぎ
て
は
い
け
な
い
、多
少
の
赤
字

は
覚
悟
し
て
で
も
守
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
地
域
医
療
の
要
で
す
。

公
立
病
院
に
、民
間
企
業
に
よ
る

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
す
る

と
、医
療
の
質
よ
り
経
営
を
重
視

し
が
ち
で
す
。し
か
し
、市
立
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
は
公
共

性
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
認
識

し
、医
療
の
質
も
経
営
の
質
も
上

が
っ
た
理
想
的
な
例
で
す
。

　
ま
た
、
救
急
科
が
あ
る
病
院
は

赤
字
経
営
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

同
セ
ン
タ
ー
は
患
者
数
の
多
さ

と
、
脳
や
心
臓
な
ど
の
高
度
な
治

療
を
行
う
こ
と
で
黒
字
経
営
を
維

持
し
て
い
ま
す
。
立
地
の
良
さ
や

救
急
科
の
新
設
、
全
室
個
室
化
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
か
ら
患
者
数

が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

限
ら
れ
た
資
源
で
ど
う
支
え
る
か

　
課
題
は
、
病
状
が
安
定
し
た
ら

自
宅
や
回
復
期
病
院
（
詳
し
く
は

４
ペ
ー
ジ
）、介
護
施
設
な
ど
に

移
っ
て
も
ら
う
た
め
の
退
院
支
援

で
す
。
地
域
に
不
足
し
て
い
た
回

復
期
病
院
が
市
立
川
西
病
院
の
後

に
で
き
た
の
で
、
つ
な
が
り
を
生

か
し
て
地
域
全
体
で
医
療
を
支
え

る
こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
。

　
２
０
４
０
年
に
は
医
療
・
介
護

と
も
に
働
き
手
が
圧
倒
的
に
不
足

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
限
ら

れ
た
資
源
で
市
民
の
健
康
を
支
え

る
た
め
に
は
、
病
院
の
枠
組
み
を

超
え
、
医
療
・
介
護
と
も
に
地
域

全
体
を
一
つ
の
枠
組
み
と
考
え
て

協
力
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

邉 見 公 雄　Henmi Kimio
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て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
が
重
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
や

む
を
得
な
い
事
情
で
受
け
入
れ
要

請
を
断
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

取
り
組
ん
で
い
く
課
題

　
課
題
と
し
て
は
、
患
者
を
対
象

に
実
施
し
た
満
足
度
調
査
で
、「
診

察
ま
で
の
待
ち
時
間
」「
会
計
手

続
き
」
に
つ
い
て
の
満
足
度
が
低

い
こ
と
や
、
急
性
期
の
治
療
を
終

え
た
人
の
退
院
調
整
を
行
う
病
床

管
理
が
あ
り
ま
す
。

　
５
年
度
の
同
セ
ン
タ
ー
の
病
床

稼
働
率
は
９
２・５
％
。効
率
的
に

病
床
が
稼
働
し
て
い
る
と
言
え
ま

す
が
、さ
ら
に
上
が
る
と
、
新
た

な
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
で
き

な
い
、き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
で
き
な
い
な
ど
の
問
題

が
出
て
き
ま
す
。一
方
、病
床
稼
働

率
が
低
く
な
る
と
経
営
が
不
安
定

に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、あ
る
程

度
高
い
稼
働
率
を
維
持
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
上
で
、多
く

の
人
に
医
療
を
提
供
す
る
に
は
、

急
性
期
の
治
療
を
終
え
た
人
か
ら

高
度
な
治
療
を
必
要
と
す
る
人

に
、な
る
べ
く
早
く
病
床
を
譲
っ

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
課
題
の
解
決
に
は
、
皆
さ

ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
保
健
・
医
療
政
策
課　
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データで見る市立総合医療センター開院前後

※統合まで、医療法人協和会では第二協立病院が産科を実施していたため、分娩件数は第二協立病院の数値を用
いています。

　外来利用者からのよくある意見が、「診察までの待ち時間が長い」
「会計手続きに時間がかかる」です。同センターでは解決策として、

モバイル診察券「PokeMed」と医療費後払いサービス「待たずに
ラク～だ」を導入しています。
　「PokeMed」はスマートフォンを診察券として使うことで、予約
状況や診察待ち人数の確認をスマホで行えるため、待ち時間を他の
ことに活用できます。また、「待たずにラク～だ」は事前に名前や
クレジットカード情報などを登録しておくことで、医療費が後日自
動で決済されるため、診察が終わったらすぐに帰宅できます。

問い合わせ　市立総合医療センター
0570（01）8199（ナビダイヤル）

P
ポ ケ メ ド
okeMed

待たずにラク～だ
医療費後払いサービス

モバイル診察券
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病
院
で
の
待
ち
時
間
を

減
ら
し
ま
せ
ん
か

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は

急
性
期
病
院
で
す
。

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
高
度
な
医
療

を
行
う
ス
タ
ッ
フ
と
最
新
の
医
療
機
器
を
備

え
た
急
性
期
病
院
（
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
）

で
す
。
専
門
的
な
診
療
を
優
先
的
に
行
っ
て

い
る
た
め
、
初
め
て
受
診
す
る
時
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
、
紹
介
状
（
診
療

情
報
提
供
書
）
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
紹

介
状
の
持
参
が
な
い
と
、
初
診
時
選
定
療
養

費
（
７
０
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。
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市立川西病院 総合医療センター

救急不応需率

平成 30 年度 

27.6％
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市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
令
和
５
年
度
の
病
床
稼
働
率
は
９
２・５
％
。
さ
ら
に
高
く
な
る
と
、
救
急
患
者

な
ど
の
病
床
を
必
要
と
す
る
患
者
を
新
た
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
救
急
患
者
を
安

定
し
て
受
け
入
れ
る
た
め
に
は
、
病
床
は
「
皆
の
共
有
財
産
」
と
い
う
認
識
を
広
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
医
療
機
関
の
役
割
と
、
病
状
に
応
じ
た
医
療
機
関
を
選
ぶ
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

病
院
の
役
割

市立川西病院が
あった場所は今。
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役
割
が
異
な
る
医
療
機
関

　

皆
さ
ん
は
風
邪
を
ひ
い
た
ら
、

胃
に
違
和
感
が
あ
っ
た
ら
、
ど

の
よ
う
な
医
療
機
関
に
行
き
ま

す
か
。
医
療
機
関
に
は
い
く
つ

か
の
種
類
が
あ
り
、
役
割
が
異

な
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
は
主
に
、
急
性
期
病

院
、回
復
期
病
院
、慢
性
期
病
院
、

診
療
所
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
県
の
地
域
医
療
構
想
で

は
ど
の
機
能
の
病
院
を
ど
の
程

度
整
備
す
る
必
要
が
あ
る
か
が
、

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

急
性
期
病
院
は
、
重
症
な
患

者
の
状
態
の
早
期
安
定
化
に
向

け
て
、
24
時
間
体
制
で
医
療
を

提
供
す
る
病
院
で
す
。
市
立
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。

　

回
復
期
病
院
は
、
治
療
に
よ

り
あ
る
程
度
状
態
が
安
定
し
た

患
者
に
、
在
宅
復
帰
に
向
け
た

医
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
病
院
で
す
。
市
立

川
西
病
院
の
敷
地
南
側
に
で
き

た
川
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
は
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

　

慢
性
期
病
院
は
、
状
態
は
安

定
し
て
い
る
も
の
の
長
期
に
わ

た
り
療
養
が
必
要
な
患
者
に
対

し
て
医
療
を
提
供
す
る
病
院
で

　
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
で

き
て
２
年
が
た
ち
ま
し
た
。
計
画

当
初
は
、
北
部
地
域
か
ら
の
移
転

や
民
間
医
療
法
人
に
よ
る
運
営
に

対
し
て
不
安
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
救
急
受
け
入
れ
件

数
や
手
術
件
数
は
統
合
前
を
大
き

く
上
回
っ
て
お
り
、
医
療
面
で
の

効
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
市
立
川
西
病
院
の
頃
は
、
年
間

10
億
円
以
上
の
赤
字
を
市
が
補ほ

て
ん填

す
る
年
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は

赤
字
補
填
を
し
て
お
ら
ず
、
財
政

面
で
も
大
き
な
改
革
と
な
り
ま
し

た
。

　
市
立
川
西
病
院
敷
地
南
側
に
は

川
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

を
誘
致
し
、
市
内
で
不
足
し
て
い

た
回
復
期
病
床
を
確
保
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。
こ
の
誘
致
に
つ

い
て
も
、
当
初
予
定
し
て
い
た
北

部
診
療
所
の
建
設
計
画
を
見
直
す

こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
厳
し
い
ご

意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
令
和
5
年
4
月
に
開
設
し
て

か
ら
、
自
宅
に
近
い
場
所
で
治
療

や
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
北
部
地
域
の
人
を
中
心
に
感

謝
の
声
を
多
数
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

何
か
を
変
え
る
こ
と
に
対
し

て
、
反
対
の
声
も
含
め
多
様
な
意

見
が
あ
る
の
は
当
然
の
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
市
長
に
就
任

し
て
か
ら
多
く
の
案
件
に
つ
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
対
話
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
社
会
を
見
据
え
、
未

来
に
向
け
て
変
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
様
な
声
に

真し
ん
し摯
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
果
敢

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

多様な声に向き合い
変えていく

市長メッセージ

す
。

　
診
療
所
は
、
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
で
す
。
外
来
診
療
が
中

心
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

病
状
に
応
じ
た
医
療
機
関
選
び
を

　
「
入
院
す
る
な
ら
最
新
の
医
療

機
器
が
充
実
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
い
い
」
と
思
う
の
は
当
然
の
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
緊
急
の
治

療
を
必
要
と
し
な
い
時
は
、
最

新
の
医
療
機
器
よ
り
も
、
身
近

な
助
言
や
リ
ハ
ビ
リ
の
方
が
有

効
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機

関
に
は
そ
の
役
割
に
特
化
し
た

設
備
や
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ
れ

て
い
る
た
め
、
病
状
に
あ
っ
た

医
療
機
関
に
行
く
こ
と
で
よ
り

よ
い
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

地
域
全
体
で
病
床
を
使
う

　

病
状
が
落
ち
着
い
た
ら
、
急

性
期
病
院
か
ら
回
復
期
・
慢
性

期
病
院
や
通
院
治
療
へ
。
そ
し

て
急
性
期
病
院
に
は
、
高
度
な

治
療
を
必
要
と
す
る
人
が
新
た

に
入
院
す
る
。
こ
の
流
れ
を
大

切
に
し
、限
り
あ
る
病
床
、設
備
、

ス
タ
ッ
フ
で
よ
り
多
く
の
患
者

を
救
う
た
め
に
、
地
域
全
体
で

病
床
を
活
用
す
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　現在、市立川西病院の建物は解体
工事中ですが、その敷地南側では、
医療法人せいふう会が川西リハビ
リテーション病院を運営していま
す。川西リハビリテーション病院
は回復期病床を 120 床保有。市内
の回復期病床が大幅に増えたこと
で、市全体の医療サービス向上に
つながっています。
　また、平日午前は内科と小児科の
外来診療を、休日は内科応急診療を
行っています。市立川西病院移転後
の医療不足を補い、北部地域の人
が少しでも安心して医療を受けら
れるように体制を整えています。

川西リハビリテーション病院

変化する川西の地域医療
special feature

回復期病院
急性期治療を終えた患者や、療養中に状
態が悪化した患者に、継続的な治療とリ
ハビリテーションを行い在宅復帰・社会
復帰をめざす機能と、急性期病院に入院
する状態ではない軽症の患者を受け入れ
る機能を持つ病院です。

救急医療や手術など、高度な技術・医療
機器が必要な病気やけがの治療・検査を
行い、24 時間体制で患者の状態の早期
安定化をめざす病院です。発症後 14 日
間程度の重症な患者や緊急度が高い患者
の治療を行います。

急性期病院

症状は安定しているものの、引き続き医
療的な処置が長期間必要な患者の入院に
対応する病院です。
慢性的な症状の悪化予防や病気の再発予
防、体力維持をめざし、長期にわたる治
療を行います。

慢性期病院
入院施設を持たないか、ベッド数が 19
床以下の医療機関です。入院しなくても
よい病気やけがの診察、長期の通院、予防
接種や健康管理など、身体の不安をまず
相談するところです。地域の医院、クリ
ニックなどがこれに当たります。

診療所



　

テ
ー
マ
は
、「
お
い
し
く
食
べ

て
楽
し
く
学
ぼ
うSD

G
s

を
食
の

視
点
か
ら
考
え
る
」。

　
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
通
し
て
、
市
民
がSD

G
s

に

つ
い
て
考
え
、
行
動
に
つ
な
げ
る

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。　

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
天
然
木
を
使
っ
た
箸
作
り
▽
食

育
ア
プ
リ「
ス
ケ
ッ
チ
ク
ッ
ク
」を

使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▽
健
康

測
定
と
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て
の

相
談
会
▽
食
育
紙
芝
居
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
▽
料
理
教
室
▽
ふ
ぞ

ろ
い
野
菜
の
販
売
な
ど

▼
そ
の
他

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
内
で
行

う
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
者
な
ど

に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
（
一
部

申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

あ
り
。
11
月
１
日
㈮
正
午
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
〈
先
着
順
〉）
や

費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

口の健康  考える機会に
11 月８日は「いい歯の日」

問い合わせ　予防歯科センター　 072（759）3171

7 62024.11

　
対
象
は
、
市
在
住
の
平
成
16
年

４
月
２
日
～
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
。
対
象
者
に
は
12
月
上
旬

ご
ろ
に
、
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
進
学
な
ど
で
市
外
へ
住

所
を
変
更
し
て
い
る
人
に
は
案
内

は
届
き
ま
せ
ん
が
、
参
加
で
き
ま

す
。
会
場
に
は
公
共
交
通
機
関
で

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
。

▼
式
典

　

午
前
11
時
―
正
午
に
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
で
、
応
募
者
に
よ
る
「
は

た
ち
の
抱
負
」
の
発
表
が
行
わ

れ
る
他
、
16
～
25
歳
の
人
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
を
実
施
。
定

員
は
１
０
０
０
人
で
す
。

　

式
典
の
様
子
は
、YouTube 

Live

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
を
行
い
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト

　

午
前
11
時
―
午
後
２
時
に
キ

セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園
や
キ

セ
ラ
ホ
ー
ル
周
辺
で
、市
中
心
市

街
地
活
性
化
協
議
会
の
協
力
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

食
を
通
し
てSDGs

に
つ
い
て
考
え
る

一
生
に
一
度
の
ハ
レ
舞
台
に

問い合わせ　式典について：生涯学習課　 072（740）1244　イベントについて：産業振興課　 072（740）1162 問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

は
た
ち
の
つ
ど
い
を
開
催

食
育
フ
ェ
ア
を
開
催

午前11時ー午後２時

キセラホール周辺
キセラ川西

せせらぎ公園

１13/
2025

午後０時半ー４時

キセラ川西プラザ
２階

12 15/

　11 月８日㈮は「いい歯の日」。口の健康について改
めて見直してみませんか。
　子どもの口腔機能発達不全と高齢者のオーラルフ
レイル（口の機能の衰え）は関連しています。口腔
機能が十分に発達していないと、成長しても改善さ
れず、早期にオーラルフレイルになるリスクが高ま
ります。
　オーラルフレイル予防には、丁寧に歯磨きをする
ことや定期的に歯科健診を受けること、正しい姿勢
で食べることなどが有効です。
　市では、子どもの口腔育成のための継続した歯科
健診や 50 歳から参加できるオーラルフレイル検診を
実施しています。

申し込み＝ 11 月１日㈮から電話で予防歯科センターへ（先
着順）。歯科健診は不要

●歯と口の健康セミナー
テーマは、「美しい歯並びがもたらす未来の健康」。
日時＝ 11 月 28 日㈭午前 10 時―11 時半 ▷場所＝予防歯科セ
ンター ▷講師＝市歯科医師会の加藤秀一さん ▷定員＝ 20 人

●オーラルフレイル検診
日時＝ 12 月 12 日㈭午前９時半から（毎月第２木曜日）▷場
所＝予防歯科センター ▷定員＝ 20 人

●歯科健診
日 時 ＝ 11 月 ５ 日 ㈫・19 日 ㈫。い ず れ も 午 後 １ 時 半 ― ２
時 20 分 ▷場所＝保健センター ▷対象＝ 18 歳以上の市民

指 定 ご み 袋 有 料 化 を
一 緒 に 考 え ま せ ん か

事前に申し込みを

問い合わせ　美化推進課　 072（744）1124

日程 時間 場所

11 月 23 日㈷
午後１時～２時半 多田東会館

午後４時半～６時 緑台公民館

12 月１日㈰

午前11時～午後０時半 市役所７階

午後２時半～４時 清和台公民館

午後６時～７時半 加茂ふれあい会館

12 月７日㈯
午前 10 時半～正午 牧の台会館

午後２時～３時半 明峰公民館

12 月 11 日㈬ 午後６時～７時半 キセラ川西プラザ

12 月 14 日㈯
午前11時半～午後１時 川西南公民館

午後４時～５時半 東谷公民館

12 月 15 日㈰

午前 10 時～ 11 時半 北陵公民館

午後２時～３時半 多田公民館

午後５時半～７時 けやき坂公民館

タウンミーティングの日時と場所の一覧

　ごみ減量化と負担の公平性の観点から、指定ごみ袋
有料化について考えるタウンミーティングを開催。
　５～６月に行った市民ミーティングやアンケートな
どを基に検討している有料化と新たな市民サービスの
説明、市長との意見交換を行います。
　日時と場所は右表の通り。子ども連れでの参加も可
能です。各回定員があるため、会場の規模によっては
混み合う場合があります。
　各開催日の３日前（土・日曜日・祝日は含まない）
までに、電話か市ホームページの申し込
みフォームから予約してください（申し
込み多数の場合は地域居住者を優先する
場合あり）。詳しくは市ホームページへ。



加茂遺跡・弥生のムラ
スタンプラリーを開催

川西の歴史を知る

　

旧
平
安
邸
耐
震
補
強
改
修
等

工
事
を
終
え
、
２
年
ぶ
り
に
郷

土
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
正
琴
演
奏
家
の
心
馬
さ
ん

（
写
真
左
）
に
よ
る
演
奏
の
他
、

和
太
鼓
演
奏
、
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
と
歌
、
落
語
、
蓄
音
機
コ

ン
サ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

地
元
野
菜
と
花
の
直
売
会
や
飲
食

物
の
販
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
関
西
文
化
の
日
の
た

め
、
入
館
料
は
無
料
で
す
。

耐
震
補
強
改
修
等
工
事
を
終
え
て
２
年
ぶ
り
に

郷
土
館
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

郷
土
館　

０
７
２（
７
９
４
）３
３
５
４

問
い
合
わ
せ

9 82024.11

問い合わせ　生涯学習課　 072（740）1244

市
役
所
な
ど
で
配
布
す
る「
入
居
申
込
案
内
書
」で
確
認
を

　
市
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
下
表

の
通
り
募
集
し
ま
す
（
申
し
込
み

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
資
格

審
査
を
実
施
）。

　
詳
し
く
は
、
11
月
５
日
㈫
か
ら

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
役
所
５
階
の
住
宅
政

策
課
、
各
行
政
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
「
市
営
住

宅
入
居
申
込
案
内

市
営
住
宅
へ
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

団地名 階数 住所 間取り 区分

加茂桃源団地 1 号棟 ５階 加茂４―８－１ ３DK 一般住宅

加茂桃源団地２号棟

４階

加茂４―８－２

３DK 一般住宅

５階 １DK
シルバーハウジング

６階 １DK

加茂桃源団地３号棟 ２階 加茂４―８－３ ３DK 一般住宅

加茂桃源団地４号棟

５階

加茂４―８－４

１DK
シルバーハウジング

７階 １DK

７階 ３DK 優先枠住宅

栄花団地 K 棟
３階

栄町７―13
３DK 優先枠住宅

４階 ３DK 一般住宅

栄南団地１号棟 ８階 栄町 27―１ ３DK 一般住宅

栄南団地２号棟 ６階 栄町 27―２ ３DK 優先枠住宅

花屋敷団地 A 棟

１階

花屋敷１―12―３

２DK 優先枠住宅

２階 ３DK 期限付き入居

３階 ２DK 一般住宅

４階 ３DK 期限付き入居

滝山団地
４階

滝山町 20―２
３DK 優先枠住宅

７階 ３DK 一般住宅

出在家団地 ４階 出在家町 13―32 １DK 一般住宅

入居者を募集する市営住宅

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
４
０
）１
０
９
０

問
い
合
わ
せ

　市と市文化財ボランティアガイドの会、加茂小コミュニ
ティ協議会加茂遺跡クラブが加茂遺跡内や鴨神社、宮川石
器館などを回るスタンプラリーを開催します。
　発掘や弓矢などの疑似体験、火おこし体験、貫頭衣試着
などさまざまな催しを実施。
　ゴールした先着 200 人には記念品を進呈します。

午前９時50分ー午後２時半

郷土館

11 ９/

書
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　

市
在
住
か
在
勤
３
年
以
上
で
、

現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
（
収

入
に
よ
る
所
得
制
限
な
ど
あ
り
）。

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
ひ
と
り
親

世
帯
な
ど
に
は
、
一
部
の
団
地
で

優
先
枠
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま

で
の
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
世

帯
に
対
し
て
、
期
限
付
き
で
入
居

で
き
る
住
戸
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、
11
月
11
日
㈪
～
20

日
㈬
（
消
印
有
効
）
に
〒
６
６
６

―
０
０
１
６
・
中
央
町
３
―
２
川

西
北
ビ
ル
５
階
の
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
持
参
可
）。

　
な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
通
（
２
通
以
上
の
申
し
込

み
は
、
全
て
無
効
）
ま
で
で
す
。

受け付け
開始

1111/

日時 11月23日 午前 10 時―午後３時
（受け付けは２時まで。小雨決行。雨天中止）

場所 文化財資料館（受け付け）



ヤングケアラーとは

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

児
童
虐
待
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
ら

　
極
端
に
痩
せ
て
い
る
、
い
つ
も

服
や
体
が
汚
れ
て
い
る
な
ど
、
子

ど
も
の
様
子
に
違
和
感
を
感
じ
た

ら
、
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

か
、
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ

ヤ
ル
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
に

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
実
施

　
11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児

童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
で
す
。
こ
ど
も
若
者
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
啓
発
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼
講
演
会
「
子
ど
も
と
家
族
に
よ

り
そ
う
た
め
に
」　

日
時
＝
11
月
１
日
㈮
午
前
10
時
半

―
正
午

場
所
＝
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
は
令
和
７
年
度
の
小
学
１
～
６
年
生

留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

入
所
児
童
を
募
集

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
に

日
㈪
に
追
加
募
集
を
行
い
ま
す

が
、
募
集
人
数
が
少
な
い
た
め
、

待
機
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
期
日
ま
で
に
提
出
で
き
な

い
場
合
、
11
月
22
日
㈮
ま
で
に

同
課
へ
相
談
を
。

　

待
機
児
童
が
多
い
校
区
を
中

心
に
、
夏
季
休
業
期
間
中
の
み

の
入
所
を
実
施
予
定
。
詳
し
く

は
、
７
年
度
入
所
の
し
お
り
か

同
課
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

民
間
事
業
者
に
よ
る
留
守
家

庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
の
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
な
ど
詳
し

く
は
各
ク
ラ
ブ
へ
。

　
小
学
校
の
放
課
後
、
就
労
な
ど

で
家
庭
に
保
護
者
の
い
な
い
児
童

を
育
成
支
援
す
る
「
留
守
家
庭
児

童
育
成
ク
ラ
ブ
」。
令
和
７
年
度

入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
・
育
成
料

　
対
象
は
、
７
年
度
の
小
学
１
～

６
年
生
。
授
業
の
あ
る
日
や
長
期

休
業
中
、
土
曜
日
な
ど
の
午
後
５

時
ま
で
。
希
望
者
は
、
最
大
午
後

７
時
ま
で
延
長
可
能
で
す
（
こ
ん

ぺ
い
と
う
分
室
は
除
く
）。

　

育
成
料
は
月
額
７
５
０
０
円

（
延
長
育
成
料
は
別
途
必
要
）で
す
。

申
し
込
み
方
法

　

市
役
所
３
階
の
入
園
所
相
談

課
に
備
え
付
け
の
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書

き
、11
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮（
必

着
）に
〒
６
６
６
―
８
５
０
１・

入
園
所
相
談
課（
郵
便
番
号
と
課

名
で
届
き
ま
す
）に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　

現
在
、同
ク
ラ
ブ
に
入
所
し
て

い
る
児
童
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い

（
新
１
年
生
含
む
）は
、11
月
１
日

～
22
日
㈮
の
開
所
時
間
中
に
必

要
事
項
を
書
い
た
申
請
書
を
各

ク
ラ
ブ
へ
。

そ
の
他

　

12
月
２
日
㈪
～
７
年
２
月
10

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
２

問
い
合
わ
せ

入
園
所
相
談
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
５

問
い
合
わ
せ

11 102024.11

講
師
＝（
社
福
）三
光
事
業
団
理
事

長
の
側
垣
一
也
さ
ん

▼
児
童
虐
待
防
止
街
頭
啓
発
活
動

日
時
＝
11
月
１
日
㈮
午
後
２
時
―

３
時

場
所
＝
川
西
能
勢
口
駅
周
辺

そ
の
他
＝
同
駅
周
辺
で
啓
発
グ
ッ

ズ
を
配
布

▼
図
書
の
展
示

　
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
な
ど
の

関
連
図
書
を
入
り
口
横
に
展
示
。

貸
し
出
し
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
1
日
㈮
～
28
日
㈭

場
所
＝
中
央
図
書
館

▼
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

習
会「
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
子
育
て

講
座
」

　

実
施
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。　

日
時
＝
12
月
３
日
㈫
・11
日
㈬
・17

日
㈫
、令
和
７
年
１
月
９
日
㈭
。い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時
。全
４
回

場
所
＝
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
象
＝
市
民

講
師
＝（
一
社
）青
少
年
養
育
支
援

セ
ン
タ
ー
陽
氣
会

定
員
＝
10
人　

そ
の
他
＝
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。先
着
８
人
。申
し

込
み
時
に
予
約
）

申
し
込
み
＝
11
月
１
日
㈮
～
26
日

㈫
に
電
話
で
こ
ど
も
若
者
相
談
セ

ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）

詳 し く は
こ ち ら か ら

ひとりで悩まず  気軽に相談を
11 月は秋のこどもまんなか月間

問い合わせ　こども若者相談センター　 072（758）5044

　キセラ川西プラザ２階にあるこども若者相談セン
ターには、ニート・ひきこもり・不登校などの悩みを
抱える若者のための相談窓口があります。
　学校へ行けない、仕事が長く続かない、将来が不安、
家から出られないなど、さまざまな困難や悩みを抱え
ている子ども・若者とその家族をサポート。専任の相
談員が悩みを聞き、解決方法を探します。
　気軽に電話やメール（市ホームページ
内のリンクから相談可）で相談してくだ
さい。詳しくは市ホームページへ。
●日時
月～金曜日（祝日を除く）。いずれも午前９時―午後５

時
●対象
市在住で、中学校卒業後 15 ～ 39 歳の人。家族からの
相談も受け付けています
●相談内容
ニートやひきこもり、不登校に関する相談、進路や就
労に関する相談、発達障害やグレーゾーンに関する相
談、性格や行動上の問題、職場での人間関係やメンタ
ルヘルスなど
●相談方法
来所による面接相談（事前予約制）▷メール相談 ▷相
談員による訪問

受け付け期間

～
11１/

11 29/

　家事や家族の世話で、自分の
時間が持てなくなっている子ど
もや若者のことです。
　「 家 族 の こ と は 大 切。 で も
･･･」と感じたら、こども若者相
談センターにいつでも相談を。

ヴィッセル神戸と
サ ッ カ ー 教 室 を 開 校

　市とヴィッセル神戸が、文化・スポー
ツ分野で頑張る子どもや若者を支援す
る一環で、サッカー教室を開催。対象
は 市 在 住 の 小 学 生 で、 定 員 は 120 人
です。
　希望者は、11 月 30 日㈯までに申し
込みフォームから予約してください（先
着順）。
　実施内容など、詳しくは右上の市ホー
ムページへ。

問い合わせ  文化・観光・スポ―ツ課  072（740）1245

サッカーをしてみませんか

場所 市民運動場
日時 12月22日

午前 10 時―正午
（９時半受け付け）

©2005 VISSEL KOBE

問い合わせ　文化・観光・スポ―ツ課　 072（740）1106

　令和７年１月 28 日㈫～２月１日㈯に開かれる「川
西市展」の作品を募集します。
　一般部門は、洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、
工芸、写真、現代美術。対象は 18 歳以上で、費用は
一般 1,600 円、大学生・専門学校生は 500 円です。
　また、５年度に引き続き、Ｕ 18（中学・高校生）
部門も募集。内容は絵画（デジタルアートを含む）、書、
写真です。対象は 13 ～ 18 歳で、費用は 500 円です。

　募集要項は、11 月 15 日㈮から市役
所２階の文化・観光・スポーツ課と各
公民館、キセラ川西プ
ラザ、みつなかホール、
ギャラリーかわにしな
どで配布します。

令和５年度に引き続きＵ18 部門を設置

川西市展に出展しませんか

令和５年度 青木賞（市長賞）

「冬陽に遊ぶ」（洋画）



※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

市政情報  topics 相談の案内11

Q Q
市では、久代にある原水と浄水、猪名川本流、支川で PFAS
の一種であるPFOSとPFOAの水質検査を行っています。

トマトは、川西特産のいちじくに次ぐ規模で栽培さ
れており、特産物の一つと言えます。A A

問い合わせ 　環境政策課 　☎︎ 072（740）1202 問い合わせ 　産業振興課　 ☎ 072︎（740）1164

　PFAS（有機フッ素化合物）について、国内で規制やリスク
管理に関する取り組みが進められています。
　市では、健康に影響を与える可能性のある PFAS の一種である
PFOS（ペルフルオロオクタンスルホン酸）とPFOA（ペルフルオロ
オクタン酸）について、令和２年度から久代の原水と浄水で水質
検査を実施。６年８月には、猪名川本流と支川 12 カ所でも検査
しています。また、多田浄水場も平成 19 年度から県が検査を実
施。いずれの場所も、国の暫定目標値を下回る結果が出ています。

　川西の特産物として、いちじくや桃、栗、原木シイタケ、
コマツナやミズナなどの葉物野菜の他、ハウストマトがあ
ります。
　トマトは、阪神間の各地域で栽培されており、市では加茂・
久代・一庫などで作られています。栽培の規模はいちじく
に次ぐ広さで行われており、特産物の一つになっています。
　毎年６月にはハウス果菜品評会が開かれ、令和６年度は
市内７農家から品種・桃太郎などが出品されました。

猪名川で PFAS の水質検査はしているのですか。
もしくは検査を行う予定はありますか。

アサヒ飲料㈱近畿圏本部が開発した三ツ矢サイ
ダーを使った飲み物の中に、「川西トマトサイダー」
がありますが、トマトは川西の特産物ですか。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.16 を

９月 25 日に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

かわにしのイマ 子ども相談 市外局番は 072 です。

1213 2024.11

　市では現在、市文化会館跡地をはじめ、中心市街
地周辺に点在する未利用地の有効活用に向けた取り
組みを進めています。８月には、民間事業者を対象
に、当該エリアの市場性を把握する調査を実施。10
月には、市民のニーズを知るためのアンケートを行
いました。
　今後は、民間事業者からの提案と市民の皆さんか
らの意見を参考に、当該エリ
アのコンセプトを作成。その
実現に向けた取り組みを行う
民間事業者を、令和６年度か
ら７年度にかけて選定します。

今後コンセプトを作成し
民間事業者を選定します

市文化会館などの跡地の活用方法

問い合わせ　資産活用課　☎︎ 072（740)1403

市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオンラ
インでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分11月20日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol.18 福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
15 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

28 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 13・27 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

５日㈫・
11・18・25 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（8479）6297
要予約

労働相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

20 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
15 日㈮までに予約

心の相談 15 日㈮
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

14 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
12 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

27 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

12・26 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎︎（759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎︎（740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。

市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

各地域の子育て拠点での
相談については、27 ページへ

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

12 月５日㈭
予防歯科センター

保健センター☎（758）4721
要予約。11 月７日㈭から受け
付け

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は1回限り）

10・24 日
12 月８日㈰

アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

６・13・20・27日
12 月４日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）

司法書士相談
（同内容の相談は1回限り）

12・26 日㈫
生活安全課

家事調停相談 14・28 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容の相談は1回限り）

21 日㈭
生活安全課

行政書士相談
５日 ・

12 月３日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 19 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

11 日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ21 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

27 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 11・25 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 12 月５日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
11 月 29 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

問い合わせ　道路整備課　☎︎ 072（740)1183

御社橋の架け替え工事を
実施します

工事完了は令和９年６月を予定

　猪名川の洪水対策と歩行者の安全確保、交通の円
滑化のために、多田神社前の御社橋の架け替え工事
を県とともに行います。
　11 月下旬ごろから橋の撤去を行うため、工事完了
まで通行できなくなります。歩行者や自転車は同橋
下流側の仮橋を通行し、自動車やバイ
クは迂

う か い
回への協力をお願いします。

　工事日程など詳しくは市ホームペー
ジへ。
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市政情報  topics

納期限は 12月２日㈪です

介護保険料〈第５期〉
詳しくは介護保険課 072（740）1148 へ

市の情報をテレビや SNS でも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

1415 2024.11

各担当課へ問い合わせ

　個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で
事業を行う人にかかる県税です。
　第２期分の納期限は 12 月２日㈪。最寄りの金融機
関、コンビニエンスストアで納付してください。Pay-
easy（ペイジー）対応金融機関のインターネットバ
ンキング、ATM による納付の他、クレジットカード、
スマートフォン決済アプリも利用可能です（コンビニ
エンスストアは納付額が 30 万円以下のものに限る）。
　課税については、県伊丹県税事務所課税第１課

072（785）9417、納税については、同事務所収税
課 072（785）7141 へ。

第２期分の納期限は12月２日㈪です
個人事業税の納税について

　避難情報や最新の防災
マップを市ホームページ
で公開しています。
　災害への備えとして事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ

国民健康保険税〈第６期〉
後期高齢者医療保険料〈第５期〉

住宅の改造費用を助成します
各担当課へ問い合わせ

　耐震診断が必要な場合もあるので、早めに申請し
てください。受け付けは 11 月 29 日㈮までです。
▶住宅改造（一般型）
対象は、65 歳以上の人がいる世帯（特別型の対象
を除く）。詳しくは地域福祉課 072（740）1174 へ。
▶住宅改造（特別型）
対象は、介護保険の要介護・要支援認定を受けた人
か障害者手帳の交付を受けた人がいる世帯。詳しく
は 65 歳以上は介護保険課 072（740）1148、18 ～
64 歳は障害福祉課 072（740）1178、18 歳未満は
こども支援課 072（740）1400 へ。

受け付けは 11 月 29 日㈮まで

ＪＲ北伊丹駅周辺駐輪場を有料化
交通政策課　 072（740）1184問い合わせ

　令和７年４月から JR 北伊丹駅周辺駐輪場を有料
化。民間事業者による運営を開始します。
　他の駐輪場と同様、有料化後は事業
者による定期巡回の実施や防犯カメラ
の設置などを行います。詳しくは市
ホームページで確認してください。
▶駅前周辺の放置対策を強化します
　駐輪場有料化による道路上への不法駐車の増加
が懸念されることから、JR 北伊丹駅周辺駐輪場の
辺りを令和７年４月から「自転車等放置禁止区域」
に指定し、放置対策を強化します。
　区域指定後は、区域内を巡回の上、道路上の放
置車両の撤去を実施し、通行環境の確
保に努めます。同区域について詳しく
は市ホームページで確認してくださ
い。

令和７年４月から

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

　プレミアム付きデジタル商品券を活用したキャン
ペーンを実施。一口 6,250 円を 5,000 円で販売（１
人４口まで）します。利用期間は、12
月下旬～令和７年２月下旬です。
　詳しくは、決まり次第県ホームページ
でお知らせします。
対 県民 ▷ 申 抽 11 月中旬～ 12 月中旬に申し込み
フォームから送信（応募多数の場合は抽選）

プレミアム付きデジタル商品券を販売
物価高騰に直面する県民の家計を応援

県産業労働部   地域経済課    商業活性化班
078（362）3326・ chiikikeizai@pref.hyogo.lg.jp問い合わせ

　市内の商業施設などで脳の健康チェック（各エ
リア定員 30 人。要予約。11 月１日㈮から電話でウェ
ルビーイング阪急阪神㈱内コールセンターへ〈市
ホームページの専用申し込みフォームから送信可。
先着順〉）や立位姿勢、骨密度などの
５項目を測定します。
　測定結果についての相談も可能です。
詳しくは市ホームページへ。

問い合わせ　ウェルビーイング阪急阪神㈱内
コールセンター　 06（6676）8010

介 護 予 防 の た め に

アクティブシニアのための
からだ測定会を開催

① 12 月 13 日㈮・兵庫六甲農
業協同組合川西支店久代店
② 14 日㈯・池田泉州銀行多田
グリーンハイツ支店前
③ 17 日 ㈫・ ア ス テ 川 西 ぴ ぃ
ぷぅ広場
いずれも午前 10 時―午後４時

日時
・

場所

対象

　子どもたちの学びを保障し、質の高い教育を実現
するために、今後のより良い教育環境づくりに向け
て、「（仮称）川西市立学校のあり方基本方針（案）」を
作成予定です。
　内容は、11月18日㈪～12月17日㈫に市ホーム
ページに掲載する他、市役所３階の教育政策課、
同２階の市政情報コーナー、大和行政センター、
各公民館、中央図書館、アステ市民プラザなどで
閲覧可能です。
　 意 見 が あ る 人 は、12 月 17 日（ 必 着）ま で に 住
所、氏名、年齢、 意見を提出専用フォーム（市ホー
ム ペ ー ジ か ら ア ク セ ス 可）か ら 送 信
す る か、教 育 政 策 課 へ 郵 送 し て く だ
さい。ファクス、メールでの提出も可
能です。詳しくは市ホームページへ。

パブリックコメントを行います
市立学校のあり方基本方針（案）への意見を募集

教育政策課　 072（740）1249・Fax 072（740）1327
・ kawa0216@city.kawanishi.lg.jp問い合わせ
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　東谷コミュニティ協議会と共催で、登録グループによる作品展や発表会、
野菜販売・キッチンカー出店などがある収穫祭を行います

問い合わせ　東谷公民館　 072（794）0004

東谷市民秋まつりを開催

日時＝ 24 日午前９時－午後３時 ▷場所＝東谷小学校運動場

日時＝ 23 日正午－午後４時、24 日午前９時半－午後３時 ▷場所＝東谷公民館、東谷幼稚園作品展

日時＝ 24 日午前９時半－午後３時 ▷場所＝東谷小学校体育館発表会

収穫祭

場所 東谷公民館・東谷幼稚園・東谷小学校

祝日程 11月23日 ・24日 日

芸術の秋に 危機管理課　 072（740）1145問い合わせ

防災行政無線の訓練放送

　J アラート（全国瞬時警報システム）で市内 25 カ
所の防災行政無線スピーカーから訓練放送を配
信。訓練時・緊急時ともに無料テレホンガイド

0120（367）889 で放送内容を確認できます。
▶全国一斉緊急地震速報訓練
気象庁が 11 月５日㈫午前 10 時ごろに実施。
▶全国一斉情報伝達訓練（ミサイル発射など）
内閣府が 11 月 20 日㈬午前 11 時ごろに実施。

11 月５日と 20 日に実施

おおむね 65 歳以上の市民



Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

1617 2024.11

会
計
年
度
任
用
職
員

▼
家
庭
総
合
相
談
員

　
４
月
１
日
採
用
の
会
計
年
度
任

用
職
員
を
１
人
。
児
童
養
育
に
関

す
る
相
談
や
児
童
虐
待
の
通
報
に

よ
る
対
応
や
関
係
機
関
な
ど
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
相
談
・
支
援
を

考
え
て
い
く
仕
事
で
す
。
申
し
込

み
期
限
は
12
月
６

日
㈮
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

対
社
会
福
祉
士
や
精
神
保
健
福
祉

士
な
ど
の
資
格
と
普
通
自
動
車
免

許
を
持
ち
、
運
転
で
き
る
人

問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
２

▼
市
立
の
教
育
・
保
育
施
設

　

市
立
の
保
育
所
や
認
定
こ
ど

も
園
、
学
校
、
留
守
家
庭
児
童

育
成
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）で
勤

務
す
る
職
員
（
保
育
士
・
臨
時

講
師
・
育
成
ク
ラ
ブ
副
主
任
支

援
員
な
ど
）
を
募

集
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問
教
育
保
育
職
員
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
４
２

募
集

求
人

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

都
市
公
園
等

維
持
管
理
業
務
委
託

　
市
内
の
公
園
で
、
除
草
な
ど
を

業
務
委
託
で
き
る
地
域
団
体
を
募

集
。
自
治
会
や
３
人
以
上
の
任
意

の
地
域
団
体
で
あ
れ
ば
誰
で
も
申

し
込
み
可
能
で
す
。

　

委
託
内
容
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問

公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

ち
ょ
っ
と
昔
の

写
真
や
ビ
デ
オ

　

ア
ー
カ
イ
ブ
づ
く
り
を
め
ざ

す
グ
ル
ー
プ「
マ
チ
ノ
キ
オ
ク
カ

ン
」が
、ま
ち
の
様
子
や
人
々
の

暮
ら
し
を
今
に
伝
え
る
写
真
や

動
画（
８
ミ
リ
、ビ
デ
オ
）、チ
ラ

シ
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
募

集
。

　

12
月
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
わ
に

し
で
開
催
す
る「
マ
チ
ノ
キ
オ
ク

博
２
０
２
４
」で
展
示
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
は
同
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問

０
８
０（
３
１
３
２
）4
５
３
４

案
内

働
き
方
を
知
り
た
い
人
向
け

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会

　
働
き
方
や
や
り
た
い
こ
と
は
何

か
な
ど
に
悩
む
人
向
け
に
相
談
会

を
実
施
。
相
談
会
を
通
し
て
キ
ャ

リ
ア
を
見
直
す
こ
と
で
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
や
新
た
な
働
き
方
の

発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。

時
①
12
月
３
日
㈫
②
７
日
㈯
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
正
午

対
市
民
で
①
育
児
と
仕
事
の
両
立

に
悩
む
人
②
在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
を

希
望
す
る
人

定
各
６
人

他Zoom

を
利
用

申

先
①
は
11
月
26
日
㈫
ま
で
②

は
30
日
㈯
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問

産
業
振
興
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
６
２

多
重
債
務
者
相
談

強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
12
月
31
日
㈫
ま
で
、
多
重
債
務

者
相
談
強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
。
肩
代
わ
り
や
借
金
、ロ
ー
ン
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
債
務
、
ヤ
ミ

金
融
な
ど
の
悩
み
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
（
中
小
事
業
者
・
個
人
事

業
者
可
）。

　

希
望
者
は
法
テ
ラ
ス
・
サ

ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０

（
０
７
８
）３
７
４
（
平
日
午
前
９

時
―
午
後
９
時
、
土
曜
日
午
前
９

時
―
午
後
５
時
）
へ
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
４
０
）
１
１
６
７

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
淺
田
英
範
さ
ん
と
五
十
嵐
富
佐

子
さ
ん
が
、
10
月
１
日
付
で
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
９
年
９
月
30
日
ま

で
の
３
年
間
。
他
の
人
権
擁
護
委

員
と
協
力
し
て
人
権
擁
護
活
動
や

人
権
相
談
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

　
「
す
て
る
よ
り 

ひ
ろ
う
気
持
ち

が
街
つ
く
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

市
美
化
運
動
推
進
協
議
会
が
中
心

と
な
り
、
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時

か
ら「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
」

を
実
施
。
川
西
能
勢
口
駅
前
や
川

西
池
田
駅
前
な
ど
で
、
ポ
イ
捨
て

さ
れ
た
ご
み
を
拾
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
各
自
治
会
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
に
参
加
す
る
な
ど
、
ま
ち

の
美
化
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

美
化
推
進
課

０
７
２

（
７
４
４
）１
１
２
４

宝
く
じ
の
収
益
で

地
域
を
活
性
化

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝

く
じ
の
助
成
金
）
で
、
け
や
き

坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
テ

ン
ト
や
卓
球
台
な
ど
を
購
入
。

今
後
、
地
域
の
活
動
で
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
は
、
地
域
活

性
化
や
文
化
の
振
興
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
貢
献
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

問

参
画
協
働
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
６
０
０

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
「
守
り
た
い 

未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
」
を
標
語
と
し
て
、
11

月
９
日
㈯
～
15
日
㈮
に
全
国
火
災

予
防
運
動
を
実
施
。
期
間
中
、
市

消
防
本
部
で
は
事
業
所
な
ど
へ
の

立
入
検
査
や
広
報
車
に
よ
る
巡
回

の
他
、
火
災
予
防
行
事
を
行
い
ま

す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
火
災
か
ら
命

を
守
る
10
の
ポ
イ
ン

ト
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
気
候
と
な
る
た
め
、
防

火
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
予
防
課

０
７
２（
７
５
７
）

９
９
４
６

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
11
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪
に
「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
を
実
施
。
ス
ト
ー
カ
ー
や

Ｄ
Ｖ
被
害
で
悩
ん
で
る
人
は
川

西
警
察
署

０
７
２（
７
５
５
）

０
１
１
０
か
県
警
察
ス
ト
ー

カ
ー
・
Ｄ
Ｖ
相
談
電
話

０
７
８

（
３
７
１
）７
８
３
０
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
緊
急
時
は
、

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

出
張
キ
ャ
リ
ア
相
談

　
働
く
た
め
に
何
か
ら
始
め
れ
ば

良
い
か
を
専
門
相

談
員
と
一
緒
に
考

え
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

時
11
月
21
日
㈭
①
午
後
１
時
―
１

時
50
分
②
２
時
―
２
時
50
分
③
３

時
―
３
時
50
分

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
現
在
無
業
で
49
歳
ま
で
の
就
職

希
望
者

定
各
１
人

申

先
さ
ん
だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ

問

０
７
９（
５
６
５
）９
３
０
０

年
金
・
社
会
保
険
・
労
働
問
題
の

街
頭
無
料
相
談
会

　
年
金
や
社
会
保
険
、
労
働
問
題

な
ど
の
相
談
を
社
会
保
険
労
務
士

が
受
け
付
け
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

４
時

場
ア
ス
テ
川
西
１
階

問
県
社
会
保
険
労
務
士
会

０
７
８（
３
６
０
）４
８
６
４

国
税
に
関
す
る
電
話
相
談

　

国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談

は
、国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
０
）５
９
０
１
へ
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
相
談

は
イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０（
２
０
５
）５
５
３

へ
。

問

伊
丹
税
務
署

０
７
２

（
７
7
９
）６
１
２
１

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
、女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
人
権
擁
護

委
員
や
法
務
局
職
員
が
、
秘
密
厳

守
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
７
０
）

８
１
０
へ
。

時
11
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮
、
18
日

㈪
・
19
日
㈫
の
午
前
８
時
半
―
午

後
７
時
。
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
午

前
10
時
―
午
後
５
時

問
神
戸
地
方
法
務
局

０
７
８

（
３
９
２
）１
８
２
１

休館日のお知らせ
11 月 29 日㈮は館内整理日のため休館します。

中央図書館
072（755）2424

こどもおはなしランド
紙芝居など開催（各回 30 分）。
時 対 11 月２日㈯午前 11 時から・未就学児向け、午後
２時半から・小学生向け

DVD 上映会
「RRR（後編）」（90 分）

時 11 月 10 日㈰午後２時から ▷ 定 30 人 ▷ 申 先 当日会
場へ（整理券は当日配布）

ポムポムといっしょ読み
登録グループ「おはなしポムポム」による絵本の読み
聞かせや手遊び、ブックトークなど。
時 11 月 17 日㈰午前 11 時―11 時半 ▷ 対 未就学児 ▷
定 20 人程度 ▷ 問 同グループの中村さん 090（8126）
5944

バリアフリー上映会（DVD）
「老後の資金がありません！」（115 分）を上映。

時 11 月 24 日㈰午後２時から ▷場アステホール ▷他日本
語音声、字幕、「朗読ボランティア R.T. かわにし」の音声
ガイドあり

おとなが楽しむおはなし会
登録グループ「川西おはなしの会ひばり」による昔話・
創作の語り。
時 11 月 24 日㈰午前 10 時半―正午 ▷対小学生以上 ▷定

40 人程度 ▷問同グループの石井さん 090（6062）7807

英語読み聞かせ
国際交流員と市内小・中学校の ALT 教師による英語での
絵本の読み聞かせなど。
時 12 月８日㈰午前 11 時―11 時半 ▷対 ３歳～小学生 ▷
定 40 人 ▷申 先当日会場へ
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お知らせコーナー

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

1819 2024.11

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

セ
ミ
ナ
ー

女
性
活
躍
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
こ
れ
か
ら
の
新
た

な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」。
従
来
の

型
に
と
ら
わ
れ
な
い
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
あ
り
方
や
キ
ャ
リ
ア
プ

ラ
ン
を
考
え
る
。

時
11
月
25
日
㈪
午
後
２
時
―
４
時

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
県
内
で
働
く
人
や
管
理
職
、
経

営
者
な
ど

講
㈱
Ｉ
Ｃ
Ｂ
代
表
取
締
役
の
瀧
井

智
美
さ
ん

定
対
面
20
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
20
人

（Zoom

を
利
用
）

他
対
面
の
み
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
８
人
。

11
月
18
日
㈪
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

川
西
に
お
け
る

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

　
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
と
市

民
が
、交
流
し
な
が
ら
日
本
語
を

学
べ
る
場
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

る
。

時
12
月
11
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

テ
ク
ニ
カ
ル
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
を
段
階
的

に
練
習
。

時
令
和
７
年
１
月
14
日
～
３
月
25

日
の
毎
週
火
曜
日（
原
則
）。い
ず
れ

も
午
前
11
時
―
午
後
１
時
。全
10
回

場
総
合
体
育
館

対
15
歳
以
上
の
女
性（
中
学
生
不

可
）

費
３
回
券
１
７
８
５
円
、５
回
券

２
８
８
５
円
、10
回
券
５
５
５
０
円

申
窓
口
の
み
。
費
用
持
参
で
11
月

26
日
㈫
午
後
１
時
か
ら
同
館
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
を

学
ぶ
。

時
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
総
合
体
育
館

対
15
歳
以
上
（
中
学
生
不
可
）

費
５
０
０
円

定
20
人

申
先
窓
口
の
み
。11
月
26
日
㈫
か

ら
同
館
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

受
講
生
募
集

　

各
施
設
の
教
室
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は

（
公
財
）市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

総
合
体
育
館

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時
11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け
（
予
備
日
12
月
９
日
㈪
）

場
市
民
運
動
場

対
市
在
住
者

種
個
人
戦
24
ホ
ー
ル

費
１
０
０
０
円

定
２
４
０
人

申

先
11
月
10
日
㈰
ま
で
に
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
藤
田

さ
ん
へ

問

０
７
２（
７
５
７
）０
8
６
１

健
康
体
操
体
験
教
室

時
11
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時

場
市
民
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ

講
地
域
と
日
本
語
教
師
の
会
＠
川

西
の
田
中
一
郎
さ
ん
他

定
15
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
12
月
４
日

㈬
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
２
６・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と

防
災
の
お
話

　
①「
ぼ
う
さ
い
す
と
」石
田
裕
之

さ
ん
に
よ
る
音
楽
と
防
災
に
関
す

る
講
演
②
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
利
用

登
録
説
明
会
。
グ
ル
ー
プ
同
士
の

交
流
も
行
い
ま
す
。

時
①
11
月
29
日
㈮
午
後
１
時
―
１

時
50
分
②
２
時
―
４
時（
②
に
参

加
で
き
な
い
場
合
は
12
月
２
日
㈪

午
後
７
時
―
８
時
。
要
予
約
）

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
②
の
み
営
利
を
目
的
と
し
な
い
市

民
活
動
や
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
た
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ

他
②
の
み
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以

上
の
未
就
学
児
。
先
着
８
人
。
11

月
22
日
㈮
ま
で
に
予
約
）

問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２

（
７
５
９
）１
８
２
６・
Fax
０
７
２

（
７
５
９
）１
８
９
１・

info@
g

e
sca

-k
a

w
a

n
ish

i.jp

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
大
規
模
改
修
工

事
」。分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模

修
繕
の
や
り
方
な
ど

を
専
門
家
か
ら
学
べ

ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
11
月
30
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

定
24
人

他
セ
ミ
ナ
ー
後
に
相
談
会
を
実
施

（
対
象
は
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

理
事
長
か
役
員
。
先
着
４
組
）

申

先
住
宅
政
策
課
へ（
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
可
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
０
５

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
高
齢
者
の
難
聴
と

耳
の
ケ
ア
」。
第
１
部
は
、
高
齢

者
の
難
聴
と
日
頃
の
耳
掃
除
で
気

を
付
け
る
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
。

　
第
２
部
は
、
第
１
部
の
講
演
を

受
け
て
参
加
者
と
情
報
共
有
や
意

見
交
換
を
す
る
。

時
11
月
21
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
猪
名
川
町
中
央
公
民
館
（
猪
名

川
町
白
金
１
―
74
―
16
）

対
市
民
、医
療・介
護
専
門
職
な
ど

講
前
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
耳
鼻
咽
喉
科

の
若
生
美
紀
さ
ん

申

川
西
市
・
猪
名
川
町
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
５
）４
１
０
０

地
域
活
動「
編
集
会
議
」

　
テ
ー
マ
は
「
地
域
と
人
を
結
ぶ

し
か
け
」。
地
域
づ
く
り
の
先
進

事
例
を
学
び
、
課
題
解
決
の
ヒ
ン

ト
を
得
ら
れ
る
交
流
会
で
す
。

他
12
～
令
和
７
年
２
月
に
も
活
動

地
訪
問
や
報
告・
交
流
会
な
ど
を

３
回
開
催
予
定
。詳
し
く
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
確
認
し
て
く
だ

他
運
動
で
き
る
服
装
で
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
市
健
康
体
操
協
会
の
片
山
さ
ん

０
８
０（
５
６
３
８
）８
３
５
０

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

オ
ー
プ
ン
大
会
市
長
杯

時
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰
・
26
日

㈰
。
い
ず
れ
も
午
前
８
時
10
分
受

け
付
け

場
総
合
体
育
館

対
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

他
大
会
の
中
止
や
開
始
時
刻
の
変

更
な
ど
の
お
知
ら
せ

は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

申

12
月
17
日
㈫
ま
で
に
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
送
信

問
同
協
会
の
的
場
さ
ん

０
７
２

（
７
９
８
）１
０
４
０

川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
会
長
杯

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

時
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
―
午
後

４
時

場
総
合
体
育
館

対
18
歳
以
上
の
市
在
住
・
在
勤
者

種
混
合
の
部
（
４
人
中
男
性
１
人

以
上
）
と
女
性
の
部

費
１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

申

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
川
西
ユ

ネ
ス
コ
協
会
の
宝
田
さ
ん
へ

問

０
９
０（
３
６
７
９
）６
１
８
７

さ
い
。

時
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
―
３
時

場
宝
塚
市
立
中
央
公
民
館
（
宝
塚

市
末
広
町
３
―
53
）

対
地
域
活
動
を
し
て
い
る
か
興
味

の
あ
る
人

定
50
人

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問
阪
神
北
県
民
局

０
７
９
７

（
８
３
）３
１
３
７

　テーマは「朝ドラ〈虎に翼〉的に学ぶ生
い の ち

命と人権」。
　①「障がい者差別と優生思想」②「人権って何で
すか？尊厳って何ですか？」③「〈生命〉の身体表現」。
詳しくは市ホームページへ。
時① 11 月 14 日㈭② 21 日㈭③ 27 日㈬。いずれも午後１時半―３時半
場総合センター
講①②は京都大学大学院研究員の佐藤泰子さん、③は態変芸術監督
の金満里さん
定各40人
他手話通訳・保育あり（１歳半以上の未就学児。先着４人。11 月６
日㈬までに予約）
申 先当日会場へ

問い合わせ　人権推進多文化共生課　☎︎ 072（740）1150

人権学校を開校
人として生きる権利について考える機会に

時 12 月 21 日㈯午前９時半受け付け
対小学生以上の市在住・在勤・在学者（小学生は市外在住者可）か市陸上競技
協会登録者
種小学１～６年生男子・女子２㌔、中学生男子３㌔・女子２㌔、高校生以上男
子５㌔・女子３㌔、40 歳以上男子・女子３㌔
費高校生以上 400 円・中学生 300 円・小学生 200 円
申 郵はがきに出場種目、住所、氏名（小学生は学年）、電話番号を書き、12 月 11 日
㈬までに〒 666―0033・栄町 27―４―103 の市陸上競技協会の吉田実さんへ

市ロードレース
大会を開催
ドラゴンランド周辺の
猪名川河川敷を楽しく走ります。

体を動かしてみませんか

問い合わせ　市陸上競技協会の吉田さん　☎︎ 090（6550）6035
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帯状疱
ほうしん

疹とは

　帯状疱疹とは、水疱
ぼうそう

瘡ウイル
スが原因で起こる、体の左右ど
ちらかに帯状の発疹が出る病気
です。治った後も体内に潜伏し
続け、加齢などで免疫機能が低
下すると、再び活性化します。
　成人の 90％以上の体内に潜
んでおり、80 歳までに約３人
に１人が発症すると言われてい
ます。発症のリスクは高血圧で
約 1.9 倍、糖尿病で約 2.4 倍に
高くなります。
　皮膚症状は４～８週間くらい
で治りますが、神経が傷つくこ
とで治った後も痛みが残ること
があり、３カ月以上続くものを
帯状疱疹後神経痛（PHN）と言
います。
　50 歳以上で発症した人の約
２割が PHN になるとも言われ
ています。頭部～顔面に発症す
る場合があり、重症化すると失
明などの重い後遺症が残る場合
があります。

予防に効果的なワクチン接種

　近年、予防効果が接種後 1 年
で 97.7%、10 年 で 73.2% と い
うワクチンが認可され、50 歳
以上の人の接種を推奨していま
す。ですが、1 回２万円以上で
２回接種が必要です。
　令和６年４月１日～７年３
月 31 日の接種については、1
回 の み 4,000 円 の 助 成 を 受 け
られるようになりました。こ
の機会に接種を考えてみませ
んか。
　効果や効能を考えると、なる
べく早急に、肺炎球菌ワクチン
のように定期接種になることを
願っています。

（市医師会　小田垣 正言）

　
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

Information
お知らせコーナー

健康カレンダー11

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火曜日

※第１･ ３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳 以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 ）を 実
施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健康診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※令和７年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

８日㈮・
28日㈭

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。19日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 21日㈭ 13：00 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月〜金曜日　8：45～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５−18−1

保健センター   ☎︎072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

2021 2024.11

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

保健センター改修工事のため空調が使用できません。ま
た、騒音などでご迷惑をお掛けします。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

健
康

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

11
月
の
献
血
日

時
場
２
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
｜
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
８
日
㈮
午
前
10
時
10
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
｜
４
時・

市
役
所
。
23
日
㈷
午
前
10
時
10
分

｜
正
午
、午
後
１
時
15
分
｜
４
時・

イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

な
ど
。

時
11
月
21
日
㈭
午
後
１
時
20
分
｜

３
時
半

場
総
合
体
育
館

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
。
①
脂
質
異

常
症
②
高
血
圧
症
。

時
①
11
月
25
日
㈪
②
12
月
２
日

㈪
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
｜

３
時

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

日
曜
検
診
・

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

　
健
康
診
査
と
が
ん
検
診
を
１
日

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
12
月
22
日
㈰

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
40
歳
以
上
の
市
民（
一
部
除
く
）

申

抽
11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
（
抽
選
結
果
は

11
月
29
日
㈮
ま
で

に
メ
ー
ル
か
郵
送

で
通
知
）

福
祉

障
が
い
者
の

就
労
支
援
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「『
は
た
ら
き
た
い
』

を
応
援
す
る
た
め
に
」。

時
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
障
が
い
者
の
保
護
者
や
障
が
い

者
就
労
に
関
心
が
あ
る
人

講（
社
福
）い
た
み
杉
の
子
阪
神
北

障
害
者
就
業・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー

費
50
円

定
50
人

申

先
親
の
会
さ

く
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
送
信

問
同
団
体
の
千
葉
さ
ん

０
９
０

（
１
１
３
９
）１
４
８
９

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所

移
動
相
談

　
補
装
具
の
交
付
に
つ
い
て
の
相

談
や
判
定
。
時
間
指
定
で
定
員
あ

り
。
申
し
込
む
前
に
電
話
で
障
害

福
祉
課
に
空
き
状
況
の
確
認
を
。

時
令
和
７
年
１
月
10
日
㈮
午
前
９

時
か
ら

場
市
役
所
７
階
会
議
室

申
窓
口
の
み
。
身
体
障
害
者
手
帳

を
持
っ
て
、
11
月
29
日
㈮
ま
で
に

市
役
所
１
階
の
障
害
福
祉
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
日
体
験
教
室

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
談
と
メ
イ

ク
技
術
の
指
導
。

時
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
藤
川
恵

子
さ
ん

定
15
人

申

先
市
在
住
・
在
勤
者
優
先
。

11
月
15
日
㈮
ま
で

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

　
傾
聴
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
学

ぶ
。

時
12
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全

２
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
心
理
ス
ペ
ー
ス
「
ぽ
れ
ぽ
れ
」

の
い
な
ま
つ
ゆ
か
さ
ん
他

費
５
０
０
円
、18
歳
以
下
２
５
０

円定
30
人

申

先
市
在
住
・
在
勤
者
優
先
。

11
月
27
日
㈬
ま
で

子
ど
も
手
話
教
室

　

手
話
を
通
し
て
聴
覚
障
が
い

児
・
者
の
理
解
と
交
流
。

時
12
月
７
日
～
令
和
７
年
２
月
１

日
の
毎
週
土
曜
日（
た
だ
し
12
月

28
日
、１
月
４
日
は
除
く
）。い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
７
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
川
西
ろ
う
あ
協
会
と
手
話
サ
ー

ク
ル
ク
ロ
ー
バ

定
20
人

費
３
０
０
円
、18
歳
以
下
１
５
０
円

申

先
市
在
住
・
在
勤
者
優
先
。

12
月
５
日
㈭
ま
で
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子
育
て
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ス
ポ
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ラ
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催
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催
し

高
齢
者

高
齢
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

in
川
西

　
テ
ー
マ
は
「
60
歳
以
降
の
賃
金

設
計
」。

時
12
月
９
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半
（
１
時
受
け
付
け
開
始
）

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て

い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
求

職
者

講
高
田
社
労
士
事
務
所
特
定
社
会

保
険
労
務
士
の
高
田
和
彦
さ
ん

定
50
人

申

先
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ

問

０
７
２（
７
７
２
）８
６
１
６

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

 

一
の
鳥
居　

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

　
緑
台　
　
　

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

　
久
代　
　
　

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

な
が
ら
体
操

　
テ
ー
マ
は 

「
な
が
ら
筋
ト
レ
」。

代
謝
を
良
く
し
て
血
流
ア
ッ
プ
！

冷
え
予
防
。

時
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

申

先
11
月
１
日
㈮
か
ら

詩
吟
体
験
会

　
活
動
中
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し

て
、
詩
吟
を
体
験
す
る
。

時
11
月
19
日
㈫
、
12
月
３
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
半

定
各
８
人　

申

先
11
月
１
日
㈮
か
ら

た
ま
ご
の
殻
で

来
年
の
干
支
を
作
ろ
う

時
11
月
26
日
㈫
・
28
日
㈭
、
12
月

４
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―

３
時

講
ク
ラ
フ
ト
工
芸
家
の
藤
井
惠
子

さ
ん

費
各
５
０
０
円

定
各
８
人　

他
速
乾
性
木
工
用
ボ
ン
ド
と
ピ
ン

セ
ッ
ト
、
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用

袋
、
お
手
拭
き
持
参

申

先
11
月
１
日
㈮
か
ら

趣
味
の
会
活
動
展

　

１
階
ロ
ビ
ー
で
生
け
花
や
書

道
、手
工
芸
、俳
句
の
展
示
、フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ（
家
庭
に
あ
る
賞
味

期
限
１
カ
月
以
上
の
食
品
を
受
け

付
け
、
子
ど
も
食
堂
や
食
品
が
必

要
な
世
帯
な
ど
に
寄
贈
）を
行
う
。

時
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
半
、
10
日
㈰
午
前
10
時
―
午

後
３
時　
　

健
康
体
操

時
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

申

抽
11
月
１
日
㈮
の
み
（
抽
選

結
果
は
個
別
に
連
絡
）

防
犯
出
前
講
座

　
ク
イ
ズ
や
か
る
た
を
使
っ
て
安

心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め

の
工
夫
を
学
ぶ
。

時
11
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時講A
LSO

K

綜
合
警
備
保
障
㈱

の
坂
西
博
之
さ
ん
他

定
24
人

申

先
11
月
１
日
㈮
か
ら

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
①
11
月
19
日
㈫
②
12
月
３
日

㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
２
時

半定
各
30
人

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
①
11
月
６
日
㈬
②
20
日

㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
か
ら

公
民
館

公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ
の

新
規
・
継
続
登
録
受
け
付
け

　

公
民
館
で
令
和
７
年
度
の
グ

ル
ー
プ
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
新
規
・
継
続
登
録
を
希
望
す
る

場
合
は
、登
録
条
件
を
確
認
の
上
、

12
月
13
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
９

時
―
午
後
５
時
に
各
公
民
館
に
必

要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
各
公
民
館

へ
。

緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

多
田
公
民
館

０
７
２（
７
９
３
）０
０
１
１

東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

お
楽
し
み
講
談
会

　
演
目
は
赤
穂
義
士
伝
「
大
石
の

東
下
り
」
他
。

時
11
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時講
上
方
講
談
協
会
の
旭
堂
南
舟
さ

ん　定
50
人

申

先
11
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か

らか
わ
に
し
ま
ち
づ
く
り

音
楽
講
座

　
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏
と
木
製
箱
型

打
楽
器
・
カ
ホ
ン
の
音
色
を
楽
し

む
演
奏
会
。
出
演
は
登
録
グ
ル
ー

プ「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ト
ロ
ッ
コ
」、

カ
ホ
ン
奏
者
の
中
山
拓
人
さ
ん
。

　
演
目
は
、
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ

ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
他
、
ギ
タ
ー
マ
ン

ド
リ
ン
と
カ
ホ
ン
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
。

時
12
月
６
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半定
50
人

申

先
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

福
祉
セ
ミ
ナ
ー

お
楽
し
み
年
末
落
語
会

　
テ
ー
マ
は
「
た
く
さ
ん
笑
っ
て
よ

い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
」。出
演
は
、

上
方
落
語
協
会
の
桂
白
鹿
さ
ん
。

時
12
月
11
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時定
50
人

申

先
11
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か

ら音
楽
講
座

　
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
音
楽
の
魅

力
と
楽
し
み
。

時
12
月
10
日
㈫
午
後
２
時
―
３
時

半講
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
リ
ス
ト
の
吉

川
二
郎
さ
ん

定
60
人

申

先
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
か

ら清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

防
災
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
災
害
へ
の
備
え
は

万
全
で
す
か
？
」。

時
11
月
25
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時講
市
職
員

定
50
人

申

先
11
月
５
日
㈫
か
ら

環
境
講
座

　

SD
G

s 

端
材
を
使
い
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
る
。

時
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
―
３
時

対
小
学
生
以
上

講
国
崎
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

め
ほ
た
る
」
職
員

定
12
人

申

先
11
月
15
日
㈮
か
ら

千
利
休
と
戦
国
大
名

時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時講
千
里
金
蘭
大
学
名
誉
教
授
の
生

形
貴
重
さ
ん

定
40
人

申

先
11
月
５
日
㈫
か
ら

川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

楽
し
い
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

　
登
録
グ
ル
ー
プ
「
す
み
れ
」
に

上
方
落
語
を
楽
し
む

秋
の
落
語
会

時
11
月
29
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半講
落
語
家
の
桂
弥
壱
さ
ん

定
60
人

申

先
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

川
西
ま
ち
づ
く
り
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
消
費
者
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
」。

　

消
費
者
啓
発
市
民
グ
ル
ー
プ

「
消
費
者
の
強
～
い
味
方
ア
カ
ン

マ
ン
」
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
事
例
と
対
処
法
の
芝
居
、

川
西
警
察
署
に
よ
る
最
新
事
例
と

対
処
法
の
紹
介
。

時
11
月
28
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半定
30
人

申

先
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か

らも
の
づ
く
り
講
座

　
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
る
。

時
12
月
13
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半講
サ
ン
チ
ル
オ
ー
ガ
ナ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
講
師
の
砂
子
賢
太
郎
さ
ん

費
２
０
０
０
円

定
16
人

申

先
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

小
学
生
工
作
ひ
ろ
ば

　
大
き
な
松
ぼ
っ
く
り
に
飾
り
付

け
を
し
て
ツ
リ
ー
を
作
る
。

時
12
月
４
日
㈬
午
後
３
時
50
分
―

４
時
50
分

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

定
20
人

他
作
品
を
持
ち
帰
る
袋
持
参

申
先
当
日
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を

作
り
な
が
ら
話
し
ま
せ
ん
か
？

　

利
用
者
同
士
の
交
流
を
図
る

「
カ
フ
ェ
・
パ
レ
ッ
ト
」
の
時
間

内
に
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ミ
ニ
講
座
。

時
11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

定
10
人

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６
・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１
・

i
n

f
o

@
g

e
s

c
a

-
kaw

anishi.jp

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
６
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

定
20
人

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１

税
を
考
え
る
合
同
イ
ベ
ン
ト

　
11
月
11
日
㈪
～
17
日
㈰
は
「
税

を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　
税
金
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
自
衛

隊
の
制
服
試
着
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
。

時
11
月
10
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

４
時

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹
（
伊
丹
市

藤
ノ
木
１
―
１
―
１
）

問

伊
丹
税
務
署

０
７
２

（
７
７
９
）６
１
２
１

絵
本
回
収
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

譲
渡
会
＆
キ
セ
ラ
で
あ
そ
ぼ

　
絵
本
の
譲
渡
と
輪
投
げ
や
紙
芝

居
。

時
11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
半
―
４

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い

広
場

他
絵
本
譲
渡
は
１
人
２
冊
ま
で

問
同
プ
ラ
ザ
事
務
室

０
７
２

（
７
４
４
）１
５
１
５

廃
材
で
作
品
作
り
と

焼
き
い
も
パ
ー
テ
ィ
ー

旧黒川小学校の木材を使って、
本棚やブローチ、看板など
自分の好きな作品を作る。

場　　所：黒川里山センター
対　　象：小学生以上 
講　　師：同センタースタッフ
費　　用：500 円（未就学児は無料）
定　　員：20 人
申し込み：同センターホームページ
                     から予約（先着順）

問い合わせ　黒川里山センター　 072（738）0107

11/10 ㈰ 
午前 10 時―正午

よ
る
オ
カ
リ
ナ
演
奏
と
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
シ
ョ
ー
。

時
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半定
60
人

申

先
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
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発
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鑑
賞

舞
の
つ
ど
い

時
11
月
３
日
㈷
午
後
０
時
半
開
演

（
正
午
開
場
）

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
市
舞
踊
協
会
の
柳や

ぎ
ぬ
ま沼
さ
ん

０
７
２（
７
９
４
）７
１
３
８

ふ
れ
あ
い
文
化
の
祭
典

県
い
け
ば
な
展

　

市
い
け
ば
な
協
会
を
中
心
に
、

県
や
伊
丹
・
宝
塚
・
三
田
市
、
猪

名
川
町
の
各
協
会
所
属
の
流
派
に

よ
る
い
け
ば
な
展
。

時
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

５
時
、
10
日
㈰
午
前
10
時
―
午
後

４
時

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

問
県
い
け
ば
な
展
川
西
市
実
行
委

員
会

０
８
０（
４
５
６
４
）

１
７
５
８（
平
日
午
前
10
時
―
午

後
４
時
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　
障
が
い
を
抱
え
な
が
ら
も
、
力

強
く
活
動
し
て
い
る
歌
手
・
演
奏

者
や
グ
ル
ー
プ
の
演
奏
を
通
じ

て
、
と
も
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ

す
。
市
出
身
で
全
盲
の
ソ
プ
ラ
ノ

歌
手
・
北
村
多
恵
さ
ん
の
歌
や
演

奏
な
ど
。

時
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
１
０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
と

障
が
い
の
あ
る
人
５
０
０
円

定
１
０
０
０
人

他
全
自
由
席
。
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
で

も
販
売

申
Fax
先
①
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
地
区

福
祉
委
員
会
の
岡
さ
ん
②
地
域
支

援
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ま
わ
り
」
の
鈴

木
さ
ん
へ

問
①

０
９
０（
５
９
６
３
）

６
３
１
９・
Fax
０
７
２（
７
９
２
）

４
４
1
１
②

０
９
０

（
４
２
９
６
）
８
８
６
３・
Fax

０
７
２（
７
９
３
）２
８
９
９

市
制
70
周
年
記
念
川
西
合
唱
祭

　

川
西
合
唱
連
盟
に
加
盟
す
る

11
団
体
の
合
唱
発
表
や
、
市
制

70
周
年
を
記
念
し
た
合
唱
曲
「
清

和
源
氏
の
歌
『
猪
名
の
空
』」
の

発
表
。

時
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
開
演

（
０
時
半
開
場
）

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
同
連
盟
の
堀
田
さ
ん

０
７
２

（
７
５
７
）１
４
２
８

「
円
」
女
声
ハ
ー
モ
ニ
ー
演
奏
会

　
冬
の
夜
や
ふ
る
さ
と
、
ク
リ
ス

マ
ス
メ
ド
レ
ー
他
、
宮
本
益
光
作

詞
、
信
長
貴
富
作
曲
「
う
た
う
た

う
」
を
演
奏
し
ま
す
。

時
12
月
17
日
㈫
午
後
２
時
開
演

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
「
円
」
女
声
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
堤

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

さ
ん

０
９
０（
４
２
８
４
）

９
７
５
９

犯
罪
被
害
者
週
間

　
毎
年
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。

　
相
談
窓
口
の
設
置
や
支
援
金
の

支
給
、
日
常
生
活
の
支
援
な
ど
、

犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
人
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

問

生
活
安
全
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
３
３
３

▼
啓
発
パ
ネ
ル
展

　
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
人
へ
の
市

か
ら
の
支
援
や
犯
罪
被
害
者
が
置

か
れ
て
い
る
状
況
、
平
穏
な
生
活

を
送
る
た
め
の
配
慮
の
重
要
性
を

理
解
し
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
26
日
㈫
～
29
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時
（
29

日
は
４
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
ホ
ン
デ
リ
ン
グ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
は
、
寄
贈
本

（
平
成
22
年
以
前
発
行
の
本
は
対

象
外
）な
ど
を
売
却
し
た
代
金
を
、

ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

に
寄
付
し
、
支
援
に
活
用
す
る
取

り
組
み
で
す
。

　
川
西
警
察
署
と
共
催
で
、
寄
贈

さ
れ
た
本
を
犯
罪

被
害
者
な
ど
へ
の

支
援
に
つ
な
げ
ま

す
。
回
収
箱
は
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
設
置
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

「
第
九
」
特
別
演
奏
会

　
市
制
70
周
年
を
記
念
し
て
開
催

し
ま
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は J.

シ
ュ

ト
ラ
ウ
ス
２
世 

喜
歌
劇
「
こ
う

も
り
」
序
曲L.V.

ベ
ー
ト
ー
ベ

ン 
交
響
曲
第
９
番
「
合
唱
付
」。

時
12
月
22
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
１
０
０
０
円

他
全
指
定
席
。
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は

11
月
20
日
㈬
か
ら
キ
セ
ラ
ホ
ー

ル
、み
つ
な
か
ホ
ー
ル
、市
民
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
販
売

問

i
n

f
o

.
kco11@

gm
ail.

com人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①「
や
さ
し
い
オ
オ
カ
ミ
」（
ア

ニ
メ
15
分
）
②
「
わ
っ
か
カ
フ
ェ

へ
よ
う
こ
そ
」（
35
分
）。

時
①
11
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

税
に
関
す
る
書
道
・

ポ
ス
タ
ー
展
示

　

市
内
の
小
学
生
が
書
い
た
書

道
・
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

時
11
月
23
日
㈷
～
27
日
㈬

場
中
央
図
書
館

問

伊
丹
税
務
署

０
７
２

（
７
７
９
）６
１
２
１

人
権
週
間
映
画
会

　

①
邦
画
作
品
「
焼
肉
ド
ラ
ゴ

ン
」（
１
２
６
分
）、
②
洋
画
作
品

「
ワ
ン
ダ
ー 

君
は
太
陽
」（
１
１
３

分
）。

時
①
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
半
・

午
後
２
時
55
分
②
０
時
50
分
・
５

時
10
分
。

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

定
各
３
０
０
人

他
入
れ
替
え
無
し

申
先
当
日
会
場
へ

問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

映
画
上
映
会
＆

パ
ネ
ル
ト
ー
ク
と
感
想
交
流
会

　

映
画
「
片
袖
の
魚
」（
34
分
）。

ク
ィ
ア
（LG

BTQ

）
映
画
か
ら

誰
も
排
除
し
な
い
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム

を
考
え
る
。

時
11
月
３
日
㈷
午
後
２
時
―
４
時

（
１
時
45
分
開
場
）

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
０
円

定
50
人

他
日
本
語
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
日
本

語
字
幕
付
き

申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問TheVelvetH
ouse

（
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
社
会
の
実
現
を
め
ざ

す
活
動
助
成
金
受
給
団
体
）

th
e

v
e

lv
e

th
o

u
s

e
.

kaw
anishi@

gm
ail.com

Ｇ
・
Ｆ
・
Ｇ
活
動
報
告
展

　

市
内
の
公
園
や
緑
地
で
、
草

花
の
植
栽
な
ど
を
行
っ
て
い
る

Ｇ
・
Ｆ
・
Ｇ（
グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ワ
ー

グ
ル
ー
プ
）が
活
動
報
告
と
し
て

写
真
展
を
行
う
。

時
11
月
８
日
㈮
～
18
日
㈪

場
パ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
キ
セ
ラ
丸

（
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園

内
）

問

公
園
緑
地
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
５

入場券はみつなかホール、ローソン、楽天チケット、イープラスで発売。問い合わせはみつなかホール  ☎ 072︎（740）1117 へ。

活発な活動を続ける川西音楽家協会の定期演奏会。
おなじみのクラシックなどの名曲を器楽や声楽で聞いてみませんか。
詳しくはみつなかホールホームページへ。

―伝えよう 私たちの宝もの―
川西音楽家協会 定期演奏会

費用：2,000 円。小 ･ 中 ･ 高生と障害のある人 1,500 円
その他：ローソン L コード (56182)

12/１㈰
午後３時開演

アステホール
全自由席

キネマかわにし

問い合わせ　キセラ川西プラザ事務室　 072（744）1515

幸福の黄色いハンカチ
デジタルリマスター（108 分）

定　　員： 1,000 人
費　　用： 1,000 円

申し込み： キセラ川西プラザ事務室で販売中
©1977.2010 松竹株式会社
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刑期を終えた男が妻のもとへと向かう高倉健
主演のロードムービー。

キセラホール

12 月６日㈮
午前 10 時（９時半開場）
午後１時（０時半開場）

（全自由席）

日時

場所

milifeが
読める！     

milifeが
読める！

スマホ・PCで

カタ
ポケ

カタ
ポケ

多言語対応

多言語対応

スマホ・PCで

milifeが
読める！

スマホ・PCで

カタ
ポケ

多言語
対応

便利な機能がいっぱい！

便利な機能がいっぱい！

便 利 な 機 能 が い っ ぱ い ！

milifeが
読める！     

milifeが
読める！

スマホ・PCで

カタ
ポケ

多言語対応

多言語対応

スマホ・PCで

milifeが
読める！

スマホ・PCで

カタ
ポケ

多言語
対応

便利な機能がいっぱい！

便利な機能がいっぱい！

便 利 な 機 能 が い っ ぱ い！

カタ
   ポケ

川西こころ街シリーズ



Information
お知らせコーナー

福
田 

桃も

も

か

々
佳
ち
ゃ
ん    （
１
歳
８
カ
月 

）

山
下 

美み

つ

き月
ち
ゃ
ん
　（
１
歳
９
カ
月 

）

いつも笑顔でやる気いっぱい！これ
からも３兄妹で仲良くね。

ご飯、お絵描き、お兄ちゃんが大好
き！元気にスクスク育ってね。

262024.1127

親
子
体
操
教
室

　
親
子
の
ふ
れ
あ
い
体
操
や
季
節

の
工
作
な
ど
。

時
11
月
11
日
～
令
和
７
年
３
月
17

日
の
月
曜
日
（
月
１
～
２
回
）。

い
ず
れ
も
午
前
11
時
―
午
後
０
時

10
分
。
全
10
回

場
市
民
体
育
館

対
１
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
保
護
者

費
６
５
０
０
円
（
協
会
費
含
む
）

定
10
組

他
11
月
11
日
に
印
鑑
持
参

申

先
11
月
10
日
㈰
ま
で
に
市
健

康
体
操
協
会
の
近
藤
さ
ん
へ

問

０
９
０（
３
８
６
５
）７
２
６
６

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
初
・
中
期
の
す
す
め
方

や
口
の
発
達
や
手
入
れ
方
法
な
ど

子
育
て

と
試
食
（
保
護
者
の
み
）。

時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半対
令
和
６
年
３
月
～
６
月
生
ま
れ

（
第
１
子
優
先
）の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

他
母
子
手
帳
と
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

申

先
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
へ

（
か
わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ

リ
か
ら
予
約
可
）

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
、「
子
育
て
中
の
モ

ヤ
モ
ヤ
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」。

時
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
保
護
者

講（
特
非
）子
ど
も
の
み
ら
い
尼

崎
・
理
事
長
の
濱
田
格
子
さ
ん

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）救急

定
12
組

申

先
11
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び

時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
１
０
０
円

定
10
組

申

先
12
月
６
日
㈮
ま
で
に
市
川

辺
助
産
師
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

赤
ち
ゃ
ん
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト

　

テ
ー
マ
は「
年
末
や
年
始
の
小

物
を
背
景
に
、赤
ち
ゃ
ん
の
今
を

残
そ
う
！
」。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
後
ろ
に
布
を
敷

き
、
小
物
を
並
べ
て
真
上
か
ら
撮

影
。
親
子
で
交
流
も
。

時
12
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
８
組

申

先
11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
か

ら問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

親
子
体
操

　

マ
ッ
ト
や
跳
び
箱
な
ど
を
使

子どもの偏食対策
成長などに伴って現れる食べむらや偏食
五つのポイントに気を付けて食生活を見直しませんか

　偏食などの原因は、好き嫌いの場合もあれば、家族の偏
食や子どもだけでの食事が多いことなどさまざまです。次
のポイントに気を付けて、食生活の幅を広げてみましょう。
▶調理の工夫をする
苦手な食材は細かく切ってハンバーグなどに混ぜ込む、味
付けを変える、ニンジンやキュウリなどを星形にするなど
見た目や味を変えてみましょう。
▶家族そろっての食事を
家族で一緒に食事をすることで、安心感が生まれます。「お
いしいね」と言いながら、おとなが食べるところを見せる
だけでもいいですね。
▶食事環境の見直し
椅子やテーブルの高さが子どもに合っているか、見直して
みましょう。また、食べるときにはテレビを消したり、お
もちゃを片付けたりすることも大切です。

▶手伝いをさせる
食に関わる体験をすることで、食への興味や食べる意欲な
どが育まれます。２～３歳児なら野菜を洗ってちぎる、３
～５歳児なら野菜の型を抜く、卵を割る、親も手を添えて
包丁を使うなどしてみましょう。
▶生活リズムを整える
食事は生活の一部です。生活リズムを整えたり、日中は適
度に体を動かしたりすることを心掛けましょう。体調を整
え、空腹感を持たせることで、食べる意欲につながります。

子育て STYLE
今月の担当は…給食課
 072（740）1243

い
、
親
子
で
体
を
動
か
す
。

時
令
和
７
年
１
月
10
日
～
３
月
25

日
の
火・金
曜
日（
原
則
）。い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
20
回

場
総
合
体
育
館

対
１
月
10
日
時
点
で
２
～
４
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も
１
人

に
つ
き
保
護
者
１
人
）

費
１
万
５
８
０
０
円

定
30
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日（
年
齢
）、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
書
き
、
11
月
15
日
㈮
～

22
日
㈮
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４
の

総
合
体
育
館
へ（
は
が
き
持
参
可
）

問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

ア
ヒ
ル
教
室

　

保
護
者
か
ら
離
れ
て
、水
遊
び

を
し
な
が
ら
水
に
な
れ
親
し
む
。

時
令
和
７
年
１
月
14
日
～
３
月
25

日
の
毎
週
火
曜
日
。（
祝
日
除
く
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
。
全

10
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
１
月
14
日
時
点
で
満
２・
３
歳

の
子
ど
も

費
９
３
５
０
円

定
20
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日（
年
齢
）、電
話
番
号
、
保
護
者

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

毎月の定例イベント

各 イ ベ ン ト の 定 員 や 申 し
込みなど詳しくは、市ホー
ム ぺ ー ジ か 右 の か わ に し
子育て Navi アプリで確認
してください。

詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

市が実施する毎月の定例イベントは下記
の通りです。
・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　東谷くるみ
・０歳児交流会　北陵くるみ
・親子で遊ぼう DAY
・母親学級
・プレママ＆パパの離乳食教室
・べビーママ＆プレママルーム
・パパひろば

５
歳
児
を
対
象
に

子
育
て
相
談
票
を
送
付

　
５
歳
児
を
対
象
に
子
育
て
相
談

票
を
10
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
日
頃
の
様
子
や
育
児
の
困
り
ご

と
な
ど
を
記
入
し
て
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。

対
令
和
元
年
10
月
１
日
～
２
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

ス
ペ
シ
ャ
ル
Ｄ
Ａ
Ｙ

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
！

　
体
を
動
か
す
遊
び
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
交
流
な
ど
。

時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
川
西
公
民
館

対
市
在
住
で
１
歳
以
上
の
未
就
学

児
と
男
性
保
護
者

定
15
組

申

先
11
月
18
日
㈪
正
午
～
12
月

９
日
㈪
午
後
５
時
に
か
わ
に
し
子

氏
名
を
書
き
、11
月
15
日
㈮
～
25

日
㈪（
必
着
）に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７・
火
打
１
―
３
―
３
の

市
民
温
水
プ
ー
ル
へ（
は
が
き
持

参
可
）

問

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

「
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
」

　
テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
で

か
け
し
ま
せ
ん
か
？
」。交
流
や
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

　

日
時
や
場
所
な

ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
令
和
６
年
７
月
１
日
～
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子

育
て
を
す
る
母
親

申
郵
抽
11
月
１
日
㈮
か
ら
月
～
金

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９

時
―
午
後
４
時
に
各
ア
ッ
プ
ル
へ

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
半
｜
４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
８
組

申

先
11
月
１
日

㈮
か
ら
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
予
約

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、沐も

く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
12
月
17
日
㈫
午
前
９
時
50
分
か
ら

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
16
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ（
か
わ

に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約

か
わ
に
し
子
育
て

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

人
形
劇・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の

製
作
や
遊
び
、ミ
ニ
プ
レ
イ
ル
ー

ム
、絵
本
の
リ
ユ
ー
ス
な
ど
。

時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

２
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
保
護
者
・
妊
娠
中

の
人
と
家
族
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Column [ コラム ]
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人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　今回は障害者差別解消法で禁止されている「不当な差別的
取り扱い」について説明します。
　不当な差別的取り扱いとは、障がいのある人を正当な理由
なく、障がいのない人とは違う扱いをして、不利益を負わせ
ることです。言い換えると「差別」になります。　
　車いすユーザーであることで、入店を拒否することが典型
的な例ですが、実際には次のようなケースが起こっています。
　知的障がいのある小学生の親御さんが、絵画教室の案内を
見て、申し込もうとした。しかし絵画教室側は、「こちらは
知的障がいについて知識がないから、保護者が常に付き添っ
てほしい。そうでなければ、入会できません」と言われた。　
　このように、障がいのある人の場合にだけ、特別な条件を
付けることも差別といえます。保護者としては納得がいきま
せん。「うちの子は絵が好きで、学校でも描いているし、先
生の言っていることは分かるのに、なぜ？」と不審に思い、
自治体の窓口に相談しました。
　親子と絵画教室側が話し合う場を持ったところ、お子さん
と十分に意思疎通できることが分かり、付き添いなしでの入
会が認められました。
　差別の多くは、知識や経験がないことや不安から起こって
います。不安に思うこと自体が悪いのではなく、話し合うこ
とが大事です。合理的配慮の場合と同様、対話がポイントで
すね。

（公財）世界人権問題研究センター研究員　松波めぐみ

差別は「不安」から起こるもの
話し合うことが大切です

トイレ修理 に 50 万円！？
鍵開けだけで高額請求されることも

差別の事例から考える

いつまでも元気に
自立して生きていく

参画と協働の芽 中央地域包括支援センター
072（755）7581

女
性
が
、自
ら
ま
ひ
し
た
手
で
口

紅
を
持
ち
、少
し
ず
つ
唇
に
近
づ

け
よ
う
と
し
た
ん
で
す
。そ
の
姿

を
見
て
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。メ

イ
ク
に
は
す
ご
い
力
が
あ
る
ん
だ

と
。介
護
予
防
と
組
み
合
わ
せ
た

い
と
思
い
ま
し
た
」

　
阪
上
さ
ん
は
、
メ
イ
ク
を
す
る

と
脳
の
活
性
化
を
促
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、
脳
神
経
内
科
医

に
考
え
を
伝
え
ま
し
た
。
医
師
か

ら
は
、
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
リ
ハ

ビ
リ
だ
と
評
価
さ
れ
、
事
業
化
す

る
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
得
た
知
識
や
経
験
を

ま
ち
に
生
か
す

　
そ
の
後
、
自
分
の
知
識
や
経
験

を
生
か
し
て
、
元
気
に
１
０
０
年

を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

か
ら
令
和
３
年
に
同
社
を
起
業
。

　
「
皆
さ
ん
の
後
押
し
が
あ
り
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、川
西
で
は
１
人
で
住
む
高

齢
者
や
高
齢
夫
婦
が
増
え
て
い
る

の
も
気
が
か
り
。だ
か
ら
こ
そ
、
大

好
き
な
川
西
で
貢
献
し
た
い
で
す
」

　
メ
イ
ク
を
通
じ
て
活
気
が
あ
る
ま

ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
阪
上
さ
ん
。

　
「
服
装
や
美
容
で
個
性
を
出
す

こ
と
が
ま
ち
の
活
気
に
つ
な
が
る

と
思
う
ん
で
す
。
ま
ず
は
、
メ
イ

ク
が
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
川
西
か

ら
広
が
り
根
付
く
よ
う
に
。
そ
し

て
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
が
楽
し

く
な
る
よ
う
な
日
本
に
変
わ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
」

日本介護メイク士協会
代表

阪上 明子 さん

夜中にトイレが詰まり、慌ててスマートフォンで検
索し、「950 円から」と広告していた事業者を呼んだ。「通常
作業では無理。急がないと大変なことになる。」と言われ焦っ
てしまった。便器を外すと３万円、特殊作業になると 20 万
円などと次々に料金が上がり、最終的に 50 万円を請求され
た。高いと思ったが、すでに作業が終わっているので仕方な
く支払ってしまった。（60 歳代 女性）

トイレ修理や鍵開け、害虫駆除などのいわゆる「暮
らしのレスキューサービス」で高額な作業料の請求を受けた、
という相談が増えています。
　緊急で駆け付ける事業者は、インターネットの広告では

「〇〇円から」と安くても、実際に作業が終わると高額にな
るケースが見受けられます。いざという時に備えて信頼でき
る近隣の事業者などの情報を集めておきましょう。
　また、急なトラブルで電話をする場合の注意点は三つあり
ます。
①広告の金額をうのみにせず、作業内容や料金を確認する
②契約を急かしたり、高額な作業の提案があれば断る
③作業後に高額を請求された場合は、後日納得した料金を払
う意思があることを伝え、その場で払わない
　事業者の態度に恐怖を感じたら警察に連絡してください。
広告の表示額と実際の請求額が大きく異なる場合などは、
クーリングオフできる可能性もあります。困ったときは消費
生活センターに相談してください。

暮らしのレスキューサービスに注意

メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
が

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

　
「
何
歳
に
な
っ
て
も
身
な
り
を

整
え
、
外
出
す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
す
る
人
を
増
や
し
た
い
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
介
護
メ
イ
ク

士
協
会・代
表
の
阪
上
明
子
さ
ん
。

阪
上
さ
ん
は
、
化
粧
品
会
社
で
美

容
部
員
と
し
て
店
頭
で
接
客
し
た

り
、
新
入
社
員
教
育
を
行
っ
た
り

す
る
な
ど
32
年
間
勤
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
認
知
症
予
防
メ
イ
ク

や
「
介
護
メ
イ
ク
士
」
の
育
成
を

手
掛
け
る
㈱
ヒ
ャ
ク
ネ
ン
ミ
ラ
イ

を
起
業
。
介
護
予
防
や
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
に
、
ア
ス

テ
川
西
プ
ラ
ザ
や
市
内
の
公
民
館

な
ど
で
体
験
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

転
機
と
な
る
出
会
い

　
阪
上
さ
ん
は
、
人
生
一
度
き
り

な
の
で
、
思
い
切
っ
て
起
業
に
挑

戦
し
た
い
と
思
い
化
粧
品
会
社
を

退
職
。
そ
の
後
、
メ
イ
ク
指
導
を

生
か
し
た
起
業
を
模
索
す
る
中

で
、
老
人
ホ
ー
ム
で
行
わ
れ
た
美

容
教
室
で
の
出
来
事
を
思
い
出
し

た
そ
う
で
す
。

　
「
参
加
者
の
中
に
ベ
ッ
ト
で
寝

た
き
り
の
女
性
が
い
ま
し
た
。普

段
は
意
思
疎
通
で
き
な
い
は
ず
の

Vol.1

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

食品選択の格差や健康格差をなくすために
「食」について考えませんか

食を通してSDGs に取り組もう

　今回は SDGs について私たちに身近な「食」の視点から考
えてみます。
　日本では、食を取り巻く環境の二極化が進んでいます。食
への関心や経済的要因から生じる食品選択の格差、それに起
因する肥満や生活習慣病、フレイルなどといった健康格差が
存在します。格差解消には、「食品へのアクセス（良い食品
を選択しやすい状態）」と「情報へのアクセス（正しい情報
を選択しやすい状態）」といった食環境の向上が大切ですが、
この取り組みが SDGs の推進につながります。
　例えば、形がいびつな食材でも味が良ければそれを選ぶこ
とで安価でおいしいものが購入できます。また、普段捨てる
ような皮や芯を使ったレシピを作ることで、廃棄量を減らし
つつ効率よく栄養素を補うことができます。さらに、買いす
ぎや作りすぎを控えることで、食品ロス削減と食べ過ぎを予
防することができます。
　また、食育推進のために、12 月 15 日㈰に「かわにし食育
フェア 2024」を開催します（６ページ参照）。大学や地域
団体などと連携して、おとなも子どもも、食に興味を持ち
SDGs を推進できるようなイベントを用意します。大切な人
が今後も健やかに暮らしていけるよう、今私たちができるこ
とを考えてみませんか。

28

介護メイク介護メイク ってって何？何？

　主に 40 歳以上。女性が多いが男性
の利用者も近年増加している。

対象対象

介護メイクについて介護メイクについて
　介護予防が目的。メイクは気持ちが高
まり脳の活性化につながります。また、
顔と手が触れることで、脳が活性化され
認知症予防の効果が期待できます。
　普段から意識して取り組めるため、比
較的安易に実践しやすいのが特徴です。

介護メイク士とは介護メイク士とは
　脳の活性化と身体機能の向上をめざ
したメイク方法を指導する民間資格。
　資格を取得するために、全 12 回（１
日５時間）の講座を受講し、メイクや介
護の基礎知識をはじめ、メイクと脳の
関係を学ぶ。
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2024.11

市出身で県立猪名川高校３年生の山中みのりさんが、武術太
極拳の全国大会で３位に入賞し、市役所を訪問。大会の結果
や試合の感想を市長に報告しました。

太極拳 全国で活躍10
７

市北部の黒川地区にある黒川ダリア園が、当初予定より延
長して 11 月 10 日㈰まで開園。同地区の皆さんが運営し約
330 種 900 株のダリアを楽しむことができます。

秋晴れのもと見頃に９
19

市出身で県立猪名川高校２年生の土橋皇太さんが、モーター
スポーツの全国大会で優勝し、スペインで行われる世界大会
に出場。世界大会出場への抱負を市長に語りました。

９
27 世界の舞台に挑む

1,000 年以上前から栽培されている北摂栗。栗の王様「銀寄」
や「筑波」などが、今年も９月上旬～ 10 月中旬にかけて市中
北部で収穫され、道の駅いながわなどで販売されました。

北摂栗 収穫が最盛期９
26

県立川西緑台高校２年生の萩原亜紀さんが、弓道の全国大会
（個人戦）で準優勝し、市役所を訪問。大会の結果や試合の

感想を市長に報告しました。

弓道 全国で活躍９９
18

川西ろうあ協会が、９月 23 日の手話言語国際デーを記念し
て、「手話まつり in 川西」をアステホールで開催。子どもか
らおとなまで、手話劇や手話歌などを楽しみました。

手話を身近に感じる９
23

キセラ川西せせらぎ公園で行われた秋の全国交通安全運動出
発式で、かわにしふるさと大使の小田井涼平さんが一日川西警
察署長に就任。同式の様子は、市公式 YouTube で見られます。

９
23 交通安全を呼び掛け

市スポーツ協会創立 70 周年を記念して、名誉市民で元プロ
野球選手の古田敦也さんが、「私と野球」をテーマにキセラ
ホールで講演を行いました。

スポーツの日に記念講演10
14

市制 70 周年を記念して、川西おもろ能実行委員会が５年ぶ
りに、けやき坂中央公園のおもろ座石舞台で川西おもろ能を
復活し開催。観覧者は、かがり火の中、清和源氏ゆかりの演
目である「土

つちぐも
蜘」など石舞台で繰り広げられる幽玄な能の世

界を楽しんでいました。

幽玄の美を創り出す薪能10
５
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市制70周年記念事業事務局　 072（740）2034

市と協力関係にあるANA
やJALも出展。制服の試着
体験や折り紙教室を開催
しました。

詳しくは
こちら

ステージの最後には越田市長が登場。PR のため「この街は私の宝物」
を熱唱しました。11 月１日㈮には合唱譜面が完成し、市ホームペー
ジで公開されます（小学生用・混声合唱用の２種類）。

川西フェスタで初披露となった「川西オリジナルドリンク」。現在、
市内15店舗で提供中（10月時点）。レシピはソフトドリンク２種類と

川西フェスタ 
2024

拡大版
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市出身のシンガーソングライター・植村花菜さんが制
作した「この街は私の宝物」。YouTube「川西市公式チャ
ンネル」で、８月から絶賛配信中！

キセラ川西周辺に約8,000人が来場
アサヒ飲料㈱や市商工会と企画し
川西オリジナルドリンクをお披露目
イベントにはANAやJALも出展

音楽グループ「半熟BLOOD」と熱唱する越田市長

アルコールドリンク３種類の計５種類。また、協力店
舗の募集も継続中。提供店舗や参加申し込みなど詳し
くは左の２次元コードからアクセスしてください。

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：変化する川西の○域医療　２：○の健康 考える機会に

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、11 月 11 日㈪（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　  72,095 人
女　　　　  80,931 人
計　　　　153,026 人

世帯数　  71,743 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※ 10 月号の正解は（静）（ヒ）で、178 件の応募がありました。　

９月末現在の人口  （）内は前月比

（− 32）
（− 38）
（− 70）

（ ± 0）
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