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管 外 調 査 報 告 書 

 

このたび、管外調査をいたしましたので、その概要を下記のとおりお届けいたし 

ます。 

記 

１  調査者氏名 

長田拓也 

２  調 査 先 

テクスピア大阪（大阪泉大津市）  

３  調 査 期 間               2026 年  1 月  18 日 

    2026 年  1 月  18 日 

４   調査結果の概要 
 
 
 
 
 

 

【視察報告書】泉大津市 心の生きがい事業 ～デジタルゲーム体験～  
視察の目的： 
e スポーツ（デジタルゲーム）の高齢者福祉への活用について現地視察をする。 

印象的な内容と所見： 
対象者は 65 歳以上であり、比較的小さめの部屋で参加人数は各回に 20 名程度。 
スタッフが 6 名程度。太鼓ゲームやレースゲームなどが盛り上がっていた。1 時間で 6 回、そ
のうち 1 回は予約不要で参加できるタイムスケジュールが組まれていた。 

参加者に聞くと、初めてゲームをして、難しかったが楽しかったとのこと。指先や脳の活性化
などで認知機能が改善するという研究報告もあることから、介護予防の側面で新たなアプロー
チではないかと希望を感じた。 

 


