
　舌痛症とは、主に中年の女性
に発症する疾患で、舌

ぜっせん
尖（舌

先）や舌の縁が、ヒリヒリ、ピ
リピリ痛む症状です。やけどし
たような感じがすると言う人も
多く、口腔灼

しゃくねつ
熱症候群とも言

われます。
　痛みは夜間に多く、食事中
にはほとんど感じないことが
特徴です。女性タレントの舌
がんの手術から、舌がんを心
配して歯科医院に来院する人
もいます。
　原因は、完全に解明されてお
らず、ストレスが関わることが
多いとされています。
　例えば、1カ月前から症状が
現れた場合、その頃に何か心が
不安定やうつ傾向になることが
なかったかを注意深く問診する
と、子どもの受験や職場での人
間関係の変化、夫が定年でずっ
と家にいるようになった、親し
い人が亡くなった、自身に病気
が見つかって入院を勧められて
いるなどの話が出てくることが
あります。
　これらの情報から診断が確定
することが多いです。ただ、な
ぜストレス、うつ、不安などが
あると舌に痛みが生じるのか
は、まだよく分かっていません。
　舌痛症は病気ではあります
が、典型的な病気 ( 例えば舌が
ん ) ではないということを患者
さんに説明すると、納得して何
か治った気がするというような
ケースが多いです。
　症状が重い場合は心療内科の
受診を勧めることもあります。
今までお話ししたような症状に
身に覚えがある人は、どうか遠
慮せずに歯科医院を受診してく
ださい。

（市歯科医師会）
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川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html
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市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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健康カレンダー２

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火・金曜日

※第１･３
火 曜日は
無料歯科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳以
上 の人は
オーラル
フレイル
チェック
（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

１日㈭・
９日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。20日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 15日㈭ 13：30～14：30 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月～金曜日　8：45～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５－18－1

保健センター   ☎ 072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

舌ぜ
っ
つ
う
し
ょ
う

痛
症
を
知
っ
て
い
ま
す
か

口
腔
が
ん
検
診

　
口
腔
外
科
専
門
医
に
よ
る
舌
や

頬
な
ど
の
口
腔
粘
膜
の
問
診
・
視

診
・触
診
。

時
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
半
｜
２

時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
人
で
、

治
り
に
く
い
傷
な
ど
で
不
安
の
あ

る
人

申

２
月
１
日
㈭
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

献
血
併
行
型
骨
髄
等
ド
ナ
ー

登
録
会

　
骨
髄
移
植
に
必
要
な
骨
髄
等
ド

ナ
ー
の
登
録
会
。

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

時
２
月
16
日
㈮
午
前
10
時
10
分
―

11
時
45
分
・
午
後
１
時
10
分
｜
３

時
半

場
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
同
事
務
所

０
７
２（
７
８
５
）

９
４
３
３

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
２
月
１
日
㈭
、
３
月
７
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
｜
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

２
月
の
献
血
日

時
場
３
日
㈯
午
前
10
時
｜
正
午
、

午
後
１
時
15
分
｜
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
16
日
㈮
午
前
10
時
10
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
｜
４
時・

市
役
所

▼
献
血
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

　
市
献
血
推
進
協
議
会
が
、
１
月

６
日
に
川
西
阪
急
前
で
実
施
し

た
冬
期
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

４
０
０
㍉
㍑
97
人
、
２
０
０
㍉
㍑

６
人
の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

歯
科
健
診

　

む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。65
歳

以
上
の
人
は
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）を
口
の

乾
燥
度
や
舌
の
動
き
な
ど
で
測

定
。

時
２
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
｜
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健け

ん
こ
う幸

体
操
」

時
２
月
16
日
㈮
午
後
２
時
半
｜
３

時
半
・
28
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

場
総
合
体
育
館

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
持
参

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
２
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
｜

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
。
①
脂
質
異

常
症
②
高
血
圧
症
―
に
つ
い
て
。

時
①
２
月
26
日
㈪
②
３
月
１
日

㈮
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
｜

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

40
歳
以
上
の
市
民
で
、肝
炎
ウ

イ
ル
ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
は
、指
定
の

病
（
医
）院
へ
予
約
し
、２
月
29
日

㈭
ま
で
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

費
用
は
１
０
０
０
円
（
70
歳

以
上
は
無
料
）。40
歳
未
満
の
人

は
、県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

０
７
２（
７
８
５
）２
３
７
１

へ
。

　夫婦（事実婚を含む）で受けた不妊治療のために必要
な検査費用のうち、医療保険適用外の検
査費用の７割を助成（夫婦１組１回限り）。
　申し込み方法など、詳しくは市ホーム
ページへ。

　不育症の検査と治療を受けた夫婦に対し、医療保険
が適用されない検査費の７割、治療費の
５割を助成（１年度に１回）。
　申し込み方法など、詳しくは市ホーム
ページへ。

不妊治療のペア検査費用を一部助成 不育症治療の検査・治療費を一部助成

問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

不妊治療ペア検査・不育症治療をサポート

❶市在住❷初診日における妻の年齢
が 43歳未満❸夫婦そろって受診し、
令和５年４月１日以降に不妊の検査
を受けている❹他自治体から同様の
助成を受けていない
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❶市在住❷当該助成に係る治療などの
期間の初日における妻の年齢が 43歳未
満❸２回以上の流産や死産、早期新生
児死亡の既往があると医師に診断され
ている❹国民健康保険その他の医療保
険に加入している❺他自治体から同様
の助成を受けていない
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