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河
本
健け
ん
と人

ち
ゃ
ん    

け
や
き
坂
２（
２
歳
１
カ
月
）

髙
田
朔さ

く
と叶

ち
ゃ
ん　
多
田
院
２（
２
歳
２
カ
月
）

　電車を見たり、お外で走ったりす
るのが大好き。体を動かして遊ぶこ
とが楽しいんだ。

　お母さんと自転車でおでかけする
のって楽しいね。はたらくくるまを
見つけたらワクワクするんだ。
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タ
ブ
リ
エ
子
育
て
応
援

「
公
園
で
遊
ぼ
う
」
以
外
は
申

込
み
が
必
要
で
す
。

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園

場
同
園
（
公
園
で
遊
ぼ
う
は
除

く
）

申

抽
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
（
抽
選
結
果

は
12
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
通
知
）

子
育
て

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
令
和
６
年
１
月
10
・
17
・
24
・

31
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
半
。
全
４
回

対
１
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者定
10
組

▼
公
園
で
遊
ぼ
う

集
団
遊
び
や
製
作
な
ど
。

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

時
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭
午
前
10

時
半
―
11
時
半
（
雨
天
中
止
）

場
丸
の
内
公
園

対
未
就
学
児

▼
体
験
保
育

同
年
齢
の
ク
ラ
ス
に
親
子
で

入
っ
て
園
生
活
を
体
験
し
ま
す
。

時
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
・
25
日
㈭
午
前
10
時
―

11
時
45
分
。
全
２
回

対
１
歳
児
（
令
和
３
年
４
月
２
日

〜
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
と
保

護
者

費
25
日
の
み
３
０
０
円（
給
食
費
）

定
２
組

他
25
日
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ

りパ
パ
ひ
ろ
ば

室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰
午
前
10

時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
」

初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
交
流
な
ど
。

時
令
和
６
年
１
月
16
・
23
・
30
日
、

フッ素入り歯磨き剤を
上手に使おう
フッ素入りの歯磨き剤で歯磨きや歯科検診などで
定期的にむし歯を予防しましょう

　むし歯予防に役立つフッ素は、①むし歯菌が作る酸で歯
が溶かされないように強化する②溶けてしまった歯の表面
を修復する③むし歯菌の活動を弱めるなどの働きがあり、
私たちの歯や骨を作るための必須ミネラルとして、多くの
食品に含まれています。
　フッ素入り歯磨き剤は、泡タイプやジェルタイプなど製
品により使い方が変わります。多く使っても効果が高まる
わけではないため、用法・用量は守りましょう。
【使用方法】
　３～５歳は、フッ素濃度が 500 ～ 1,000ppm のものを
小豆大程度。歯の生え始め～２歳くらいは、米粒大程度の
量を目安に使用してください。最近では、成人やむし歯リ
スクの高い人向けに高濃度フッ素配合のものもあります
が、５歳以下の子どもには使用を控えましょう。

【効果を上げるために】
　うがいは少量の水で 1回程度にしましょう。また、寝
ている間はフッ素を洗い流してしまう唾液が出る量が少な
くなるため、寝る直前に使用すればフッ素をより長く歯の
表面にとどめることができます。うがいができるようにな
る３歳半ごろまでは無理に使用しなくても構いません。
　食事のリズムを整え、食後の歯磨きや定期的な歯科検診
を受診する習慣がむし歯予防の基本。フッ素入り歯磨き剤
は予防の補助として、過度に頼らず上手に使用しましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…予防歯科センター
072（759）3171

２
月
６
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
正
午
。
全
４
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
令
和
５
年
７
月
17
日
〜
11
月
16

日
生
ま
れ
の
第
１
子
と
母
親

定
10
組

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら
予
約

問

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

子
育
て
教
室
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
合
い
遊

び
。
①
子
育
て
教
室
②
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
。

主
市
川
辺
助
産
師
会

時
①
12
月
10
日
㈰
②
21
日
㈭
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

離
乳
食
初
・
中
期
の
す
す
め
方

や
口
の
発
達
、
手
入
れ
の
方
法
な

親
子
料
理
教
室

テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

ど
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）。

時
12
月
15
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半対
令
和
４
年
４
月
〜
７
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

他
母
子
手
帳
と
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ

に
し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭・
25
日

㈭
。い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
11
月
〜
３

年
１
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令

和
元
年
11
月
〜
２
年
１
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
11
月

〜
31
年
１
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

定
８
組

申

先
12
月
５
日
㈫

か
ら
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
予
約

両
親
学
級

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、
沐も

く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
の
体
験
な

ど
。

時
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
午
後
１

時
10
分
か
ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
各
12
組

申

先
12
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

Navi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

場
鶴
寿
会
館

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
各
１
１
０
０
円

定
各
５
組

申

先
①
12
月
３
日
㈰
②
14
日
㈭

ま
で
に
同
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

毎月の定例のイベント
・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい
（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　東谷くるみ
・０歳児交流会　北陵くるみ
・親子で遊ぼうDAY
・わらべうた産後ダンスと
    子育て相談会
・母親学級
・プレママ＆パパ離乳食教室

　各イベントの詳細については、市ホーム
ぺージか、かわにし子育てNavi アプリ（右の
２次元コードからアクセス可）で確認してく
ださい。

詳しくはかわにし子育てNavi アプリで確認を

（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば

市が実施する毎月の定例イベントは下記の通りです。

・クリスマス会　
・赤ちゃん交流会
・のびのびクラブ
・いっしょに遊ぼう
・冬休みカプラ

　久代児童センターが実施するイベントは、下記の
通りです。

久代児童センターの
イベント

詳しくは同センターホームペー
ジ www.k-shakyo.or.jp/jidokan/
へ。

問い合わせ　久代児童センター　 072（756）1321

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し


