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【表紙】市中部にある多
たぶと
太神社で、３年に一度開催される「多太神社

秋季大祭」。新型コロナウイルス感染症の影響で５年ぶりに行われま
した。迫力のある山車が能勢電鉄多田駅～多太神社を駆け巡る様子
など、市公式 YouTube で公開しています。
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４
年
度
の
歳
出

　

歳
出
は
３
年
度
か
ら
18
億
円
増
加
。

主
な
理
由
は
、物
価
高
騰
の
影
響
や
中

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設
と
運
用
開

始
な
ど
。
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
な
ど
の
終
了
や
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
関
連
経
費
の
縮
小
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
が
、
全
体
と
し
て
は
増
加
し

ま
し
た
。

物
価
高
騰
な
ど
で

厳
し
い
財
政
状
況

　
歳
入
と
歳
出
の
差
し
引
き
か
ら
翌
年

度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源
を
差
し
引
い

た
額
で
あ
る
「
実
質
収
支
」
は
、
令

和
３
年
度
か
ら
８・
３
億
円
減
少
し
、

５・
３
億
円
に
。
単
年
度
で
の
収
支
は

赤
字
と
な
る
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

　

家
計
に
例
え
る
と
、
貯
金
を
示
す

「
基
金
残
高
」
は
、
３
年
度
か
ら
の
繰

り
越
し
分
を
積
み
立
て
た
た
め
、
３

年
度
よ
り
増
加
。
あ
る
程
度
安
定
し

た
財
政
運
営
が
維
持
で
き
て
は
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
人
件
費
や
福
祉
に
関
わ

る
経
費
で
あ
る
扶
助
費
、
公
債
費
な

ど
の
経
常
的
な
経
費
は
増
加
。
こ
れ

ら
の
経
費
は
今
後
も
増
え
る
見
込
み

で
す
。
さ
ら
に
、
物
価
高
騰
な
ど
の

影
響
が
続
く
厳
し
い
状
況
で
す
が
、

引
き
続
き
財
政
健
全
化
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

令
和
４
年
度
決
算

４
年
度
の
決
算
状
況

決
算
規
模
が
増
加

　

福
祉
や
教
育
、消
防
な
ど
、市
が
日

常
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
基
盤
の
整

備
を
行
う
た
め
の
一
般
会
計
。

　

４
年
度
の
歳
入
は
６
４
５
億
円
、歳

出
は
６
３
８
億
円
で
し
た
。決
算
規
模

は
３
年
度
よ
り
増
加
し
ま
し
た
。

４
年
度
の
歳
入

　

歳
入
は
３
年
度
か
ら
10
億
円
増

加
。

　

主
な
理
由
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、減
少
し
た

所
得
が
一
部
持
ち
直
し
た
こ
と
や
、

固
定
資
産
税
の
特
例
措
置
が
終
了

し
た
こ
と
な
ど
で
市
税
が
増
加
し

た
こ
と
、国
全
体
の
税
収
増
加
に
よ

っ
て
普
通
交
付
税
が
増
加
し
た
こ

と
で
、全
体
と
し
て
は
増
加
し
ま
し

た
。 市

の
財
政
状
況

財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０

問
い
合
わ
せ

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
市
の
財
政

令
和
４
年
度
の
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
金
額
は
全
て
端
数
を
省
略
し
、
概
数
で
表
記

決算状況の
詳細はこちら

　市税収入とは、個人・法人市
民税や固定資産税のこと。
　令和３年度から２億円増加し
196 億円です。法人市民税は３
年度に一時的に発生した一部企
業の収益増の反動で、４年度は0.4
億円減少。市税収入の半分を占め
る個人市民税は新型コロナウイ
ルス感染症の影響による所得減
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市税収入の状況
　

平
成
30
年
の
市
長
就
任
以
降
、

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
財
政
健

全
化
に
向
け
た
行
財
政
改
革
を
行

い
な
が
ら
も
、
中
学
校
給
食
の
開

始
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
拡

充
、
保
育
施
設
や
留
守
家
庭
児
童

育
成
ク
ラ
ブ
の
整
備
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
一
方
、
平
成
29
年
度
末

に
35
億
円
だ
っ
た
基
金
も
令
和
４

年
度
末
に
は
79
億
円
ま
で
回
復
し

て
い
ま
す
。

　
余
裕
の
あ
る
財
政
状
況
と
は
い

え
ま
せ
ん
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

協
力
い
た
だ
き
、
こ
の
数
年
間
で

財
政
状
況
も
改
善
の
兆
し
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
後
も

物
価
高
騰
の
影
響
な
ど
先
行
き
は

不
透
明
で
あ
り
、
財
源
不
足
も
予

歳
出

歳
入

少から一部持ち直して 0.9 億円増
加。固定資産税は同感染症の特例
措置の終了で 1.0 億円増加し、全
体としては市税収入が増加しまし
た。
　市民一人当たりに換算すると
12.7 万円で、阪神 7市（川西・西宮
・尼崎・伊丹・宝塚・芦屋・三田）の
平均 17.6 万円を下回っています。

83億2,223万円
公債費

その他

市税

諸収入

地方消費税
交付金

県支出金

地方交付税市債 国庫支出金

52

196

10

32

40

10375 132

億
8,263万円 

億
7,024万円 

億
5,131万円

億
3,928万円 

億
4,502万円

億
8,827万円 

億
5,482万円

施設の利用料金や保育所の
保育料など

市民が納める市民税や
固定資産税など

延滞金や貸付金の返還金など

消費税の一部が交付されるもの

県が使い道を限定して
交付するもの

国が自治体の財源不足を
補てんするもの

国や金融機関から
借り入れるもの

国が使い道を限定して
交付するもの

国や金融機関から
借りた市債の返済

68億2,308万円
衛生費 保健・医療や環境対

策、ごみ処理など

638億
500万円

644億
7,244万円

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、

財
政
健
全
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
む
本

市
で
は
、
課
題
に
向
き
合
う
た
め

の
新
た
な
政
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
新
た
な
政
策
に
取
り
組
む
た
め

に
は
、
事
業
の
効
率
化
は
も
ち
ろ

ん
、
既
存
事
業
の
見
直
し
で
財
源

を
確
保
す
る
「
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ

ル
ド
」
が
必
要
で
す
。
今
回
策
定

し
た
「
川
西
市
新
時
代
創
造
プ
ラ

ン
」
で
は
、
新
し
い
政
策
の
実
現

と
と
も
に
、
必
要
な
財
源
を
生
み

出
す
た
め
の
計
画
を
同
時
に
示
し

ま
し
た
。

　
個
別
の
事
業
の
見
直
し
や
新
た

な
負
担
を
求
め
る
こ
と
に
は
、
賛

否
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
市
民
の

ニ
ー
ズ
は
多
様
で
あ
り
、
人
に
よ

っ
て
必
要
だ
と
思
う
行
政
サ
ー
ビ

ス
は
異
な
る
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
私
は
財
政
健
全
化
と

い
う
目
標
に
は
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
賛
同
を
得
ら
れ
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
と
対
話
し
、

決
定
し
た
内
容
に
つ
い
て
は
説
明

責
任
を
果
た
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
財
政
健
全
化
の
目
標
は
収
支
均

衡
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
市
民

と
未
来
の
市
民
の
幸
せ
を
実
現
す

る
た
め
、
持
続
可
能
な
行
財
政
体

質
の
構
築
を
め
ざ
し
ま
す
。

市
長　

越
田
謙
治
郎

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

今
と
未
来
の

市
民
の
た
め
に

基金残高
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　家計で例えると貯金
のこと。
　市民一人当たりに換
算すると 5.1 万円で、
阪神７市の平均 10.5 万
円を下回っています。

　家計で例えると毎月の
収入に占める生活費やロ
ーン返済額などの割合の
こと。
　阪神 7市の平均 95.4%
を上回っています。

経常収支比率

16 億
2,851万円

消防費 消防や救急、
防災対策など

84 億
7,953万円

教育費学校教育や生涯学習、
文化財保護など

億
4,087万円 

51 億
6,153万円

土木費 交通安全対策や道路、
公園の整備など

62 億2,435万円
総務費 財産管理や選挙費用、

市税賦課徴収など 

【主な事業】
中学校給食センターの
建設工事の実施

その他

262 億
8,827万円

民生費
高齢者・障がい者福
祉や子育て支援、生
活保護など

【主な事業】
電気・ガス・食料品
など価格高騰緊急
支援の実施

８億
7,750万円
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公営企業会計決算

市立総合医療センターの開院から１年が経過
消費税および地方消費税の還付で資金不足は解消

損益計算書     （４年４月１日～５年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

減価償却費

指定管理料

経費

支払利息

その他の支出

当年度純利益

3,303万円
固定資産除却費 110万円

8,465万円

２億5,076万円

5,200万円

３億1,067万円
他会計負担金
及び交付金

その他の収入

当年度純損失

６億8,010万円

 1,291万円

小計 15億3,005万円 小計 15億3,691万円

合計 15億3,691万円 合計 15億3,691万円
686万円

特別損失 ７億9,784万円 ５億2,561万円

2,888万円

特別利益

長期前受金戻入

貸借対照表
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、器械備品、
投資など固定資産

企業債、他会計借入
金など固定負債

現金預金、未収金など
流動資産

合計

222億836万円

210億3,035万円

17億9,802万円

228億2,837万円

一時借入金、企業債、
未払金など流動負債

資本金

欠損金
合計

10億7,745万円

 １億1,018万円

228億2,837万円

20億7,250万円

46億1,637万円

19億7,625万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

繰延収益

  （５年３月31日現在)  

指定管理者負担金 ２億8,941万円

病院 問い合わせ　
保健・医療政策課　 072（740）1136

　市立総合医療センターが開院し１年が経過。新型コロナウ
イルス感染症に対応するため、発熱外来の開設や専用病床の
確保、他病院では受け入れ困難な小児や妊婦の受け入れなど、
公立病院として医療の提供に努めました。今後も安全・安心
で、良質な医療を提供していきます。

損益計算書 　（４年４月１日～５年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

受水費
水道料金

減価償却費

修繕費(※)
委託料

人件費

支払利息

小計
当年度純利益
合計

27億7,134万円11億1,069万円

３億4,888万円
２億3,716万円

3,094万円

29億8,440万円

31億7,821万円

５億3,712万円
４億725万円

小計
当年度純損失
合計

31億7,821万円

31億7,821万円
１億9,381万円

その他の支出 その他の収入

１億2,499万円分担金

貸借対照表 （５年３月31日現在）
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、構築物、
ダム使用権、投資な
ど固定資産

合計

193億4,454万円

現金預金、未収金
など流動資産

56億4,953万円

249億9,407万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

当年度未処分利益剰余金
合計

90億6,436万円

利益積立金 ３億4,900万円

249億9,407万円
13億4,076万円

20億5,371万円固定負債
６億4,444万円未払金など流動負債

34億7,417万円繰延収益

57億4,463万円資本金

※修繕費には材料費・路面復旧費を含みます。

２億5,096万円

１億5,421万円長期前受金戻入

99万円特別利益
１億2,668万円

建設改良積立金 23億2,300万円

動力費 4,869万円
薬品費 1,271万円

水道
１億9,381 万円の黒字
配水池等耐震化工事などに４億 3,929 万円

問い合わせ　
上下水道局経営企画課　 072（740）1260

　改良・５期拡張工事に取り組み、安定給水の確保に努めました。改
良工事では、送配水管改良工事や給水管敷設替工事、継続事業とし
てけやき坂配水池の耐震化工事などを実施。５期拡張工事では、配
水管布設工事を行いました。経営の健全化や基盤強化に努め、施設
の更新を着実に進めながら、安全な水道水を安定して送り続けます。

損益計算書 　（４年４月１日～５年３月31日）
支　　　　出 収　　　　入

減価償却費
下水道使用料負担金

支払利息
人件費

修繕費(※)

委託料

小計
当年度純利益
合計

17億1,097万円
17億4,153万円

１億4,696万円
8,351万円

１億4,589万円

30億7,814万円

35億8,586万円

６億7,368万円
２億3,335万円

他会計負担金
及び補助金

小計
当年度純損失
合計

 ９億   957万円

35億8,586万円

35億8,586万円
５億   772万円

その他の支出 5,322万円 5,989万円その他の収入

９億   543万円長期前受金戻入

貸借対照表 （５年３月31日現在）
借　　　　方 貸　　　　方

土地、建物、構築物、
機械及び装置、
施設利用権など固定
資産

合計

360億1,128万円

現金預金、未収金
など流動資産

27億4,278万円

387億5,406万円

受贈財産評価額、国庫
補助金など資本剰余金

当年度未処分利益剰余金

合計

９億9,086万円

減債積立金 16億3,700万円

387億5,406万円

17億1,368万円

92億3,451万円固定負債
14億9,334万円未払金など流動負債

157億7,114万円繰延収益
79億1,353万円資本金

※修繕費には材料費を含みます。

下水道
５億772万円の黒字
管
かんきょ
渠の整備などに５億 3,129 万円

問い合わせ　
上下水道局経営企画課　 072（740）1260

　建設改良事業に取り組み、公共用水域の水質保全に努めま
した。同事業では、管渠（家庭などから出たトイレや生活雑
排水など汚水・雨水を流す下水道管）の整備などを実施。維
持管理や浸水・地震などの課題に対応し、運営基盤の強化を
図りながら事業を展開していきます。

各事業の令和４年度決算報告
令
和
4
年
度
決
算
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歳出が歳入を上回る見込み
　今後8年間の市の財政状況を見てみると、
物価高騰の長期化や、人件費の増額などで、
歳出が歳入を上回る状況が見込まれます。
令和６～13年度の収支不足額（歳出が歳入
を上回る額）の合計は新規事業を行わなく
ても約7億円になる見込みです。

子どもの未来のために
さまざまな施策を行います

　厳しい財政状況ではありますが、小・
中学校の体育館の空調整備など子ども・
教育施策を中心とした、総合計画を推進
するための事業を実施します。
　しかし、これらの新規事業を実施する
ためには、1年間で約２億円の財源が必
要です。

未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま
す

財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０

問
い
合
わ
せ

※
金
額
は
全
て
端
数
を
省
略
し
、
概
数
で
表
記

　
市
で
は
、第
６
次
総
合
計
画
を
推

進
す
る
た
め
に
、限
ら
れ
た
資
源
を

有
効
に
活
用
し
、質
の
高
い
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、令
和
６
〜
13
年
度
の
８
年

間
を
計
画
期
間
と
し
て
、川
西
市
新
時

代
創
造
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

総
合
計
画
実
施
の
指
針

「
川
西
市
新
時
代
創
造
プ
ラ
ン
」

　
今
後
の
財
政
状
況
を
見
通
し
、新

た
な
施
策
を
実
行
す
る
た
め
の
財

源
を
確
保
す
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ

ま
な
新
し
い
施
策
を
行
う
た
め
の

同
プ
ラ
ン
。
令
和
５
年
11
月
に
策

定
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
施
策

な
ど
を
示
す「
総
合
計
画
」の
推
進

を
助
け
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の

市
の
取
り
組
み

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、同
プ
ラ
ン

の
概
要
を
紹
介
。今
後
の
財
政
状

況
や
、ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
市

が
取
り
組
む
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
推
進

今後に向けて
　これから先、時代の変化で生じる新たな課題を解決するための事業を行うには、新た
な財源を確保することが必要で、市として何ができるか考えなければなりません。
　限られた資源を有効活用するために公共施設を集約するなど、行政サービスのさらな
る見直しなどが必要です。皆さんにも理解いただき、一緒に進めていきたいと考えてい
ます。

　現在の財政状況のまま、新規事業を実施
すると、収支不足額は令和 13年度末で、
約 23億円にまで拡大。新規事業の実施が
難しい状況です（表１参照）。

計画期間全体で
収支均衡をめざす
　新規事業を行いながら、収支不足額約
23 億円を確保するため、業務効率化や公
共施設使用料の見直しなどを行います。
　しかし、令和６～９年度の４年間は収
支不足になると予想されるため、基金（貯
蓄）を取り崩して対応します。
　10 年度以降、市北部の開発による税収
増などで、財政状況は持ち直す見込みで
す。必要な基金残高を確保しながら、計
画期間全体での収支均衡をめざします（表
２参照）。

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13（年度）

R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13（年度）

( 百万円）

( 百万円）表 2  財源確保後の収支見込み額

令和６～ 13 年度全体で
収支均衡をめざす

表１  総合計画推進のための新規事業を実施したときの収支見込み額

△594△565 △633 △302 △81 △220 △65

181

財源確保が必要

△368△434 △384 △39

535

業務効率化
などで

約22
億円を

確保

8 年間の
収支

不足は
約 23

億円まで
拡大！

247 108 274



４年度採用・退職の状況

一般行政職

採用 退職

医療職
福祉職
消防職
企業職
技能労務職
教育職
合　計

25
0
3
5
5
5
3
46

50
2
4
7
5
11
10
89

職種
区分

（単位：人）

41.0歳30万8,380円
（＋3,442円） （△0.4歳）

※「平均給与月額」は、給料月額と職員手当（期末・勤勉・退職手当を除く）の合計額。

■職員の平均給料・給与月額

一般行政職 40万7,998円
（△4,935円）

48.8歳32万9,588円
（＋3,323円） （＋0.8歳）技能労務職 40万4,619円

（△4,474円）

平均年齢
（前年度増減）

平均給与月額
（前年度増減）

平均給料月額
（前年度増減）

■職員の初任給と経験年数別平均給料月額

※技能労務職の初任給は卒業後、直ちに採用される場合。

一　般
行政職

技　能
労務職

高校卒
大学卒

初任給

高校卒

19万3,500円
16万3,000円

15万5,600円

26万5,252円
22万8,600円

20万7,400円

経験年数10年
35万3,080円

26万9,700円

経験年数20年

29万9,933円
41万2,675円
39万2,000円

34万2,357円

経験年数30年

88万3,800円 1,594万3,751円
1,364万1,847円75万6,200円

70万1,000円
62万9,000円

57万円

1,175万5,770円
1,054万8,330円
955万8,900円

※上記に加え、教育長などの給与を２％と期末手当の一部、部長・副部長・課長の管
理職手当を10％削減しています。

■特別職の報酬と給与削減

市　長

議　長

議　員
副議長

副市長
給料の10％と期末手当の一部
給料の５％と期末手当の一部
期末手当の一部
期末手当の一部
期末手当の一部

給料（報酬）月額 削減内容年　収

■職員数の状況

再任用短時間勤務職員

職員数（前年増減）
５年度 ４年度

合　　計

そ の 他
下 水 道
水 道

消 防
教 育

衛 生
民 生
土 木
商 工
農林水産
労 働
税 務
総 務
議 会

14（△  3）
1,105（△ 5）

51（ 02）
33（＋03）
34（△02）

161（＋02）
132（ 11）

139（ 02）
249（＋  7）
120（＋00）

7（ 01）
6（＋00）
3（＋01）

42（＋01）
158（    10）

8（＋00）

公営企業など

特別行政

一般行政

部　　門

（各年４月１日現在）（単位：人）

1,143（　 38）
17（△12）

1,105（△ 5）

49（△01）
30（＋01）
36（△02）

159（＋03）
121（△11）

137（△06）
242（＋12）
120（＋00）

6（△02）
6（＋00）
2（＋00）

41（＋00）
148（　   1）

8（＋00）

合　計

職
員
の
給
与
と
手
当

　
市
職
員
の
給
与
は
、
毎
月
支
給

さ
れ
る
給
料
と
扶
養
・
地
域
・
住

居
手
当
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

仕
事
内
容
や
国
家
公
務
員
・
近
隣

他
都
市
の
職
員
・
民
間
企
業
従
事

者
の
給
与
と
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を

考
慮
し
、
市
議
会
で
議
決
さ
れ
、

条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
４
年
度
に
は
、
人
事
院
の
給
与
改

定
勧
告
や
国
の
措
置
な
ど
を
踏
ま

え
、給
料
な
ど
を
改
正
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
長
や
議
長
、
議
員
な

ど
の
特
別
職
の
給
料
や
報
酬
は
、

学
識
経
験
者
や
市
内
の
公
共
的
団

体
の
代
表
な
ど
で
構
成
す
る
「
特

別
職
報
酬
等
審
議
会
」
で
審
議
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
答
申
に
基
づ
い

て
市
議
会
で
議
決
さ
れ
、
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

■各種手当と平均支給額

■期末・勤勉手当

時間外勤務手当

※役職上の段階、職務の級などで加算。
課長補佐相当職以上の勤勉手当は0.05月分の
支給を凍結した1.95月分。

４年度
平均支給年額

配偶者に6,500円▷子１人につき１万円▷扶養親族
１人につき6,500円▷満16歳の４月１日から満22歳
の３月31日までの子は１人につき5,000円を加算

内容（記載金額は月額）

扶養手当 22万9,121円

２億4,707万618円

４年度
支給総額

32万1,707円

借家居住者に家賃額に応じて100円～２万8,000円住居手当 27万2,753円

交通機関利用者に運賃など相当額を支給(上限は５
万5,000円)▷交通用具利用者（通勤距離が片道２㌔
以上）に 3,500円～ 3万2,800円

通勤手当

2.4月分 2.0月分 2.4月分 2.0月分
期末 勤勉 期末

川西市 国

勤勉

11万9,754円

給料と扶養・管理職手当合計額の10％地域手当 37万3,484円

業務手当や年末年始特別勤務手当、出動手当など
８種

特殊勤務
手当 ７万9,818円

■退職手当

2,283万1,000円210万5,000円

自己都合 勧奨・定年

４年度
平均支給年額

　４年度
平均支給額

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（２～30％加算）

最高限度額 47.709月分 47.709月分

39.7575月分 47.709月分

28.395月分 33.27075月分

19.6695月分 24.586875月分

勤続35年

勤続25年

勤続20年
区分

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表

職員などの給与

職員数

職員の手当

市
政
を
運
営
す
る
市
職
員
の
給
与
や
採
用
・
退
職
の
状
況
な
ど
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を
公
表
し
ま
す

※
記
載
の
な
い
限
り
、
数
値
は
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

職
員
数
に
つ
い
て　
　
財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０

人
事
行
政
に
つ
い
て　
職
員
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
２

問
い
合
わ
せ

職員の約 60％が行政職給料表で
給料月額が決まっています

普通会計…水道事業などの公営事業会計以外のすべ
ての会計
人件費…職員の給与や退職手当、年金、健康保険な
どの使用者負担分、特別職の給料・報酬など
給与…給料や職員手当、期末・勤勉手当など
給料…勤労に対して支払われる基本給

扶養・住居・通勤手当や時間外勤務手当の他
ボーナスに当たる期末・勤勉手当などがあります

休
暇
の
取
得
状
況

　
休
暇
の
種
類
な
ど
は
、
規
則
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
間
企
業

の
有
給
休
暇
に
当
た
る
、
年
次
休

暇
の
令
和
４
年
度
平
均
年
間
取
得

日
数
は
13
日
で
す
。

　
ま
た
、
４
年
度
新
た
に
育
児
休

業
を
取
得
し
た
の
は
34
人
（
男
性

10
人
、
女
性
24
人
）
で
す
。

研
修
の
受
講
状
況

　

多
様
化
・
高
度
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
で
き
る
職

員
を
育
成
す
る
た
め
に
、
職
員
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
市
独
自
研
修

（
６
６
６
人
受
講
）、
派
遣
研
修

（
１
５
３
人
受
講
）
を
実
施
し
ま

し
た
。

　職員の勤務条件や採用試験の状況
など、人事行政全般は、
市ホームページと市役所
２階の市政情報コーナー
で閲覧できます。

市ホームページなどでも
12 月上旬に公開します

※総額は職員数1,033人で算出（平均給与費は620万円）。
※職員手当は退職手当を除く。
※再任用短時間勤務職員を除いた職員数は1,016人。

35億7,950万円
12億5,086万円
15億8,001万円

■４年度普通会計の職員給与費の状況

職員手当
期末・勤勉手当

給　料
総額給与費

64億1,037万円合　計

その他

人件費

人件費 18.2％
111億7,327万円

歳出額
（普通会計決算）

614億2,598万円

■人件費の割合

令
和
4
年
度
決
算

決算から見る人件費と給与費　※金額は全て端数を省略し、概数で表記。

6

■４年度採用・退職の状況

一般行政職

採用採用 退職退職

医療職
福祉職
消防職
企業職
技能労務職
教育職
合　計合　計

50
2
4
7
5
11
10
8989

職種職種
区分区分

（単位：人）

■時間外勤務手当

２億4,707万618円

４年度４年度
支給総額支給総額

32万

借家居住者に家賃額に応じて100円～２万8,000円住居手当 27万

交通機関利用者に運賃など相当額を支給(上限は５
万5,000円)▷交通用具利用者（通勤距離が片道２㌔
以上）に 3,500円～ 3万2,800円

通勤手当 11万

給料と扶養・管理職手当合計額の10％地域手当 37万

業務手当や年末年始特別勤務手当、出動手当など
８種

特殊勤務
手当 ７万9,818円

平均支給年額平均支給年額

職員数
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年末年始の業務 市の業務は年末が 12月 28 日㈭まで、年始は令和６年１月４日㈭から業務を行います。ただし、ごみ収集や
一部施設では年末の整理のため業務日程が異なります。詳しくは各所管課へ。

施 設 名 ・ 問 い 合 わ せ ※は近隣市町の施設
12 月 １月

28
木

29
金

30
土

31
日

１
祝

２
火

３
水

こども若者相談センター（キセラ川西プラザ内）
児童虐待などの相談や教育相談、子ども・若者総合相談などは☎072（740）1152 へ
プレイルームや一時預かり、育児の相談などは☎072（740）1248 へ

○ ○ × × × × ×

× × ◯ ◯ ○ ◯ ○

◯ × × × × × ×

× × × × × × ×
公民館図書室 　問い合わせは各館へ
12 月 28 日～６年 1 月５日㈮は休室（川西公民館は５日から開館）  

みつなかホール ☎072（740）1117
貸室利用は停止中。詳しくは 19 ページへ。

○ × × × × × ×

◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ○

ふれあい歯科診療所 休日歯科応急診療（キセラ川西プラザ２階 ) ☎072（758）7388
10：00 ～ 12：30 に応急処置のみ受け付け。健康保険証など持参

× ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ○
9：00～
翌 5：30

9：00～
翌 5：30

9：00～
翌 5：30

9：00～
翌 5：30

9：00～
翌 5：30

9：00～
翌 5：30

※休日夜間急病診療所（眼科、耳鼻咽喉科）（尼崎市） ☎06（6436）8701
健康保険証など持参

市斎場 ☎072（799）0331

◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ○
19：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

8：30～
翌 6：30

※阪神北広域こども急病センター（伊丹市） ☎072（770）9988
健康保険証など持参。小児救急の電話相談は８ページへ

市立総合医療センター ☎0570（01）8199
12 月 30 日～令和６年１月３日㈬は救急のみ受け付け（要連絡）。健康保険証など持参

× × × × × × ×中央図書館 ☎072（755）2424

× × × × × × ×郷土館☎072（794）3354 　６年 1 月５日まで休館

× × × × × × ×総合体育館・弓道場 ☎072（759）9712　　　市民温水プール ☎072（755）0257
市民体育館・運動場 ☎072（793）1888　　　東久代運動公園 ☎072（757）6386

○ × × × × × ×キセラホール ☎072（757）1920

保
健
・
医
療

子
育
て

文
化
な
ど

◯…開所　×…閉所

キセラ川西プラザ ☎072（757）1920 ○ × × × × × ×

◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ○
10：00～

11：30
10：00～

11：30
10：00～

11：30
10：00～

11：30
10：00～

11：30

川西リハビリテーション病院（東畦野５ー 18 ー１）☎080（4714）3390
内科（15 歳以上。中学生除く）、小児科（12 月 28 日・29 日のみ）の患者を受け付け。
健康保険証など持参。要連絡 13：00～

15：30
13：00～

15：30
13：00～

15：30
13：00～

15：30
13：00～

15：30

チケット
販売・予約

× × × × × × ×文化財資料館 ☎072（757）8624　 ６年 1 月４日㈭まで休館

記載のない施設は 12 月 29 日～令和６年１月３日が休みです。市役所・キセラ川西プラザ・市民温水プールの駐車場は、通常通り利用可

市役所での時間外交付を延長（12月 28 日㈭のみ予約可）

　年末の閉庁時に、住民票と住民票記載事項証明書、印鑑登
録証明書（予約時に印鑑登録証番号が必要）が受け取れます。
【申し込み・交付方法】
　12 月 28 日㈭午前９時―５時に市民課 072（740）1165 で
予約。予約・受け取りは、本人か同一世帯の人のみ（同一住
所でも別世帯は不可）。予約時に受取人の指定が必要です。
　交付は 28 日午後５時―８時と 29 日㈮・30 日㈯の午前９
時半―午後８時に市役所１階北側玄関の時間外受付窓口で行
います。
【必要書類など】
　受け取り時には、受取人の本人確認書類（運転免許証など

官公庁発行で写真付きのものは１点、それ以外の健康保険証
などは２点）と手数料（１通 300 円）を持参。印鑑登録証明
書の取得には印鑑登録証も必要です。

証明書のコンビニ交付

　証明書などの取得には、マイナンバーカード（利用者証明
用電子証明書搭載）が必要です。12月 28日午後 11時までと、
令和６年１月４日㈭午前６時半から通常通り取得可（戸籍謄
本などは 28 日と４日両日ともに午前９時―午後５時）。

アステ市民プラザでの交付

　12月 28日午後９時までと、令和６年１月４日午前９時から、
通常通り交付。詳しくはアステ市民プラザ 072（740）1115へ。

各事業の年末年始の業務については
市ホームページにも掲載

問い合わせ　美化推進課 072（744）1124・国崎クリーンセンター  072（744）7280ごみなどの収集日程問い合わせ　市民課  072（740）1165証明書の発行

問い合わせ　各施設へ市施設のスケジュール

上下水道の修理など

　水道・下水道の修理などは、㈱川西水道サービス 072
（757）2001 で受け付けます。

小児救急の電話相談など

　子どもの急な病気やけがの相談を、県小児救急医療電話相
談 078（304）8899 が電話で受け付けます（12 月 29 日㈮午
前８時～令和６年１月４日㈭午前８時）。
　子どもの発熱や誤飲などの相談を、阪神北広域こども急病
センター 072（770）9981 が電話で受け付けます（12 月 29
日午前９時～１月４日午前６時半）。

１月４日 ㈭

１月５日 ㈮

１月４日㈭

12月28日 ㈭

12月29日 ㈮
12月27日 ㈬

12月25日 ㈪

12月 21日 ㈭

12月22日 ㈮
12月29日 ㈮

12月29 日 ㈮

12月 26日 ㈫

月・木　区域

１月５日 ㈮

１月４日 ㈭

１月10日 ㈬

１月８日 ㈷

火・金　区域
全区域

月　区域

火　区域

木　区域

金　区域

燃やすごみ

表１　各ごみの最終・最初の収集日一覧

ペットボトル

プラスチック製容器包装

犬・猫などの
死獣収集（※）

１月９日 ㈫

大型ごみ

有料。要予約
072（744）1124

有料。要予約
072（764）5379

区　分 収集区域など 年末最終日 年始開始日

表２　燃やさないごみ・有害ごみ

12 月４日 ㈪・29 日 ㈮

12 月５日 ㈫・28 日 ㈭

赤松・清和台第１月曜日

第１火曜日
鴬の森町・小戸２丁目・

小花２丁目・絹延町・滝山町・
出在家町・丸の内町

区域通常収集日 年末収集日

表３　ビン

12 月４日 ㈪・29 日 ㈮

12 月５日 ㈫・28 日 ㈭

加茂１～５丁目第１月曜日

第１火曜日 向陽台・水明台・
清流台・東畦野

区域通常収集日 年末収集日

表５　紙・布

１月 15 日 ㈪ のみ

１月 16 日 ㈫ のみ

第１・３月曜日

第１・３火曜日 向陽台・水明台・清流台・
多田桜木・東多田・平野全域

赤松・石道・芋生・けやき坂・
清和台・虫生・柳谷・若宮

区域通常収集日 年始収集日

表４　カン

12 月６日 ㈬・29 日 ㈮第１水曜日

中央町・美園町・小花・
小戸・栄町・花屋敷・

花屋敷山手町・満願寺町・
絹延町・出在家町・丸の内町・
滝山町・鴬の森町・多田桜木・

平野１丁目・大和・見野

区域通常収集日 年末収集日

１月 17 日 ㈬ のみ第１・３水曜日
多田院多田所町・多田院・

多田院西・新田・矢問・矢問東町・
西多田全域・錦松台・緑台

（午前受け付け分まで）

（午前収集のみ）

ごみの最終・最初の収集日

▶「燃やすごみ」「ペットボトル」など

　年末年始の収集日は右表１の通りです。
（※）市斎場 072（799）0331 では、犬・猫など
の死獣の持ち込みを受け付けています。年末は
12 月 31 日㈰午前９時から午後２時半まで、年
始は令和６年 1月２日㈫午前９時から午後５
時までです（有料。要予約）。

▶「燃やさないごみ・有害ごみ」「ビン」「カン」

　第１月・火・水曜日の区域は、右表２・３・
４の通り（12 月の収集が２回となり、１月は
ありません）。その他の区域は通常通りです。

▶「紙・布」

　第１・３月・火・水曜日の区域は、右表５の
通り。その他の区域は通常通りです。

国崎クリーンセンターへのごみの持ち込み

　年末は 12月 28日㈭まで、年始は令和６年１
月４日㈭から通常通りです (有料・要予約)。年末
年始は、ごみの持ち込み予約の増加が予想され
ます。持ち込みを希望する人は、早めに連絡し
てください（予約は１カ月前から受け付け可）。
　12月31日㈰は、午前９時―午後４時に燃やす
ごみのみ持ち込みができます（無料・予約不要）。
持ち込みは４時時点で最後尾に並んでいる車両ま
でで、必ず県道604号線から進入を。混雑が予
想されるため、できるだけ午前中に来てください。

市公式LINEでのごみの収集日の通知はありません

　12月 28日㈭～令和６年１月３日㈬は、市公
式 LINE での通知はありません。今月号（広報
誌12月号８ページ）や市ホームページで確認を。
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　令和６年４月 14 日㈰に開催する清和源氏まつり懐
古行列の出演者、八幡太郎義家役と三御前役（巴御前
役と常盤御前役、静御前役。旧川西観光プリンセス）
を１人ずつ募集。対象は 18 ～ 30 歳（６年２月 24 日
時点。性別問わず）で、同まつり後も川西スマイルナ
ビゲーターとして、年間を通して市や観光協会などが
行う各種イベントで活動できる人。
　選ばれた人には３万円分の商品券などをプレゼン
ト。選考会は一般公開で２月 24 日㈯午後１時半から
アステホールで行います。
　希望者は 12 月 18 日㈪～６年１月 26
日㈮に市ホームページの申し込み専用
フォームから応募してください。

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

問い合わせ
介護保険課　 072（740）1148

市
議
会
事
務
局　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
０

問
い
合
わ
せ

委 員 会 委 員 長 副委員長 委　　　　員

常 

任 

委 

員 

会

特 

別 

委 

員 

会

（敬称略）

猪 名 川 上 流 広 域 ご み 処 理
施 設 組 合 議 会 議 員

中心市街地・新名
神周辺整備調査 岡田 龍太郎福西 勝

飛 行 場 対 策
周 辺 整 備 調 査 吉岡 健次斯波 康晴

市 立 病 院
改 革 調 査 榮 奈津子西山 博大

議 会 運 営
委 員 会 秋田 修一 黒田 美智 松隈 紀文、斯波 康晴、平岡 譲、

大矢根 秀明、福西 勝、坂口 美佳

総 務 生 活 平岡 譲田中 麻未 岡田 龍太郎、角田 槙司、福西 勝、
秋田 修一、中井 成郷、吉岡 健次

松隈 紀文、長田 拓也、榮 奈津子、
大﨑 淳正、黒田 美智、内山 裕介

加藤 仁哉、斯波 康晴、山﨑 孝弘、
西山 博大、坂口 美佳、北野 紀子

山﨑 孝弘、大﨑 淳正、角田 槙司、
秋田 修一、中井 成郷、坂口 美佳
松隈 紀文、加茂 文子、大矢根 秀明、
黒田 美智、内山 裕介、岡 留美

加藤 仁哉、長田 拓也、平岡 譲、
川北 将、田中 麻未、北野 紀子

松隈 紀文、岡田 龍太郎、長田 拓也、
斯波 康晴、平岡 譲、黒田 美智、
角田 槙司、川北 将、田中 麻未

建 設 大矢根 秀明 川北 将

厚 生 文 教 岡 留美 加茂 文子

新しく決まった市議会の各種役員

議長
大﨑 淳正

副議長
加藤 仁哉

監査委員
中井 成郷

市
議
会
新
役
員
が
決
定

議
長
に
大
﨑
淳
正
さ
ん
、
副
議
長
に
加
藤
仁
哉
さ
ん

10
月
の
市
議
会
臨
時
会
で
、
議
長
に

は
大
﨑
淳
正
さ
ん
が
、
副
議
長
に
は
加

藤
仁
哉
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。ま
た
、

議
会
選
出
の
監
査
委
員
に
は
中
井
成
郷

さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
各
委
員
会

の
委
員
は
下
表
の
通
り
で
す
。

　地域の福祉と医療の情報を掲載している総合情報
サイト「かわにしサポートナビ」（かわナビ）。元気
な人から支援が必要な人まで、高齢者のさまざまな
興味や困りごとなどのニーズに応
えるサイトです。
　かわナビの活用を通じて、
市は高齢者の社会参加を促
し、フレイル予防を図ってい
きます。高齢の人が使いやす

い、見やすいサ
イトです。
　ぜひ活用して
ください。

清和源氏まつり
出演者を募集

シニア向けサイト
かわナビが便利

計
画
案

か
わ
に
し
ミ
ラ
イ

各
担
当
課
へ

問
い
合
わ
せ

各
計
画
へ
の
意
見
を
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

実
施
し
ま
す

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

　

今
後
の
市
の
方
向
性
を
決
め

る
計
画（
案
）に
つ
い
て
、市
在

住
、
在
学
、在
勤
の
皆
さ
ん
か
ら

広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

各
案
（
下
参
照
）
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
他
、各

担
当
課
、市
役
所
２
階
の
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、大
和
行
政
セ

ン
タ
ー
、各
公
民
館
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
パ
レ
ッ
ト

か
わ
に
し
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

　

意
見
が
あ
る
人
は
、住
所
、氏

名
、意
見
を
書
き
、

提
出
フ
ォ
ー
ム（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）か

ら
送
信
す
る
か
、
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
各
担
当
課
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い（
郵
便
番
号
と
課
名

で
届
き
ま
す
）。メ
ー
ル
、フ
ァ
ク

ス
で
の
提
出
も
可
能
で
す
。

寄
せ
ら
れ
た
意
見
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

　
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
市
の
検
討

結
果
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な

ど
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

　
電
話
で
の
意
見
の
受
け
付
け
や

個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
各
計
画
の
担
当
課
へ
。

川
西
市
行
政
経
営
基
本
方
針（
案
）

検
討
結
果
を
公
表

　
９
〜
10
月
に
実
施
し
た
同
方
針

（
案
）へ
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
市
の

検
討
結
果
を
12
月
11
日
㈪
〜
６
年

１
月
９
日
㈫
に
公
表
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
行
革
推
進
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
４
０
２
へ
問
い
合

わ
せ
る
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

第６期川西市地域福祉計画
①誰もが自分らしく住み続けられる地域共生社会の
実現に向けた、地域福祉の推進に関する施策の基本
となるもの② 12 月 28 日㈭まで③市役所１階の地域
福祉課 072（740）1172・ Fax 072（740）1311・
kawa0027@city.kawanishi . lg. jp

川西市障がい者プラン 2029
①障がいの有無に関わらず、誰もが社会の一員として、
相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実
現に向けた施策を定めたもの② 12 月 28 日㈭まで③市
役所１階の障害福祉課 072（740）1178・Fax 072（740）
1311・ kawa0149@city.kawanishi.lg.jp

川西市一般廃棄物処理基本計画
①ごみの減量方策や CO2 の削減など、循環型社会の
形成に向けた取り組みを定めたもの② 12 月 20 日㈬～
令和６年１月 18 日㈭③丸山台 3 ー 43 の美化推進課
072（744）1124・Fax 072（744）1221・ kawa0202@
city.kawanishi.lg.jp

第３期川西市参画と協働のまちづくり推進計画
①市民などが行う自主的な公益活動を支援するととも

に市民などとの協働を進め、参画と協働のまちづくり
を推進するためのもの② 12 月４日㈪～令和６年１月４
日㈭③市役所４階の参画協働課 072（740）1600・
Fax 072（740）1322・ kawa0197@city.kawanishi.
lg.jp

第４次川西市ジェンダー平等推進プラン
①性別にかかわらず、多様な個性をみんなで認め合い、
一人ひとりが輝くジェンダー平等を推進するためのも
の② 12 月４日㈪～令和６年１月４日㈭③市役所４階の
人権推進多文化共生課 072（740）1150・Fax 072（740）
1151・ kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

川西市公共交通計画
①「地域公共交通の活性化及び再生に関する法律」に基
づき、「地域にとって望ましい地域旅客運送サービスの
姿」とその実現に向けた施策を定めたもの② 12 月５日
㈫～令和６年１月４日㈭③市役所５階の交通政策課
072（740）1180・ Fax 072（740）1306・ kawa0175@
city.kawanishi.lg.jp

川西市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画
（認知症対策アクションプラン）
①高齢者保健福祉の基本的な方針と具体的な施策を明
らかにし、介護保険事業を安定的で充実したものにする
ためのもの。また、「認知症対策アクションプラン」を
重点施策に位置づけ、認知症支援のさまざまな取り組
みを加速させる② 12 月 14 日㈭～令和６年１月 12 日㈮
③市役所１階の介護保険課 072（740）1148・ Fax

072（740）2003・ kawa0182@city.kawanishi .
lg. jp

記号の意味 ①計画内容 ②閲覧・意見募集期間
③担当課  電話番号  Faxファクス番号  E-mail

  意見を募集する 計画（案）
　計画（案）は以下の通り。掲載している閲覧・意
見募集期間は 11 月 16 日時点の予定で
す。変更する可能性があるため、詳しく
は市ホームページで確認してください。
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※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は
1回限り）

10・24 日
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

６・13・20・27日
６年１月10日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約
（先着順）

  司法書士法律相談
12・26 日

６年１月９日㈫
生活安全課

家事調停相談 14・28日㈭
生活安全課

国税相談 21日㈭
生活安全課

行政書士相談 ５日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 19 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

４日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ21 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談
月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

20 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414電話予約

犯罪被害者相談 11・25日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ６年１月11日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
１月５日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
15 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

28 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 13・27日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

４・11・18・25日㈪
パレットかわにし
（18日はマチノマ）

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）
パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（2575）6796
要予約

労働相談

子ども相談専門相談

市政情報  topics 相談の案内12

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

20 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
15 日㈮までに予約

心の相談 15 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

14 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
12日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

20 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

12・26 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎ （759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎ （740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）
アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI 
☎（759）9000電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505
（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

22 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。１日㈮から受け付け

市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。
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た
い 最近市で起きたことや、市が取り組んでいること…

川西で今、ホットな話題を届けます

かわにしのイマ kawanishi

市立中学校ゴルフ部開設をめざして リユース（再利用）スポットを開設

産官学連携で
中学校ゴルフ体験会
　市と野原興産㈱、大阪大学体育会ゴルフ部が、市
立中学校ゴルフ部の創設に向け、中学校ゴルフ体験
会を 10 月２日に実施。少子化による部活動の減少
や、教員の働き方改革を受けて、部活動の社会移行
を進めるべく、産官学
連携で取り組みまし
た。
　市が生徒を公募し、
同社が練習環境・用具
を提供、同大学体育会
ゴルフ部が指導・監督
を行いました。

　まだ使えるけど不用となった物を、誰かに譲って
みませんか。リユース（再利用）のため、使わなくなっ
た物を無料で持ち込めるスポットを、12 月１日㈮
から美化推進課（丸山台３―43）に開設します。
　集まった物は、譲渡会などで必要としている人に
引き取られます。
　希望する人は、持ち込む物の情報や写真を添付

の上、市ホームページの申請フォームから、
事前に予約してください。市がリユース
可能と判断した物はスポット
に持ち込めます。詳しくは
市ホームページへ。

問い合わせ 　教育保育課　☎ 072（740）1254 問い合わせ 　美化推進課　☎ 072（744）1124

　買い物に困っている市民を支援するため、市は民間事業者や市社会福祉協議会などとと
もに「川西市買い物支援ネットワーク」として活動しています。11 月６日からは同ネッ
トワークの㈱ダイエーが市内 21 カ所で新たに移動販売を始めました。
　一時的な支援ではなく、買い物に困っている人の情報や移動販売の課題を
共有し、地域に合った長く続けられる方法で解決をめざしています。販売場
所など詳しくは市ホームページへ。

　市公式 Instagramでインスタライブを行います。市長と
参加者がオンラインでつながり、投稿してもらった疑問に
その場で答えていきます。ぜひ参加してください。

インスタライブで話そう！

問い合わせ  広報広聴課　☎  072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 
―８時40分

Vol.９

あなたの使わない物を
必要とする人へ

移動販売で日常生活をサポート
問い合わせ  政策創造課　☎  072（740)1120

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し

12月13日



市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

市政情報  topics
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福祉医療受給資格申請を受け付け
医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ

　健康保険の加入者（被保険者や扶養家族）で、所
得などの条件を満たす人に、医療費の一部を助成し
ています。対象となる人で、手続きをしていない場
合は、市役所１階の医療助成・年金課へ。
　対象年齢や受給条件など詳しくは市
ホームページへ。
▶高校生の年齢の人の入院医療費無料化
　令和５年７月診療分から高校生の年齢の人の入院
医療費が無料になりました。所得制限はありません。
領収書など必要書類を医療助成・年金課へ持参か郵
送で申請してください。受け付け期間は診療月の翌
月以降です。
▶乳幼児等・こども医療の所得制限撤廃
　令和５年７月診療分から乳幼児等・こども医療の
所得制限を撤廃。申請すると、健康保険に加入して
いる０歳～中学３年生の医療費が無料になります。
手続きが必要な人には申請書を送付しているので、
医療助成・年金課へ持参か郵送で申請してください。

７月診療分から子どもの医療助成を拡充

総務課　 072（740）1140問い合わせ

市民協働事業提案制度の提案募集
参画協働課　 072（740）1600問い合わせ

　協働事業のテーマ「地域のデジタル化を支援」「外
国籍の子どもや保護者への支援」について、NPO
法人やボランティア団体などから専門性や柔軟性を
活かした提案を募集。事前に市と内容や役割分担な
どを話し合った後、事業提案をしてもらいます。
　対象団体は、市内での活動実績があり、会則に基
づき活動し、適正な会計処理を行う３人以上の団体。
　令和６年度から実施予定。事前に参画協働課に相
談の上、６年２月 19 日㈪までに応募してください。
　詳しくは市役所４階の同課や各公民
館、市民活動センターなどに備え付け
の募集要項 ( 市ホームページからダウ
ンロード可）を確認してください。

市と協働で課題解決に取り組む団体を支援

パンフレット広告掲載事業者募集
保健センター　 072（758）4721問い合わせ

　令和６年３月に市内全戸に配布する「健康づくり
事業のご案内」パンフレットに、有料広告を掲載す
る事業者を募集。部数は約７万部で１枠２万円から。
保健センターに備え付けの申込書（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書き、12 月１
日㈮～ 22 日㈮（必着）に〒 666 － 0016・中央町
12―２の保健センターへ持参か郵送してください。

７万部配布で１枠２万円から

確定申告は自宅でスマホから
伊丹税務署　 072（779）6121問い合わせ

　スマートフォンとマイナンバーカードを使って、
e-Tax で申告すると税務署に行く必要がありませ
ん。詳しくは国税庁ホームページの確
定申告書等作成コーナーへ。また、国
税に関する相談は、国税相談専用ダイ
ヤル 0570（00）5901 へ。

簡単・便利な e-Tax がおすすめ

　12月 24日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 072（740）
1177 と介護保険課 072（740）1148、同２階の市税収納
課 072（740）1135へ。

納期限は 12 月 25 日㈪です

固定資産税・都市計画税〈第３期〉
　課税については資産税課 072（740）1133、納付に
ついては市税収納課 072（740）1135 へ。

国民健康保険税〈第７期〉
後期高齢者医療保険料〈第６期〉
　詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ。

休日納付相談窓口は 12 月 24 日㈰
市税・保険税（料）

本庁舎で通話の録音を開始します
12月１日から

新型コロナウイルス
ワクチン接種

65歳以上と基礎疾患のある人に集団接種
　令和５年９月 19 日までに前回接種を完了した 65 歳
以上の人と、基礎疾患のある人などを対象に、12 月 19
日㈫まで総合体育館での集団接種を行います（表１）。

市民課　 072（740）1340問い合わせ

マイナンバーカードの申請を受け付け

　マイナンバーカードの新規申請の受け付けや顔写
真の無料撮影などを、多田・緑台・清和台公民館で
実施します。希望する人は12月１日㈮～15日㈮に、
電話で市民課に事前予約してください。
　なお、申請者が 15 歳未満か成年被後見人の場合
は、法定代理人が予約した上で、申請時にも同行が
必要です。
　申請時は、必要書類（下記①～④）
を確認の上、申請者本人が各公民館へ
持参してください。詳しくは市ホーム
ページへ。
時場 12 月 19 日㈫・多田公民館、20 日㈬・緑台公
民館、21 日㈭・清和台公民館。いずれも午前 10
時―午後３時
▶必要書類
　①本人確認書類（原本）を２点（運転免許証や健
康保険証など）②通知カード（紛失している場合は
紛失届を当日記入）③住民基本台帳カード（持って
いる人のみ）④法定代理人が同行する場合は、法定
代理人の本人確認書類と法定代理人であることを証
明する書類（戸籍謄本、登記事項証明書など。同一
世帯員の親権者が同行する場合は不要）。

多田・緑台・清和台公民館で実施納付済額のお知らせの登録受け付け

　令和５年１月～12月に納付した国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料の「納付済額の
お知らせ」は登録制で、納付済額がある登録者に圧
着はがきで送付します。新たに送付を希
望する人は、電話か市ホームページの申
し込みフォームから登録してください。
　お知らせの発送は６年１月下旬ごろ。詳しくは国
民健康保険税と後期高齢者医療保険料については保
険収納課、介護保険料については介護保険課へ。
　なお、確定申告で社会保険料の控除を申告する場
合などは、各保険税（料）の納付済額も所得合計額
から差し引くことができます。また、次の①～③で
も申告できます。
　①５年中に納付した領収証書②口座振替の場合は
預金通帳で確認できる金額③年金から天引きの場合
は公的年金等の源泉徴収票。
▶注意点
　お知らせの送付が不要な場合や世帯主の変更など
があれば、連絡してください。また、お知らせには
川西市に納付した金額のみを記載しています。川西
市以外への納付に関する問い合わせは各市町村へ。

介護保険課　 072（740）1148
保険収納課　 072（740）1177問い合わせ

送付希望者は事前に登録を

介護保険料〈第６期〉
　詳しくは介護保険課 072（740）1148 へ。

　避難情報や防災マップ
を市ホームページで公
開。災害に備えるため事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

（表１）集団接種の対象者・予約の必要性

（表２）個別接種の対象者・実施医療機関

対象者 前回接種日 予約の必要性

65 歳以上 ５年６月（総合体育館） 不要（接種券に接種日時を記載）
５年９月 19 日以前

必要
市ホームページ参照12 ～ 64 歳 基礎疾患のある人、医療従事者

高齢者施設等従事者 ５年９月 19 日以前

対象者 実施医療機関と予約方法・時期

12 歳以上 ・初回接種がまだの人

・初回接種完了者で前回接種から
３カ月経過した人（５年９月 20
日以降に追加接種した人を除く）

市ホームページ参照

生後６カ月～ 11 歳 市ホームページ参照

12 月以降接種のお知らせ
市内医療機関での個別接種
表２の対象者について、市内の医療機関で個別接種を

行っています。実施医療機関や予約方法・時期など、詳
しくは市ホームページへ。

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し

問い合わせ　市ワクチンコールセンター　 0570（022）599（12月 29日㈮～令和６年１月３日㈬は休業）

　行政サービスの質の向上などのため、12 月１日
㈮から市役所本庁舎で通話の録音を開始します。本
庁舎に電話すると、録音する旨のアナウンスが流れ
た後、電話がつながります。また、本庁舎からの発
信の際も録音しています。



問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1106

Information
お知らせコーナー

募
集

求
人

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

17 162023.12

案
内

市
路
上
違
反
広
告
物

除
却
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
路
上
違
反
広
告
物
の
除
去
を
行

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
12
月
４
日
～
10
日
の
人
権
週
間

に
ち
な
ん
で
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
。
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
（
予
約
優
先
）。

時
12
月
５
日
㈫
午
後
１
時
―
４
時

場
市
役
所
４
階
の
人
権
推
進
多
文

化
共
生
課

申

同
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
５
０

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
12
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰
に
「
年

末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。
年
末
は
、
忘
年
会
な

ど
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
上
、

交
通
混
雑
も
あ
り
、
事
故
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
飲
酒

し
な
い
人
を
決
め
る
な
ど
し
て
、

飲
酒
運
転
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
交
通
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
４

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

有
料
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
出
す
る

有
料
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
。
申
し

込
み
は
、
希
望
す
る
広
告
掲
載
開

始
月
の
前
々
月
の
10
日
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
様
式
に
必
要
事

項
を
書
き
、
必
要
書

類
を
添
付
の
上
、
広
報
広
聴
課
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
４

違
反
広
告
物
の
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
一
斉
除

去
活
動
日
は
、
12
月
22
日
㈮
と
令

和
６
年
１
月
26
日
㈮
で
す
。

問
都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
１

高
原
寺
の
し
だ
れ
桜

景
観
樹
木
に
指
定

　

地
域
に
愛
さ
れ
る
景
観
資
源

で
、景
観
上
重
要
な
樹
木
と
し
て
、

高
原
寺
（
赤
松
）
の
し
だ
れ
桜
を

景
観
樹
木
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
樹
高
約
12
㍍
、
樹
齢
３
０
０
年

を
超
え
る
エ
ド
ヒ
ガ
ン
は
例
年
３

月
下
旬
か
ら
開
花
。
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
１

野
焼
き
は
原
則
禁
止

　
野
焼
き
は
法
律
で
、
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
違
反
者
に
は
５
年
以
下
の
懲
役

か
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、

ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
例

外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
①
廃
棄
物
処
理
基
準
に
基
づ
い

た
焼
却
炉
で
の
焼
却
②
法
令
に
基

づ
い
た
焼
却
③
公
益
上
や
社
会
の

慣
習
上
や
む
を
得
な
い
焼
却
や
、

周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る

影
響
が
軽
微
で
あ
る
と
法
令
で
定

め
る
も
の
（
災
害
時
の
木
く
ず
な

ど
の
焼
却
や
農
業
者
が
行
う
稲
わ

ら
の
焼
却
な
ど
）。
焼
却
が
認
め
ら

れ
る
場
合
で
も
、
焼
却
す
る
時
間

帯
や
風
向
き
・
廃
棄
物
の
量
な
ど

を
考
え
、
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
２

市
中
心
市
街
地

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

中
心
市
街
地
を
彩
る
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

▼
手
を
つ
な
ぐ
川
西
光
の
和

主
市
中
心
市
街
地
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
事
業
実
行
委
員
会

時
12
月
９
日
～
令
和
６
年
２
月
29

日
㈭

場
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口

駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
、
駅
南
北
デ
ッ

キ
、
Ｊ
Ｒ
川
西
池
田
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー

他
点
灯
式
は
12
月
９
日
㈯
午
後
５

時
半
か
ら

問

０
７
２（
７
５
９
）４
１
２
６

▼
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン主
か
わ
に
し
能
勢
口
ま
つ
り
実
行

委
員
会

時
12
月
９
日
～
25
日
㈪

場
藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場

他
点
灯
式
は
12
月
９
日
㈯
午
後
４

時
半
か
ら

問

０
７
２（
７
５
５
）１
５
１
６

テ
ロ
対
策
の
水
際
強
化

　
税
関
で
は
、
関
係
閣
僚
会
合
と

日
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
特
別
首
脳
会
議
の

開
催
に
向
け
、
テ
ロ
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
爆
発
物
・
銃
器

な
ど
テ
ロ
関
連
物
資
の
密
輸
入
阻

止
を
重
要
課
題
の
一
つ
と
し
、輸
入

貨
物
の
検
査
や
船
舶
・
航
空
機
の

取
り
締
ま
り
、
旅
客
・
乗
組
員
の

手
荷
物
検
査
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
テ
ロ
関
連
物
資
の
密
輸
阻
止
に

は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供
が

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
テ
ロ
を

連
想
さ
せ
る
不
審
人
物
や
不
審
物

な
ど
を
発
見
し
た
ら
、
税
関
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
尼
崎
税
関
支
署

０
６

（
６
４
８
１
）６
１
９
７

う
団
体
・
グ
ル
ー
プ
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
範
囲
は
住
ん
で
い
る
場
所

付
近
で
、成
人
２
人
以
上
で
実
施
。

報
酬
は
無
償
で
委
嘱
期
間
は
２
年

間
で
す
。
詳
し
く
は
市
役
所
５
階

の
都
市
政
策
課
へ
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
０
１

景
観
写
真
・
絵
画

　
市
内
の
自
然
や
建
造
物
な
ど
の

ま
ち
な
み
景
観
の
写
真
と
絵
画
を

募
集
。
応
募
者
に
は
ス
テ
ッ
カ
ー

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
予
定
で
す
。

　
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
な
ど
、
市
で
活
用
し
ま

す
。

申

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
画
像

デ
ー
タ
と
必
要
事
項

を
令
和
６
年
２
月
29

日
㈭
ま
で
に
送
信

問
都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
１

放
送
大
学
学
生

　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
大
学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
第
１
回
が
令
和
６

年
２
月
29
日
㈭
（
必
着
）、
第
２

回
が
３
月
１
日
㈮
～
12
日
㈫
（
必

着
）。
詳
し
く
は
放
送
大
学
へ
。

主
同
大
学

問

０
７
８（
８
０
５
）０
０
５
２

　県が自転車ヘルメットの購入補助を行います。
　申請期間は 12 月上旬～令和６年２月上旬を予定。
５年 10 月３日以降に購入したものが対象で、レシー
トなどの購入明細が必
要です。
　 対 象 者 の 条 件 な
ど、詳しくは県ホーム
ペ ー ジ https://web.
pref.hyogo.lg.jp/kk15/
jitensya
helmet.
html へ。

　クリスマスカード（はがき）を送ると、きんたくんから年
賀状で返事が届きます（おとなも参加可）。送られたクリス
マスカードは、市内の郵便局と市役所に展示予定です。

申 郵 はがきの表面の宛名を文化・観光・スポーツ課内
「きんたくん」とし、差出人に年賀状の送り先と氏名を、

裏面にきんたくんへのメッセージを書き、12 月 15 日
㈮までに郵送してください

▶投函イベント
　12 月７日㈭午後１時 20 分に市役所南広場で、川
西こども園の園児による投函イベントを行います。 

クリスマスカードクリスマスカードを
きんたくんきんたくんに送ろう

自転車ヘルメット
購入費用を助成

相
談
支
援
兼
就
労
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
令
和
６
年
１
月
１
日
採
用
を
１

人
。
試
験
は
12
月
20
日
㈬
。
任
用

期
間
は
６
年
３
月
31
日
ま
で
（
再

度
任
用
す
る
場
合
あ
り
）。

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持

ち
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
が
使
用
で
き
、
次
の
①
～

⑤
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す

人
。
①
国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
取
得
者
②
３
級
Ｆ
Ｐ

技
能
検
定
以
上
の
合
格
者
③
社
会

福
祉
士
か
社
会
福
祉
主
事
任
用
資

格
が
あ
る
人
④
厚
生
労
働
省
委
託

の
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
人

材
養
成
研
修
修
了
者
⑤
公
的
機
関

の
面
接
・
就
労
相
談
や
同
等
の
相

談
業
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る
人

申
郵
市
役
所
１
階
の
地
域
福
祉
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
12
月

14
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
地
域
福

祉
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
９

大
阪
・
関
西
万
博
の

前
売
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　
令
和
７
年
４
月
13
日
～
10
月
13

日
開
催
の
大
阪・関
西
万
博
で
は
、

１
５
０
カ
国
以
上
の
展
示
や
最
新

技
術
な
ど
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
お
得
な
前
売
チ

ケ
ッ
ト
が
お
す
す
め
で
す
。
詳

し
く
は
２
０
２
５
年
日
本
国
際

博
覧
会
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
ttp

s://w
w

w
.

expo2025.or.jp/
overview

/ticket_
inform

ation/

へ
。

問
同
万
博
総
合
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン

タ
ー

０
５
７
０
（
２
０
０
）

０
６
６

問い合わせ   特設コールセンター   0120（134）076

市の情報をテレビやSNSでも

X（Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。
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申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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公
民
館

お
楽
し
み
落
語
会

　
出
演
は
上
方
落
語
協
会
の
林
家

卯
三
郎
さ
ん
と
桂
福
留
さ
ん
。　

演
目
は
当
日
の
お
楽
し
み
。

時
12
月
15
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時定
50
人

申

先
12
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か

ら東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
4
）０
０
０
４

北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

多
田
公
民
館

０
７
２（
７
９
３
）０
０
１
１

け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）0
７
７
０

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
（
打
弦

楽
器
）
の
演
奏
や
工
作
な
ど
。

時
12
月
20
日
㈬
午
後
２
時
半
か
ら

対
小
学
生
以
下

講
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
お
は

な
し
の
こ
ば
こ
」

お
正
月
会

　

た
こ
作
り
と
た
こ
揚
げ
、
マ

ジ
ッ
ク
な
ど
。

時
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
午
後
２

時
か
ら

対
小
学
生
以
下

講
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
お
は

な
し
の
こ
ば
こ
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
。

こ
ど
も
英
会
話
講
座

　
英
語
に
慣
れ
親
し
む
。

時
12
月
25
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時対
令
和
元
年
４
月
２
日
〜
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者講
市
国
際
交
流
員

定
10
組

申

先
12
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か

ら 親
子
体
操
と
栄
養
管
理
の
話

　
親
子
で
血
流
改
善
や
筋
力
ア
ッ

プ
。

時
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
午
前
10

時
―
11
時
半

対
未
就
学
児
と
保
護
者

講Health Grow
代
表
ト
レ
ー

ナ
ー
の
水
越
弘
章
さ
ん

定
20
組

申

先
12
月
21
日
㈭
か
ら

ク
リ
ス
マ
ス

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
竹
下
清

志
さ
ん
な
ど
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。

時
12
月
11
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時定
40
人

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら

時
―
４
時
半

対
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保
護

者定
５
組

申

先
12
月
８
日
㈮
か
ら

福
祉
講
座

テ
ー
マ
は
「
笑
い
と
健
康
」。

主
市
・
多
田
地
区
福
祉
委
員
会

時
令
和
６
年
１
月
23
日
㈫
午
後
１

時
半
―
３
時

講
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
・
講
演
師

の
三
遊
亭
楽
団
治
さ
ん

定
40
人

申

先
12
月
４
日
㈪
か
ら

地
域
の
歴
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
忘
れ
ら
れ
た
名
所

―
鼓
が
滝
」。

時
令
和
６
年
１
月
30
日
㈫
午
後
１

時
半
―
３
時

講
元
市
教
育
委
員
会
文
化
財
専
門

職
員
の
岡
野
慶
隆
さ
ん

定
40
人

申

先
12
月
11
日
㈪
か
ら

明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

時
事
問
題
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
激
動
の
現
代
社
会

を
見
つ
め
る
」。

　
グ
ロ
ー
バ
リ
ス
ト
対
民
主
化
へ

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
保
守

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

時
令
和
６
年
１
月
10
・
31
日
、
２

月
14
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

後
１
時
半
―
３
時
。
全
３
回

講
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
職
員

定
20
人

申

先
12
月
20
日
㈬
午
前
10
時
か

ら

け
や
き
の
森
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
け
や
き
の
森
」
に
よ
る
紙
芝
居

な
ど
。

　
大
型
紙
芝
居
「
お
う
さ
ま
さ
ぶ

ち
ゃ
ん
」、
大
型
絵
本
「
ま
ど
か

ら
★
お
く
り
も
の
」、
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
工
作
。

時
12
月
13
日
㈬
午
後
３
時
―
４

時対
未
就
園
児

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
障
が
い
者
の
人
権
を
テ
ー
マ
に

①
「
聲こ

え

の
形
」（
30
分
）
②
「
障

が
い
を
越
え
て
」（
30
分
）。

時
①
12
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

冬
の
映
画
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
「
非
常
宣
言
」（
１
４
１
分
）。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理

者時
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
半
・
午

後
１
時
半

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
各
１
０
０
０
円
（
当
日
各

１
２
０
０
円
）

定
各
１
０
０
０
人

申
先
窓
口
の
み
。
キ
セ
ラ
川
西
プ

ラ
ザ
事
務
室
へ

問

０
７
２（
７
４
４
）１
５
１
５

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

多
田
い
き
い
き
元
気
教
室

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
。

時
令
和
６
年
１
月
６
日
㈯
午
後
１

崩
壊
の
日
本
社
会
に
つ
い
て
。

時
令
和
６
年
１
月
16
日
㈫
・
23
日

㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
。
全
２
回

講
神
戸
学
院
大
学
教
授
の
佐
野
光

彦
さ
ん

定
40
人

申

先
12
月
19
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

▶北陵公民館　 072（794）9090
　ボランティアグループ「絵本の会もこもこ」による読み聞かせや手遊び、
工作。
時 13 日㈬午前 10 時半―11 時 10 分▷対０～３歳児
▶緑台公民館　 072（792）4951
　ボランティアグループ「おはなしひこうせん」による絵本の読み聞か
せと工作。
時 20 日㈬午後２時半―３時半▷対小学生以下
▶清和台公民館　 072（798）1280
　ボランティアグループ「つぐみ」による①クリスマスツリー飾りつけ
会②クリスマス会。
時①６日㈬ ② 20 日㈬。いずれも午後３時―４時▷対小学生以下
▶川西公民館　 072（758）0103
　絵本の読み聞かせなど。
時 14 日㈭午前 10 時半から、20 日㈬午後２時から▷場キセラ川西プラザ
３階▷対未就学児と保護者
▶男女共同参画センター　 072（759）1856
　読み聞かせや手遊びなど。
時 26 日㈫午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者
▶中央図書館　 072（755）2424
　図書館おはなしボランティア「たんぽぽ」による絵本の読み聞かせなど。
時対２日㈯午前 11 時から・２歳以下、午後２時半から・小学生、16 日㈯・
23 日㈯の午前 11 時から・３歳以上の未就学児、23 日午後２時半から・
小学生
▶川西児童館　 072（758）8398
　絵本の読み聞かせ。
時６日㈬・20 日㈬。いずれも午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者

読み聞かせ＆語り12月 storytelling to children

芸
術
鑑
賞
会
お
も
し
ろ
講
談

　
講
談
師
の
旭
堂
南
海
さ
ん
に
よ

る
「『
源
氏
』
始
ま
り
も
の
が
た

り
」。

時
令
和
６
年
１
月
12
日
㈮
午
後
２

時
―
３
時
半

定
60
人

申

先
12
月
15
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

みつなかホール
使用停止期間を延長

　消火設備（舞台上スプリンクラー）
が誤って作動した 10 月 11 日の水損
事故で、現在全施設の貸館の使用と受
け付けを停止しています（一部公演
のチケット販売は再開しています）。
　被害調査で、一部の舞台設備の安
全確保に時間が必要であると分かり
ました。現在のところ復旧の時期は
見通せない状況です。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、再
開のスケジュールなどは決まり次
第、（公財）市文化・スポーツ振興
財団ホームページ https://www.
kawanishi-bunka-sports.
com/bunka/index.html
でお知らせします。

問い合わせ　みつなかホール
072（740）1117

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し



顔の印象を左右する歯の色
　ここ数年、コロナ禍でマスク
生活が続き、口元が隠れている
状態に慣れてしまった人が多い
と思います。そんな中でマスク
を外した時に、今まで思ってい
た顔つきと違うということを経
験した人もいることでしょう。
鼻から下の口の形、歯の色・形
などが顔の印象を大きく左右す
るからです。
　中でも歯の色は、顔の印象に
大きく影響します。テレビな
どできれいな歯の人が出てく
ると、自分の歯と比べてコンプ
レックスを持ち、なんとか色
を白くしたいと思う人も多いで
しょう。

変色してしまった歯を白くする

　天然歯（かぶせ物や入れ歯で
はない自身の歯）に限った話で
すが、歯の色について最近注目
されているのがホワイトニング
です。長い間湯呑みを使うと色
が付着するように、毎日使う歯
も年を重ねるとともに色が変化
していきます。
　歯科医院で取り扱う薬剤に
は、歯を白くする効果が認めら
れているものがあります。天然
歯であれば歯を削ることなく、
今より自然な白さに近づけるこ
とが可能です。
　ホワイトニングをする前には
クリーニングをしっかりと行う
こと。ホワイトニング実施後に
も定期的なクリーニングが必要
です。
　各歯科医院で内容、方法、費
用は異なります。気になる人は
一度かかりつけの歯科医院で相
談してみてはいかがでしょう
か。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

21 202023.12

Information
お知らせコーナー

12
月
の
献
血
日

時
場
２
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
９
日
㈯
午
前
９
時
40
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
―
４
時・

多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治

会
館

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
12
月
７
日
㈭
、
令
和
６
年
１
月

11
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
と

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。
病

態
の
説
明
や
食
生
活
を
学
ぶ
。

時
12
月
25
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健け

ん
こ
う幸
体
操
」

時
12
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

場
総
合
体
育
館

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
タ
オ
ル
持

参

健康カレンダー12

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火・金曜日

※第１･３
火 曜日は
無料歯科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳以
上 の人は
オーラル
フレイル
チェック
（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

７日㈭・
８日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。19日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 21日㈭ 13：00～13：30 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月～金曜日　8：45～11：30
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５－18－1

保健センター   ☎ 072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

福
祉

身
体
障
害
者
更
生
相
談
所

移
動
相
談

　
補
装
具
の
交
付
に
つ
い
て
の
相

談
や
判
定
を
行
う
。

時
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
午
前
９

65
歳
以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
（
口
の
機
能
の
衰

え
）
を
口
の
乾
燥
度
や
舌
の
動

き
、
飲
み
込
む
力
な
ど
で
測
定

し
ま
す
。

時
12
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
た

め
の
軽
運
動
と
話
。

時
12
月
７
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

時
か
ら

場
市
役
所
７
階
会
議
室

他
時
間
指
定
で
定
員
あ
り

申

12
月
７
日
㈭
ま
で
に
障
害
福

祉
課
へ

問
☎
０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
や

説
明
な
ど
。

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

　健康診査とがん検診を１日で受けられる日曜
検診・レディース検診を開催。費用や検（健）
診の内容、定員など、詳しくは市ホームページへ。
対 40 歳以上の市民（一部除く）
申 抽 12 月１日㈮～ 11 日㈪に同センターへ（市ホーム
ページの申し込みフォームから送信可）。抽選結果は 12 月
27 日㈬までに郵送かメールで通知します。

日曜検診
レディース検診
令和６年１月 21日日

問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

　対象は下記の人。接種回数や委託医療機関など、詳しくは市ホームページへ。

子宮頸
け い

がん予防ワクチン

問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

時
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正

午場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
市
共
同
募
金
委
員
会
が
、
12
月

１
日
㈮
〜
28
日
㈭
に
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
を
行
い
ま
す
。
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

検診が受けられる

仕事を休まず

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し

【定期接種】
対小学６年生～高校１年生相当の女性（平成 19 年４月２日～ 24 年
４月１日生まれ）

【キャッチアップ接種】
　国が同ワクチン接種を促す案内を控えていたことで、定期接種期
間中（小学校 6年生～高校 1年生相当）に接種を受けられなかった人
への接種。
対平成９年４月２日～19年４月１日生まれの女性

すでに任意接種した人への費用助成
　キャッチアップ接種対象者のうち、令和４年３月 31 日までに国
内で任意接種（自費）した対象者に費用を助成します。請求期限は
７年３月 31 日まで。詳しくは市ホームページへ。
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 － 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

久
代

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

緑
台

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

セ
ミ
ナ
ー

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を

知
り
た
い
方
向
け
相
談
会

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
人
に
５
人
の

グ
ル
ー
プ
形
式
で
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
。
１
回
当
た
り
90
分
。
事
前
に

ス
キ
ル
シ
ー
ト
を
記
入
し
て
も
ら

い
ま
す
。

時
令
和
６
年
１
月
25
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
半

対
市
民
で
育
児
を
し
な
が
ら
働
き

た
い
・
在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
を
希
望

す
る
人

定
10
人

他Zoom

を
利
用

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

た
ま
ご
の
殻
で

来
年
の
干
支
を
作
ろ
う

時
12
月
12
日
㈫
・
15
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時

講
ク
ラ
フ
ト
工
芸
家
の
藤
井
惠
子

さ
ん

費
５
０
０
円

定
各
８
人

他
速
乾
性
木
工
ボ
ン
ド
と
ピ
ン

セ
ッ
ト
、
は
さ
み
持
参

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら

申

先
１
月
11
日
㈭
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
。
事
前
に
注
意

事
項
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

問
産
業
振
興
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
６
２

キ
セ
ラ
塾

　
テ
ー
マ
は
「
冬
休
み
・
こ
ど
も

の
お
か
ね
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」。

　
お
金
の
使
い
方
・
守
り
方
・
増

や
し
方
を
話
し
ま
す
。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
12
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
小
・
中
学
生

費
８
０
０
円

定
40
人

申

先
同
プ
ラ
ザ
事
務
室
へ

問

０
７
２（
７
４
４
）１
５
１
５

働
き
が
い
の
あ
る

職
場
環
境
の
整
備

　
サ
テ
ラ
イ
ト
・
ゼ
ミ
「
次
世
代

ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
基
本

要
素
―
社
員
が
い
き
い
き
働
く
職

場
づ
く
り
」
を
開
催
。

　
社
員
が
成
果
達
成
に
向
け
て
活

き
活
き
と
働
く
た
め
の
方
法
を
実

践
的
に
習
得
し
、働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
向
け
た
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

主
中
小
企
業
大
学
校
関
西
校

時
令
和
６
年
１
月
30
日
㈫
午
前
９

時
50
分
―
午
後
５
時
、
31
日
㈬
午

前
９
時
半
―
午
後
４
時
40
分
。
全

2
回

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
中
小
企
業
の
経
営
者
や
経
営
幹

部
、
中
堅
管
理
者
、
後
継
者

費
２
万
２
０
０
０
円

定
15
人

申

先
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

送
信

問

０
６（
６
５
３
０
）

０
０
２
９
・

https://w
w
w
.

sm
rj.g

o
.jp
/

institute/kansai/
t
r
a
in
in
g
/

s
m
e
/2
0
2
3
/

ool3bn000000kye4.htm
l

健
康
体
操

時
12
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
タ
オ
ル
持
参

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら

初
心
者

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
講
座

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
作
り
。

時
12
月
11
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半

講
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
楽
し
む

会
」
代
表
の
和
田
和
代
さ
ん

定
10
人

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
12
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
12
月
５
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

一
の
鳥
居

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

他スマートフォンは貸し出し。申し込み者数が５
人未満の場合は中止します。講習修了後に、川西
警察署から「特殊詐欺被害防止」の講話（15 分程
度）あり

申郵抽はがきに住所、氏名、電話番号、希望日時（①
か②）、手話通訳や要約筆記を希望する人はその旨
を書き、１月 10 日㈬（必着）までに介護保険課へ
（抽選結果は郵送で案内）

問い合わせ　介護保険課　 072（740）1148

スマートフォン講座
午前10時半―午後０時半
初めてさわるスマートフォン講座（初心者向け）

午後２時―４時
LINE の活用やアプリを使った防災、音声アシ
スタントなどを解説

65歳以上の市民対象 講師 ソフトバンク㈱認定講師場所 東谷公民館 定員 各 20 人

1

２

12月の図書の展示
　「美しき源氏物語の世界」をテーマに、源氏物語の内容や、作者の紫式部、作品が書
かれた時代背景などに関する本を紹介。

クリスマスおはなし会
　クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせなど。
時対 12 月９日㈯午前 11 時から・未就学児、午後２時半から・小学生

児童コーナーに
　　  授乳室を設置しました
　小さな赤ちゃん連れの人も安心して図書館を利用できるように、設置型ベビーケア
ルーム（授乳室）を導入。
　赤ちゃん連れの保護者であれば、誰でも利用可能。個室型で内側から鍵もかけられ
るので安心です。

年 末年始の貸し出し
　年末年始の休館に伴い、12月14日㈭～27日㈬は、１人15冊まで３週間借りられます。
なお、12 月 28 日㈭午後５時～令和６年１月４日㈭午前 10 時は、返却ポストが利用で
きません。年末年始の開館日は９ページを参照してください。

中央
図書館

072（755）2424

１月30日 火

令和６年

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
12
月
７
日
㈭・
14
日
㈭
。い
ず

れ
も
午
前
11
時
15
分
―
午
後
０

時
半

場
市
民
体
育
館

他
運
動
で
き
る
服
装
で
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
同
協
会
の
片
山
さ
ん

０
８
０

（
５
６
３
８
）８
３
５
０

彫
刻
の
道
マ
ラ
ソ
ン
大
会

大
会
コ
ー
ス
は
全
面
通
行
止
め

12
月
10
日
㈰
午
前
９
時
―
午

後
１
時
、
大
会
コ
ー
ス
に
当
た
る

町
道
松
尾
台
２
・
３
・
４
号
線
、

原
９
号
線
、
町
道
原
広
根
線
が
全

面
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。
猪
名

川
町
方
面
へ
通
行
の
場
合
は
、
迂

回
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、会
場
周
辺
に
臨
時
駐
車

場
を
設
け
て
い
ま
す
。車
で
の

参
加
や
観
覧
の
場
合
は
利
用
し

て
く
だ
さ
い（
午
前
７
時
―
午

後
３
時
）。
詳
し
く
は
大
会
事
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
c
h
o
u
k
o
k
u

n
o
m
i
c
h
i
-

m
a
ra
th
o
n
.

com
/

へ
。

問

０
７
２（
７
６
６
）８
７
８
３

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

市
内
駅
伝
競
争
大
会

主
市
陸
上
競
技
協
会

時
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
午
前
８

時
20
分
受
け
付
け

場
ド
ラ
ゴ
ン
ラ
ン
ド
河
川
敷
周
回

コ
ー
ス

対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
か
同

協
会
登
録
者

種
一
般
と
中
学
生
の
部
（
男
子
６

区
間
、
女
子
５
区
間
、
い
ず
れ
も

２
㌔
と
３
㌔
）

費
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円
（
中
学

生
の
部
１
０
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
チ
ー
ム
名
、代
表

者
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書

き
、１
月
11
日
㈭（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
３
３
・
栄
町
27

―
４
―
１
０
３
の
吉
田
実
さ
ん
へ

問
同
協
会
の
野
崎
さ
ん

０
７
２

（
７
９
４
）６
２
７
８

市
子
ど
も
会

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

主
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

時
令
和
６
年
２
月
18
日
㈰
午
前
９
時

場
総
合
体
育
館

対
市
在
住
の
小
学
生
（
子
ど
も
会

未
加
入
で
も
参
加
可
）

種
小
学
１
〜
３
年
生
は
男
女
混

合
、
４
〜
６
年
生
は
男
女
別
（
各

１
チ
ー
ム
10
人
）

他
人
数
が
足
り
な
い
場
合
は
、他

チ
ー
ム
と
の
混
成
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り

申
窓
口
の
み
。
ア
ス
テ
川
西
５
階

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

ス
ポ
ー
ツ

催
し

「
キ
ッ
ズ『
り・ぼ・ん
』」を
開
催

　
ご
み
の
減
量
や
環
境
に
関
す
る

楽
し
い
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も

た
ち
だ
け
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、体
験
コ
ー
ナ
ー
で
得

た
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
品
物
と
交
換
で
き

ま
す
。

時
12
月
23
日
㈯
正
午
受
け
付
け
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
、
午
後
０
時
半

―
３
時
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、

１
時
半
―
３
時

場
総
合
体
育
館

対
小
学
生
以
下

定
１
０
０
人

申
先
当
日
会
場
へ

問
美
化
推
進
課

０
７
２

（
７
４
４
）１
１
２
４

防
災
フ
ェ
ア
＆
歳
末
感
謝
祭

　

炊
き
出
し
や
非
常
食
の
配
布
、

救
急
講
習
、太
鼓
演
奏
な
ど
開
催
。

主
か
わ
に
し
能
勢
口
ま
つ
り
実
行

委
員
会

時
12
月
９
日
㈯
正
午
か
ら

場
藤
ノ
木
さ
ん
か
く
広
場

問
同
実
行
委
員
会

０
７
２

（
７
５
５
）１
５
１
６

黒
川
里
山
塾

　
テ
ー
マ
は
「
自
然
工
作
と
た
き

火
」。
木
の
実
な
ど
の
自
然
物
を

使
っ
た
工
作
。
持
ち
込
み
の
食
材

を
た
き
火
で
焼
い
て
食
べ
る
。

主
場
黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー

時
12
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半
―
午

後
３
時

講
同
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

費
18
歳
以
上
８
０
０
円
、
３
〜

17
歳
５
０
０
円

申

先
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

https://
k
u
ro
k
a
w
a
-

satoyam
a.jp

の

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
３
８
）０
１
０
７

ス
ト
ロ
ー
編
み
で
作
る

リ
ス
ト
バ
ン
ド

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
12
月
25
日
㈪
午
後
２
時
―
４
時

対
小
学
３
年
〜
高
校
生

定
15
人

申

先
12
月
４
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１

県
立
一
庫
公
園

０
７
２（
７
９
４
）４
９
７
０

申

先
同
公
園
へ

メ
モ
ス
タ
ン
ド
作
り

時
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
―
正

の
生
涯
学
習
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
12
月

１
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
同
課
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
４

午費
３
０
０
円

定
10
人

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
12
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
宝
本
つ
ぎ
こ
さ
ん

費
１
１
０
０
円

定
15
人

他
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
と

タ
オ
ル
、
ポ
ー
ル
（
持
っ
て
い

る
人
）、
薄
手
の
手
袋
、
貴
重
品

な
ど
を
携
帯
で
き
る
バ
ッ
グ
持

参

問い合わせ　市民体育館　 ・Fax 072（793）1888

市民体育館
卓球フェスタ

　ミズノ㈱が卓球講習会を開催。基礎テクニックや試合での応用編を、世界選手権な
どで活躍した平令子さんが実技指導します。

平 令子 さん

Fax 先ミズノ㈱ホームページ https://shisetsu.mizuno.
jp/m-7130/event/32540 の申し込みフォームから送信するか、同ホーム
ページに掲載の必要事項を書いて同館へ

申し込み

対象 初級～中級者
講師 ミズノアドバイザリースタッフの平令子さん
費用 500 円
定員 100 人
その他 動きやすい服装でタオルとラケット、室内用シューズ持参

出展者の取り組みに
ついて紹介

環境についてのクイズや自然のもの
を使ったクラフト作りなど（各ブー
ス 10 分～ 30 分程度）

環境
フェスタ

体験
ブース

ポスター
展示

アステホール
場所

体験体験
ブースブース

ポスターポスター
展示展示

12/９

問い合わせ　環境政策課　 072（740）1202

　市内で活動する自然活動団体や、市内外で環境保
全に取り組む企業などが環境や自然を身近に感じら
れる体験イベントや展示を行います。
　体験イベントで作ったクラフトなど
を入れるマイバックを持参してくださ
い。詳しくは、市ホームページへ。

午後１時―４時（出入り自由）

市
政
情
報

高
齢
者

セ
ミ
ナ
ー

案
内

子
育
て

相
談
の
案
内

公
民
館

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

中
央
図
書
館

健
康
・
福
祉

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

求
人
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

催
し

市民体育館

12/25 月

午前９時半―正午



Information
お知らせコーナー

河
本
健け
ん
と人

ち
ゃ
ん    

け
や
き
坂
２（
２
歳
１
カ
月
）

髙
田
朔さ

く
と叶

ち
ゃ
ん　
多
田
院
２（
２
歳
２
カ
月
）

　電車を見たり、お外で走ったりす
るのが大好き。体を動かして遊ぶこ
とが楽しいんだ。

　お母さんと自転車でおでかけする
のって楽しいね。はたらくくるまを
見つけたらワクワクするんだ。

262023.1227

タ
ブ
リ
エ
子
育
て
応
援

「
公
園
で
遊
ぼ
う
」
以
外
は
申

込
み
が
必
要
で
す
。

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園

場
同
園
（
公
園
で
遊
ぼ
う
は
除

く
）

申

抽
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

送
信
（
抽
選
結
果

は
12
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
通
知
）

子
育
て

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
令
和
６
年
１
月
10
・
17
・
24
・

31
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
半
。
全
４
回

対
１
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者定
10
組

▼
公
園
で
遊
ぼ
う

集
団
遊
び
や
製
作
な
ど
。

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

時
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭
午
前
10

時
半
―
11
時
半
（
雨
天
中
止
）

場
丸
の
内
公
園

対
未
就
学
児

▼
体
験
保
育

同
年
齢
の
ク
ラ
ス
に
親
子
で

入
っ
て
園
生
活
を
体
験
し
ま
す
。

時
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
午
前
10

時
―
11
時
・
25
日
㈭
午
前
10
時
―

11
時
45
分
。
全
２
回

対
１
歳
児
（
令
和
３
年
４
月
２
日

〜
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
と
保

護
者

費
25
日
の
み
３
０
０
円（
給
食
費
）

定
２
組

他
25
日
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ

りパ
パ
ひ
ろ
ば

室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰
午
前
10

時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
」

初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
交
流
な
ど
。

時
令
和
６
年
１
月
16
・
23
・
30
日
、

フッ素入り歯磨き剤を
上手に使おう
フッ素入りの歯磨き剤で歯磨きや歯科検診などで
定期的にむし歯を予防しましょう

　むし歯予防に役立つフッ素は、①むし歯菌が作る酸で歯
が溶かされないように強化する②溶けてしまった歯の表面
を修復する③むし歯菌の活動を弱めるなどの働きがあり、
私たちの歯や骨を作るための必須ミネラルとして、多くの
食品に含まれています。
　フッ素入り歯磨き剤は、泡タイプやジェルタイプなど製
品により使い方が変わります。多く使っても効果が高まる
わけではないため、用法・用量は守りましょう。
【使用方法】
　３～５歳は、フッ素濃度が 500 ～ 1,000ppm のものを
小豆大程度。歯の生え始め～２歳くらいは、米粒大程度の
量を目安に使用してください。最近では、成人やむし歯リ
スクの高い人向けに高濃度フッ素配合のものもあります
が、５歳以下の子どもには使用を控えましょう。

【効果を上げるために】
　うがいは少量の水で 1回程度にしましょう。また、寝
ている間はフッ素を洗い流してしまう唾液が出る量が少な
くなるため、寝る直前に使用すればフッ素をより長く歯の
表面にとどめることができます。うがいができるようにな
る３歳半ごろまでは無理に使用しなくても構いません。
　食事のリズムを整え、食後の歯磨きや定期的な歯科検診
を受診する習慣がむし歯予防の基本。フッ素入り歯磨き剤
は予防の補助として、過度に頼らず上手に使用しましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…予防歯科センター
072（759）3171

２
月
６
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
正
午
。
全
４
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
令
和
５
年
７
月
17
日
〜
11
月
16

日
生
ま
れ
の
第
１
子
と
母
親

定
10
組

申

先
12
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら
予
約

問

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

子
育
て
教
室
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
合
い
遊

び
。
①
子
育
て
教
室
②
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
。

主
市
川
辺
助
産
師
会

時
①
12
月
10
日
㈰
②
21
日
㈭
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室

離
乳
食
初
・
中
期
の
す
す
め
方

や
口
の
発
達
、
手
入
れ
の
方
法
な

親
子
料
理
教
室

テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

ど
、
試
食
（
保
護
者
の
み
）。

時
12
月
15
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半対
令
和
４
年
４
月
〜
７
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

他
母
子
手
帳
と
バ
ス
タ
オ
ル
持
参

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ

に
し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭・
25
日

㈭
。い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
11
月
〜
３

年
１
月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令

和
元
年
11
月
〜
２
年
１
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
11
月

〜
31
年
１
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

定
８
組

申

先
12
月
５
日
㈫

か
ら
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
予
約

両
親
学
級

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、
沐も

く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
の
体
験
な

ど
。

時
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯
午
後
１

時
10
分
か
ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
各
12
組

申

先
12
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

Navi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

場
鶴
寿
会
館

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
各
１
１
０
０
円

定
各
５
組

申

先
①
12
月
３
日
㈰
②
14
日
㈭

ま
で
に
同
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

毎月の定例のイベント
・多胎児交流会
・ちょこっと わいわい
（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　東谷くるみ
・０歳児交流会　北陵くるみ
・親子で遊ぼうDAY
・わらべうた産後ダンスと
    子育て相談会
・母親学級
・プレママ＆パパ離乳食教室

　各イベントの詳細については、市ホーム
ぺージか、かわにし子育てNavi アプリ（右の
２次元コードからアクセス可）で確認してく
ださい。

詳しくはかわにし子育てNavi アプリで確認を

（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば

市が実施する毎月の定例イベントは下記の通りです。

・クリスマス会　
・赤ちゃん交流会
・のびのびクラブ
・いっしょに遊ぼう
・冬休みカプラ

　久代児童センターが実施するイベントは、下記の
通りです。

久代児童センターの
イベント

詳しくは同センターホームペー
ジ www.k-shakyo.or.jp/jidokan/
へ。

問い合わせ　久代児童センター　 072（756）1321
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Column [ コラム ]

29 2023.12

人権推進多文化共生課
072（740）1150生きる

　今回は、私がお勧めする「心の持ち方」を紹介します。誰で
も短所はありますよね。できれば正視したくない部分かもし
れません。
　短所も見方を変えると長所にもなることを知っています
か。娘は「神経質で融通が利かない」と自分に足りないところ
ばかりが目について、辛い時期があったと言います。気にし
ないようにしても気になってしまう自分を責めてしまうこと
も。短所を補う努力も大切ですが、自分の良さに焦点を当てる
ことも大切です。そこで、性格を無理に変えようとせず、見方
を変えることにしました。「よく気が付く」「深く考える」など、
性格の良い面を意識することができるようになった娘は、生
き方や考え方がポジティブになったと喜んでいます。これは
性格だけの話ではなく、毎日の生活で生かせるんですよ。
　うれしくない出来事が起こったとしても、「心の持ち方」次
第でいろいろな解釈ができます。楽しみにしていたランチの
オムライスが売り切れだった場合、あなたはどう感じますか。
「食べたかった料理が食べられなかった」と言うか、「別の料理
を食べてみるいい機会だ」と喜べるか。小さなことですが、自
分の機嫌を良く保つこつでもあります。他人の考えと事実が
変わらないのなら、自分の考えと事実の受け取り方を変えて
みましょう。「心の持ち方」を意識して、思いがけない偶然を上
手に生かして生活できると、ストレスが減って毎日が楽にな
りますよ。
（会話の泉事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

「心の持ち方」を意識して
自分の機嫌を良く保とう

心の持ち方

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600食と育つ 保健センター

072（758）4721

おとなも子どもも

Vol.1

レシピ提供　川西・猪名川地域活動栄養士協議会
調理　川西いずみ会
熱量（１人分）：185㌔㌍、塩分：0.7㌘

●材料　２人分
サツマイモ
タマネギ
ベーコン
シイタケ
サラダ油
顆粒ブイヨン
水
豆乳
コショウ
パセリ
●作り方 
➊サツマイモを１㌢角に切り、さっと水洗いする。
➋タマネギ、ベーコン、シイタケを１㌢角に切る。
➌鍋に油を熱し、①②を炒め、ブイヨンと水を加えて、煮え
立ったら豆乳を加える。
➍サツマイモがやわらかくなったら、コショウで味を調える。
➎器に盛り、最後にパセリをのせる

100㌘
100㌘（１／２個）

30㌘
30㌘

小さじ１
小さじ１／２

100㍉㍑
200㍉㍑
少々
少々

サツマイモの豆乳チャウダー
この秋、芋掘りをする人も多いのではないでしょう

か。今月はサツマイモを使ったレシピを紹介します。サツマイ
モに含まれるビタミン Cは、熱に強いのが特徴。
　また、サツマイモを切った時に出る白い汁に含まれるヤラピン
は、便通を促し、コレステロールや老廃物を排出してくれます。

memo

食育
ピクトグラム

消費生活センターだより 消費生活センター
072（740）1167

週に２日は利用していたスーパー銭湯が突然閉店し
た。10 枚つづりの回数券を買うと銭湯で使えるポイントが
５倍になるキャンペーンがあったり、正月の福袋に入ってい
たりしたので手元に５冊も残っている。返金して欲しいが、
電話してもつながらない。（70 歳代　男性）

インターネットで見つけた整体院に行った。施術後
に割安な回数券（10 万円）を勧められた。施術が良くて続
けて通いたかったので、お得だと思って買った。ところが数
回通ったところで腰痛がひどくなり歩けなくなった。通えそ
うにないので未使用の回数券の払い戻しを頼んだが、できな
いと言われた。（60 歳代　女性）

「特典が付く」「割安になる」などでお得感がある回
数券ですが、回数券の利用方法・払い戻しなどは事業者が定
めた約款などに従うことになります。「購入された回数券の
払い戻しはできません」と書いてある場合は返金に応じても
らえません。また有効期限があれば、それを過ぎると使用で
きません。利用できない原因が事業者側にあった場合、それ
を理由に返金を求めることはできますが、突然の閉店や、倒
産してしまった場合は返金の可能性は極めて低くなります。
回数券を購入する時は、使用期限や返金ができるのかなどよ
く確かめましょう。また期間内に使い切れるのか、健康問題
や転居など生活の変化で通えなくなる可能性も考えて購入し
ましょう。

リスクを考えて慎重に
契約前に利用条件を確認して

お得な回数券の購入

事例１

事例２

回　答

地域で子どもの成長を
支援する
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こ
ど
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体
で
取
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と
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「
調
理
が
で
き
る
場
所
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探
す

の
に
苦
労
し
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し
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自
治
会
館
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調
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「
清
和
台
全
域
に
配
布
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
チ
ラ
シ
を
見

て
、
予
想
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上
に
多
く
の
人
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参

加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
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も
ち
ろ

ん
、
ま
だ
活
動
は
ス
タ
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し
た

ば
か
り
な
の
で
、
継
続
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
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ま
ず
、
こ
ど
も
食
堂

が
あ
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と
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地
域
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多
く
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
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こ
ど
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食
堂
を
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っ
か
け
に
、
今
ま
で
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に
、
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で
も
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の
活
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い
で
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清和台コミュニティ協議会　
福祉部会長

武田 由美子 さん

地
域
で
支
え
る
こ
ど
も
食
堂

　
「
こ
ど
も
食
堂
は
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域
の
理

解
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ら
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い
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す
。
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き
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」
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ミ
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ィ
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福
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会

長
の
武
田
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子
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月
第
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４
金
曜
日
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い
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清
和
台
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住
の
小
・
中
学
生
を

対
象
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実
施
。
食
事
だ

け
で
は
な
く
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題
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ど
の
勉
強
や

交
流
の
場
と
し
て
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用
さ
れ
て
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。

熱
い
思
い
が

地
域
を
動
か
す

　
１
月
下
旬
に
同
地
域
内
に
住
む
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話
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ま
す
。
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調
理
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ご
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まちの話題を紹介します
フォトニュース

3031 2023.12

　硬式野球ポニーリーグの全日本選手権大会で優勝した「関メ
ディベースボール学院」に所属している中学校３年生の（写真
左から）中西瀬七さんと上根一輝さんが市長を訪問しました。

野球の全国大会で優勝11
１

　市と阪急バス㈱が、川西北小学校１年生に公共交通の現状
やバスの乗り方、交通ルールなどに関する授業を実施。公共
交通の必要性を考える貴重な機会となりました。

10
24公共交通の未来を考える

　森岡ボクシングジム所属の（写真右から）髙橋侑真さん、築
山陽向さん、磯上恭介さん、髙橋歩夢さん、松川翔真さん、松川
統真さんが、U-18,15,9 の全国大会で優勝・準優勝しました。

全国で優勝と準優勝10
19

　都市緑化祭が、キセラ川西せせらぎ公園で開催。家庭で育
てた花や植木の販売や、松ぼっくりを使ったリース作りなど
が行われ、親子連れなどが楽しんでいました。

花と緑をもっと身近に10
28

　総合体育大会で、全国大会に出場した市在住で中学校３年
生の菅生汰朗さん（写真左・陸上）、香川心さん（写真左から２番
目・陸上）、小林愛茉さん（写真右・水泳）が市長を訪問しました。

中学生 全国で活躍８
　ひょうご北摂里山ライド実行委員会が、サイクルイベント
を開催。参加者は里山や自然の景観を楽しみ、市北部黒川か
ら三田市まで、往復約 90㌔を自転車で駆け抜けました。

秋の里山で風を切る10
29

　エスペランサスポーツボクシングジム所属で市在住・小学
校６年生の水戸瀬瑠七さんが U-12 の全国大会で優勝し、優
秀選手賞を受賞。市長を訪問し、大会の結果を報告しました。

11
１全国大会で優秀選手に

　戦争の悲惨さを風化させないために、キセラホールで戦
争犠牲者追悼式を開催。式典では戦争犠牲者の遺族などが
献花し、平和への祈念を行いました。

戦争を風化させない

　かわにし音灯
あか
り実行委員会が、キセラ川西せせらぎ公園で

「かわにし音灯り 2023」を開催。約 8,000 基のキャンドルが
市民の手によって点灯されました。音楽ステージや飲食ブー
スなども設置され、訪れた多くの人が楽しんでいました。

光と音に包まれて11
４

10
13

11
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：市の財政○況　２：〇末年始の業務

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、12 月 11 日㈪（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　  72,653 人
女　　　　  81,474 人
計　　　　154,127 人

世帯数　 71,613 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※ 11月号の正解は（み）（ド）で、142 件の応募がありました。　

10月末現在の人口  （）内は前月比
（＋８）
（－ 40）
（－ 32）

（ ＋ 52）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

K
  culture   vol. 113

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
17
円
、
配
布
す
る
経
費
は
約
13
円
で
す
。
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旧市立黒川小学校校舎の大きな転換期

過去からの財産を
未来へ引き継ぐ

一部の銀線ガラスは大阪府板硝子商工業協同組合で保管 線が特徴の銀線ガラス

NHK連続テレビ小説「スカーレット」のロケ地にも選ばれた

歴史ある校舎　里山の「顔」に

　「日本一の里山」と呼ばれる黒川地区で、テレビドラマの
舞台にもなった旧市立黒川小学校。同校は、昭和 52 年に休
校となり、その後、木造平屋の校舎は公民館として使用され
ました。
　風格のある玄関が特徴の北棟は明治 37 年、南棟は昭和 22
年の建築で、当時の姿と変わらず現在も使用されています。
その希少性や歴史性、地域性を有した貴重な資源として、平
成 21 年に県の景観形成重要建造物に指定されました。
　しかし、地域の子どもが減り続け、休校から再開のめどが
立たなくなり令和５年３月に廃校。里山保全活動や里山スクー
ルを行う地域の交流拠点「黒川里山センター」として生まれ
変わりました。両棟とも保存活用しながら、民間事業者が施
設運営を行っています。

今では珍しい貴重なガラスを寄贈

　同校で使用されている希少な「銀線ガラス」。太平洋戦争終
戦後に GHQ（連合国最高司令官総司令部）が校舎専用の窓ガ
ラスの生産を旭硝子㈱（現：AGC）に打診して作られました。
表面を突起させた複数の線が入っているのが特徴です。大阪
府板硝子商工業協同組合から、この貴重なガラスを残したい
という思いを受け、令和５年 11 月に、市は貴重な銀線ガラス
の一部を寄贈しました。

みんなの思いと支援で守る

　現在、同小学校校舎の耐震改修工事を計画。工
事にかかる費用の一部をクラウドファンディング
で令和６年１月 30 日㈫まで募集しています。皆
さんの協力をお願いします。


	2023.12_01
	2023.12_02-03
	2023.12_04-05
	2023.12_06-07
	2023.12_08-09
	2023.12_10-11
	2023.12_12-13
	2023.12_14-15
	2023.12.16-17
	2023.12_18-19
	2023.12_20-21
	2023.12_22-23
	2023.12_24-25
	2023.12_26-27
	2023.12_28-29
	2023.12_30-31
	2023.12_32

