
有
村
汐し
お
り里

ち
ゃ
ん　
加
茂
２（
２
歳
）

廣
野
桔き

っ
か花

ち
ゃ
ん   

大
和
西
５（
２
歳
）

　お姉ちゃんといつも遊んでいるよ。
歌ったり踊ったり、おえかきしたり
しているのが楽しいの。

　外で遊ぶのって楽しいね。お姉ちゃ
んと一緒にすべり台やボールでよく
遊んでいるよ。

262023.0927

メディアが子どもに与える影響
近年スマートフォンやタブレットは身近なものに
乳幼児期は両親と喜怒哀楽を共有することが大切です

　赤ちゃんや子どもがスマートフォンで動画を見ている場
面がよく見られ、最近のパパやママには日常の光景かもし
れません。ぐずる赤ちゃんに子育てアプリを見せて応えた
り、親がメディア機器にふれる時間が長くなったりするこ
とで、親子の会話や体験を共有する時間が奪われてしまう
ことが考えられます。
子どもの健やかな成長のためにおとなができること
▶赤ちゃんの「泣き」「ぐずり」には意味がある
　言葉を話せない赤ちゃんは、泣いたりぐずったりするこ
とで生理的欲求や情緒的欲求を訴えます。なぜ泣いている
のか分からないときには、「どうしたの」といった声掛け
などを繰り返すことで親子の絆ができていきます。
▶赤ちゃんに話し掛ける
　授乳中は、テレビなども消して赤ちゃんと向き合い、声
を出した時はできるだけ応えてあげましょう。意味のある
単語は１歳半ごろには発するようになります。それまでは、

赤ちゃんは「言葉の貯金」をしています。積極的に話し掛
けることが言葉の発達に大切です。２歳までは子どもにス
マホなどを見せるのは控えることをおすすめします。
▶体力・運動能力を育てるには
　子どもの体力・運動能力は自主的に体を動かして自由に
遊ぶことで育ちます。言葉の力や社会性も遊びながら育っ
ていきます。さまざまなことを経験することで、五感がバ
ランスよく育ちます。スマホなどは使い方のルールを決め、
日中の活動を大切にしましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…保健センター
072（758）4721

Information
お知らせコーナー

べ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど
。

時
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組 子

育
て

申

先
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

９
月
の
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

　
「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
」「
ア

ニ
マ
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」「
幼
児
カ

プ
ラ
」。
各
イ
ベ
ン
ト
の
定
員
や

申
込
期
限
な
ど
、
詳

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１
・

w
w
w
.k-shakyo.or.jp/

jidokan/

発
達
障
が
い
の
子
ど
も
の

支
援
を
学
ぶ
講
習
会

　
テ
ー
マ
は
「
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
」。

主
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

時
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
発
達
障
害
啓
発
講
演
家
の
く
す

の
き
ゆ
り
さ
ん

定
30
人

申

先
市
民
優

先
。
９
月
20
日
㈬
ま

で
に
申
し
込
み
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
４
０
）６
８
０
０
・

fam
isapo@

k-shakyo.or.jp

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
10
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
８
月
〜
10

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元

年
８
月
〜
10
月
生
ま
れ
）、５
歳
児

（
平
成
30
年
８
月
〜
10
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
交
流
・
相
談
の
会
。

主
市
川
辺
助
産
師
会

時
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
１
０
０
円

定
８
組

申

先
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
９
月
15
日
㈮

ま
で
に
申
し
込
み
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.

　多胎児交流会や０歳児交流会「赤ちゃん
ひろば」「東谷くるみ」「北陵
くるみ」などを開催。詳し
くは市ホームぺージかかわ
にし子育てNavi アプリへ。

定例のイベント
こども若者相談センター

母
親
学
級

　
産
後
の
過
ご
し
方
な
ど
の
講
話

と
沐も

く
よ
く浴

・
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
９
月
８
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
母
親

に
な
る
人

定
20
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ（
か
わ
に
し

子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
８
組

申

先
９
月
５
日
㈫
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い

ひ
ろ
ば
」。

時
９
月
28
日
㈭
、
10
月
12
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
９
月
５
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

親
子
で
運
動
会

　
テ
ー
マ
は
「
絵
本
の
世
界
を
題

材
に
し
た
体
を
動
か
す
遊
び
」。

時
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
歳
半
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
30
組

申

先
９
月
４
日
㈪
正
午
か
ら
か

わ
に
し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で

予
約

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
テ
ー
マ
は
「
産
後
の
体
と
心
の

ケ
ア
」。
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た

ダ
ン
ス
な
ど
。

時
10
月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
〜
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
を
持
っ

て
い
る
人
は
参
加
不
可
）

定
８
組

申

先
９
月
14
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

川
西
児
童
館

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

講
話
や
沐も

く
よ
く浴
な
ど
。

時
10
月
８
日
㈰
午
後
１
時
10
分
か

ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
各
12
組

申

先
９
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

Navi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

乳
幼
児
向
け

救
急
救
命
法
講
座

　
救
急
救
命
士
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
の
講
座
。

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
市
在
住
の
０
〜
２
歳
未
満
の
子

ど
も
の
保
護
者（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
15
人

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で
予
約

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
の
交
流
な
ど
。

時
10
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
金

jp/taburie/

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
10
月
４
・
11
・
18
・
25
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
１・２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

▼
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
体
操
の
お
兄
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
・

サ
ー
キ
ッ
ト
。

時
10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
２
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半
。
全
４
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
令
和
５
年
４
月
７
日
〜
８
月
６

日
生
ま
れ
の
第
１
子
と
母
親

定
10
組

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で
予
約

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

相
談
の
案
内

健
康

中
央
図
書
館
・

公
民
館

子
育
て

市
政
情
報

福
祉

高
齢
者
・

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ
・

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス


