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川西一庫ダム周遊里山ファンラン参加者募集
りんどう賞の表彰

市内各地でタウンミーティングを実施

【表紙】トナリエ清和台と「cafe muku」が、清和台コミュニティ協議会福祉部
会とともに、毎月第４水曜日に認知症カフェ「ひとやすみカフェ」を開催。認知
症予防のために、指体操などの講座や演奏会が行われています。

他人事じゃない。認知症特
集
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誰
で
も
な
り
え
る
病

　

認
知
症
。
誰
で
も
な
り
え
る
脳

の
病
気
で
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、
日
本
で
は
約
６
０
０
万
人

以
上
が
認
知
症
を
発
症
し
て
お
り
、

近
い
将
来
、
高
齢
者
の
５
人
に
1

人
が
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
川
西
市
で
把
握
し
て
い
る

在
宅
の
認
知
症
の
人
は
、
現
在
約

５
０
０
０
人
で
す
。

　

認
知
症
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

周
り
に
協
力
を
求
め
る
こ
と
や
、
市

や
地
域
の
支
援
を
活
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、「
自
分
ご

と
」
と
し
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
、当
事
者
や
支
え
る
人
の
声
、

企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「
認
知
症
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」

策
定
に
向
け
て
準
備

　

市
は
、
当
事
者
と
家
族
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
地
域
で
活
動
す

る
団
体
な
ど
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
、

意
見
交
換
を
実
施
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
令
和
６
年
度
か
ら
開
始
す

る「
認
知
症
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」の
策
定
に
向
け
て
現
在
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

受け入れ、周りと共有する
周りの人からの指摘で認知症と発覚

市南部在住　Kさん（右） と 姉のOさん（左） 
　
２
年
ほ
ど
前
、
知
人
か
ら
渡
さ

れ
た
も
の
を
受
け
取
っ
た
こ
と
を

忘
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
も
２
回
も
。
そ
の
時
に
知
人

が
、
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
を
伝

え
ら
れ
て
、
自
覚
が
な
か
っ
た
の

で
私
も
姉
も
び
っ
く
り
。
そ
の

後
、
病
院
で
認
知
症
だ
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。
今
ま
で
は
他
人
事
の

よ
う
に
感
じ
て
い
た
認
知
症
。
時

間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
経
っ
て
、
今
ま
で
と

同
じ
よ
う
に
は
生
き
て
は
い
け
な

い
と
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
と
1
日
の
予
定
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
入
し
て
い

ま
す
。
姉
妹
間
で
予
定
を
共
有
す

る
こ
と
で
姉
も
安
心
し
ま
す
か

ら
。

　

姉
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
生
き
て
い
る
と
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
２
年
が
経
ち
ま
す
が
、
幸

い
戸
締
ま
り
や
買
い
物
な
ど
身
の

回
り
の
こ
と
は
で
き
て
い
ま
す
。

近
所
で
お
せ
っ
か
い
と
言
わ
れ

る
く
ら
い
小
さ
な
こ
と
で
も
手

伝
っ
た
り
し
な
が
ら
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
生
活
し
て

い
き
た
い
で
す
。

地域包括支援センター

当事者の声

　全国的に認知症の発症者が増加の一途をたどり、いつ自分
や家族が、友人や知人が認知症になるか分かりません。当事
者もその周囲の人も安心して暮らせるように、認知症を「自
分ごと」として正しく理解しましょう。

特集

他人事じゃない。認知症他人事特　集

Ｎ

072(755)1041

072(790)1301

072(792)6055

072(790)4055

072(799)6800

072(793)2703

072(755)3315

　日常生活で不安に思っていることや、情報交換、医療や介護
の専門職への相談など、認知症の予防や緩和に向けて早い時期
から、各地域の支援やサービスを活用してみましょう。身近な場所を活用

市の支援や地域のサービスを利用する

他人事じゃない。他人事じゃない。
認知症認知症
問い合わせ　中央地域包括支援センター　 072（755）7581　

認知症カフェ
　認知症の当事者やその家族だけではなく、誰でも気軽に参加
できる憩いの場。地区福祉委員やコミュニティ協
議会、薬局などが実施しています。地域の交流の
場としてだけではなく、医療や介護の専門職へ相
談できます。詳しくは市ホームページへ。

　認知症をはじめとする高齢者の総合相談窓口。皆さんの「し
たいこと」「できるようになりたいこと」を大切にしながら
関係機関と連携して支援します。

周囲の理解が
不可欠

市中央地域包括支援センター
認知症地域支援推進員

田上 美由紀

　市では、各地域包括支援センターに認知症地域支援推進員
を配置し、認知症の初期段階からの相談を受け、医療・介護
関係者などと連携して支援しています。
　また、周りの人が正しく理解するために、認知症サポータ
ー養成講座などの普及啓発活動にも取り組んでいます。
　自分や身近な人が認知症になったとき、「どのように接し
て欲しいか」「どのような支援があればうれしいか」など自
分ごととして考えることが大切。誰もが住み慣れた地域で暮
らし続けるために、周りの人や地域の皆さんの理解が不可欠
です。

当てはまる内容が多く、気になる人は地域包括支援センターへ

今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

些細なことで怒りっぽくなった
慣れた道でも迷うことがある

ふさぎ込んで何をするのも億
おっくう
劫がりいやがる

約束の日時や場所を間違えるようになった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

テレビ番組の内容が理解できなくなった

下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

話のつじつまが合わない

「頭が変になった」と本人が訴える

新しいことが覚えられない

外出時、持ち物を何度も確かめる

料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

ひとりになると怖がったり寂しがったりする

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている

自分の失敗を人のせいにする

同じことを何度も言う・問う・する

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

出典：「（公社）認知症の人と家族の会」ホームページから一部抜粋。

※医学的な診断基準ではありません。

認知症早期発見のめやす

Voice

マリーゴールドカフェ15 大和第２自治会館毎月15日
ふらっと・♭ 毎月第３㈭ プラザひがしたに

オレンジカフェ 毎週㈪～㈮ 居場所いこい 
（緑台 6ー 1ー 79）

「和」カフェ 毎月第３㈰ 清和台第１自治会館

ひとやすみカフェ 毎月第４㈬ トナリエ清和台
 café muku

ももちゃん カフェ 毎月第２㈪ 交流会館「けやき」

オランジュ多田 毎月第３㈫ 多田公民館
おれんじのわ 偶数月第４㈪ 多田東会館

ものわすれカフェ ①毎月第２㈬
②年３回

① 萩原会館
② メガネの三城
　 川西中央店

健康ひろば OASIS Town キセラ
川西・プラザ薬局

㈯午後
(不定期)

カフェわっか（若年性認知症） 毎月第４㈬ キセラ川西プラザ
ファーマカフェ 毎月第４㈯ アステ市民プラザ

南花屋敷の風「月見草クラブ」 毎月
第１・３㈫

田川宅
(南花屋敷 ４ー７ー10)

カフェ名 開催日 場所
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「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
幸
せ

で
あ
り
た
い
」
こ
れ
は
、
ぜ
い

た
く
な
望
み
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
は
人
生
の
尊
厳
に
関

わ
る
課
題
で
も
あ
り
、
多
く
の

場
合
、
家
族
に
と
っ
て
も
大
き

な
負
担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

現
実
で
す
。

　
政
治
や
行
政
の
役
割
は
、
一
人

一
人
の
力
で
は
解
決
で
き
な
い
課

題
に
向
き
合
う
こ
と
で
す
。

　
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る
恐
れ
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
市
政
に
お
け
る

課
題
と
し
て
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
や
「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
な
ど
、
市
や
市
民
の
皆
さ

ん
、
市
内
の
企
業
が
率
先
し
て
認

知
症
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
東
谷
地
区
の「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

に
実
際
に
訪
れ
た
際
、
地
域
で
の

寄
り
添
っ
た
取
り
組
み
を
実
感
し

ま
し
た
。

　

現
在
、
令
和
６
年
度
に
行
う

「
認
知
症
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
」
を
策
定
中
で
す
。
認
知
症

の
早
期
発
見
か
ら
、
ご
家
族
の

支
援
ま
で
一
貫
し
た
支
援
策
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
行
政
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
や
医
療
・
介
護
の

専
門
家
な
ど
と
も
連
携
し
、
住

み
慣
れ
た
川
西
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
支
援

し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域

の
中
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け

る
と
い
う
、
決
し
て
ぜ
い
た
く

で
は
な
い
願
い
を
日
常
生
活
の

中
で
誰
も
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

市長 越田 謙治郎

市長メッセージ

当事者も家族も
安心できる体制を構築

　

認
知
症
の
人
が
増
加
す
る
中
、

当
社
で
介
護
現
場
の
経
験
が
あ
る

社
員
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

利
用
者
さ
ま
に
安
心
し
て
も
ら
う

た
め
の
適
切
な
対
応
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
。
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
知
り
、

昨
年
の
夏
に
、
社
員
が
受
講
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
受
講
し
た
か
ら
と
い
っ
て
全

て
に
対
応
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
に

寄
り
添
い
、尊
重・理
解
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
利
用
者
さ
ま
に
届

け
、毎
日
顔
を
見
て
様
子
を
確
認

す
る
こ
と
が
、地
域
に
根
ざ
す
当

社
の
役
割
。今
後
も
、家
族
や
関
係

者
と
連
携
し
、安
心
し
て
生
活
す

る
た
め
に
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

毎
日
顔
を
見
る
か
ら

様
子
が
分
か
る

　
以
前
か
ら
、
売
り
場
で
認
知
症

と
い
う
身
近
な
課
題
を
感
じ
る
場

面
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

令
和
３
年
12
月
か
ら
、
従
業
員
向

け
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
ス
タ
ー
ト
。
ご
高
齢
の
お
客

さ
ま
へ
意
識
し
て
お
声
掛
け
す
る

な
ど
、
安
心
し
て
足
を
運
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
8
月
に
市
と
協
働
し
て

売
り
場
で
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。参
加
者
に
話
を
聞
く
と

「
実
は
…
」と
身
近
に
認
知
症
か
も

し
れ
な
い
人
が
い
る
な
ど
、
不
安

を
抱
え
た
人
が
多
い
と
感
じ
ま
し

た
。一
人
で
悩
ん
で
い
る
人
を
相

談
窓
口
に
つ
な
げ
た
り
、イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
考
え
が
変
わ
っ
た
と

い
う
声
を
聞
け
た
り
し
た
時
は
、

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
従
業
員
の
認
知
症
へ

の
理
解
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
顧

客
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

日々の接客で意識して声を掛ける

森 康代 さん
㈱阪急阪神百貨店  川西阪急  

いこいの配食サービス

大漉 潤平 さん

①川西阪急で行われた認知症啓発イベントの様子。
認知症に関するクイズが出題され多くの人が参加し
た②気軽に専門的な相談ができた③参加者の声を集
めた「かわにし希望の木」の展示や認知症の記憶障が
いをバーチャルリアリティ（VR）体験できた

市
内
の
企
業
も
認
知
症
の
理
解
・
啓
発
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
実
施

行
政
や
地
域
団
体
で
は
な
い
、
企
業
な
ら
で
は
の
視
点
で

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す

News Topics

９月９日 午前 10 時ー正午

　清和台地域包括支援センターが、認知症に関す
る掲示、認知症講座、クイズ、「かわにし希望の木」
の展示などを実施。

　市内各地で認知症の啓発イベントが行われています。これを機にイベントに参加して、「認知症」について
正しく理解しませんか。

認知症を知ろう

９月19日 ～29日

　市が、認知症に関する掲示、「かわにし希望
の木」の展示、認知症の啓発パンフレットの配
布などを実施。

もっと知ろう
もっと語ろう認知症

　市医師会が、「認知症とその最新治療」をテーマに大阪
大学大学院医学系研究科精神医学教室准教授の吉山顕次
さんによる基調講演と、認知症当事者や市医師会、川西
市によるパネルディスカッションを開催。
　他にも、大阪大学と市医師会、川西市・猪名川町で作
成した「つながりノート」の活用方法について紹介します。
申し込みなど、詳しくは広報誌 10 月号に掲載します。

「どうする認知症」　知って得するつながりノート
市民医療フォーラム

（開場　午後１時半）午後２時ー４時半
11月11日

日
常
生
活
の
中
で
気
付
く

企
業
な
ら
で
は
の
視
点
で
サ
ポ
ー
ト

高齢者などへ配食サービスを行う企業にも話を聞きました

川西阪急で従業員向けの講座や顧客向けのイベントを開催

Interview

①

②

③

９月
９日のイベントでバ

ッ
ジ
が
作
れ
る
よ

他人事じゃない。認知症他人事特　集

問い合わせ　
清和台地域包括支援センター　 072（799）6800　

問い合わせ　
中央地域包括支援センター　 072（755）7581

問い合わせ
市医師会　 072（759）6950　

場所 トナリエ清和台 場所 市役所１階

場所　みつなかホール
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川
西
一
庫
ダ
ム
周
遊
マ
ラ
ソ

ン
大
会
は
、
令
和
５
年
度
か
ら

「
川
西
一
庫
ダ
ム
周
遊
里
山
フ
ァ

ン
ラ
ン
」
に
名
称
を
変
更
し
ま

し
た
。
今
年
は
11
月
19
日
㈰
に

開
催
。参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

種
目
は
２
㌔
ペ
ア
、
３
㌔
、

５
㌔
、
10
キ
ロ
。
費
用
や
定
員
な

ど
詳
し
く
は
、
同
大
会
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.

e-m
arathon.jp/

hitokura-dam
へ
。

　

希
望
者
は
、
８
月
30
日

㈬
〜
10
月
２
日
㈪（
必
着
）

に

R
U
N
N
ET

h
ttp
://

runnet.jp/

か
、
市
役
所
２
階

の
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
や

社
会
体
育
施
設
な
ど
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
き
、参
加
料
を
添
え
て
同
課

へ
。

　黒川ダリヤ園が今年もオープンします。「令和ロマン」や「茨姫」
といった新品種を加えて約 350 品種 900 株が咲き競います。見頃は
10 月ごろの見込み。朝晩が冷え込むと花色もさえ、ひ
ときわ美しさに深みが増します。なお、開園中の日曜
日と祝日限定で運行していた「黒川ダリヤ園」行きの
阪急バスの運行はありません。

※通常「ダリア」と表記しますが、寄贈元の山形県川西町での呼び
方を尊重するため、「黒川ダリヤ園」と表記しています。

エ
ン
ト
リ
ー
受
け
付
け
は
10
月
２
日
㈪
ま
で

令
和
５
年
度
か
ら
親
子
連
れ
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
競
技
種
目
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

川
西
の
魅
力
を
楽
し
み
な
が
ら
走
る
こ
と
が
で
き
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す

問
い
合
わ
せ　
川
西
一
庫
ダ
ム
周
遊
里
山
フ
ァ
ン
ラ
ン
大
会
事
務
局　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

川
西
一
庫
ダ
ム
周
遊

里
山
フ
ァ
ン
ラ
ン
参
加
者
募
集

里山にダリアが咲き誇る
見頃は10月ごろ。詳しくは市ホームページへ

黒川ダリヤ園代表の本射（もとい）さん　 090（3710）5037問い合わせ

11/19
2023

開 催

道
国

173
号

りんどう橋

国崎大橋

能勢電鉄

一の鳥居 駅

N
山下 駅

一庫ダム

妙見口 駅

黒川ダリヤ園

国道 477 号

（知明湖キャンプ場横）

妙見の森ケーブル

一庫ダム

知明湖

黒川里山センター

あなたの声が未来をつくる

り
ん
ど
う
賞
の
表
彰

８
月
１
日
は
市
制
記
念
日

秘
書
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
３

問
い
合
わ
せ

の
表
彰

高校生以上は入園時に 500 円の協力金をお願いしています

９月21日 午前９時―午後４時
休園日はありません～11月８日

期
　間

昔の川西の写真を募集
　令和６年８月１日に、市制施行から 70 年を迎え
ます。
　市制 70 周年を記念して、当時の人々の暮らしや街
の様子などの貴重な歴史・文化を記録し、後世に伝
える取り組みとして、川西の過去を振り返る写真展
を開催します。
　写真展で展示する古写真を募集。11 月 30 日㈭（必
着）までに〒 666 － 8501・市制 70 周年記念事業事
務局（郵便番号と局名で届きます）へ郵送するか、メー
ルで写真データを送付してください。
　詳しくは市役所４階の同事務局に備え
付けの募集要項（市ホームページにも掲
載）を確認してください。

　現在、市では今後のまちを形づくるために計画な
どの策定に取り組んでいます。計画は、教育や福祉
などさまざま。市はそれぞれの分野の有識者ととも
に作成した素案に対して事前に皆さんからの意見を
もらい、それらの検討結果を公表します。
９月末から始まる「川西市行政経営基本方針（案）」

の他、今後、20 以上の計画に対す
るパブリックコメントを実施予
定。
　詳しくは、広報誌 10 月
号 以 降 と 市
ホームページ
に掲載しま
す。

問い合わせ　市制70周年記念事業事務局
072（740）2034　 kawa0213@city.kawanishi.lg.jp

自宅で眠る写真はありませんか令和５年度は 20 以上の計画への意見を募集

問い合わせ　参画協働課　 072（740）1600　

令和５年度
12人と３団体が

受賞

【地域の振興発展と住民福祉の向上に貢献】（上左から３番目）福田弘彦さん、（上左から４番目）
杉本勝広さん、（下左から２番目）特定非営利活動法人DUAL RING（代表 吉峯真代さん）、（下左
から３番目）日下厚子さん、（下左から４番目）岡田多聞さん（伊藤宣夫さんと林裕美さんは欠席）
【文化の振興発展に貢献】（下左から６番目）稲葉隆三さん
【スポーツの振興発展に貢献】（上左から５番目）佐伯孝夫さん、（上左から６番目）森眞一さん、
（上左から７番目）白澤猛寛さん、（下左から７番目）川西リーダー隊（代表 中山正樹さん）、（下
左から８番目）黒川和子さん
【教育の振興発展に貢献】（下左から１番目）市立中央図書館ちょこっとボランティア（代表 新
田朗さん）

　毎年、市制記念日の８月１日に、「ふるさとづくりのために活
躍している」個人と団体へ、市民賞「りんどう賞」を贈呈してい
ます。令和５年度の受賞者は 12 人と３団体。住民福祉の向上や
地域、文化、スポーツ、教育の振興発展に貢献した功績が受賞
につながりました。
　市長は、日頃の活動への感謝の言葉とともに、「今後もより一層
の活躍を期待しています」と伝え、記念品を手渡し表彰しました。

るパブリックコメントを実施予
定。
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入
園
所
の
受
け
付
け
を
開
始

認
可
保
育
園
（
所
）・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・
入
園
所

相
談
課
（
郵
便
番
号
と
課
名
で
届

き
ま
す
）
へ
。
特
定
記
録
や
簡
易

書
留
な
ど
記
録
が
残
る
郵
便
方
法

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
現
在
入
所
待
機
中
の
人
も
申
請

が
必
要

　
９
月
選
考
で
入
所
待
機
と
な
っ

て
い
る
人
で
、
令
和
６
年
４
月
以

降
も
選
考
を
希
望
す
る
場
合
、
新

規
申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
10

〜
12
月
選
考
で
入
所
待
機
と
な
っ

た
人
は
手
続
き
不
要
で
す
。

幼
稚
園
と
認
定
こ
ど
も
園
の

１
号
認
定

▼
市
立

　
対
象
は
市
内
に
保
護
者
と
居
住

し
、
住
民
登
録
が
あ
る
３
〜
５
歳

児
（
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）。
た
だ

し
、
３
歳
児
（
令
和
２
年
４
月
２

日
〜
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）は
、

こ
ど
も
園
の
み
が
対
象
で
す
。

　
募
集
説
明
会
な
ど
詳
し
く
は
下

の
通
り
（
願
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

　
９
月
か
ら
、認
可
保
育
所
（
園
）

や
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
の
令

和
６
年
４
月
入
園
所
の
受
け
付
け

を
開
始
。
受
付
期
間
や
手
続
き
は

認
定
区
分
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
別
支
援

が
必
要
な
人
は
、
手
続
き
前
に

教
育
保
育
課
（
特
別
支
援
担
当
）

０
７
２（
７
４
０
）１
４
０
１
へ
。

認
可
保
育
所
（
園
）
と

認
定
こ
ど
も
園
２・３
号
認
定

　
対
象
は
保
護
者
が
働
い
て
い
る

な
ど
、
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
未
就
学
児
（
令
和
６

年
２
月
４
日
㈰
ま
で
に
出
生
予
定

の
子
ど
も
を
含
む
）
で
す
。

　

希
望
者
は
９
月
１
日
㈮
か
ら
市

役
所
３
階
の
入
園
所
相
談
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
〈
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
〉
に
も
掲
載
）
に
必
要

事
項
を
書
き
、
９
月
11
日
㈪
〜
11

月
10
日
㈮
午
後
５
時
（
必
着
）
に

「はたちの抱負」を壇上で語る人を募集
　令和６年１月８日㈷開催のはたちのつどいで「はたちの抱負」を発表
する人を２人程度募集します（応募多数の場合は選考）。
▶対象＝平成 15 年４月２日～ 16 年４月１日に生まれた人
▶申し込み＝郵送かメールで、「はたちの抱負」がテーマの作文（1,000
字程度）に、住所、氏名、電話番号、生年月日を 10 月６日㈮までに、
〒 666 ー 0033・栄町 25 ー１アステ川西５階の生涯学習課へ

生涯学習課　 072（740）1244・ kawa0067@city.kawanishi.lg.jp問い合わせ

「自分たちの式典」を一緒に盛り上げる人を募集
　はたちのつどいで「司会進行」と「特技の披露」を行う人を募集します。
個人や団体での応募可（応募多数の場合は選考）。
▶対象＝平成 15 年４月２日～ 16 年４月１日に生まれた人
▶申し込み＝郵送かメールで、動機（特技の場合は内容も）を 200文字
以内にまとめて、住所、氏名、電話番号、生年月日を添えて、10月 31日
㈫までに、〒666ー 0033・栄町 25―１アステ川西５階の生涯学習課へ

はたちのつどい決意新たに
登壇者や司会進行者を募集

　
教
育
の
在
り
方
を
定
め
る
「
教

育
大
綱
」。
策
定
に
向
け
、６
〜
７

月
に
、
市
長
と
教
育
長
ら
が
市
内

の
全
中
学
校
と
、特
別
支
援
学
校

を
訪
問
し
、
児
童
・
生
徒
と
、学

校
生
活
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま

し
た
。

　

そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
７
月
22

日
〜
８
月
６
日
、「
市
長
と
語
る

か
わ
に
しM

eeting

―
学
校
教

育
の
ミ
ラ
イ
」
を
開
催
。
各
地
域

の
皆
さ
ん
と
対
話
し
ま
し
た
。

学
び
の
形
に
進
化

　
市
で
は
、
４
月
か
ら
中
学
校
で

少
人
数
授
業
を
導
入
。
英
語
・
数

学
の
学
力
定
着
に
向
け
、
少
人
数

で
授
業
を
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
の
、「
少
人
数
制

に
は
賛
成
だ
が
、
先
生
に
よ
っ
て

分
か
り
や
す
さ
な
ど
に
差
が
出
な

い
よ
う
な
取
り
組
み
は
行
っ
て
い

る
の
か
」
と
発
言
に
対
し
て
、「
教

員
の
資
質
向
上
は
重
要
で
あ
り
、

教
員
研
修
は
精
力
的
に
継
続
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
今
後
も
少
人

数
制
授
業
を
充
実
さ
せ
て
い
く
と

と
も
に
、
個
別
最
適
な
学
び
と
協

働
的
な
学
び
に
努
め
て
い
き
た

い
」
と
石
田
教
育
長
。

　
越
田
市
長
は
「
教
員
の
教
え
方

な
ど
、
生
徒
の
声
を
受
け
て
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
子
ど
も

の
発
言
や
提
案
で
、
世
の
中
が
少

し
変
わ
っ
た
と
実
感
し
て
も
ら
え

る
こ
と
を
、
教
育
大
綱
の
中
で
生

み
出
せ
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

自
転
車
通
学
を
検
討

　
対
話
の
中
で
は
、
こ
れ
ま
で
認

め
て
い
な
い
自
転
車
通
学
に
つ
い

て
の
意
見
も
出
ま
し
た
。
市
長
は

「
駐
輪
場
建
設
や
道
路
整
備
な
ど

の
課
題
の
他
、
最
も
懸
念
し
て
い

る
の
は
安
全
面
。
事
故
が
起
き
な

い
、
起
こ
さ
な
い
た
め
の
対
策
が

必
要
。
そ
れ
ら
の
課
題
と
向
き
合

い
な
が
ら
、
前
向
き
に
検
討
し
て

い
き
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

市
内
各
地
で
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施

教
育
子
ど
も
の
声
を
形
に

問
い
合
わ
せ　
政
策
創
造
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
０

問
い
合
わ
せ　
入
園
所
相
談
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
５

８１

説 明 会
願 書 の 配 布
願書の受け付け

説 明 会
願 書 の 配 布
願書の受け付け

10 月２日㈪午後２時―２時半
10 月２日・３日㈫の午後２時―３時
10 月２日～６日㈮※

市立こども園・幼稚園（１号認定）募集説明会

４月入園所
予定の子ども

対象

※時間は各園で指定。募集人数超過の場合は抽選で決定

10 月２日㈪午後３時―３時半
10 月２日・３日㈫の午後３時―４時
10 月５日㈭・６日㈮※

こども園

幼稚園

　
清
和
台
幼
稚
園
・
東
谷
幼
稚
園

は
、
令
和
６
年
入
園
児
童
の
募
集

は
行
い
ま
せ
ん
。

　

市
立
幼
稚
園
の
今
後

の
在
り
方
に
つ
い
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▼
私
立

　

募
集
説
明
会
や
願
書
の
配
布
、

受
け
付
け
は
各
園
で
実
施
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載

の
施
設
に
、
直
接
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

４月入所の
手続の詳細
はこちら

詳しくは
こ ち ら
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秋
開
始
接
種
は

ま
ず
高
齢
者
な
ど
か
ら
開
始

　
初
回
接
種
を
完
了
し
、
追
加
接

種
が
可
能
な
全
て
の
人
を
対
象

に
、「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」

を
行
う
と
い
う
方
針
が
国
か
ら
示

さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
現
時
点
で
は
、
国
か

ら
供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
一
斉
に
全
て
の
人

へ
接
種
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況

で
す
。

　
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
、
令
和
5

年
5
月
31
日
ま
で
に
総
合
体
育
館

で
春
開
始
接
種
を
完
了
し
た
65
歳

以
上
の
人
や
、
基
礎
疾
患
な
ど
が

あ
る
人
な
ど
に
限
定
し
、
集
団
接

種
を
実
施
し
ま
す
。

【
接
種
日
】

10
月
１
日
㈰
〜
16
日
㈪
。

【
集
団
接
種
会
場
】

　
総
合
体
育
館
。

　
阪
急
川
西
能
勢
口
駅
〜
総
合
体

育
館
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
オ
ミ
ク
ロ

ンXBB1.5

対
応
1
価
ワ
ク
チ

ン
。

【
予
約
・
日
時
変
更
開
始
日
】

　

９
月
21
日
㈭
か
ら
開
始
し
ま

す
。

不正請求の防止につなげます

　本人通知制度とは、事前登録をした人
の証明書（住民票、戸籍など）が代理人
または第三者に交付された場合、その事
実を通知する制度です。
　市に住民登録または本籍地がある人
は、事前に登録することで本人通知制度
が利用可能。不正請求の早期発見につな
がります。
　対象は市に住民登録または本籍地があ
る人（過去あった人）です。詳しくは市
役所１階の市民課へ。

住民票などの不正請求  事前登録で通知
本人通知制度で証明書の発行の把握を

　

公
園
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

憩
い
の
場
。
し
か
し
、「
ボ
ー
ル

遊
び
禁
止
」
な
ど
、
子
ど
も
の

遊
び
が
制
限
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
地
域
で
話
し
合
い
、

そ
れ
ぞ
れ
で
独
自
の
ル
ー
ル
を
決

め
る
「
特
色
あ
る
公
園
づ
く
り
」

を
ス
タ
ー
ト
。
市
が
管
理
す
る
だ

け
の
公
園
で
は
な
く
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
関
わ
れ
る
よ
う
、
公
園
の

在
り
方
を
見
直
し
ま
す
。

　
公
園
の
ル
ー
ル
の
変
更
を
相
談

し
た
い
場
合
、
ま
ず
は
市
役
所
５

階
の
公
園
緑
地
課
へ
。

▼
で
き
る
こ
と

　

公
園
の
使
用
ル
ー
ル
を
見
直
す
、

一
定
の
規
模
の
地
域
に
あ
る
複
数

の
公
園
ご
と
に
ル
ー
ル
を
作
る
（
条

例
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
除
く
）。

▼
条
件

　
地
域
住
民
の
意
見
を
集
約
し
て

い
る
、
地
域
住
民
が
合
意
し
て
い

る
。

市
役
所

交
付
請
求
者

本
人
通
知
制
度
登
録
者

①事前登録 ②交付請求

④通知 ③交付

市
役
所

交
付
請
求
者

本
人
通
知
制
度
登
録
者

事前登録 交付請求

通知 交付

１

４ ３

２

元データ

市民課　 072（740）1165問い合わせ

秋開始接種は集団接種で実施

 市ワクチンコールセンター　 0570（022）599　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

新型コロナウイルスワクチン接種

問い合わせ

COVID19
COVID19

で実施
COVID19
COVID19

0570（022）599　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

COVID19
▼
10
月
１
日
か
ら
の
集
団
接
種

対
象
者
で
予
約
が
不
要
な
人

【
対
象
者
】

65
歳
以
上
で
、
令
和
5
年
5
月

31
日
ま
で
に
総
合
体
育
館
で
春
開

始
接
種
を
完
了
し
た
人
。

【
接
種
券
】

9
月
中
旬
ご
ろ
に
送
付
（
接
種

券
に
接
種
日
時
を
記
載
）。
送
付

す
る
接
種
券
を
会
場
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
10
月
１
日
か
ら
の
集
団
接
種

対
象
者
で
予
約
が
必
要
な
人

【
対
象
者
】

　
令
和
5
年
5
月
31
日
ま
で
に
前

回
接
種
し
た
①
65
歳
以
上
で
接
種

券
に
接
種
日
時
が
記
載
さ
れ
て
い

な
い
人
②
12
〜
64
歳
で
基
礎
疾
患

な
ど
が
あ
る
人
③
医
療
従
事
者
・

高
齢
者
施
設
等
従
事
者
。

【
接
種
券
】

　

①
の
人
の
う
ち
、
５
年
５
月

８
〜
31
日
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

し
た
人
に
は
９
月
上
旬
ご
ろ
送
付

し
ま
す
。

　

②
の
人
の
う
ち
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
人
は
、９
月
上
旬
に
送
付
。
予
約

は
９
月
21
日
㈭
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

予
約
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０

特
色
あ
る
公
園
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

地
域
の
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
、
新
し
い
公
園
の
形
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
公
園
緑
地
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
５

ルールを変える条件
①地域住民の意見を集約する
②地域住民の合意を得る

市に相談し
一緒に計画

ルール
変更案を
決定

問題がなければ
新しい

公園ルールに

市民の皆さんが話し合えば、ルールは変えられます

元データ

１ ２
地域内で
共有しながら
試行

３ ４

 意見集約のためのワークショップを開催したい場合は、アドバイザー派遣など市の支援を受けられます

ルールを変える条件
①地域住民の意見を集約する
②地域住民の合意を得る

市に相談し
一緒に計画

ルール
変更案を
決定

地域内で
共有しながら

試行

公園のルールを変えたい ! と思ったら、まずは相談に来てください
１ ２ ３

 意見集約のためのワークショップを開催したい場合は、アドバイザー派遣など市の支援を受けられます。

ワ
ク
チ
ン
の
確
保

見
込
み
が
つ
き
次
第
接
種
開
始

【
対
象
者
】

　
①
６
月
１
日
以
降
に
春
開
始
接

種
を
し
た
人
②
12
〜
64
歳
で
10
月

1
日
㈰
か
ら
の
集
団
接
種
対
象
外

の
人

【
接
種
券
】

　
①
の
人
は
追
加
の
ワ
ク
チ
ン
が

確
保
で
き
次
第
送
付
予
定
（
時
期

未
定
）。

　
②
の
人
の
う
ち
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
人
は
９
月
上
旬
に
送
付
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
見
込
み
が
つ

き
次
第
、
接
種
時
期
や
接
種
場
所

な
ど
を
広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
順
次
案
内
し
ま
す
。

接
種
券
が
手
元
に
あ
る
人
に

新
し
い
も
の
は
送
付
し
ま
せ
ん

　

秋
開
始
接
種
の
対
象
者
で
も
、

未
使
用
の
接
種
券
が
手
元
に
あ
る

人
に
は
、
新
し
い
接
種
券
は
送
付

し
ま
せ
ん
。
す
で
に
送
付
済
の
手

元
に
あ
る
接
種
券
を
使
用
し
て
く

（
０
５
６
）７
８
７
へ
。

だ
さ
い
。

　
紛
失
し
た
場
合
、
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
、
再
発
行
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

小
児
・
乳
幼
児
の

個
別
接
種
実
施

　
生
後
６
カ
月
〜
11
歳
を
対
象
と

し
た
小
児
・
乳
幼
児
接
種
は
、
９

月
か
ら
市
内
の
医
療
機
関
で
個
別

接
種
を
行
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
や
予
約
の
開
始
時

期
、
予
約
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
個
別
接
種
は

当
面
休
止

　
国
か
ら
供
給
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

に
限
り
が
あ
る
た
め
、当
面
の
間
、

小
児
・
乳
幼
児
以
外
の
個
別
接
種

を
休
止
し
ま
す
。

　
再
開
時
期
は
、
ワ
ク
チ
ン
が
確

保
で
き
次
第
、
広
報
誌
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
（
春
開

始
接
種
は
９
月
19
日
㈫
ま
で
市
内

の
医
療
機
関
で
実
施
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）。

予約
サイトは
こちら

市ホーム
ページは
こちら
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※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当に問い合わせて下さい。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は
1回限り）

10・24 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日か
ら電話予約（先着順）

６・13・20・27日
・10月４日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の同
じ曜日から電話予約（先着
順）

  司法書士法律相談 12・26 日㈫
生活安全課

家事調停相談 14・28日㈭
生活安全課

国税相談 21日㈭
生活安全課

行政書士相談 ５日・10月３日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 19 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

４日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

予約不要。当日会場へ21 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 まで）
電話相談可

年金相談
月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

27 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414 電話予約

犯罪被害者相談 11・25 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 10月５日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
９月 29 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

20 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
15 日㈮までに予約

心の相談 15 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

14 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
12日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

27 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

12・26 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎ （759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎ （740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189要予約

福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
15 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

28 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 13・27 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

４・11日㈪・
19日㈫・25日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）
パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（2575）6796
要予約

労働相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）
アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI 
☎（759）9000電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505
（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

22 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。１日㈮から受け付け

子ども相談

市政情報  topics 相談の案内９
専門相談 市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。

市外局番は072です。

　
市
立
中
学
校
給
食
事
業
の

調
理
業
務
を
行
う
日
本
国
民

食
㈱
が
、
市
と
協
力
し
、
夏

休
み
期
間
中
、
市
立
留
守
家

庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
へ
提
供

す
る
昼
食
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

７
月
21
日
か
ら
開
始
。

　
初
日
は
全
市
立
留
守
家
庭

児
童
育
成
ク
ラ
ブ
に
通
う
子

ど
も
の
う
ち
、
希
望
す
る
約

６
３
０
人
（
全
ク
ラ
ブ
児
童

数
の
５
割
程
度
）
に
、
ス
テ

ン
レ
ス
ラ
ン
チ
ジ
ャ
ー
に

入
っ
た
温
か
い
弁
当
を
届
け

ま
し
た
。

　

一
食
当
た
り
３
５
０
円

で
、
献
立
は
日
替
わ
り
。
ご

飯
と
汁
物
、焼
き
物
な
ど
で
、

和
食
・
洋
食
・
中
華
の
い
ず

れ
か
で
す
（
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）。

　
こ
れ
ま
で
は
、
夏
休
み
期

間
中
、
同
ク
ラ
ブ
に
通
う
子

ど
も
た
ち
は
弁
当
を
持
参
し

て
い
ま
し
た
。

　

中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
事
業
者
を
募
集
し
た
際

に
、
同
サ
ー
ビ
ス
を
事
業

者
提
案
と
し
て
求
め
て
実

現
。
保
護
者
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
、
中
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
施
設
の
有
効
活

用
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

令
和
５
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
＝
入
園
所
相

談
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
２
１
５

和食・洋食・中華の日替わり献立
一食当たり350円で提供

８月１日実施の越田市長に質問できる
インスタライブ「おしえてコッシー」で出た

Q&Aの一部を紹介します。

公民館  自習室として開放

い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い 最近市で起きたことや、市が取り組んでいること…

川西で今、ホットな話題三つを届けます

かわにしのイマ kawanishi

保
護
者
の
負
担
を
軽
減

問い合わせ　各施設へ

　夏休み期間の７月 21 日～８月 31 日、小・中学生
と高校生を対象に、各公民館やキセラ川西プラザ、
アステ市民プラザなどの公共施設を自習室として開
放しました。
　この取り組みは、子どもたちへのエアコンが効い
た部屋で学習できる
場の提供や、子育て
世帯への電気代高騰
による経済対策を目
的として、令和４年
度から実施し今回が
２回目。
　多くの子どもたち
が利用しました。

丸山台にできる特別支援学校を
見に行く予定はありますか。
　見学に行きたいと思っています。支援学校の
開校は重要なことなので、市も同校と連携を図
り、教育環境の充実に努めていく考えです。

Q
A

他市に負けない川西の子育て施策は？

　不登校の子どもに対する支援は全国トップレ
ベルだと考えています。全小・中学校に校内フ
リースクール（サポートルーム）を設置して、
教室以外の選択肢をつくっています。

Q
A

インスタライブ「おしえてコッシー」夏休み期間の子どもの学習を支援

夏休み 温かい昼食届ける
市立留守家庭児童育成クラブへ通う子どもの保護者を支援

問い合わせ　教育保育課　 072（740）1254
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郷土館　 072（794）3354
生涯学習課　 072（740）1244問い合わせ

市政情報  topics

15 142023.09

総務課　 072（740）1140問い合わせ

住宅・土地統計調査を実施

　10月１日㈰を調査期日として、総務省統計局が所
管する住宅・土地統計調査を行います。この調査で
は、居住環境や土地の利用状況を明らかにし、国や
地方公共団体における計画や施策の基礎資料として
利活用されます。９月上旬ごろから、調査対象となっ
た地域・世帯に調査員が訪問し、調査票を配布しま
すので、協力してください。なお、情報は統計以外
の目的に使用することはありません。

９月上旬に調査員が訪問します

特定健診で生活習慣病の早期発見を
国民健康保険課　 072（740）2006問い合わせ

　令和４年度の特定健診を受診していない人へ、受
診をすすめる案内を行う予定です。対象者には９月
～令和６年１月に電話する可能性がありますので、
協力をお願いします。
　特定健診は、年に１回定期的に受診することで、
生活習慣病などの早期発見にも役立ちますので、受
診してください。
　また、医療機関に通院中の人でも、医療機関での
検査項目が特定健診の検査項目を満たしていない
場合は受診してください。

４年度未受診者に電話で案内します

就学時健康診断を実施
教育保育課　 072（740）1254問い合わせ

　令和６年４月に小学校入学予定の子どもを対象
に、就学時健康診断を行います。
　９月下旬に送付する健康診断通知書に記載の日時
に、同通知書を持って各小学校へ。
　警報発令や感染症拡大防止などによる臨時休業
で、健診を中止する場合は市ホームページに掲載し
ます。受診当日に確認してください。
　９月 30 日㈯までに同通知書が届いて
いない場合は、市役所３階の教育保育課
へ。

９月下旬に診断通知書を送付
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市の情報をテレビやSNSでも

X（Twitter） InstagramLINE

入札参加資格審査申請を追加受け付け
契約検査課　 072（740）1143問い合わせ

　令和６年１月から市が発注する､建設工事や測
量・建設コンサルタントなどの業務委託、物件の買
い入れなど、入札参加に必要な資格審査申請（指名
願）を追加で受け付けます。
　受付期間は10 月２日㈪～31 日㈫です。
　参加資格や申請方法など詳しくは市
ホームページ（９月１日㈮から掲載）
へ。

受け付け期間は 10 月２～ 31 日

　大正時代に建てられた国登録有形文化財である郷土
館旧平安邸。10 月上旬から約１年間、耐震補強改修な
ど工事を行います。
　そのため、10 月３日㈫から工事終了まで、旧平安邸
の見学と使用ができなくなります。
　なお、旧平安邸以外の施設（旧平賀邸、ミューゼレ
スポアール）の見学や使用は、土・日曜日、祝日のみ
可能です（工事期間中の入館料は無料）。
　ただし、団体見学や特別利用で、平日を希望する場
合は、希望日の 14 日前までに相談してください。

　まちなかをもっと魅力的な場所にするため、阪急・
能勢電鉄川西能勢口駅周辺の人の流れや、空間の使い
方を調査する人を募集します。

▶連続セミナー　
①いろんな働き方を知り、自分に合った働き方を見つけ
よう②今、私にできることは？キャリアプランを考える。
時① 10月５日㈭② 19日㈭。いずれも午前 10時―正午
場アステ市民プラザ
対市民で育児をしながら働きたい人や、在宅ワークなど
を希望する人
定各 25人
他保育あり（１歳半～就学前まで。要予約）
申 先９月 21日㈭までに市ホームページ
の申し込みフォームから送信

　避難情報や最新の防災
マップを市ホームページ
で公開します。
　災害への備えとして事
前に確認してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

耐震補強改修など工事を実施
令和６年９月まで見学・使用できません

問い合わせ　市中心市街地活性化協議会
080（7307）8850・ info@kawanishi-machi.com

　意欲や能力を発揮できる環境をさらに整えていくため、
市で子育て中の人を含む働くことへ課題を感じている人
の、個別の生活状況やスキル・レベルに沿った多様な働
き方を応援。自分に合った働き方の発見につなげます。
　セミナーでは、在宅ワーク、フリーランスなど多様な

働き方を知り、経験・経歴などから自分に合った働き方
をひも解いていきます。
　座談会・相談会では、参加者同士の交流を図る機会を
つくり、具体的にどうすれば良いかをアドバイザーに相
談することができます。

▶座談会
時 11月 16日㈭午前 10時―正午
場市まちなか交流拠点マチノマ
対連続セミナー参加者
定 10人
申 先 11月２日㈭までに市ホームページの申し込み
フォームから送信
▶オンライン相談会
時①12月13日㈬②令和６年１月25日㈭。いずれも午前
10時―11時半
対市民で育児をしながら働きたい人や、在宅ワークなど
を希望する人
定各 10人
他 zoomを利用
申 先①は 11月 29日㈬②は６年１月 11日㈭までに市
ホームページの申し込みフォームから送信

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162

How I work

Watcher

働 き 方 に
悩むあなたへ あなたのスキル生かしませんか

まちなかウォッチャー
能勢口周辺の人の流れを調査する人を募集

納期限は 10 月２日㈪です

国民健康保険税〈第４期〉
後期高齢者医療保険料〈第３期〉
詳しくは保険収納課 072（740）1177 へ

介護保険料〈第３期〉
詳しくは、介護保険課 072（740）1148 へ。

公営霊園管理事務所　 072（799）2030問い合わせ

公営霊園の使用者募集

　（一財）市まちづくり公社が公営霊園の使用者を随
時募集。１世帯当たり複数墓所の申し込
みが可能となりました。申し込み方法な
ど詳しくは同公社へ。
対市在住・在勤者で、永代使用料・管理料を期限内
に一括納付できる人。使用許可日から３年以内に巻
石などを設置することが必要
費２平方㍍墓所の永代使用料は 53 万 8,000 円、管
理料は年 5,280 円。３平方㍍墓所の永代使用料は
80 万 7,000 円、管理料は年 7,920 円

申し込みの制限を緩和

在宅ワークやフリーランス 

方を調査する人を募集します。

主市中心市街地活性化協議会
対まちなかの活動に関心があり 10 月
27 日㈮・28 日㈯の午前９時―午後８
時に調査できる人
定 10 人程度
他９月 19 日㈫午後３時から市まちなか
交流拠点マチノ
マで説明会を開
催。調査後謝礼
あり
申 先氏名、電話番号、メールアド
レスを同協議会へ

　市で実際にフリーランスなど多様な働
き方をしている人の紹介動画を市公式
YouTube チャンネルで公開しています。

動画を公開

テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレビ）
のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発信し

ています。

郷土館
旧平安邸

Check!

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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Information
お知らせコーナー

募
集

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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図書の展示
　「災害にそなえる―関東大震災から 100 年―」をテーマに、
災害の体験記や防災に関する本を紹介。

休館日のお知らせ
　９月 29 日㈮は館内整理日のため休館します。

IC タグの貼付作業を開始
　市民サービス向上のため、９月１日㈮～令和６年２月 29
日㈭に図書館資料への IC タグ貼付作業を行います。期間中、
作業中の一部資料は利用が制限されます。
　対象範囲は随時、同図書館ホームページ https://www.
lics-saas.nexs-service.jp/kawanishi/ で 案 内 し ま
す。また、予約本の提供に時間がかかることがあ
ります。

公
民
館

緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

地
域
の
歴
史
講
座

　
清
和
源
氏
発
祥
の
神
社
「
多
田

神
社
（
多
田
院
）」。

時
10
月
10
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時講
元
市
教
育
委
員
会
文
化
財
専
門

職
員
の
岡
野
慶
隆
さ
ん

定
40
人

申

先
９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
か

ら終
活
の
第
一
歩
！

生
前
整
理
の
必
要
性

　
遺
品
整
理
の
プ
ロ
が
、
見
た
現

実
、
体
験
談
や
経
験
に
基
づ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

時
10
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時講
（
一
社
）心
結
代
表
理
事
の
屋

宜
明
彦
さ
ん

定
30
人

申

先
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

他
食
品
や
動
植
物
、
く
じ
、
金
券

は
不
可
。
駐
車
料
金
30
分
１
０
０

円
（
最
大
８
０
０
円
）。
雨
天
時

は
当
日
の
午
前
８
時
に
決
定

申
郵

抽
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
出
店
品
目
、
出
店
希

望
区
画
数
、
要
望
を
書
き
、
９
月

１
日
㈮
〜
20
日
㈬
（
必
着
）
に

〒
６
６
６
―
０
０
２
４
・
久
代
６

―
30
―
１
の
県
立
西
猪
名
公
園
へ

問

０
７
２
（
７
５
９
）

０
７
８
５
・

h
ttp

s://w
w
w
.

hyogo-park.or.jp/
nishiina/

断
捨
離
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
家
が
片
付
け
ば
、

人
生
が
輝
く
！
」。
年
末
の
大
そ

う
じ
を
見
据
え
て
、
断
捨
離
の
基

本
を
学
ぶ
。

時
９
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
２

回講
や
ま
し
た
ひ
で
こ
公
認
断
捨
離

ト
レ
ー
ナ
ー
の
松
本
京
子
さ
ん

定
50
人

申

先
９
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

中央図書館
KAWANISHI CITY LIBRARY 072（755）2424

け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）０
７
７
０

北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

　家庭から出る不用品を処分せず、リユースしてもらうための
フリーマーケット「リユースマーケット」の出店
者を募集します。出品できるものは、家庭から出
る不用品です。出店申し込みの締め切りは９月 14
日㈭。詳しくは市ホームページへ。

10/28
午前 11 時―午後３時
市役所南広場

リユースマーケット
出店者
募集
締め切り
９/14㈭

　９月 21 日㈭～ 30 日㈯は「秋の全
国交通安全運動」、21 日は「交通安全
意識を高める日」です。
　秋口は日没時間の急激な早まりに
より、夕暮れや夜間に重大な事故を
引き起こす恐れがあります。運転を
する人は速度を控えて、思いやりの
ある運転と早めのライト点灯を心掛
けましょう。
　歩行者は通り慣れた道でも注意し
て、遠回りでも信号機や横断歩道を利
用しましょう。明るい服装の着用や夜
光反射材を活用すると効果的です。

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動
期間　９/21　   ～30

問い合わせ　交通政策課　 ☎  072（740）1184

問い合わせ　美化推進課　 072（744）1124

▶出店できる人
　①市在住②ごみ減量を目的としたイベントであることを理解
している③家庭から出る不用品を出品できる（フリマのために
新たに購入や手作りなどで出品物を用意したものは除く）。

®

相
談
の
案
内

健
康

中
央
図
書
館
・

公
民
館

子
育
て

市
政
情
報

福
祉

高
齢
者
・

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ
・

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
や
ア
プ
リ
を

使
っ
た
防
災
、
音
声
ア
シ
ス
タ
ン

ト
な
ど
を
解
説
。

時
場
①
10
月
24
日
㈫
・
け
や
き
坂

公
民
館
②
31
日
㈫・明
峰
公
民
館
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
午
後
０

時
半

対
65
歳
以
上
の
市
民

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

一
の
鳥
居

０
７
２（
７
９
４
）

０
６
１
５

久
代　
　

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

な
が
ら
体
操

　

テ
ー
マ
は
「
転
ば
ぬ
た
め
に

『
と
っ
さ
の
一
歩
』
が
出
せ
ま
す

か
―
や
さ
し
い
転
倒
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
」。　

時
９
月
８
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら

定
期
講
座
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
日
常
に
必
要
な
筋
肉
を
付
け
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

時
９
月
12・26
日
、10
月
10・24
日
、

11
月
14・
28
日
の
火
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
10
時
40
分
。

全
６
回

講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
長
瀬
寛
子
さ
ん

定
15
人

他
飲
み
物
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
９
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
上
履
き
と
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
９
月
６
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

敬
老
の
つ
ど
い

　
登
録
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
舞
台
発

表
と
展
示
・
活
動
紹
介
。

時
９
月
29
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後

３
時

緑
台　
　
　

０
７
２（
７
９
２
）

６
８
８
９

セ
ミ
ナ
ー

地
域
福
祉
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

テ
ー
マ
は「
誰
も
が
自
分
ら
し

く
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
共
生
社

会
に
向
け
て
」。
各
地
域
が
取
り

組
ん
で
い
る
活
動
の
報
告
や
、
地

域
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状
・
課
題

に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

問
地
域
福
祉
課

０
７
２（
７
４

０
）１
１
７
２

甲
種
防
火
管
理（
新
規
）

講
習
会

時
10
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回

場
消
防
本
部

対
資
格
を
初
め
て
取
得
す
る
人

費
５
０
０
０
円

定
70
人

他
自
衛
消
防
業
務
講
習
ま
た
は
消

防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
修
了
者

は
一
部
科
目
免
除
あ
り

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け

問

０
７
２（
７
５
７
）
９
９
４
６

ゆ
く
ゆ
く
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
フ
ェ

　

①
お
金
編
は「
非
営
利
」
の
考

え
方
や
収
入
源
な
ど
②
手
続
き
編

は
Ｎ
Ｐ
О
法
人
設
立
の
大
ま
か
な

流
れ
な
ど
、
ゆ
く
ゆ
く
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
を
立
ち
上
げ
た
い
人
向
け
の

勉
強
会
。

時
①
９
月
25
日
㈪
②
10
月
12
日

㈭
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
職
員

費
各
３
０
０
円

定
各
８
人

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
①
は
９
月

18
日
㈷
、
②
は
10
月
５
日
㈭
ま
で

に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
所
属

が
あ
る
人
は
団
体
名
と
希
望
日

（
①
か
②
）
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
２
６・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）
１
８
９
１・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

女
性
の
生
き
方
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
学
び
、
主
体

的
な
働
き
方
を
考
え
る
。

時
10
月
６
日
㈮
午
後
１
時
半
ー
３

時
半

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
藤
原
寛
子
さ
ん

定
８
人

他
保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
８
人
。
９
月
29
日

㈮
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
き
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）１
８
５
６・

Fax
０
７
２（
７
５
９
）１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

就
職
活
動
お
悩
み
解
決
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
、「
就
職
活
動
の
準

備・
自
己
分
析
セ
ミ
ナ
ー
」。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
キ
ャ
リ
ア

プ
ラ
ン
シ
ー
ト
に
、
ま
と
め
る
こ

と
で
求
職
活
動
に
必
要
な
自
己
理

解
を
深
め
る
。

主
若
者
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西

時
10
月
12
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
の
若
年
者

講
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

金
谷
真
由
美
さ
ん

定
10
人

申

先
若
者
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー

ト
川
西
へ

問

０
８
０（
２
５
７
５
）６
７
９
６・

https://w
ks-kaw

anishi.
com
/

自
己
理
解
を
促
す

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は「
エ
ゴ
グ
ラ
ム（
簡
易

性
格
診
断
ツ
ー
ル
）
を
使
っ
た
自

分
発
見
セ
ミ
ナ
ー
」。

　
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
使
っ
て
自
分
の

性
格
や
行
動
パ
タ
ー
ン
を
把
握
す

る
こ
と
で
、自
己
理
解
を
深
め
る
。

50
個
の
簡
単
な
質
問
に
答
え
て

自
分
の
長
所
を
発
見
す
る
。

主
若
者
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西

時
９
月
28
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
の
若
年
者

講
キ
ャ
リ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

金
谷
真
由
美
さ
ん

定
20
人

申

先
若
者
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー

ト
川
西
へ

問

０
８
０（
２
５
７
５
）６
７
９
６・

https://w
ks-kaw

anishi.
com
/

　テーマは「在宅で暮らしを支える在宅医療・介護の実際」。
　第１部は、くわかど内科在宅・緩和ケアクリニック院長の桑門心さ
んに、在宅緩和ケアの実情を聞く。
　第２部は、県介護福祉士会常務理事の安達真理子さんに、在宅で暮
らしを支える訪問介護の実情を聞く。
主市 ･ 猪名川町在宅医療 ･ 介護
連携支援センター
場キセラ川西プラザ２階
対市民、医療・介護専門
職など
申 同センターへ

つながりノートって？

つながりノート連絡会
家族や医療・介護者で当事者を支える

午後２時－４時
９/21

問い合わせ　市 ･猪名川町在宅医療 ･介護連携支援センター　 072（755）4100

高齢者が長く穏やか に家で過ごせる

ように本人と介助者 が、医療・介護

関係者と連携を深め るためのノート

健
康
体
操

時
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら

健
康
運
動
講
座

　

テ
ー
マ
は「
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」。

時
９
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時講（
公
財
）文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
職
員

定
15
人

他
飲
み
物
と
タ
オ
ル
、
上
履
き
持

参申

先
９
月
11
日
㈪
か
ら

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

定
各
20
人　

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止
。講
習
修
了
後
、

川
西
警
察
署
か
ら「
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
」の
講
話（
15
分
程
度
）あ

り申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
時
（
①
か

②
）、
手
話
や
要
約
筆
記
を
希
望

す
る
人
は
そ
の
旨
を
書
き
、
①

は
９
月
29
日
㈮
（
必
着
）
②
は

10
月
５
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に

介
護
保
険
課
へ
（
抽
選
結
果
は

郵
送
で
案
内
）

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
８

　①自分のキャリアのデザインの仕方②自分ら
しく生きる・働く！自己分析セミナー・③仕事と
コミュニケーションスキルの関係④事例から学
ぼう！働くときに知っておきたいルールと権利。

自分らしい働き方を
見つけるセミナー2023

①③ 男女共同参画センター  072（759）1856
②④ 産業振興課 072（740）1162問い合わせ

時①９月 27日㈬② 10月 16日㈪③ 11月７日㈫④
12月 4日㈪。いずれも午前 10時―正午
場男女共同参画センター
対市民や市で働きたい人
定各 20人
他雇用保険受給者の「求職活動」の対象
申 先氏名、住所、電話番号を①③は男女共同
参画センター②④は産業振興課へ

Career
Design

相
談
の
案
内

健
康

中
央
図
書
館
・

公
民
館

子
育
て

市
政
情
報

福
祉

高
齢
者
・

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ
・

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
参
加
者
で
チ
ー
ム
を
分
け
て
試

合
。

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
―
３

時場
総
合
体
育
館

対
15
歳
以
上

費
１
回
券
５
３
０
円
、
５
回
券

２
１
２
５
円
、
10
回
券
３
９
０

０
円

申
窓
口
の
み
。
費
用
持
参
で
同
館

へ問

０
７
２（
７
５
９
）９
７
１
２

初
心
者
向
け
弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会

時
９
月
30
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
。
午
前
10
時
半
―
正
午
と
午
後

１
時
半
―
３
時
の
２
教
室
。
全
15

回場
総
合
体
育
館
弓
道
場

対
中
学
生
以
上

費
各
１
万
５
０
０
０
円
（
保
険
料

含
む
。
開
講
日
に
持
参
）

定
各
15
人

他
白
足
袋
、運
動
の
で
き
る
服
装
。

弓
具
は
貸
し
出
し
あ
り

申
Fax
先
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
同
協
会
の
川
島
さ

ん
へ

問

Fax
０
７
２（
７
９
９
）３
０
０
３

市
民
水
泳
大
会
兼
ニ
チ
レ
イ

チ
ャ
レ
ン
ジ
特
別
泳
力
検
定
会

主
市
水
泳
協
会

時
11
月
12
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
受

け
付
け

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

種
板
キ
ッ
ク
25
㍍
、４
泳
法
25
㍍・

50
㍍・１
０
０
㍍
、個
人
メ
ド
レ
ー

１
０
０
㍍
・
２
０
０
㍍
、
各
種
リ

レ
ー

費
個
人
種
目
１
種
目
５
０
０
円

（
種
目
制
限
な
し
）、
リ
レ
ー
１
種

目
１
０
０
０
円

申

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら問
同
協
会
の
豊
田
さ
ん

０
８

０（
８
７
２
９
）
２
１
４
６
・

h
t
t
p
s
:/
/
w
w
w
.

kaw
anishi-suikyo.com

/

り
ん
ど
う
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会

時
10
月
19
日
㈭
午
前
９
時
開
場

場
市
民
体
育
館

対
男
子
は
60
歳
以
上
、
女
子
は
40

歳
以
上

種
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
戦
。
リ
ー

グ
予
選
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト費
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
今
年

度
大
会
初
参
加
者
は
１
人
５
０
０

円
別
途
）

申
郵

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

種
目
別
を
９
月
25
日
㈪
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・

清
和
台
東
２
―
１
―
１
０
０
―
１

０
５
の
田
中
敬
子
さ
ん
へ

問

０
８
０（
６
１
０
１
）０
８
６
４・

kaw
anishi.tta@

gm
ail.

com長
生
き
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
９
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
２
時

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

他
運
動
で
き
る
服
装
で
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
と
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

問
同
協
会
の
岸
本
さ
ん
へ

０
９

０
（
５
８
８
５
）
２
７
１
７

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
９
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
宝
本
つ
ぎ
こ
さ
ん

費
１
１
０
０
円

秋
の
全
国
交
通
安
全
フ
ェ
ア

　
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害

保
険
㈱
や
㈱
セ
リ
オ
な
ど
と
協
力

し
、
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
用

い
た
交
通
安
全
ブ
ー
ス
展
示
や
電

動
車
い
す
試
乗
な
ど
、
体
験
型
の

交
通
安
全
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
―
午

後
１
時
（
０
時
半
受
け
付
け
終

了
）

場
オ
ア
シ
ス
タ
ウ
ン
キ
セ
ラ
川

西問
交
通
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
１
８
４

ナ
イ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
秋
に
鳴
く
虫
を
観
察
す
る
。

催
し

黒川里山センター 072（738）0107

雑草でスパイスカレー作り
　雑草を採り、南インドの２種類のカ
レー（チキンカレーと野草の豆カレー）
を作る。
▶日時　９月 10日㈰午前９時半―午後　　
　　　　０時半
▶講師　カレー屋ヨナナの堀部美香さん
▶費用　1,500 円
▶定員　15人（先着順）

里山スクール「泉」
　自然体験やものづくり、料理など、里山で自分らしく過ごす。
▶日時　毎月第２・４金曜日。いずれも午前 10 時半―午後４時　
▶対象　中学生
▶講師　同センター職員
▶定員　10 人（先着順）

申し込み＝同センターホームページの申し込みフォーム
https://kurokawa-satoyama.jp/ から送信（月・火曜日は休館日）

９月 10日㈰午前９時半―午後　　

Spice Curry

問い合わせ　市ラグビー協会の大村さん　 090（5154）7959

３歳～中学生が対象

ラグビー 始めてみませんか
日時 ９月３日～６年３月31日 午前９時―正午毎週

東久代運動公園など場所

　市ラグビー協会が、３歳～中学生を対象にラ
グビー教室を開催。
　費用は月 700 円で、保険料などが別途必要で
す。
　申し込みは、市ラグビースクールホームページ
http://kawanishi-rugby-school.jimdo.com/

（右の２次元コードからアクセス可）
の問い合わせフォームから住所、氏
名、年齢、学年、学校名、保護者氏名、
電話番号を送信してください。

募集

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
９
月
23
日
㈷
午
後
６
時
―
８

時講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
野
生
生
物
を
調

査
研
究
す
る
会
」の
黒
田
明
彦
さ

ん費
５
０
０
円

定
30
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

他
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
捕
虫
網

（
持
っ
て
い
る
人
）、
足
元
を
照
ら

す
ラ
イ
ト
持
参

申

先
９
月
１
日
㈮
午
後
１
時
か

ら
同
公
園
へ

申

先
０
７
２（
７
９
４
）４
９
７
０

川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
主
催

講
演
会
・
マ
リ
ン
バ
演
奏

　

児
童
文
学
作
家
の
安
田
夏
菜

さ
ん
が
「
今
を
生
き
る
子
ど
も

た
ち
へ
―
本
で
未
来
の
根
っ
こ

を
作
ろ
う
」
を
講
演
。

　

ま
た
、
マ
リ
ン
バ
奏
者
の
多

田
駿
介
さ
ん
に
よ
る
演
奏
を
届

け
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル

対
市
民
と
阪
神
８
市
の
ユ
ネ
ス
コ

協
会
会
員

定
１
５
０
人

申
先
当
日
会
場
へ

問
同
会
の
大
音
さ
ん

０
９
０

（
９
６
２
６
）
０
６
３
３

定
15
人

申

先
同
公
園
へ

問

０
７
２（
７
９
４
）４
９
７
０

相
談
の
案
内

健
康

中
央
図
書
館
・

公
民
館

子
育
て

市
政
情
報

福
祉

高
齢
者
・

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ
・

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。 △掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
つ
い
て

ビタミンD の特徴

　ビタミンＤは、紫外線に当た
ると体内でコレステロールから
合成されます。カルシウムやリ
ンの吸収を高め、骨や歯を強く
し、血中のカルシウムなどを調
節しています。植物性食品に多
いビタミンＤ２と動物性食品に
多いビタミンＤ３があり、肝臓
と腎臓を通り活性化されます。
　ビタミンＤが不足すると、骨
粗しょう症のリスクを高め、ま
た、悪化させる恐れがありま
す。高齢者や屋外で過ごす時間
が短い人が欠乏しやすい傾向が
あります。直射日光を週に３回、
１回５～15分、腕と脚、顔面、
手に浴びることが推奨されてい
ます。しかし、過剰に日光を浴び
ると皮膚のトラブルの原因にも
なりますので、注意してください。

高齢者は要注意

　高齢者は、①若い人よりビタ
ミンＤの必要量が多い②屋外に
出る機会が減り日光を十分に浴
びていない③日光を浴びても皮
膚で多くのビタミンＤを作れな
い④食事に含まれるビタミンＤ
の量が非常に少ない⑤ビタミン
Ｄに影響する肝臓や腎臓の病
気、またはそれらに関する薬を
服用している場合があるなどの
理由で骨粗しょう症のリスクが
高いと考えられます。
　ビタミンＤが欠乏すると、筋
肉痛や筋力低下、骨折しやすい
などの症状が現れます。ビタミ
ンＤが含まれている食物には、
サケ、卵、干しシイタケなどが
あります。食生活を見直し、検
診を受ける機会があれば、血中
ビタミンＤ濃度を測定してみて
はいかがでしょうか。

（市医師会　福田能啓）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

健
康

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

テ
ー
マ
は
「
歯
周
病
と
全
身
疾

患
に
つ
い
て
―
最
近
歯
科
医
院
に

訪
れ
る
こ
と
が
多
い
歯
・
顎
の
痛

み
に
つ
い
て
」。

時
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

講
市
歯
科
医
師
会
の
原
田
茂
光
さ

ん

ク
ロ
ー
ン
病
、
腎
臓
病
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
肝
臓
病
、
心
臓

病
▽
リ
ハ
ビ
リ
相
談
▽
生
活
・

栄
養
相
談
▽
歯
科
相
談
。

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所

時
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
―
４
時

場
ス
ワ
ン
ホ
ー
ル
（
伊
丹
市
昆
陽

池
２
―
１
）

対
県
難
病
連
加
盟
17
団
体
の
会
員

と
難
病
に
悩
む
人

問

０
７
２（
７
８
５
）７
８
７
４

９
月
の
献
血
日

時
２
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、
午

後
１
時
15
分
―
４
時

場
川
西
阪
急
北
側

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
を
確
認

し
ま
す
。

時
９
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
９
月
７
日
㈭
、
10
月
５
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体
操

定
20
人

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

難
病
を
患
う
人
の
た
め
の

「
医
療
・
生
活
」
相
談
会

　

難
病
に
関
す
る
悩
み
や
病
気
、

治
療
な
ど
講
話
や
日
常
生
活
に

関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　

対
象
疾
患
の
医
療
相
談
▽
免

疫
系
疾
患
、
網
膜
色
素
変
性
症
、

神
経
系
疾
患
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
・

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

な
ど
。

時
９
月
21
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症

と
お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
に

つ
い
て
」。

　

病
態
の
説
明
や
食
事
療
法
の

話
。

時
９
月
25
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」

時
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

場
総
合
体
育
館

他
タ
オ
ル
と
飲
み
物
、
上
履
き
持

参

健康カレンダー９

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳
火・金曜日

※第１･３
火 曜日は
無料歯科
健 診 ･ 相
談あり。
※ 65 歳以
上 の人は
オーラル
フレイル
チェック
（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名   診療科目  受付時間
川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

８日㈮ 午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

７日㈭・
19日㈫

午後
予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 21日㈭ 13：30～14：30 　　  予約制

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月～金曜日　8：45～11：30
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５－18－1

保健センター   ☎ 072（758）4721

予防歯科センター  ☎072（759）3171

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

　健康診査とがん検診が１日で受診できる日曜検
診・レディース検診を開催。対象は 40 歳以上の
市民（一部除く）です。
　希望者は市ホームページで内容や費用を確認
し、９月４日㈪～ 17 日㈰に申し込みフォームか
ら送信してください（電話可）。定員超過の場合
は抽選で決定。結果は９月 29 日㈮までにメール
か郵送で通知します。
　詳しくは市ホームページへ。

問い合わせ　保健センター　 072(758)4721

日曜検診・レディース検診
仕事を休まず受けられる

場 所 保健センター
日 時 10月15日

　令和５年４月以降に、妊娠判定のために
産科医療機関を受診した際の自己負担分
（妊婦健診に該当するものと保険診療分を
除く）について、１回１万円を上限に助成
します。
　対象は、市販の妊娠検査薬で陽性を確認
した、住民税非課税世帯に属する妊婦か、
これと同等の所得水準にあると認められた
妊婦です。
　詳しくは市ホームページへ。

初回産科受診料
を支援します

対象は住民税非課税世帯などの妊婦

問い合わせ　保健センター　 072(758)4721
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Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

　
聴
覚
障
が
い
の
基
礎
知
識
や
要

約
筆
記
の
基
礎
知
識
、
日
本
語
の

基
礎
知
識
、
話
し
こ
と
ば
の
基
礎

知
識
、
社
会
福
祉
の
基
礎
知
識
、

伝
達
の
学
習
な
ど
。

主
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

時
11
月
７
日
〜
令
和
６
年
10
月
の

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
半
―
４
時

半
（
原
則
）。
全
30
回

場
伊
丹
市
ア
イ
愛
セ
ン
タ
ー

対
①
県
在
住
の
18
歳
以
上
②
全
課

程
の
８
割
以
上
を
受
講
で
き
、
修

了
後
の
統
一
試
験
に
合
格
後
、
県

と
居
住
す
る
市
町
に
登
録
し
、
要

約
筆
記
者
と
し
て
活
動
で
き
る
③

基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
と
、

キ
ー
ボ
ー
ド
を
見
ず
に
１
分
間
に

70
文
字
程
度
入
力
が
で
き
る
―
の

全
て
を
満
た
す
人

費
６
０
０
０
円

定
12
人

他
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｏ
Ｓ
は

W
indows10

以
上
。M

ac

は
不

可
）を
持
参

申

抽
申
し
込
み

フ

ォ

ー

ム

h
t
t
p
s
:/
/

fo
rm

s
.g
le
/

E7Jw
QJE7ZShSSLRf8

に

必

要
事
項
を
書
き
、
10
月
10
日
㈫
ま

で
に
送
信
。
定
員
超
過
の
場
合
は

選
考

問
同
セ
ン
タ
ー
０
７
８（
８
０
５
）

４
１
７
５

神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
あ
ん
摩
師
や
は
り
師
な
ど
の
体

験
・
見
学
、
学
習
手
段
、
進
路
状

況
の
紹
介
な
ど
。

主
場
神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー

時
10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
―
４
時

対
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
、
視
覚

障
が
い
者
の
就
労
や
自
立
訓
練
に

関
心
の
あ
る
人

定
10
人

申

Fax

先
申
込
用
紙
（
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

h
ttp
://

w
w
w
.re
h
a
b
.

go.jp/kobe/

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
〒
６
５
１
―
２
１
３

４
・
神
戸
市
西
区
曙
町
１
０
７
０

の
神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
８（
９
２
３
）４
６
７
０・

Fax
０
７
８（
９
２
８
）４
１
２
２
・

opencam
pus-k@m

hlw.go.jp

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
や

説
明
な
ど
。

時
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

ネ
イ
ル
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
教
室

　
活
動
の
紹
介
や
体
験
。

時
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
ネ
イ
リ
ス
ト
の
藤
川
恵
子
さ
ん

定
15
人

申

先
９
月
15
日
㈮
ま
で

お
出
掛
け

介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
車
イ
ス
の
基
本
操
作
、
屋
外
で

の
実
習
な
ど
。

時
10
月
11・18・25
日
の
水
曜
日
。い

ず
れ
も
午
後
１
時
―
４
時
。全
３
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会

費
５
０
０
円
。18
歳
以
下
２
５
０
円

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
同
和
問
題
を
テ
ー
マ
に
①
「
お

発
表
・
鑑
賞

じ
い
ち
ゃ
ん
は
丹
波
杜
氏
」（
17

分
）
②
「
が
ん
ば
る
し
き
じ
―
和

泉
の
識
字
」（
24
分
）。

時
①
９
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

キ
セ
ラ
★
パ
ー
ク
シ
ネ
マ

　
「
シ
ン
グ
―
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー

ジ
」
を
上
映
。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
９
月
17
日
㈰
午
後
６
時
半
か

ら
（
雨
天
の
場
合
は
18
日
㈷
に

順
延
）

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
花
と
緑
の

広
場

他
各
自
で
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
持

参
し
、
着
席
し
て
く
だ
さ
い

問
同
プ
ラ
ザ
事
務
室

０
７
２

（
７
５
７
）１
９
２
０

ス
ギ
テ
ツ
＆
井
上
あ
ず
み

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
12
月
２
日
㈯
午
後
２
時
半
開
演

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

対
２
歳
以
上

費
お
と
な
２
５
０
０
円
、
２
歳
〜

高
校
生
１
０
０
０
円

他
全
指
定
席
。
ロ
ー
ソ
ン
Ｌ
コ
ー

ド
（
５
５
３
８
３
）

申
先
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
事
務
室

へ問

０
７
２（
７
４
４
）１
５
１
５

女
声
合
唱
団
り
ん
ど
う

定
期
演
奏
会

　
指
揮
は
当
間
修
一
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
は
沖
田
明
子
さ
ん
。
演
目
は
平

田
あ
ゆ
み
作
曲
「
平
田
あ
ゆ
み
小

品
集
」、
海
外
の
「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

曲
集
」、
ま
た
「
懐
か
し
の
女
声

合
唱
曲
集
」
の
３
部
構
成
。

主
女
声
合
唱
団
り
ん
ど
う

時
９
月
３
日
㈰
午
後
２
時
半
開
演

（
２
時
開
場
）

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

費
１
５
０
０
円
（
当
日
１
７
０
０

円
）

問
同
団
の
今
村
さ
ん

０
７
２

（
７
６
６
）
８
６
６
７

問い合わせ　みつなかホール　072(740)1117

11/14

　今年は桂南光、米團治、八十八､南天、
ひろば、市出身の弥壱が出演します。
演目は当日までのお楽しみ。

　今回は、フルート、クラリネット、
打楽器・マリンバの三重奏団です。

フルート：江戸聖一郎
クラリネット：松尾依子
打楽器・マリンバ：安永早絵子

問い合わせ　みつなかホール　 072（740）1117

10/26
午後６時半開演

午後６時半開演

木

火

費用 3,000 円  
小 ･ 中 ･ 高生と
障がいのある人 2,000 円
全指定席

費用 500 円  

入場券は、みつなかホー
ル、ローソン L コード
(54047)、楽天チケット

入場券は、みつなかホール、ローソン L
コード (55539)、楽天チケット

ロビーコンサート
みんなが気軽に楽しめる

毎
年
恒
例
の
落
語
会

みつなか
ホール

場所

みつなか
ホール

場所

桂南光 桂米團治

定
15
人

申

先
10
月
４
日
㈬
ま
で

手
作
り
布
絵
本

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　
講
師
考
案
の「
い
ま
な
ん
じ
？
」

の
布
絵
本
を
作
成
す
る
。

時
10
月
12
日
㈭・19
日
㈭
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
―
３
時
半
。全
2
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
ず
み

費
１
０
０
０
円
。
18
歳
以
下

９
０
０
円

定
各
15
人

他
裁
縫
道
具
と
は
さ
み
（
布
切
り

用
）
持
参

申

先
10
月
10
日
㈫
ま
で

ほっとほほえみ

キセラ川西プラザ２階

ひきこもり当事者や
家族・友人

ボランティアスタッフと一緒に、お
茶や音楽でくつろぎながら過ごしませ
んか。

ほほえみ
サロン

ちょっと立ち寄ってみませんか

毎月第３土曜日午前 10 時－正午

対 象

主 催

問い合わせ　ほっとほほえみの岸本さん
080（1415）5897

場 所

昨年のコンサートの様子

相
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。



有
村
汐し
お
り里

ち
ゃ
ん　
加
茂
２（
２
歳
）

廣
野
桔き

っ
か花

ち
ゃ
ん   

大
和
西
５（
２
歳
）

　お姉ちゃんといつも遊んでいるよ。
歌ったり踊ったり、おえかきしたり
しているのが楽しいの。

　外で遊ぶのって楽しいね。お姉ちゃ
んと一緒にすべり台やボールでよく
遊んでいるよ。

262023.0927

メディアが子どもに与える影響
近年スマートフォンやタブレットは身近なものに
乳幼児期は両親と喜怒哀楽を共有することが大切です

　赤ちゃんや子どもがスマートフォンで動画を見ている場
面がよく見られ、最近のパパやママには日常の光景かもし
れません。ぐずる赤ちゃんに子育てアプリを見せて応えた
り、親がメディア機器にふれる時間が長くなったりするこ
とで、親子の会話や体験を共有する時間が奪われてしまう
ことが考えられます。
子どもの健やかな成長のためにおとなができること
▶赤ちゃんの「泣き」「ぐずり」には意味がある
　言葉を話せない赤ちゃんは、泣いたりぐずったりするこ
とで生理的欲求や情緒的欲求を訴えます。なぜ泣いている
のか分からないときには、「どうしたの」といった声掛け
などを繰り返すことで親子の絆ができていきます。
▶赤ちゃんに話し掛ける
　授乳中は、テレビなども消して赤ちゃんと向き合い、声
を出した時はできるだけ応えてあげましょう。意味のある
単語は１歳半ごろには発するようになります。それまでは、

赤ちゃんは「言葉の貯金」をしています。積極的に話し掛
けることが言葉の発達に大切です。２歳までは子どもにス
マホなどを見せるのは控えることをおすすめします。
▶体力・運動能力を育てるには
　子どもの体力・運動能力は自主的に体を動かして自由に
遊ぶことで育ちます。言葉の力や社会性も遊びながら育っ
ていきます。さまざまなことを経験することで、五感がバ
ランスよく育ちます。スマホなどは使い方のルールを決め、
日中の活動を大切にしましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…保健センター
072（758）4721

Information
お知らせコーナー

べ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど
。

時
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組 子

育
て

申

先
９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

９
月
の
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

　
「
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
」「
ア

ニ
マ
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」「
幼
児
カ

プ
ラ
」。
各
イ
ベ
ン
ト
の
定
員
や

申
込
期
限
な
ど
、
詳

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１
・

w
w
w
.k-shakyo.or.jp/

jidokan/

発
達
障
が
い
の
子
ど
も
の

支
援
を
学
ぶ
講
習
会

　
テ
ー
マ
は
「
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
」。

主
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

時
９
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
発
達
障
害
啓
発
講
演
家
の
く
す

の
き
ゆ
り
さ
ん

定
30
人

申

先
市
民
優

先
。
９
月
20
日
㈬
ま

で
に
申
し
込
み
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
４
０
）６
８
０
０
・

fam
isapo@

k-shakyo.or.jp

市役所へは〒666 ー 8501と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は
市で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
10
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
８
月
〜
10

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元

年
８
月
〜
10
月
生
ま
れ
）、５
歳
児

（
平
成
30
年
８
月
〜
10
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
交
流
・
相
談
の
会
。

主
市
川
辺
助
産
師
会

時
９
月
28
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
１
０
０
円

定
８
組

申

先
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
９
月
15
日
㈮

ま
で
に
申
し
込
み
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.

　多胎児交流会や０歳児交流会「赤ちゃん
ひろば」「東谷くるみ」「北陵
くるみ」などを開催。詳し
くは市ホームぺージかかわ
にし子育てNavi アプリへ。

定例のイベント
こども若者相談センター

母
親
学
級

　
産
後
の
過
ご
し
方
な
ど
の
講
話

と
沐も

く
よ
く浴

・
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
９
月
８
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
母
親

に
な
る
人

定
20
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ（
か
わ
に
し

子
育
てNavi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
８
組

申

先
９
月
５
日
㈫
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い

ひ
ろ
ば
」。

時
９
月
28
日
㈭
、
10
月
12
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
９
月
５
日
㈫
午
後
１
時
か
ら

親
子
で
運
動
会

　
テ
ー
マ
は
「
絵
本
の
世
界
を
題

材
に
し
た
体
を
動
か
す
遊
び
」。

時
10
月
10
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
歳
半
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
30
組

申

先
９
月
４
日
㈪
正
午
か
ら
か

わ
に
し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で

予
約

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
テ
ー
マ
は
「
産
後
の
体
と
心
の

ケ
ア
」。
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た

ダ
ン
ス
な
ど
。

時
10
月
24
日
㈫
・
31
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
〜
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
を
持
っ

て
い
る
人
は
参
加
不
可
）

定
８
組

申

先
９
月
14
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

川
西
児
童
館

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

講
話
や
沐も

く
よ
く浴
な
ど
。

時
10
月
８
日
㈰
午
後
１
時
10
分
か

ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
各
12
組

申

先
９
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

Navi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

乳
幼
児
向
け

救
急
救
命
法
講
座

　
救
急
救
命
士
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
の
講
座
。

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
市
在
住
の
０
〜
２
歳
未
満
の
子

ど
も
の
保
護
者（
子
ど
も
同
伴
可
）

定
15
人

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で
予
約

親
子
の
絆
づ
く
り

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
の
交
流
な
ど
。

時
10
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
金

jp/taburie/

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
10
月
４
・
11
・
18
・
25
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
１・２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

▼
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
体
操
の
お
兄
さ
ん
と
ゲ
ー
ム
・

サ
ー
キ
ッ
ト
。

時
10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
２
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半
。
全
４
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
令
和
５
年
４
月
７
日
〜
８
月
６

日
生
ま
れ
の
第
１
子
と
母
親

定
10
組

申

先
９
月
１
日
㈮
か
ら
か
わ
に

し
子
育
てNavi

ア
プ
リ
で
予
約

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

相
談
の
案
内

健
康

中
央
図
書
館
・

公
民
館

子
育
て

市
政
情
報

福
祉

高
齢
者
・

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

募
集
・
案
内

発
表
・
鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ
・

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Column [ コラム ]

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　前回のコラムでは、伝え方を工夫すると人間関係が良くな
るとお伝えしましたね。「授業中に漫画を読んだ生徒を心か
ら反省させた言葉」とは「〇〇くんが授業中に漫画を読んで
るなんて、私悲しいよ」です。すると、「えっ！先生が悲し
いの？」「みんなが興味を持てる授業にしようと、事前に用
意して工夫してるんだよ。それなのに漫画読まれちゃうと、
授業が面白くなかったのかと思って、悲しくなるよ」「・・・。
ごめんなさい」彼は、自分の行動が先生を悲しませるなんて、
思っていなかったのでしょうね。その後、クラス一熱心な生
徒になりました。
　もし私が「あなたが悪い」と怒るだけだったなら、「怒ら
れると怖いからその時だけやめる」となったでしょう。しか
し「私が悲しい」と気持ちを伝えたので、「相手を悲しませ
たことが分かったから、二度としない」と決めて実行してく
れたのです。
　伝え方のこつは二つ。一つ目は「正論」ではなく「自分の気
持ち」を伝えること。二つ目は、主語を「私」にして伝えるこ
と。「あなた」から始めると、相手が責められているように
感じがち。責められたと感じると、反発してしまいますから
ね。例えば、「あなた、遅いじゃない！」の代わりに「私、遅
れそうで心配なの」と言ってみては。「ごめん、今すぐ行くわ」
などの素直な返事が期待できそうです。相手を傷つけずに、
自分の言いたいことが言えたら、人間関係も楽になりますよ。
（会話の泉 事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

伝え方のこつは「自分の気持ち」を伝えること
「私」を主語にして伝えること

伝え方を工夫する

ろう者※への理解が
住み良い社会をつくる

参画と協働の芽 障害福祉課
072（740）1178

日
に
「
川
西
市
手
話
言
語
条
例
」

を
制
定
。
ま
た
、
国
や
県
の
記

者
会
見
な
ど
で
も
手
話
通
訳
者

が
配
置
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
全

体
で
少
し
ず
つ
変
化
が
表
れ
て

い
ま
す
。

　
「
字
幕
が
あ
る
の
に
ど
う
し
て

手
話
通
訳
が
必
要
な
の
だ
ろ
う

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
日
本
語
の
字
幕
を
読
む
よ

り
手
話
の
方
が
、
内
容
を
よ
り

深
く
理
解
で
き
る
ろ
う
者
が
多

い
か
ら
な
ん
で
す
。
手
話
は
、

文
法
な
ど
が
日
本
語
と
は
異
な

り
ま
す
。
高
齢
の
ろ
う
者
に
と
っ

て
、
手
話
以
外
で
情
報
を
得
る

こ
と
は
難
し
い
。
だ
か
ら
手
話

通
訳
は
必
要
で
す
し
、
手
話
通

訳
者
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

手
話
が
当
た
り
前
の
社
会
に

　

ろ
う
者
と
の
関
わ
り
が
描
か

れ
て
い
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
な
ど

の
影
響
で
、
手
話
に
関
心
を
持

つ
人
が
増
加
。
し
か
し
、
手
話

は
難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

根
強
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
手
話
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
９
月
23
日
に
は
手
話

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
（
右
記
参

照
）。
多
く
の
人
に
来
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
ろ
う
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
大
切
だ
と
種
池
さ
ん
。

　
「
手
話
は
あ
っ
て
当
然
だ
と
い

う
意
識
が
、
よ
り
良
い
社
会
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。」

川西ろうあ協会 会長

種池 麻祐子さん

先日、フリマサイトで商品を購入した。相手が発送
通知をしたので、数日後に届くだろうと思い、まだ商品が届
いていないのに受け取り通知をしてしまった。その後、商品
が届かないので相手に何度も連絡したが返事がない。フリマ
運営事業者に事情を伝えたが「受け取り通知をしているので
対応できない。当事者間で話し合うように」と言われた（40
歳代男性）

相場を確認せず、安く中古ブランドバッグをフリマ
サイトに出品してしまった。購入者に「取引をキャンセルし
てほしい」と頼んだが応じてもらえない。フリマ運営事業者
は「当事者間の問題」と取り合ってくれない。（60 歳代女性）

インターネットを通じて個人で商品などを取引でき
るフリマサイトの利用が急拡大し、トラブルも増加。フリマ
は、基本的には売主と買主との個人間の取引です。運営事業
者は、「トラブルは当事者間で解決するように」と利用規約
で定めていることがほとんど。商品が届かない場合など条件
はありますが、補償サービスを設けていることもあるので、
事業者に経緯などを報告して協力を求めてみましょう。消費
生活センターは、個人間取引について原則相談を受けること
はできません。トラブルを避けるため、利用規約をよく読み
､ 補償サービスがあるのかどうかを確認しておきましょう。
マナーやルールを守って取引することも大切です。

個人間の取引なので
トラブル解決は当事者同士で

フリマサイトでのトラブル

事例１

事例２

回　答

現
状
を
知
る
こ
と
が

理
解
へ
の
一
歩

　
「
手
話
は
日
本
語
と
同
様
、
大
切

な
言
語
の
一
つ
。
手
話
で
生
活
す
る

ろ
う
者
が
い
る
こ
と
へ
の
理
解
が
広

が
れ
ば
、
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や

す
い
社
会
に
な
る
は
ず
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
川
西
ろ
う
あ

協
会
の
会
長
、種
池
麻
祐
子
さ
ん
。

種
池
さ
ん
は
川
西
市
へ
の
引
っ
越

し
を
機
に
同
協
会
に
加
入
。
７
年

前
、
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
同
協
会
は
、
昭
和
54
年
９
月
に

設
立
。
手
話
講
座
の
開
催
を
は
じ

め
、
市
内
の
小・
中
学
生
向
け
に

福
祉
学
習
授
業
「
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン

デ
ィ
」
を
行
う
な
ど
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
「『
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
』で
は
、

耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
や
、
耳
が
聞
こ
え

な
い
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
を
伝
え
て
お
り
、
各
学
校

か
ら
依
頼
を
受
け
て
行
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ろ
う
者
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
、
全
て
の
学
校
で
開
催
し

た
い
で
す
ね
」

手
話
通
訳
者
は

ろ
う
者
に
と
っ
て
大
切
な
存
在

　

市
で
は
、
令
和
４
年
４
月
１

Vol.2

レシピ提供　大阪青山大学学生
熱量（１人分）：287㌔㌍、塩分：1.4㌘

●材料　２人分
モモ
キュウリ
シソ
豚肩ロース（しゃぶしゃぶ用）
塩・酒
しょう油・砂糖
すりゴマ

●作り方 
➊鍋に湯を沸かし、塩と酒を少量加え、豚肉をゆでる。色が
変わったらザルにあげる。
➋キュウリは塩をまぶして板ずりし、水で洗う。斜めに薄く
切り、太めの千切りにする。モモは 1㌢の厚さに切る。シソ
は縦半分に切る。
➌しょう油と砂糖、すりゴマを混ぜてタレを作る。
➍①の豚肉でモモとキュウリ、シソを巻き、器に盛って、タ
レをかける。

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

桃の豚しゃぶロール
市特産の桃と入手しやすい地元産の野菜を組み合わせ

たしゃぶしゃぶロール。残暑が厳しい時期でも食べやすい１
品です。
　市特産の桃は早生品種のため、入手しにくい晩夏以降はい
ちじくに変えてもおいしく食べられます。

１個
１本
５枚

10 枚（約 150㌘）
少量

各大さじ１
大さじ２

memo

食育
ピクトグラム

学 生 考 案 の
レシピはこちら

川西ろうあ協会が、９月 23 日の「手
話言語の国際デー」を記念して、手話ま
つりを開催（手話・要約筆記あり）。
　子どもからおとなまで楽しめる手話劇
や歌、手話体験などを行います。

手話言語の国際デー

手話まつり

午後２時 ―４時

９23

場所：アステホール

問い合わせ  川西ろうあ協会  Fax 072（792）4662
mayu.gerbera@docomo.ne.jp

282023.0929

※ろう者…耳の聞こえない人。特に手話を日常言
語として用いる人を言う（出典：広辞苑）。
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まちの話題を紹介します
フォトニュース

　完熟を朝採りするのが特徴の川西特産のいちじく「朝採りの
恵み」。市南部を中心に収穫が最盛期を迎えました。市内の直売
所や阪神間のスーパーで販売されています。

８
14朝採りの恵みが旬に

　少林寺拳法の県大会で優勝・入賞した少林寺拳法川西南道
院拳友会に所属する市内の中学生８人が表敬訪問。全国大会
への抱負を市長に語りました。

少林寺拳法で全国へ８

　能勢電鉄㈱の夏の風物詩「のせでん風鈴電車」が運行開始。
運行に先立ち、風鈴の色付けや飾りつけを行うイベントが開
催され、参加者は涼しげな音色を楽しんでいました。

風鈴の音色で涼を感じる７
22

　折り鶴平和大使に選ばれた小室苺々春さん（写真中央）と出
野穂和奏さん（写真左）が市役所を訪問。２人に託された市民の
思いが込もった折り鶴は８月６日に広島へ届けられました。

折り鶴に託す平和への思い７
27

４

　猪名川を守る会が、知明湖キャンプ場で魚とのふれあい体
験を開催。約 150 人が参加し、慣れないアユつかみに戸惑い
ながらも楽しそうにしていました。

アユつかみで自然を感じる８
６

3031 2023.09

　９月24日㈰まで郷土館で開催されるデザインマンホール写真
展。日本各地の名所などのマンホールふたの写真や、市花や歴
史にまつわるマンホールふたが展示されています。

７
15路上の芸術が一堂に

　市少年軟式野球連盟が東久代運動公園で「古田旗争奪少年軟
式野球大会」を開催。大会名誉会長で元プロ野球選手の古田敦
也さんが激励の言葉をかけた後、選手は熱戦を繰り広げました。

古田旗を懸けた熱い戦い７
15

　総合センターで生後８カ月までの赤ちゃんを対象に定期的に
ねころびアートを開催。７月のテーマは「夏」。参加した保護
者たちは、笑顔で楽しく赤ちゃんたちを撮影していました。

７
12赤ちゃんの寝姿が作品に

　５年ぶりに、川西夏の風物詩「猪名川花火大会」
を猪名川河川敷で開催しました。
　川西市と池田市の会場には、市内外から約 14 万
4,000 人が来場。大迫力のスターマインや例年大好
評の青色花火などの約 4,000 発が打ち
上げられました。
　同大会の様子は、市公式 YouTube
で公開しています。

８
19夜空に咲く大輪の花
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：他人事じゃない。認○症　２：里山にダリ○が咲き誇る

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
９月 11 日㈪（消印有効）までに〒 666 － 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
17
円
、
配
布
す
る
経
費
は
約
13
円
で
す
。

m
ilife [み

ら
い
ふ
]　
発
行
／
川
西
市
  
072（

740）1111　
編
集
／
 広
報
広
聴
課
  
072（

740）1104
〒
666－

8501　
兵
庫
県
川
西
市
中
央
町
12番

１
号
　
https://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎
月
１
日
発
行

男　　　　  72,732 人
女　　　　  81,584 人
計　　　　154,316 人

世帯数　 71,563 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※８月号の正解は（５）（生）で、157 件の応募がありました。　

７月末現在の人口  （）内は前月比
（－ 18）
（－ 23）
（－ 41）

（＋ 24）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

K
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　川西市出身。川西緑台高校卒業後、東京の大学を経て都内の映
画配給会社に就職し、「THE STOLEN PRINCESS」に出会い、日本
初のウクライナのアニメーション映画を上映するために配給会社
を設立。クラウドファンディングをして資金を集めるなど奔走し、
９月 22 日に公開を実現させる。ウクライナ支援に貢献。

①②映画の一幕。邪悪な魔法使いが２人の恋を阻む   ③クラウドファンディング
中に、国王役を務めた俳優の別所哲也さんのラジオ番組J-WAVE TOKYO MORNING 
RADIOに出演。出資者が増加した     ④国内での上映が決まり、越田市長を表敬訪問

①

③

粉川 なつみさん（26）

こかわ
Elles Films ㈱
代表取締役

ストールン プリンセス
～キーウの王女とルスラン～

　王女と恋に落ちた役
者が魔法使いに捕らわ
れた王女を救うために
奔走するストーリー。

―川西での思い出を教えてください。
５歳から高校を卒業する 18 歳までの 13 年間を川西で過

ごしました。近くのレンタルビデオ店で洋画を借りて友達と
見たり、部活終わりに商店街で仲間と道草したり。私の青春
は川西にありますね。

―なぜ、映画でウクライナ支援をしようと思ったのですか。
きっかけはウクライナ侵攻のニュースです。何かできるこ
とはないかと考え、仕事上で知ったウクライナのアニメー
ション映画を思い出したんです。日本で上映することで、ウ
クライナへの支援につながればと思いました。当時勤めてい
た映画配給会社と相談しましたが、上映はかなわず。なら自
分でやればいいと思い、一念発起で退職し、起業。資金調達
には苦労しましたが、多くの人たちの支援で日本での上映が
できることになりました。本当に感謝しかありません。

―今後、挑戦してみたいことはありますか。
映画の上映だけでなく、さまざまなエンターテインメントの企画
をやっていきたいです。川西でも何かやってみたいな。野外で映画
上映会をするのも楽しそう。映画って日常のものになりがちじゃな
いですか。キッチンカーを呼んで、来場した人がそこで買ったもの
を食べながら、外で映画を見る。非日常的でワクワクしますよね。
おとなも子どもも一緒になって楽しめる企画を考えたいです。

ウクライナについて考える
きっかけにしてほしい
ウクライナのアニメーション映画を
日本で初公開

大阪ステーション
シティシネマなど
で公開

９/22
ROADSHOW

②

④
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