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三
峯 

蒼あ

お生
ち
ゃ
ん    

大
和
東
２（
２
歳 

）

小
野 

奏か

な

と叶
ち
ゃ
ん　
松
が
丘
町（
２
歳 

）

　毎日元気いっぱい、怖いものなん
てないよ。注射や大きいワンちゃん
もへっちゃらだよ。

　おそとで遊ぶのって楽しいな。パ
パやママとかけっこしたり、ボール
で遊んだりするんだよ。

222023.0823

べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
の
見
学
な
ど
。

時
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

子
育
て

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
８
月
２
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育
て
支

援
ル
ー
ム
へ

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

８
月
の
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

　
「
赤
ち
ゃ
ん
交
流
会
」
と
「
幼

児
工
作
教
室
」。
各
イ
ベ
ン
ト
の

定
員
や
申
込
期
限
な

ど
、
詳
し
く
は
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問

０
７
２（
７
５
６
）１
３
２
１
・

w
w
w
.k-shakyo.or.jp/

jidokan/

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

時
９
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
７
月
～
９

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元

年
７
月
～
９
月
生
ま
れ
）、
５
歳

児
（
平
成
30
年
７
月
～
９
月
生
ま

れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

『
ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場
』

　

テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の

健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市
で、受付時間は各施設の執務時間中です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

で
か
け
し
ま
せ
ん

か
？
」。日
時
や
場
所

な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
令
和
5
年
4
月
2
日
～
6
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
、
初
め
て

子
育
て
を
す
る
母
親

申

先
8
月
1
日
㈫
か
ら
各
ア
ッ

プ
ル
へ

タ
ブ
リ
エ
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
８
月
15
日
㈫

ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
９
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

【
歯
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
】

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
話
と

歯
磨
き
指
導
。

時
９
月
７
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

15
分

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
12
組

母
親
学
級

　
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
や
出
産
に

向
け
て
、
栄
養
・
歯
科
の
講
話
、

妊
婦
体
操
な
ど
。

時
８
月
４
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か

ら場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
母
親

に
な
る
人

定
16
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に

し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら
予

約
可
）

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
８
月
23
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４

時

　多胎児交流会や０歳児交流会「赤ちゃ
んひろば」「東谷くるみ」「北陵くるみ」
などを開催。
　詳しくは市ホームぺージかかわにし子
育てNavi アプリへ（22ページ右下）。

定例のイベント
こども若者相談センター

片付けは成長の体験
成長するために必要な経験
子どもが自発的にできるように工夫してみましょう

　「子どもが物を片付けない」「部屋がいつも散らかりっぱな
し」。親はストレスがたまってしまいます。
　物を片付けられるようになってほしいと願っている親は多
いでしょう。子どもがおもちゃを次から次へと乗り換えてい
く姿は珍しくありませんよね。遊び終わったおもちゃは、手
放した瞬間に子どもの意識からは消えて無くなってしまいま
す。子どもにとって、遊んでいる時間は何よりも楽しい時間。
おもちゃを片付けることは、楽しい遊びを中断することを意
味するので難しいのです。個人差はありますが、片付けの必
要性を感じるようになれば、自発的にできるようになります。
　片付けの際、持ち上げたりふたを開けたりすることは、子
どもには難しい動作でもあります。そこで、工夫をしてみま
しょう。宝物ボックスを作る、箱にふたを付けない、定位置
を分かりやすく見せて決めておくなどしましょう。
　片付けが終わったら「すっきりしたね」など声を掛けるこ

とで、感情のバリエーションが増えます。親が楽しく片付け
をしている姿を見せたり、ゲーム性を取り入れて片付け競争
をしたりするのも手です。
　また、片付けは、それが自分にとって大切かどうかを判断
し、要る・要らないを選択していく作業でもあります。今後、
たくさんの情報の中から自分に必要なものを選択していくた
めの「意思決定力や判断力」を育むことにもつながるでしょ
う。子どもを成長させてくれる大事な体験。親も楽しみなが
らストレスをためないようにしましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター
 072（740）1248

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い

ひ
ろ
ば
」。

時
８
月
24
日
㈭
、
９
月
14
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
８
月
３
日
㈭
午
前
10
時
か

ら１
歳
の
み
ん
な
遊
び
に
お
い
で

　
テ
ー
マ
は
「
親
子
で
楽
し
く
一

緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」。
ふ
れ

あ
い
遊
び
と
自
由
遊
び
。

時
９
月
11
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
20
組

申

先
８
月
７
日
㈪
正
午
か
ら
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
で

予
約

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
～
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
８
組

申

先
８
月
２
日
㈬
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室

　

離
乳
食
の
基
本
と
調
理
実
習

（
一
品
）。

時
８
月
24
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー
、
生
後
４
カ
月
以
下
の
子

ど
も
（
第
１
子
）
の
保
護
者

定
４
組
（
最
大
８
人
）

申

先
か
わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
で
予
約

かわにし子育てNavi
子育て支援アプリ

詳しくは
こちら

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
テ
ー
マ
は
「
産
後
の
体
と
心
の

ケ
ア
」。
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た

ダ
ン
ス
や
保
健
師
と
の
交
流
。

時
９
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
～
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
を
持
っ

て
い
る
人
は
参
加
不
可
）

定
８
組

申

先
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
か

ら気
軽
に
オ
ン
ラ
イ
ン

お
し
ゃ
べ
り
会

　
子
育
て
や
家
庭
の
悩
み
な
ど
に

つ
い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

を
利
用
）で
随
時
開
催（
要
予
約
）。

対
市
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

申

８
月
１
日
㈫
か
ら

【
体
験
保
育
】

　

同
年
齢
の
ク
ラ
ス
に
親
子
で

入
っ
て
園
生
活
を
体
験
す
る
。

時
９
月
14
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
・
21
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
45

分
。
全
２
回

対
２
歳
児
（
令
和
２
年
４
月
２
日

～
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
子

ど
も
と
保
護
者

費
21
日
の
み
３
０
０
円（
給
食
費
）

定
２
組

他
21
日
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ

り保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

川
西
児
童
館

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８
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案
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育
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談
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福
祉

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

高
齢
者

 

健
康

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

 

求
人
・
募
集

 

催
し

 

発
表
・
鑑
賞


