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お知らせコーナー

吉
川
菫す
み
れ

ち
ゃ
ん　
大
和
東
2（
2
歳
）

稲
垣
凛り

ん

ち
ゃ
ん    

萩
原
1（
2
歳
）

　お花をつむのって楽しいね。お家
に持って帰って、ママやパパたちに
あげるの。

　ワンちゃんのぬいぐるみがお気に
入り。これからもたくさん一緒に遊
ぼうね。

222023.0723

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
そ
れ
っ
て
ほ
ん
と

に
必
要
？
型
に
は
ま
ら
な
い
離
乳

食
の
す
す
め
」。

時
７
月
10
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
離
乳
食
で
悩
み
の
あ
る
親
子

講
市
川
辺
助
産
師
会
の
岡
田
光
恵

さ
ん

定
20
組

申

先
７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
７
月
26
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

子
育
て

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）３
１
７
１

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育
て
支

援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
８
月
13
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
９
月
15
日・
29
日
、10
月
13・
27

日
、11
月
10・
24
日
の
金
曜
日
。い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。全
６
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
発
達
障
が
い
か
そ
の
可
能
性
が

あ
る
３
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
の
保

護
者
（
診
断
の
有
無
は
問
わ
な
い
）

定
10
人

申

抽
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
こ
ど

も
支
援
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
４
０
０

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
同
受
給
者
証
の
期
限
が
10
月
31

日
㈫
の
人
に
、
申
請
書
類
を
送
付

し
て
い
ま
す
（
小
児
慢
性
特
定
疾

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

病
は
、
11
月
１
日
㈬
時
点
で
満
20

歳
未
満
の
人
の
み
）。
期
間
内
に

更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

申
郵
指
定
難
病
は
６
月
12
日
㈪
〜

８
月
18
日
㈮
、小
児
慢
性
特
定
疾

病
は
７
月
３
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈭

に
〒
６
６
４
―
０
８
９
８・
伊
丹

市
千
僧
１
―
51
の
伊
丹
健
康
福
祉

事
務
所
地
域
保
健
課
へ

問

（
７
８
５
）
７
８
７
４

「
タ
ブ
リ
エ
」
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
７
月
15
日

㈯
ま
で
に
申
し
込

み
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

▼
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
８
月
７
・
21
・
28
日
の
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

対
５
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
０
〜
２
歳
児
、３
〜
５
歳
児
の
中

か
ら
各
10
人
。保
護
者
は
１
人
ま
で

▼
講
演
会
―
い
ろ
あ
そ
び

　
親
子
で
３
原
色
を
使
う
遊
び
。

時
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
８
組

▼
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
８
月
31
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

定
親
子
10
組

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

子どもに合わせた食事の進め方
子ども一人一人の成長に合わせて
食材の大きさや硬さを変えて工夫する

　授乳と離乳食に関する国の指針「授乳・離乳の支援ガイ
ド」に基づき、市立保育所・認定こども園では、一人一人
個人差がある子どもの発育・発達に合わせて食事を進める
ことを大切にしています。食事（離乳食）は月齢を目安に、
子どものペースで焦らず少しずつ進めることが、食べる力
を育む第一歩です。
　離乳を進めるには、子どもの心身の発育・発達、口唇の
動き、歯の本数、生活のリズムなどを総合的に捉えること
が必要です。子どもの食べる様子を見て、食材の大きさや
硬さなどを少しずつ変えます。先へ進むことを急ぎすぎた
り、同じ形態の食事を続けていたりするだけでは、子ども
の食べる力を育むことはできません。また、丸飲みする、
口にためて飲み込まない、口から出すなどの姿が見られる
ことがあります。原因は子どもによってさまざまですが、
離乳期から乳歯が生えそろう３歳頃までは、口の中の様子
が大きく変化する時期でもあり、食事の形態が子どもの歯

や歯ぐきでかみ砕いて食べる能力に適していないことが考
えられます。特に食材の硬さは、まだ歯で食べ物を処理で
きない子どもにとって、大きな要素になります。その場合、
おとながスプーンで小さく切る、細かくつぶすなど配慮す
ることで、子どもは無理なく食べることができます。
　食べることは必要な栄養素を摂取するだけではなく、よ
り良い食事習慣を身に付けていくことでもあります。子ど
もが上手にかんで食べることができるようになる過程を見
守っていきたいですね。

子育て STYLE
今月の担当は…給食課問い合わせ （740）1243

自
分
を
知
ろ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
Ｕ
Ｐ

　
マ
マ
・
パ
パ
に
寄
り
添
う
方
法

を
学
べ
る
講
座
を
開
催
。

主
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

時
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
ア
ド
ラ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
上

野
早
予
子
さ
ん

定
30
人先

市
民
優
先
。
同
セ
ン
タ
ー

事
務
局
へ

問

（
７
４
０
）
６
８
０
０
・

fam
isapo@

k-shakyo.or.jp

赤
ち
ゃ
ん
と
う
た
あ
そ
び

＆
マ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ

主
市
川
辺
助
産
師
会

時
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
５
０
０
円

定
10
組

申

先
７
月
26
日
㈬
ま
で
に
同
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
テ
ー
マ
は
「
産
後
の
体
と
心
の

ケ
ア
」。
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た
ダ

ン
ス
や
助
産
師
と
の
交
流
な
ど
。

時
７
月
11
日
㈫・25
日
㈫
。い
ず
れ
も

午
前
10
時
半
―
11
時
半
。全
２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
の
座
って
い

る
乳
児
〜
１
歳
未
満
の
子
ど
も
と

保
護
者
（
妊
婦
・
腰
痛
の
人
は
参

加
不
可
）

定
８
組

申

先
７
月
３
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
、「
０
歳
か
ら
の
『
む

し
歯
予
防
』
と
歯
並
び
づ
く
り
―

子
ど
も
の
お
口
の
ホ
ン
ト
話
」。

時
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
半

対
３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者

講
市
歯
科
医
師
会
の
徳
永
有
一
郎

さ
ん

定
20
人

申

先
７
月
３
日
㈪
か
ら
予
防
歯

科
セ
ン
タ
ー
へ

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診・歯
磨
き
な
ど
の
相
談
。

時
８
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
６
月
〜
８

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元
年

６
月
〜
８
月
生
ま
れ
）、５
歳
児（
平

成
30
年
６
月
〜
８
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
へ

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ
離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
の
基
本
と
調
理
実
習
。

時
７
月
27
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー
と
生
後
４
カ
月
ま
で
の
子

ど
も
（
第
１
子
）
の
保
護
者

定
４
組
（
最
大
８
人
）

申

先
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
７
月
26
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
〜
５
歳
児
と
保
護
者

費
一
人
１
０
０
円

定
８
組

申

先
７
月
４
日
㈫
か
ら

両
親
学
級

　

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方

の
講
話
、
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
８
月
15
日
㈫
午
後
１
時
10
分
か

ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

定
各
12
組

申

先
７
月
７
日
㈮
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト

　
テ
ー
マ
は
「
成
長
を
か
わ
い
く

残
そ
う
２
０
２
３
夏
」。

時
７
月
12
日
㈬
・
13
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
（
申

し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
乳
児
と
保

護
者

定
各
８
組

申

先
７
月
３
日
㈪
午
後
１
時
か
ら

　０歳児交流会や多胎児交流会、わく
わく time、オンライン交流会「おうち
でちょこっとわいわい」
を開催。詳しくは市ホー
ムぺージか、かわにし子
育てNavi アプリへ。

定例のイベント
こども若者相談センター

相
談
の
案
内

公
民
館

催
し

案
内

中
央
図
書
館

子
育
て

市
政
情
報

健
康

セ
ミ
ナ
ー

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

高
齢
者・福
祉

発
表・鑑
賞

ス
ポ
ー
ツ

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス


