
令和5年11月2日　川西市介護保険運営協議会生活支援体制整備部会

川西市の支えあい活動等の状況（※介護保険課で把握している活動） 　当日配付資料１

NO 地区 グループ名 運営主体 主な活動

1 久代小地区 久代にこにこ会 久代小地区福祉委員会 児童施設での支援活動

2 久代小地区 調整中 久代小地区福祉委員会 生活支援を主体とした活動　令和6年6月開始予定

3 加茂小地区 ほのぼの会 加茂小地区福祉委員会
※活動休止中
施設での喫茶コーナーのお手伝い、開催

4 川西小地区 ボランティア部会 川西小地区福祉委員会 地域活動支援(車いす体験学習など)

5 桜小地区 ボランティアさくら 桜小地区福祉委員会 家事援助、買い物支援、ゴミ出しなど

6 北小地区 V・シャローム 北小地区福祉委員会 食事会での食事作りや会館の清掃

7 北小地区 美園会 美園会(ボランティアグループ)
家事支援(屋内)・話し相手・見まもり・
自治会行事手伝い
対象：美園町地域の在宅高齢者

8 北小地区 よろづ相談室　いずみひろば 北小地区福祉委員会 話し相手・見まもり・傾聴など

9 明峰小地区 やまびこ会
やまびこ会
(明峰小地区福祉委員会)

ゴミ出しや見守り、地域の居場所のサポートなど

10 明峰小地区 たのみ隊
たのみ隊
(明峰小地区福祉委員会)

庭の手入れ、ゴミ出し、掃除等

11 多田東地区 なのはな 多田東地区福祉委員会 掃除、ゴミ出し、庭の手入れ、買い物代行など

12
グリーンハイツ

地区
家事援助部会 グリーンハイツ地区福祉委員会

掃除、洗濯、買い物代行、薬の受け取り代行、
通院等の送迎付き添いなど

13
グリーンハイツ

地区
アイネット 多田グリーンハイツ自治会

室内の整理整頓、除草、庭の清掃、片付けなど
対象：自治会員または準会員

14 清和台地区 助け合いネットワーク 清和台地区福祉委員会 生活支援、外出支援、話し相手など

15 けやき坂地区 ボランティアけやき(無償) けやき坂小地区福祉委員会 家事支援(屋内・屋外)

16 けやき坂地区 たすけ愛けやき けやき坂小地区福祉委員会 家事援助・買い物支援・話し相手・見守り・外出支援など

17 けやき坂地区 じぇねじぇね NPOじぇねじぇね 冬野菜市・外出支援・庭の清掃・掃除・和洋服のリフォームなど

18 東谷地区 ここ・ほっと 東谷地区福祉委員会 草刈り・家事援助・話し相手・買い物支援など

19 大和地区 大和チケット 大和チケット実行会 草刈り・家事援助・買い物支援など

20 北陵地区 ひまわり 北陵地区福祉委員会 小学校清掃・施設訪問・傾聴など

21 市内全域 認定NPO法人 さわやか千の里 認定NPO法人　さわやか千の里
病院の付き添い、家事援助（草刈り、衣替え、換気扇掃除、家具移動、倉庫押し入れの整
理、大型ゴミ搬出など）PC関係(ネット販売での買い物・プリンターでの印刷、年賀状印刷な
ど）

22 市内全域
生活協同組合コープこうべ　くらしの助け合
いの会

コープこうべ第１地区本部
家事支援(屋内)・家事支援(屋外)・話し相手・見まもり・配食・買い物支援
外出支援など

23 市内全域 NPO法人ナルク（NALC）宝塚・川西 NPO法人
家事援助・送迎・外出介助・庭仕事・子育支援・奉仕活動・地域行事への協力
会員の懇親会など

24 市内全域 川西市シルバー人材センター 公益社団法人川西市シルバー人材センター
植木剪定　庭木散水　除草　ゴミステーション清掃　粗大品搬出　筆耕（宛名書き）　空家
管理　墓清掃　衣服リフォーム　他


