
守ろう。自転車ルール

６年４月採用の新規職員を募集／妊娠・出産時に給付金
を支給／こども医療費 ７月から無料

風水害から命を守る備えを

ぼくもパパも忘れずかぶろ！

　乗車用ヘルメット。命を守るための大切なアイテムです。あなたは自転車
に乗る際、ちゃんとかぶっていますか。今一度、自転車のルールと危険性に
ついて確認しましょう。

特集

Topics
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原
因
者
の
約
半
数
が
24
歳
以
下

　
自
転
車
の
事
故
件
数
が
県
内
全

体
で
は
年
々
減
っ
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
市
は
減
少
し
て
い
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
（
下
表
参
照
）。

　
５・６
月
に
か
け
て
、
自
転
車
事

故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
４

月
は
新
学
期
を
迎
え
た
り
、
環
境

が
変
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
緊

張
や
用
心
す
る
人
が
多
い
で
す
が
、

５・
６
月
に
な
る
と
環
境
に
慣
れ

る
こ
と
で
油
断
が
生
ま
れ
、
事
故

が
増
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
実
は
自
転
車
事
故
の
原

因
者
の
約
半
数
が
24
歳
以
下
な
ん

で
す
。
片
手
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
飲
み
物
を
持
ち
な
が
ら
運
転
し

た
り
、並
走
し
て
話
し
な
が
ら
走
っ

た
り
。
何
気
な
く
し
て
い
る
交
通

ル
ー
ル
違
反
が
事
故
を
引
き
起
こ

し
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
８
時
台
に
事
故
が
多
発

　
自
転
車
事
故
の
発
生
が
最
も
多

い
時
間
帯
は
朝
の
８
時
台
。
通
学

や
通
勤
な
ど
、
み
ん
な
目
的
地
へ

急
い
で
向
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

　
当
事
者
の
多
く
が
、
自
分
の
運

転
を
上
手
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。
過
信
せ
ず
、
常
に
危
険
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
運
転

し
て
ほ
し
い
で
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

　
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
事
故

が
起
こ
っ
た
と
き
、
自
分
の
命
を

守
る
た
め
の
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で

す
。
も
と
も
と
13
歳
未
満
は
着
用

が
努
力
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、４
月
か
ら
全
年
齢
が
対
象
に
。

し
か
し
、
着
用
し
て
い
る
人
は
ま

だ
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。
ど
ん

な
自
転
車
に
乗
る
と
き
で
も
、
ま

た
近
く
に
行
く
と
き
で
も
、
忘
れ

ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

常に潜んでいる危険を意識して

交通安全はルールを守ることから

（一社）川西交通安全協会

会長　住野 敦浩さん

多くの人が気軽に乗っている自転車。実は最近、市内で自転車事故が多発しています。
４月から乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されたこの機会に

今一度交通ルールや事故を起こさないための対策を確認しましょう。

１. 自転車は車道が原則、左側を通行
　  歩道は例外、歩行者優先

　歩道を通行できる箇所は道路標識で
指定されています。歩道を通行すると
きは車道側に寄って、歩行者を優先し
ましょう。ただし、13 歳未満の子ど
もや 70 歳以上の高齢者、体が不自由
な人は全ての歩道を通行できます。

２. 交差点では信号と一時停止を
　  守って安全確認

　信号機のある交差点では、信号に従わ
なければいけません。信号機のない交差
点で、一時停止の標識がある場合は、一
時停止を。狭い道から広い道に出ると
きは、徐行して安全確認をしましょう。

知っていますか　自転車安全利用五則
３. 夜間はライトを点灯

　夜間、自転車で道路を走るときは、
前照灯と尾灯（または反射器材）を
付けなければいけません。

４. 飲酒運転は禁止

　酒気を帯びて自転車を運転するこ
とは禁止されています。
　その他、並走や二人乗り、過積載、
ブレーキ不良自転車の運転なども禁
止されています。

５. ヘルメットを着用

　同乗者も含め全ての自転車利用者
は、乗車用ヘルメットを正しく着用
するよう努めなければいけません。

問い合わせ　交通政策課　 072（740）1184
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自転車の事故件数
　県全体では年々減少傾向ですが市は令和３年に急増。４年
も依然として多い状況が続いています。

兵庫県 川西市

頸部
17%

胸部
8%

背部
8%

その他
8%

頭部
59
%

自転車乗用中
死者の損傷部位
構成率

自転車乗用中のヘルメット
着用状況別の致死率
（平成 30～令和４年合計）

0.58
%

0.27
%

ヘルメット
非着用

ヘルメット
着用

に減少

死亡リスク

約1 2
出典：県「自転車の交通事故の現状（令和３年）」 出典：警察庁ホームページ

全
年
齢
の
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
が
努
力
義
務
化

　

道
路
交
通
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、

自
転
車
利
用
者
の
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
転
車
乗
用
中
の
死
亡
事
故
の

内
、
約
6
割
が
頭
部
の
損
傷
に
よ
る

も
の
で
す
。

　
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
着

用
す
る
こ
と
で
、
頭
部
損
傷
に
よ
る

死
亡
の
割
合
を
２
分
の
1
に
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
命
を
守

る
た
め
に
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

積
極
的
に
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

事
故
件
数
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
４
位

　
市
の
過
去
３
年
間
（
令
和
２
年
～

４
年
）
の
人
口
一
万
人
当
た
り
の
自

転
車
関
係
事
故
件
数
は
、
県
内
で
４

番
目
に
多
い
状
況
で
す
。
そ
れ
を
受

け
て
、
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
、
市

は
「
自
転
車
交
通
安
全
対
策
重
点
推

進
地
域
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

悲
惨
な
事
故
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
自
転
車
事
故
を
引
き

起
こ
さ
な
い
、
遭
わ
な
い
た
め
に

一
人
一
人
が
で
き
る
対
策
や
、
市

な
ど
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

守ろう。自転車ルール
Special  feature

止まれ
STOP

歳 歳
以上未満

歩道通行歩道通行
可可

止まれ
STOP

歳 歳
以上未満

歩道通行歩道通行
可可

止まれ
STOP

歳 歳
以上未満

歩道通行歩道通行
可可

止まれ
STOP

歳 歳
以上未満

歩道通行歩道通行
可可

止まれ
STOP

歳 歳
以上未満

歩道通行歩道通行
可可

守ろう。自転車ルール特 

集
詳しくは
こちら
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　楽しく交通ルールを学べる教室です。市の交通指
導員が、地域、保護者の集まりに出向きます。
　人形劇や紙芝居などの手作り教材や模擬信号を使
って室内で指導します。

　自転車事故だけでなく、市内の交通事故が起きや
すい箇所をコミュニティごとにまとめた「交通事故
ハザードマップ」を作成。
　事故が起こりやすい状況や事故の特徴なども紹介
しています。自分と家族、周りの人の命を守るため
に確認してください。
　同ハザードマップは市ホームページ
から確認できます。

直線
（平坦）
80%

自転車事故
原因者年齢割合

（市内）

３５～４４歳

４５～５４歳

５５～６４歳

６５～７４歳

７５歳以上

２５～３４歳

5%
5%

7%

7%

14%

12%

0~
24歳

50%

自転車シミュレーターを活用

手作り教材で指導

問い合わせ　（一社）川西交通安全協会　 072（759）8947

問い合わせ　交通政策課　 072（740）1184 問い合わせ　交通政策課　 072（740）1184

学
ぼ
！

正
し
い
乗
り
方

通
学
時
な
ど
で
事
故
が
多
発

　
小
・
中
学
生
、
高
校
生
が
自
転

車
乗
車
中
に
交
通
事
故
を
起
こ
す

割
合
が
高
い
こ
と
は
、
デ
ー
タ
で

出
て
い
ま
す
。
自
転
車
利
用
の
経

験
が
浅
い
こ
と
や
、
高
校
生
に
な

る
と
自
転
車
通
学
が
増
え
る
こ
と

な
ど
が
要
因
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

　

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
、
身

に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

保
護
者
が
見
本
に
な
っ
て

　
小
学
生
向
け
の
交
通
安
全
教
室

で
、「
自
分
の
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
、
持
っ
て
い
る
人
！
」
と
聞
く

と
、
手
を
挙
げ
る
子
は
数
人
程
度

な
の
が
現
状
で
す
。

　

自
転
車
運
転
時
は
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
お
り
、
転
倒
し
た
と
き
受

け
身
を
取
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。

幼いときに
ルール 身に付けて
川西警察署　交通課交通総務係

警部補　長谷川 潤さん

自
転
車
事
故
を
起
こ
す
こ
と
が
最
も
多
い
年
代
は
24
歳
以
下
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
を
知
り
、
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
と
川
西
警
察
な
ど
が
協
力
し
て

市
内
の
小
学
生
向
け
に
行
う
交
通
安
全
教
室
で
は

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
を
伝
え
て
い
ま
す
。

市
内
の
小
学
校
な
ど
で
交
通
安
全
教
室
を
実
施

１

２

３

４

交通事故
ハザードマップ

危険予測能力を高める

市在住の未就学児と保護者
（親子５組10人以上の団体で実施）
電話か市役所５階の交通政策課で受け付け

対　　象

申し込み

ま
た
、
子
ど
も
の
体
は
発
達
途
上

で
あ
る
た
め
、
転
倒
す
る
と
頭
を

打
ち
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

の
で
す
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
装
着
が
、

命
を
守
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。

　
保
護
者
が
率
先
し
て
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
り
、
子
ど
も
に
そ
の
姿

を
見
せ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

保
険
の
加
入
が
大
切

　

ひ
と
た
び
自
転
車
に
乗
っ
て

事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
え
ば
、
子

ど
も
か
お
と
な
か
は
、
関
係
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
に
、
子
ど
も
が
起

こ
し
て
し
ま
っ
た
自
転
車
事
故

で
、
そ
の
子
ど
も
の
保
護
者
に

９
０
０
０
万
円
以
上
の
損
害
賠
償

命
令
が
下
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
を

起
こ
さ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
自
分
や
家
族
、
周
り
の
人

を
守
る
た
め
に
、
自
転
車
保
険
に

加
入
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

お知らせ

　
自
分
が
大
き
な
自
転
車
事
故
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
と
想
定

し
て
い
る
人
は
、
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
に
若
い
こ
ろ
は
運
転
に
自
信

が
あ
り
ま
す
し
、
遠
く
の
場
所
な

ど
へ
自
転
車
で
行
く
機
会
が
多
い

で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
一
度
事
故
を
起
こ
し

て
し
ま
う
と
、
被
害
者
や
そ
の
家

族
、
ま
た
自
分
の
家
族
の
人
生
を

大
き
く
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
分
の
運
転
が
他
者
を
巻
き
込

み
、
多
く
の
人
の
人
生
に
影
響
を

与
え
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
考

え
、
安
全
に
運
転
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
保
護

者
や
周
り
の
お
と
な
が
子
ど
も
に

リ
ス
ク
を
伝
え
、
常
に
模
範
と
な

る
行
動
を
心
掛
け
る
こ
と
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
残
念
な
が
ら
、
川
西
は
県
内
で

も
自
転
車
事
故
が
多
い
の
が
現
状

で
す
。
事
故
の
多
く
は
、
交
通
ル

ー
ル
を
守
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
、
引
き
続
き
啓
発

を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
道
路
な

ど
の
改
善
に
積
極
的
に
動
い
て
い

く
考
え
で
す
。

　
4
年
３
月
に
は
、
北
部
地
域
の

高
校
の
通
学
路
に
自
転
車
専
用
レ

ー
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
５
年
度
も
、
自
転
車
事
故
が
多

発
し
て
い
る
地
域
の
環
境
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
財
源
は
限
ら
れ
て
お
り
、
直
ち

に
全
て
の
課
題
を
解
消
し
て
い
く

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
加
害
者

も
被
害
者
も
生
ま
な
い
た
め
に
、

効
果
的
な
対
策
を
行
う
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

啓発と整備
両輪で取り組みます

市長メッセージ

　（一社）川西交通安全協会に設置されている「自転車シミュ
レーター」。日本損害保険協会から県交通安全協会に寄贈さ
れ、川西交通安全協会の交通安全活動実績を踏まえて同協会
に設置されました。
　実際の交通状況を再現し、街中での自転車の運転を模擬体
験できます。自転車を運転する際に起こりうる危険を体験し、
危険予測能力を高め、安全意識の向上を図ります。
　利用を希望する人や団体は、同協会へ。

　 安全運転のポイント
１_ 出発する際は安全確認 ２_ 信号が青になっ
ても、「右左右」を確認してから ３_（一社）川
西交通安全協会から寄贈された乗車用ヘルメッ
トを講習で使用 ４_ 出入口や交差点付近は要注
意。歩行者や車が飛び出してくることがある

出典：県交通事故統計オープンデータ（平成 29 ～令和３年）

出前講座
幼児交通安全教室

守ろう。自転車ルール
Special  feature
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乳幼児・こども医療の所得制限を撤廃

　健康保険に加入している中学３年生以下の全ての子どもの医
療費が無料になります。これまで対象外で、新たに手続きが必
要な人へ申請書を送付しています。
　また、所得超過で受給資格が現在停止となっている人には、
６月上旬に申請書を送付。手続していない場合は、市役所１階
の医療助成・年金課で申請してください。

高校生の入院医療費が申請で無料に

　７月診療分から高校生（高等学校などに通っていない人も対
象）の入院医療費が無料になります。所得制限はありません。
　入院の領収書などの必要書類を〒 666-8501・医療助成・年
金課（郵便番号と課名で届きます）へ郵送するか、同課で申請
してください。申請の受け付けは診療月の翌月以降です。

詳しくは
こちらから

　市農業振興研究会の主催で、特産の桃を販売。販売時間を指定し
た整理券を当日の午前８時から配布します。
　なお、一人当たりの購入箱数の上限は、当日の入荷個数で決定し
ます（桃が無くなり次第販売終了）。

午前 10 時―正午
売り切れ次第終了

場所 アステ川西ぴぃぷぅ広場

　６月ごろから出荷され、通常の桃の１カ月ほど前から楽し
める早

わ せ
生桃。市内加茂地区などで早生品種の「日

ひかわはくほう
川白鳳」な

どが栽培され、年間約 60㌧出荷されます。市内では、農産物
直売所の他、スーパーなどの店頭に並びます。

こども医療費 ７月から無料

日時 月 日６ 21

早生桃って？

医療助成・年金課　 072（740）1108問い合わせ 産業振興課　 072（740）1164問い合わせ

対
象
者
は
申
請
が
必
要

　
４
年
４
月
１
日
～
12
月
31
日
に

生
ま
れ
た
子
ど
も
と
養
育
者
へ
の

妊
娠
給
付
金
・
出
産
給
付
金
の
一

括
支
給
の
申
請
受
け
付
け
は
、
６

月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
で
す
。

　
申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
４
年
４
月
１
日
～
12
月

31
日
に
妊
娠
届
を
提
出
し
た
人

は
、
出
産
後
の
「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」
で
面
談
後
、

妊
娠
給
付
金
・
出
産
給
付
金
を
一

括
で
支
給
し
ま
す
。

　
な
お
、
妊
娠
届
出
後
、
事
情
に

よ
り
妊
娠
継
続
し
な
か
っ
た
場
合

も
、
妊
娠
給
付
金
の
対
象
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
申
請

手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

妊
娠
・
出
産
時
に
給
付
金
を
支
給

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

１
次
試
験
は
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
で
、
遠
方
か
ら
も
受
験
可

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
６
月
５
日
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
職
員
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
２

職種 採用予定
人　　数

事 　 務 15人

土木技術 若干名

建 築 技 術 若干名

若干名電 気 ・
機械技術

事
前
登
録
が
必
要

　
６
年
４
月
１
日
採
用
の
市
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
職
種
は
事
務
職

や
技
術
職
な
ど
を
予
定
。
１
次
試

験
は
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
で

受
験
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
す
る
募
集
要
項
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
募
集
要
項
は
６
月
５
日

㈪
か
ら
市
役
所
４
階
の
職
員
課
と

ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
、
キ
セ
ラ
川

西
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
ま
す
。

　

１
次
試
験
を
受
け
る
た
め
に

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲

載
し
て
い
る
申
し
込
み
専
用
サ
イ

ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

６
年
４
月
採
用
の
新
規
職
員
を
募
集

ま
ち
の
未
来
を
担
う
人
に

募 集 要 項 は
６月５日以降
にこちらから

給
付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す

対象者 金　額

③４年４月１日～ 12 月 31 日生
　まれの子どもの養育者（産婦）

妊娠給付金５万円＋出産給付金子ども
一人５万円（申請期限は６月30日㈮必着）

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」の面談
後に妊娠給付金５万円＋出産給付金
子ども一人５万円

④③に該当せず、４年４月１日～
　12 月 31日に妊娠届を出した妊婦
　（妊娠を継続していない場合、
　  妊娠給付金のみ対象）

①５年１月１日以降に妊娠届を
　出す妊婦 妊娠届出時の面談後に妊娠給付金５万円

②①に該当し５年１月１日以降
　に出生届を出す養育者（産婦）

出産後の「こんにちは赤ちゃん訪問事
業」の面談後に出産給付金５万円

妊娠時・産後の経済的支援（国の出産・子育て応援交付金事業）

※③④の人は妊娠給付金と出産給付金を合わせて支給

募集職種など

川西特産 桃の即売会を開催
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土
砂
災
害
区
域
の
他
に
、
内
水
ハ

ザ
ー
ド
情
報
を
掲
載
し
た
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
新
た
に
追
加
・
作
成

し
ま
し
た
。

　
内
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
下

水
道
の
能
力
を
超
え
る
大
雨
に
対

し
て
、
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域

の
皆
さ
ん
に
日
頃
か
ら
の
備
え
や

対
策
を
と
っ
て
も
ら
う
た
め
に
作

成
し
た
も
の
で
す
。
河
川
周
辺
の

浸
水
想
定
と
は
異
な
り
ま
す
。

　
防
災
マ
ッ
プ
と
内
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
併
せ
て
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
防
災
マ
ッ
プ
と
内
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
紙
面
版
は
市
役
所
４
階

の
危
機
管
理
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

事
前
確
認
と
早
め
の
行
動
が
大
切
で
す

防災

防災・警報訓練のお知らせ

防災行政無線の全国一斉訓練放送

　市内 25 カ所にある防災行政無線のスピーカーから、訓
練放送を実施します。

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145 問い合わせ（独）水資源機構一庫ダム管理所    072（794）6671

６７　　　　情報伝達訓練
　内閣府が６月７日㈬午前 11 時ごろに実施。弾道ミサイ
ル発射など緊急時の情報伝達を確認する訓練です。

　　　　緊急地震速報訓練
　気象庁が６月 15 日㈭午前 10 時ごろに実施。「姿勢を低
くし」「頭を守り」「動かない」など、地震の際に身を守る
行動を今一度確認しましょう。Ｊアラート（全国瞬時警報
システム）を通じて、一斉に自動配信します。放送内容が
聞き取れない場合は、訓練時・緊急時ともに無料のテレホ
ンガイド 0120（367）889 で確認できます。

６15

緊急放流時の放流警報訓練

６14
　６月 14 日㈬に一庫ダムが緊急放流（異常
洪水）時の放流警報訓練を実施。

当日の気象や地震活動などによって
中止する場合があります

風
水
害
か
ら

命
を
守
る
備
え
を

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　

０
７
２
（
７
４
０
）
１
１
４
５

　  

今
一
度
、
避
難
所
を
把
握

　
６
月
は
梅
雨
の
季
節
。
出
水
期

を
迎
え
ま
す
。
避
難
所
を
事
前
に

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
度
も
各
小
学
校
（
明
峰
・

多
田
小
学
校
を
除
く
）
と
明
峰
・

多
田
中
学
校
を
避
難
所
と
し
て
開

設
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
感
染
症
法
の
２
類
相
当
か
ら
５

類
に
位
置
付
け
が
変
更
に
な
っ
た

た
め
、
感
染
症
対
策
の
た
め
の
専

用
避
難
所
は
設
け
ま
せ
ん
。

　
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
、
避
難

の
際
に
、
衛
生
用
品
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　  

防
災
マ
ッ
プ
も
必
ず
確
認

　
防
災
マ
ッ
プ
と
し
て
浸
水
害
と

　コンクリートブロックの土留め擁壁は危険です。安価
で簡易に施工できますが、大雨や地震で崩壊する危険が
あります。自宅にコンクリートブロックがある場合は、

梅雨の前に、安全性を再点検して下さい。
　市域の大半は宅地造成工事規制区域に指定されている
ため、一定規模以上の造成行為は市の許可が必要です。

梅雨前に安全性の再確認を梅雨前に安全性の再確認を

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
悲
劇
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

　
耐
震
化
の
重
要
さ
を
確
認
す
る

こ
と
に
な
っ
た
阪
神
・
淡
路
大
震

災
か
ら
28
年
。
近
年
、
日
本
で
は

大
き
な
地
震
が
頻
発
し
、
い
つ
誰

が
被
災
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状

況
で
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
昭

和
56
年
５
月
以
前
の
旧
耐
震
基
準

に
基
づ
き
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

の
倒
壊
で
、
大
き
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
（
同
基
準
は
56
年
６
月

に
改
正
）。
こ
の
教
訓
を
も
と
に
、

市
で
は
平
成
12
年
度
か
ら
順
次
、

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の
補
助
事

業
を
実
施
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の

危
険
が
高
ま
る
中
、
住
宅
の
耐
震

化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
と

耐
震
改
修
費
の
補
助

　
市
で
は
、
住
宅
の
所
有
者
が
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
を
行
う
費
用

の
負
担
を
軽
減
す
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
簡
易
耐
震
診
断

　
専
門
の
診
断
員
が
住
宅
の
耐
震

性
を
無
料
で
診
断
し
ま
す
。
市
内

の
住
宅
で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
戸
建
、
長
屋
、

共
同
住
宅
が
対
象
。
た
だ
し
、
平

成
17
年
６
月
１
日
以
降
に
増
改
築

し
た
住
宅
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
耐
震
改
修
費
等
の
補
助

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
、
耐
震
性
が
低
い
住
宅

の
耐
震
改
修
費
な
ど
を
補
助
し
ま

す
。
耐
震
性
を
向
上
さ
せ
る
改
修

工
事
や
屋
根
の
軽
量
化
な
ど
に
か

か
る
費
用
が
対
象
で
す
。

　
ま
た
、「
県
協
力
事
業
者
グ
ル
ー

プ
登
録
制
度
」
に
登
録
さ
れ
た
事

業
者
が
計
画
策
定
と
耐
震
改
修
を

実
施
す
る
場
合
、
１
回
の
申
請
で

二
つ
の
補
助
制
度
が
利
用
で
き
る

「
耐
震
改
修
計
画
・
工
事
費
パ
ッ

ケ
ー
ジ
型
補
助
」
を
利
用
で
き
ま

す
。

　
な
お
、「
建
替
工
事
費
の
補
助
」

を
利
用
し
た
場
合
、
住
宅
金
融
支

援
機
構
の
住
宅
ロ
ー
ン
「
フ
ラ
ッ

ト
35
」
に
よ
る
金
利
優
遇
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

補
助
の
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

す
ま
い
の
耐
震
化
相
談
会

　
住
宅
の
耐
震
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
を
建
築
士
な
ど
の
専
門
家
に

相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
６
月
14
日
㈬
午
後
１
時
―

３
時
、
28
日
㈬
午
後
１
時
―
４
時

（
１
人
30
分
程
度
）

場
所　
市
役
所
５
階
の
住
宅
政
策

課対
象　
市
内
に
住
宅
を
所
有
す
る

人申
し
込
み　
電
話
で
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
同
課
へ

問
い
合
わ
せ　

０
７
２

（
７
４
０
）
１
２
０
５

空
き
家
を
利
活
用
し
て

マ
イ
ホ
ー
ム
で
の
新
し
い
生
活

　

現
在
の
耐
震
基
準
を
満
た
し
、

空
き
家
期
間
が
６
カ
月
以
上
の
一

戸
建
て
住
宅
に
対
す
る
リ
フ
ォ
ー

ム
（
改
修
工
事
）
費
用
の
一
部
を

最
大
１
０
０
万
円
助
成
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

【
若
年
・
子
育
て
世
帯
居
住
型
】

　
築
10
年
以
上
の
戸
建
て
の
空
き

家
を
自
分
た
ち
で
住
む
た
め
に
取

得
し
（
相
続
も
含
む
）、
改
修
す

る
場
合
。

【
事
業
所
型
】

　
築
20
年
以
上
の
戸
建
て
空
き
家

を
店
舗
や
事
務
所
、
賃
貸
な
ど
事

業
用
に
改
修
す
る
場
合
。

【
地
域
交
流
拠
点
型
】

　

築
20
年
以
上
の
戸
建
て
空
き

家
を
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の

地
域
交
流
拠
点
と
し
て
活
用
す

る
場
合
。

地震や水害などもしものときに備える・・・

サイレンが鳴ったときは
すぐに川から離れて

問い合わせ　建築指導課　 072（740）1204

市ホームペー
ジからダウン
ロード可

コンクリートコンクリート
ブロックブロック

　

　訓練中は、一庫ダムから余野川合流点まで順番にサイレ
ンやスピーカーを鳴らしますが、川に流す水の量は増やし
ません。

　これからの季節、川遊びや川辺でのバーベ
キューなどを楽しむ人が多いでしょう。
その時は晴れていても急な豪雨などで
川が増水する恐れがあります。サイレ
ンが鳴ったらすぐにその場を離れましょう。

問い合わせ　住宅政策課　問い合わせ　住宅政策課　 072（740）1205072（740）1205
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①時間・場所＝午前 10 時―午後１時半・アステ川西ぴぃぷぅ広場▷内容＝歯科健診、口の健康度
チェック（60 歳以上、先着 100 人）、口でスマートボール（４歳～小学生）、コンクール表彰　②時間・
場所＝午前 10 時―午後 0時半、大﨑矯正歯科クリニック、真田歯科クリニック、もん歯科・こど
も矯正歯科クリニック▷内容＝無料歯科健診。詳しくは、市ホームページへ。

問い合わせ　予防歯科センター　 072（759）3171

歯と口の健康フェア
おとなも子どももコロナ禍で弱った口の機能を見直そう

６月４日㈰～10日㈯は歯と口の健康週間です。市歯科医師会と共催で開催

中
学
生
の
部

井
上
莉
久
翔
さ
ん

小
学
生
の
部

原
陽
太
さ
ん

コンクール作品【市長賞】

「早く見せたいな　
マスクはずして　ピカピカの歯」

小学生の部　河本 麻愛さん

「楽しい日々は健康から。
健康は日々の歯みがきから。」
中学生の部　木森 葵唯さん

健
康
標
語

ポ
ス
タ
ー

６４日
アステ川西  他

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ
お
知
ら
せ

５
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
第
１
期
・
全
期
の
納
期
限
は
６
月
30
日
㈮
で
す

詳
し
く
は
6
月
上
旬
に
全
戸
配
布
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
国
保
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

保
険
税
率
が
引
き
下
げ

　
５
年
度
か
ら
、
医
療
給
付
費
分

の
所
得
割
率
が
７
・
７
8
％
か
ら

7
・
０
７
％
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
。
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
と

介
護
納
付
金
分
、
課
税
限
度
額
は

４
年
度
の
税
率
と
金
額
に
据
え
置

き
ま
す
。
据
え
置
き
は
、
い
ず
れ

も
８
年
度
ま
で
の
予
定
で
す
。

保
険
税
軽
減
の
対
象
者
が
拡
大

　

世
帯
主
と
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
所
得
合
計
が
一
定
金
額
以
下

の
世
帯
の
５
割
軽
減
・
２
割
軽
減

の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

納
税
通
知
書
は

６
月
15
日
に
発
送

　
５
年
度
の
納
税
通
知
書
は
６
月

15
日
㈭
に
発
送
。
第
１
期
・
全
期

の
納
期
限
は
６
月
30
日
㈮
で
す
。

口
座
振
替
の
登
録
を
し
て
い
る
人

は
、
６
月
29
日
㈭
ま
で
に
残
高
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

変
更
通
知
書
は
７
月
以
降
送
付

　
５
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、
５

月
31
日
時
点
で
市
が
把
握
し
て
い

る
所
得
や
、
世
帯
の
保
険
加
入
者

数
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
１
月
２

日
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、所
得

の
把
握
が
６
月
以
降
に
な
る
人
な

ど
は
、
翌
月
以
降
に
変
更
通
知
書

を
送
付
。
ま
た
、
徴
収
方
法
が
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）と
通
知
さ

れ
た
人
も
、
６
月
下
旬
に
決
定
す

る
介
護
保
険
料
に
よ
り
普
通
徴
収

（
納
付
書
払
い
か
口
座
振
替
）
へ

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
減
免
制
度
は
終
了

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
減
免
制
度
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

減
免
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、納

税
通
知
書
に
同
封
の
国
保
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

納
付
方
法
の
追
加

ｅ
Ｌ
―
Ｑ
Ｒ
で
国
民
健
康
保
険

税
の
電
子
納
付
が
可
能
で
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」で

確
認
を
。

特
定
健
診・が
ん
検
診
会
の
開
催

▼
日
時
７
月
12
日
㈬
と
14
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午
後
３
時

▼
場
所
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

▼
対
象

国
民
健
康
保
険
加
入
者

▼
定
員
　
各
20
人

▼
申
し
込
み

６
月
20
日
㈫
ま
で

に
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
へ
（
先
着

順
）

▼
問
い
合
わ
せ
国
民
健
康
保
険

課

０
７
２（
７
４
０
）２
０
０
６

国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
担
当
）　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
０
・（
給
付
担
当
）　

０
７
２（
７
４
０
）２
０
０
６

保
険
収
納
課（
納
付
に
つ
い
て
）　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
７

問
い
合
わ
せ

①時間・場所＝午前 10 時―午後１時半・アステ川西ぴぃぷぅ広場▷内容＝歯科健診、口の健康度

６月４日㈰～10日㈯は歯と口の健康週間です。市歯科医師会と共催で開催

　市と㈱ダイエー、㈱光洋、市社会福祉協議会が連携し、食品ロス
削減のためにフードドライブを実施しています。
　イオンフードスタイル川西店と KOHYO 川西店では、食品回収用
ボックスを常時設置しています。提供された食品は、子ども食堂な
ど必要なところへ配布されます。家庭で食べきれない食品があれば、
回収用ボックスへ入れてください。

①外装が破損しておらず未開封
②賞味期限が 1カ月以上
　残っている

③常温保存
④製造者または販売者が
　表示されている

⑤成分やアレルギー表示がある
⑥アルコール類（みりん・料理酒は
　除く）や手作りの品ではない

美化推進課 072（744）1124問い合わせ

食品を提供してください

食品の
基　準

次の①～⑥を全て満たす缶詰やレトルト食品、インスタント食品、調味料など

接
種
予
約
／
市
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
５
６
）７
８
７

接
種
予
約
以
外
／
市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９

問
い
合
わ
せ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

種別 対象 接種日   会場

①春開始接種
３～６回目（オミクロン株対応）

・65 歳以上
・基礎疾患がある
・医療機関、高齢者・障害者
   施設などの従事者

１日㈭～ 11 日㈰、
16日㈮、17日㈯、30日㈮ 総合体育館

②初回接種
１・２回目（従来型） 12 歳以上 ４日㈰・25 日㈰

③小児用
１・２回目は従来型
３回目以降はオミクロン株

５～ 11 歳 10 日㈯、17 日㈯
※10 日は２回目以降のみ

④乳幼児用
１～３回目（従来型） 生後６カ月～４歳 17 日㈯

６月の接種案内一覧

保健センター

③④は猪名川町でも
接種可。詳しくは同
町ワクチンコールセ
ンター 0120（045）
670へ。

５
年
春
開
始
接
種

　
対
象
は
、初
回
接
種
が
完
了
し
、

最
終
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
た
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
人
。①
65
歳
以
上
②
基
礎

疾
患
が
あ
る
か
、重
症
化
リ
ス
ク

が
高
い
と
医
師
が
認
め
る
③
医
療

機
関
、高
齢
者・障
害
者
施
設
で
勤

務
。①
の
人
で
、３
月
末
ま
で
に
前

回
接
種
を
完
了
し
た
人
に
は
、接

種
券
を
送
付
済
。②
③
の
人
は
、接

種
券
の
発
送
に
申
請

が
必
要
で
す
。下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
中
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
ワ

ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

　
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
、
６
月

11
日
㈰
で
運
行
を
終
了
し
ま
す
。

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
は

接
種
の
検
討
を

　
現
在
、
65
歳
以
上
の
人
な
ど
に

春
開
始
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
想
定
接
種
率
は
約
65
％
で
前

回
ま
で
の
接
種
に
比
べ
て
低
い
状

況
で
す
。

65
歳
以
上
と
基
礎
疾
患
が
あ
る

人
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
り

患
し
た
時
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
努
力

義
務
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
接

種
の
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
児
・
乳
幼
児
の
接
種

　

３・
４
回
目
接
種
希
望
者
は
、

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
接
種
券

を
発
送
し
ま
す
。

県
が
実
施
す
る
接
種
会
場

　

６
月
３
日
㈯
〜
30
日
㈮
の
金・

土・日
曜
日
は
、県
の
大
規
模
接
種

会
場
で
も
接
種
可
能
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製・モ
デ

ル
ナ
社
製
を
使
用
予

定
。詳
し
く
は
、県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

食べきれない
民間企業と協力して
福祉団体などに寄付
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※祝日・振替休日は実施しません。市外局番は 072です。相談内容や時間、
定員など詳しくは予約・問い合わせ欄に記載の担当に問い合わせてください。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は
1回限り）

７・14・21・28日
・７月５日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

11・25日・
７月 9日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

  司法書士法律相談 13・27 日㈫
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

家事調停相談 ８・22日㈭
生活安全課

国税相談 15日㈭
生活安全課

行政書士相談 ６日・７月４日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 20 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

５日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ15 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談
月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

28 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414電話予約

犯罪被害者相談 12・26 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ７月６日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
６月 27 日㈫までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

福祉相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
16 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

22 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 14・28 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

５・12・
19・26 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）
パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 080（2575）6796
要予約

労働相談

子ども相談専門相談

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

案
内

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談
の
案
内

福
祉

発
表・鑑
賞

催
し

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

中
央
図
書
館

健
康

高
齢
者

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

市政情報  topics 相談の案内６

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5202

心配ごと相談
①月曜日（福祉
部相談室）②木
曜日（キセラ川
西プラザ１階）

①地域福祉課☎（740）
1328 ②社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

21 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
16 日㈮までに予約

心の相談 16 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

８日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
6日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

28 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談

13・27 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎ （759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎ （740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は除く）
アステ市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI 
☎（759）9000電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505
（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

23 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。２日㈮から受け付け

　市の街路樹の多くは、植栽から長い
年月が経過し老木化・大木化していま
す。植栽時の想定を超えて街路樹が成
長したことで、予算内で適切な時期・
頻度の剪

せんてい
定などの計画的な維持管理を

行うことが困難となりました。その結
果、道路交通の安全確保や景観に対す
る課題などの問題を抱えています。
　このような現状を踏まえて、安全性
の確保を前提に、限られた予算でより
効果的な維持管理をめざし、これまで
の「量の拡大」から「質の向上」への
転換を図るため、市街路樹維持管理計

画を策定しました。
　同計画では、課題のある街路樹を伐
採し総本数を減らすことで、維持管理
費の削減につながります。街路樹の本
数は減らしますが、植え替えを含め適
正な維持管理を実行することで、限ら
れた予算の中で効果的な街路樹管理が
可能となり、まちの魅力の向上につな
がります。今後、同計画を進めるにあた
り、多くの課題を抱える街路
樹の在り方を各地域で情報
共有し、実現をめざします。
詳しくは市ホームページへ。

　市公式 Instagramでインスタライブを行います。市長と
参加者がオンラインでつながり、投稿してもらった疑問に
その場で答えていきます。ぜひ参加してください。

インスタライブで話そう！

問い合わせ  広報広聴課　☎ （740)1104

問い合わせ 　道路整備課 　☎ （740）1183 問い合わせ 　教育政策課　 ☎ （740）1249

インスタアカウント@city_kawanishi

アカウント▼６月13日 午後８時 
―８時40分

Vol.６

　市では高校生の通学路を中心に、自転車の通行空間の整備
に取り組んでいます。
　市内でも自転車事故が多発している現状を踏まえて、関係
機関と協力して自転車の交通安全啓発を進めるとともに、自
転車レーンを含む、自転車が安全に通れる空間づくりに引き
続き取り組んでいきます。

　校内の児童・生徒の安全対策として、小・中・特別支援学
校の門扉のオートロックシステムを４年度中に導入する予定
で進めてきました。
　しかし、半導体不足の影響で機器が納品されないことなど
から、完成には至っていません。５年度から学校ごとに工事
に着手し、早期完成をめざし取り組んでいきます。

市内で自転車専用レーンがもっと多くあれば安全に

通行できると思います。

遠隔で学校の校門や通用門の施錠と開錠が行える

オートロックシステムの導入状況を教えてほしい。

い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い 最近市にはどんな意見が届いたのか、市として何に取り組んでいるのか…

川西で今、ホットな話題を届けます

　市民の皆さんから寄せられた「市長への提案」の中から一部紹介します
（原文ママではありません）。

かわにしのイマ

１ 2
市長への提案

kawan
ishi

　同計画では、課題のある街路樹を伐
採し総本数を減らすことで、維持管理
費の削減につながります。街路樹の本
数は減らしますが、植え替えを含め適
正な維持管理を実行することで、限ら
れた予算の中で効果的な街路樹管理が
可能となり、まちの魅力の向上につな
がります。今後、同計画を進めるにあた

「量の拡大」から「質の向上」へ
問い合わせ 　公園緑地課 　☎ （740）1185

街路樹の在り方について地域と一緒に考えていきます

へ
樹木の数を
適正化し
コスト削減

管理水準の
向上

現在 約7,500   本

約4,800 本
（予定）



個人情報保護・情報公開条例運用状況
総務課　 （740）1140問い合わせ

　４年度の個人情報保護条例・情報公開条例の運用
状況を公表します。
　なお、４年度中に不服申し立ては無く、同年度中
に審議した件数は３件です。

４年度中の審議件数は 3件

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

市有地を一般競争入札で売却
資産活用課　 （740）１４０３問い合わせ

　市が所有する土地 (旧南消防署跡地・美園町 119
番１、宅地、298.96 平方㍍ ) を一般競争入札で売
却します。入札実施要領は、６月１日㈭に市ホーム
ページに掲載する他、市役所５階の資
産活用課に備え付けます。入札への参
加方法など、詳しくは同要領を確認す
るか同課へ。

市ホームページなどで閲覧できます

処 理 状 況

個人情報保護条例 21 41 12 - 2 - -

141 235 339 - 11 -

（自己情報開示）
情報公開条例
（公文書公開）

開
示

公
開

請
求
件
数

部
分
開
示

部
分
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開

非
開
示

非
公
開

不
存
在

取
下
げ

情
報

提
供
等

-

- 17

存
否

応
答
拒
否

※１件の請求で複数の公文書を公開することがあるため、請求件数と処
理件数の合計は一致しません。

６月25日㈰に市税・保険税（料）
休日納付相談窓口を開設

　６月 25 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）
1177 と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課
（740）1135 へ。

納期限は６月30日㈮です

国民健康保険税〈第１期〉
　納税通知書の発送は６月 15 日㈭です。賦課に関する
問い合わせは国民健康保険課 （740）1170、納付につい
ては保険収納課 （740）1177へ。

市・県民税〈第１期〉
　税額納税決定通知書の発送は６月８日㈭です。課税に
関する問い合わせは市民税課 （740）1132、納付につい
ては市税収納課 （740）1135 へ。

　納付書の eL-QR コードでスマートフォ
ンアプリでの納付、クレジットカード納付、
ネットバンキングなどが利用できます。詳
しくは市ホームページへ。

納付書・口座振替以外での納付について
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医療助成・年金課 （740）１１08問い合わせ

新しい福祉医療費受給者証を送付

　７月１日㈯から、福祉医療費受給者証（乳幼児等・
こども・高齢期移行・母子家庭等・障がい者）が新
しくなります。引き続き受給資格がある人には新し
い受給者証を６月下旬に送付します。
　県内の医療機関で受診するときは、新しい受給者
証に健康保険証を添えて窓口に提示してください。
所得制限の超過により受給対象外となる人には、資
格喪失通知を送付します。また、健康
保険や住所、氏名、扶養義務者などに
変更があった場合は、医療助成・年金
課へ。

７月以降に医療機関窓口で必要です

市民税課 （740）1132問い合わせ

市・県民税についてのお知らせ

　６月８日㈭に５年度の市・県民税税額納税決定通
知書を個人納付の人へ発送します。課税内容を問い
合わせる際は、通知書記載の「通知書番号」を市民
税課へ伝えてください。また、天災・失業などで納
税が困難な人は減免が認められることがあります。
各納期限の１週間前までに同課へ（第１期分は６月
23日㈮まで )。

税額納税決定通知書の発送

児童手当を振り込みます
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　６月９日㈮に児童手当（２～５月分）を振り込み
ます。支払通知書は発送しませんので、通帳を確認
してください。
現況届は必要な人のみ送付します。必要事項を書
き、必要書類を添えて６月 30 日㈮（必着）までに
市役所３階のこども支援課へ（郵送可）。また、世
帯状況の変更や公務員になったなど、
変更があった場合は同課へ。
　申請方法など詳しくは市ホームペー
ジへ。

通帳を確認してください

マイナポイント申込期限を９月末に延長

　マイナポイントの申込期限が９月30 日㈯まで延
長されました。なお、マイナポイントの申し込みがで
きるマイナンバーカードの申請期限は２月末で終了
しています。
　詳しくは、国マイナポイント事業ホー
ム ペ ー ジ https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/ で確認を。

0120（95）0178（午前９時半―午後８時）
マイナンバー総合フリーダイヤル問い合わせ

スマートフォンやパソコンから手続き可能

　子どもの人権オンブズパーソン（公的第三者機関）が
年次活動報告を公表。報告書は、市ホームページや市役
所５階の同事務局などで閲覧できます。
　同オンブズパーソンは、困っている子どもたちを助け
る人たちで、主な活動は、①相談と調整活動②子どもの人
権擁護や、救済申し立て、オンブズパーソンの自己発意
による調査活動、勧告・意見表明など③人権侵害の未然
防止などの広報・啓発活動です。

■相談・調整活動
令和 4年次のケース（案件）数は 53件、相談者数は

109人、年間相談・調整回数は 694回。1ケース当たり
の相談回数は 13.09 回で、過去最多となっています。
　また、相談内容は「不登校」が最も多く、次いで「学校・
保育所などの対応」となっています。

■調査活動
　令和３年次に受け付けた「子どもの人権の擁護及び救
済の申立て」案件について、継続して調査を実施。通算
で延べ 112回の調査など（連絡調整を含む）を行い、４
年次に意見表明などを行いました。

■提言
　令和２年次に出した「学校運営における組織的対応に
ついての提言」について、意図が適切に伝わるよう、４
年次に同提言の改訂版を出しました。

■困ったときはオンブズに相談
　電話相談は、平日の午前 10時―午後６時に、同オンブ
ズパーソンのフリーダイヤル 0120（197）505へ。

令和４年次の活動報告を公表
子どもの人権オンブズパーソン

問い合わせ　子どもの人権オンブズパーソン事務局　 （740）1235

こども支援課 （740）1179問い合わせ

生活支援特別給付金を支給

　低所得者世帯に、児童一人当たり 5
万円を給付。次の①～④のいずれかに
該当する世帯が対象です。申請方法な
ど、詳しくは市ホームページへ。
【申請が不要な世帯】
　①５年３月分の児童扶養手当（新規で４月分の
同手当受給者を含む）を受給した世帯。②４年度
低所得子育て世帯生活支援特別給付金を受給した
世帯。
　いずれも 5月末から順次振込予定。対象者には、
支給決定通知書を送付します。
【申請が必要な世帯】
　③公的年金を受給し、３月時点で同手当支給要件
に該当するひとり親世帯と、食費などの物価高騰の
影響で家計が急変し、同手当の支給要件を満たすひ
とり親世帯④食費などの物価高騰の影響で家計が急
変し、住民税非課税相当の収入となった世帯。

児童一人当たり 5万円給付

市公式 SNS
Twitter InstagramLINE

詳しくは
こ ち ら
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講座内容

①「難聴と耳の手術―最近の話題」
②「消化器内視鏡検査と胃腸の病気」
③「転んでも大丈夫な骨にしましょう！」
④「狭心症・心筋梗塞ってどんな病気？
　    ならないために、なったときに、どうする？」
⑤「在宅緩和ケアについて」
⑥「免疫研究と臨床応用―
　    がん免疫の話題を含めて」　
■申し込みは６月１日㈭から電話で同会へ（先着順）

　市と市医師会が共催で「健やかに生きる」をテーマ
に健康大学講座を実施します。

テーマは「健やかに生きる」

健康大学講  座
市医師会 （759）6950問い合わせ

日時

場所

定員

７月6日～８月17日の毎週木曜日（８月10
日は除く）いずれも午後２時―３時。全６回

①～⑤保健センター
⑥キセラ川西プラザ２階

75 人
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市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。
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申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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市
在
住
・
在
勤
者

申
郵
Fax

体
験
談
を
１
２
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
き
、８
月
30
日
㈬
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
市
役
所
４
階
の
人
権
推
進

多
文
化
共
生
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
５
０
・

Fax
（
７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a
w
a
0
0
1
4
@
c
ity
.

kaw
anishi.lg.jp

違
反
広
告
物
の
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
。
６
月
23
日
㈮

と
７
月
28
日
㈮
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
一
斉
除
去
活
動
を

行
い
ま
す
。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

教
科
書
展
示
会

　

川
西
市
立
と
猪
名
川
町
立
の

小
・
中
学
校
で
６
年
度
に
使
用
す

る
、
教
科
書
見
本
と
文
部
科
学
省

著
作
教
科
書
見
本
を
展
示
。

時
６
月
14
日
㈬
〜
29
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
５
時

場
中
央
図
書
館

問
教
育
保
育
課

（
７
４
０
）

１
２
１
２

優
良
運
転
者（
金・銀・銅
賞
）
の

表
彰
申
請

主
場（
一
社
）川
西
交
通
安
全
協
会

申
窓
口
の
み
。
６
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
の

午
前
９
時
―
正
午
、
午
後
１
時
―

４
時
に
、
運
転
免
許
証
と
交
通
安

全
協
会
会
員
証
、
印
鑑
、
証
明
書

代
６
７
０
円
を
持
っ
て
同
協
会
へ

問

（
７
５
９
）
８
９
４
７

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

開
園

主
場
県
立
西
猪
名
公
園

時
６
月
17
日
㈯
〜
９
月
18
日
㈷

費
３
０
０
円
（
３
歳
以
下
無
料
。

６・９
月
は
２
０
０
円
）

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

ス
ポ
ー
ツ

17 162023.06
△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
６
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
10
時
55
分

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

他
運
動
で
き
る
服
装
で
飲
み
物
と

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

問
同
協
会
の
光
村
さ
ん

０
９
０

催
し

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

時
８
月
５
日
㈯
・
10
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
２
時

場
大
阪
ガ
ス
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
現
地
集
合
）

対
市
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
と

保
護
者

定
各
10
組

申

抽
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信

問
美
化
推
進
課

（
７
４
４
）
１

１
２
４

小
学
生
工
作
教
室

　

段
ボ
ー
ル
で
作
る
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
。

時
６
月
16
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半

場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

定
20
人

他
は
さ
み
と
の
り
、
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
、
油
性
ペ
ン
持
参

申

先
６
月
２
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

講シャドーボックス作家の大橋禾
苗さん他▷費各 2,000 円（入館料
含む）▷定各 10 人▷他下足袋持参
▷申 先６月１日㈭午前 10時から

ブローチ作り教室
　テーマは「履かない靴屋さん」。ツイード生地で８㌢
の靴形ブローチ作り。ピンク、ブルー、ベージュの３色
から選べます。
６月 14日㈬  
午前 10 時―正午、午後１時―３時

対石こうデッサンの経験がある人▷講洋画家の塚本龍さ
ん▷費 1,000円（入館料含む）▷定 10人▷他食パンと古布、
下足袋持参▷申 先６月１日㈭午前 10 時から

石こうデッサン教室
６月 22日㈭・23日㈮
いずれも午前 10 時―正午。全２回

新緑コンサート
　いながわスマイルスターズが、フルートやオーボエ、ク
ラリネット、チェロ、ピアノを使用して「魔女の宅急便メ
ドレー」「イエスタデイ・ワンスモア」などを演奏します。

６月 10日㈯  
午前 10 時半―11 時半
費団体割引の入館料▷他下足袋持参

シャドーボックス ギャラリートーク
　開催中の展示作品について、作者であるシャドーボックス（同
じ絵の紙を貼り重ねた立体アート）作家の大橋禾苗さんの話。

６月 11日㈰
午前 10 時半―11 時 15 分、11 時半―午後０時 15 分
費団体割引の入館料

郷土館 （794）3354

（
３
７
０
５
）
０
５
５
８

は
じ
め
て
の

ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

主
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会

時
６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
（
９
時

半
受
け
付
け
）

場
東
久
代
運
動
公
園

対
３
歳
〜
中
学
生

他
運
動
で
き
る
服
装
で
運
動
靴
と

飲
み
物
持
参

問
同
協
会
の
大
村
さ
ん

０
９
０

(

５
１
５
４)

７
９
５
９

ミ
ズ
ノ

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
テ
ー
マ
は
「
自
分
に
合
っ
た
走

り
方
を
見
つ
け
よ
う
」。

主
県
立
西
猪
名
公
園

時
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
11

時場
猪
名
川
河
川
敷（
同
公
園
集
合
）

対
高
校
生
以
上

費
５
０
０
円

定
10
人

申

先
同
公
園
へ

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

主
県
立
一
庫
公
園

時
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
て
っ
ぺ
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
宝
本

次
子
さ
ん

費
１
１
０
０
円

定
15
人

申

先
県
立
一
庫
公
園
へ

問

（
７
９
４
）
４
９
７
０

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

案
内

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談
の
案
内

福
祉

発
表・鑑
賞

催
し

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

中
央
図
書
館

健
康

高
齢
者

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



健康カレンダー６

治療の方法や必要性を相談する

　歯並びについて「矯正しない
といけないか」と相談を受けま
す。完璧な歯並びをしている人
は珍しく、多少のゆがみがある
人がほとんどです。個性の一つ
と思う人もいるでしょう。「八
重歯」「出っ歯」でも活躍して
いる芸能人もいます。そのよう
な意味では、生命に直結するこ
とではないため「矯正しないと
いけない」というケースは少な
いと言えます。
　また、「矯正は早いほうがい
いか」という質問も受けます。
治療方法の選択肢が増える点で
は早めに矯正をするメリットは
あります。例えば、成長力を利
用して歯並びを治す方法は成人
した後では行えません。ただ
し、成長力だけでは歯並びが治
らず、追加で治療が必要な場合
があります。そのため、矯正装
置を付ける期間と費用が当初と
大きく変わることもあります。
　そして、矯正治療したいと思
えばいつでも行うことができま
す。結婚してから治す人もいれ
ば、高齢でも入れ歯を入れるた
めに矯正をする人もいます。
　もちろん見た目だけではな
く、噛

か
み合わせが悪いために歯

の寿命を縮めてしまう場合、歯
科医師から矯正治療を提案され
ることがありますが、１～２回
の治療で完治することはありま
せん。治療を始める以上は、矯
正装置を付けるだけでなく生活
習慣を改善することも必要で
す。その人にとって一番良い治
療方法は何か、治療の必要性に
ついてもかかりつけの先生に相
談することが大切です。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

19 182023.06

Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
６
月
１
日
㈭
、
７
月
６
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

６
月
の
献
血
日

時
３
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、
午

後
１
時
15
分
―
４
時

場
川
西
阪
急
北
側

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル（
口
の
機
能
の
衰
え
）を
確
認
。

時
６
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

テ
ー
マ
は「
骨
粗
し
ょ
う
症
と

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。簡
単

な
病
態
の
説
明
や
食
事
療
法
の
話
。

時
６
月
26
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　

テ
ー
マ
は「
地
震
や
風
水
害
の

危
険
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め

に
」。

時
６
月
９
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
40
分

講
市
職
員

定
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

久
代

（
７
５
６
）１
３
２
１

時
６
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」

時
６
月
28
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

場
総
合
体
育
館

他
タ
オ
ル
と
飲
み
物
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
持
参

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

総
合
支
援
事
業

　
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
に
関
す
る
検
診
手
帳
を
６
月
に

対
象
者
に
送
付
。
無
料
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
４
月
20
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
20
歳
（
平
成
14
年
４
月

２
日
〜
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
女
性

▼
乳
が
ん
検
診

対
４
月
20
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
40
歳
（
昭
和
57
年
４
月

２
日
〜
58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
女
性

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
や
ア
プ
リ
を

使
っ
た
防
災
な
ど
を
解
説
。

　

講
習
修
了
後
、川
西
警
察
署
か

ら「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
」の
講
話

（
15
分
程
度
）あ
り
。

時
場
①
７
月
４
日
㈫・
多
田
東
会

館
②
19
日
㈬・
川
西
公
民
館
。い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
午
後
０
時
半

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

定
各
20
人　

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
（
①
か
②
）、

手
話
か
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
人

は
そ
の
旨
を
書
き
、
①
は
６
月
16

日
㈮
（
必
着
）
②
は
30
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
介
護
保
険
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

　
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人

に
は
６
月
上
旬
に
個
別
案
内
を
送

付
予
定
で
す
。
期
間
は
６
年
３
月

31
日
㈰
ま
で
。
指
定
医
療
機
関
で

予
約
の
上
、接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
指
定
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
。
①
65
歳
以
上
１
０
０
歳
以

下
（
５
歳
刻
み
）
で
同
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
②
60
〜
64

歳
で
、
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

健
康
体
操

時
６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
持
参

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

健
康
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
ロ
コ
モ
と
骨
粗

し
ょ
う
症
と
寝
た
き
り
予
防
」。

時
６
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

一
の
鳥
居

（
７
９
4
）０
６
１
５

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
６
月
20
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時
半

定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
６
月
６
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

時講
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
管

理
栄
養
士
の
小
寺
実
里
さ
ん

定
20
人

他
骨
密
度
測
定
も
実
施

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳

火・金曜日

※第１･３
･ ５火曜日
は無料歯
科 健 診 ･
相談あり。
※ 65 歳以
上 の人は
オーラル
フレイル
チェック
（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後
期高齢者医療被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん検診 35歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～16：00 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～16：00 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名 診療科目 受付時間

川西リハビリテーション病院
（東畦野5-18-1）☎(795)0070

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～15:30（要連絡）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西
プラザ２階） ☎(758)7388 歯　科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂
町3-15-20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

１日㈭・
９日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。20日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 15日㈭ 13：30～14：30 予約制

保健センター   ☎ （758）4721

予防歯科センター  ☎（759）3171

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎（758）7388

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

で
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当

費
４
０
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給

証
明
書
か
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
書
で
本
人
確
認
証
を
持
参
し

た
人
は
無
料
）

他
市
外
（
猪
名
川
町
を
除
く
）
で

接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
前
に
保

健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要

問

（
７
５
８
）
４
７
２
１

歯
並
び
の
治
療
に
つ
い
て
考
え
る

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

案
内

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談
の
案
内

福
祉

発
表・鑑
賞

催
し

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

中
央
図
書
館

健
康

高
齢
者

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



202023.0621

公
民
館

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
１
２
３

福
祉
講
座「
東
谷
あ
じ
さ
い
寄
席
」

時
６
月
14
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時

講
上
方
落
語
協
会
の
桂
白
鹿
さ
ん

定
50
人

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

古
典
文
学
講
座

　
「
補
陀
落
渡
海
」
と
「
百
鬼
夜

行
説
話
」
に
つ
い
て
学
ぶ
。

時
６
月
26
日
㈪
、
７
月
24
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回

講
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
の
田

中
宗
博
さ
ん

定
40
人

申

先
６
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

考
古
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
出
雲
大
社
創
建
神

話
を
め
ぐ
っ
て
」。

時
７
月
14
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３
時

講
関
西
外
国
語
大
学
教
授
の
佐
古

和
枝
さ
ん

定
40
人

申

先
６
月
23
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

福
祉

ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

　
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
施
設
で

作
っ
た
お
菓
子
や
グ
ッ
ズ
な
ど
の

販
売
と
舞
台
イ
ベ
ン
ト
。

主
市
障
が
い
者
自
主
製
品
販
売
促

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①
「
心
の
絆
と
思
い
や
り
」
を

テ
ー
マ
に
「
む
し
む
し
村
の
仲
間
た

ち
み
ん
な
い
い
と
こ
あ
る
ん
だ
よ

（
ア
ニ
メ
）」（
13
分
）
②
「
人
権
全

般
」
を
テ
ー
マ
に
「
な
ぜ
企
業
に
人

権
啓
発
が
必
要
な
の
か
」（
22
分
）。

時
①
６
月
14
日
㈬
午
後
３
時
半
②
16

日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・
４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は「『
睡
眠
』と『
健
康
』

の
知
恵
袋
」。

時
６
月
26
日
㈪
、７
月
10
日
㈪
。い

ず
れ
も
午
後
２
時
―
４
時
。全
２
回

講
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

定
30
人　

申

先
６
月
６
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

川
西
南
公
民
館

（
７
５
７
）８
６
２
３

西
洋
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
ジ
ャ
ン
ヌ
・
ダ
ル

ク
の
伝
説
と
実
像
」。

時
６
月
12
日
㈪・26
日
㈪
。い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
半
。全
２
回

講
甲
南
大
学
教
授
の
図
師
宣
忠
さ
ん

定
20
人

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座

　
ク
ラ
フ
ト
紙
テ
ー
プ
で
カ
ゴ
編
み
。

セ
ミ
ナ
ー

ま
だ
大
丈
夫

オ
ン
ラ
イ
ン
に
ト
ラ
イ

　

①
②Zoom

の
基
本
操
作
③

④Zoom

で
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

な
ど
を
主
催
す
る
方
法
。

時
①
6
月
16
日
㈮
②
29
日
㈭
③
7

月
3
日
㈪
④
7
日
㈮
。
い
ず
れ
も

午
後
1
時
半
―
3
時
半

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
職
員

費
各
５
０
０
円

定
各
５
人

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
所
属

が
あ
る
人
は
団
体
名
と
希
望
日

（
①
〜
④
）
を
６
月
１
日
㈭
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

人
権
学
習
市
民
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
と
も
に
生
き
る
社

６
月
の
図
書
の
展
示

　
「
写
真
で
切
り
取
る
世
界
」
を

テ
ー
マ
に
写
真
集
を
紹
介
。

30
日
は
休
館
日
（
館
内
整
理
日
）

　
６
月
30
日
㈮
は
休
館
し
ま
す
。

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

午
後
２
時
開
演

み
つ
な
か
ホ
ー
ル

文
化
サ
ロ
ン

費用
1,500円
全自由席

7
月
22
日
㈯
に
開
催

す
る
「
か
わ
に
し
能
」
の

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
。
能
の

作
品
解
説
や
、
笛
・
鼓
・

太
鼓
な
ど
の
囃は
や
し子

の
実

演
も
あ
る
ぜ
い
た
く
な

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

講
師
：
大
西
礼
久
、
今

村
哲
朗
他

入
場
券
は
み
つ
な
か

ホ
ー
ル
、
ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
Ｌ
コ
ー
ド

（
５
２
７
０
４
）、
楽
天

チ
ケ
ッ
ト

https://r-t.
jp/m
t-nn3 

問い合わせ   みつなかホール  ☎ (740)1117

か
わ
に
し
能

み
つ
な
か
文
化
セ
ミ
ナ
ー

　

今
回
は
源
義
経
の
幼
少
期
牛
若
丸
と
名
乗
っ
た
時
代
が
題
材

と
な
っ
て
い
る
演
目
。
武
蔵
坊
弁
慶
と
牛
若
丸
が
出
会
っ
た
話

と
し
て
有
名
な
「
橋
弁
慶
」
と
、
鞍
馬
山
の
大
天て
ん
ぐ狗
と
牛
若
丸

の
絆
を
描
い
た
「
鞍
馬
天
狗
」。
ま
た
、
狂
言
は
野
村
萬
斎
の

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
初
登
場
で
「
隠
狸
」
を
行
い
ま
す
。

能
楽
へ
の
誘い

ざ
な

い
―

能
楽
入
門

入
場
券
は
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
Ｌ
コ
ー
ド

（
５
１
９
５
１
）、
楽
天
チ
ケ
ッ
ト

 https://r-t.jp/kw
-nou

６/27
 ㈫

費用
4,000円
全指定席

小 ･中 ･
高生と
障がいの
ある人
2,600 円

7/22
㈯
午
後
２
時
開
演

上
演
時
間  

約
３
時
間

み
つ
な
か
ホ
ー
ル狂

言
隠    

狸

野
村
萬
斎

能
鞍
馬
天
狗

大
西
礼
久

能
橋
弁
慶

今
村
哲
朗

子
ど
も
英
会
話
講
座

　
英
語
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
遊
び
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

車
イ
ス
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
日
体
験
教
室

時
６
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会

定
15
人

申

先
６
月
16
日
㈮
ま
で

時
①
７
月
４
日
㈫
②
６
日
㈭
。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
半
―
４
時

対
①
小
学
１
〜
３
年
生
②
４
〜
６

年
生

講
市
国
際
交
流
員
の
パ
イ
ン
Ｊ
．

ウ
ー
さ
ん

定
各
30
人

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

茶
道
教
室

　
伝
統
の
茶
道
の
基
本
を
学
ぶ
。

時
７
月
25
日
、８
月
22
日
、９
月

５・
26
日
、10
月
17
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

半
。
全
５
回

講
市
茶
道
協
会
の
大
森
宗
延
さ
ん

費
４
０
０
０
円（
道
具
代
は
実
費
）

定
10
人

申
抽
窓
口
の
み
。
６
月
26
日
㈪
午

前
10
時
に
費
用
を
持
ち
同
館
へ

子
・
孫
に
伝
え
た
い

自
然
観
察
セ
ミ
ナ
ー

　
芋
生
川
で
水
辺
の
昆
虫
・
魚
や

生
き
物
を
学
ぶ
。

時
７
月
28
日
㈮
午
前
９
時
45
分
―

11
時
半

対
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

講
環
境
省
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

牛
尾
巧
さ
ん

定
25
人

他
雨
天
の
場
合「
虹
を
つ
く
ろ
う
！

ア
メ
ン
ボ
が
浮
く
？
工
作
実
験
」

申

先
６
月
26
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

来
て
見
て
感
じ
て

パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し
フ
ェ
ス
タ

　

登
録
グ
ル
ー
プ
の
活
動
発
表
や

体
験
会
、パ
ネ
ル・作
品
展
示
な
ど
。

時
６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
の
午
前

９
時
―
午
後
８
時（
土・日
曜
日
、祝

日
は
５
時
ま
で
。30
日
は
３
時
ま
で
）

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー

他
有
料
・
要
予
約
の
も
の
あ
り
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
活
動
発
表

は
６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
の
午
前

11
時
―
午
後
３
時

問

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）
１
８
２
６

キ
ネ
マ
か
わ
に
し

　

早
川
千
絵
監
督
「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ

75
」。
出
演
は
倍
賞
千
恵
子
他
。

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

時
６
月
16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
と

午
後
１
時
半
か
ら

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
１
０
０
０
円

他
入
場
券
は
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

事
務
室
で
販
売

問

（
７
４
４
）
１
５
１
５

進
委
員
会

時
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

５
時

場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場

問
同
委
員
会
の
石
光
さ
ん

（
７
５
８
）
２
０
０
８

市
民
後
見
人
養
成
研
修

事
前
説
明
会

主
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

時
６
月
20
日
㈫
・
23
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
（
参
加

は
い
ず
れ
か
１
回
の
み
）

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

他
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

を
利

用
）
参
加
可

申

６
月
16
日
㈮
ま
で
に
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
「
か
け
は
し
」
へ

問

（
７
６
４
）
６
１
１
０

会
の
た
め
に
―
社
会
的
弱
者
に
や

さ
し
く
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
実

践
に
学
ぶ
」。

主
市
・
人
権
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
会

時
6
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
30
日

㈮
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
半
。
全
３
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

講（
一
社
）Be
の
中
川
ミ
ミ
さ
ん
他

他
手
話
通
訳
・
保
育
あ
り
（
保
育

は
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
が
対

象
、
6
月
7
日
㈬
ま
で
に
予
約
）

問
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

(

７
４
０)

１
１
５
０

事
業
者
向
け
Ｉ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　
身
近
な
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
特
徴
や

活
用
、
業
務
効
率
化
を
学
ぶ
。

主
市
商
工
会

時
７
月
12
日
㈬
午
後
２
時
―
４
時

場
市
商
工
会
館
と
オ
ン
ラ
イ
ン

（Zoom

を
利
用
）

費
１
０
０
０
円（
同
商
工
会
員
無
料
）

定
24
人

申

Fax

先
氏
名
、携
帯
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
会
員
の
有
無
を
同
会
へ

問

（
７
５
９
）
８
２
２
２
・

Fax
（
７
５
９
）
８
０
１
０
・

kw
nssci@

e-kaw
anishi.org

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
科
学
で
知
ろ
う
！

い
つ
も
の
ご
は
ん
」。
日
頃
の
ご

飯
や
漬
物
を
科
学
的
に
解
説
。

主
場
東
洋
食
品
研
究
所

時
７
月
17
日
㈷
午
後
１
時
半
―
４
時

定
対
面
50
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０

０
人
（Zoom

を
利
用
）

申
郵

抽
東
洋
食
品
研
究
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.

shokuken.or.jp/

か
ら
送
信

（
対
面
の
場
合
は
郵
送
可
。
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
き
、６
月
30
日
㈮
〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
０
２
６
・

福
祉
講
座

　
ひ
と
り
に
な
っ
て
も
住
み
続
け

ら
れ
る
地
域
福
祉
を
考
え
る
。

主
市
・
明
峰
小
地
区
福
祉
委
員
会

時
７
月
18
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３
時

講
明
峰
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
他

定
40
人

申

先
６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

時
６
月
21
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３
時

講
日
本
紙
バ
ン
ド
ク
リ
エ
イ
タ
ー

ズ
協
会
の
親
川
り
え
さ
ん

費
９
０
０
円

定
10
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
10
人
。
６
月
14
日

㈬
ま
で
に
予
約
）

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

南
花
屋
敷
４
―
23
―
２
の
東
洋
食

品
研
究
所
セ
ミ
ナ
ー
係
へ
）

問

（
７
４
０
）
３
３
０
０

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

案
内

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談
の
案
内

福
祉

発
表・鑑
賞

催
し

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

中
央
図
書
館

健
康

高
齢
者

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

坂
井
神か
ぐ
ら楽

ち
ゃ
ん　
出
在
家
町（
１
歳
11
カ
月
）

橋
口
佳よ

し
と直

ち
ゃ
ん    

け
や
き
坂
５（
１
歳
11
カ
月
）

　お姉ちゃんたちととってもなかよ
し。いつも電車やブロックで遊んで
いるんだよ。

　大好きな妹がいるよ。いつも歌を
歌ってあげたり、いろんなことを教
えてあげたりするんだ。

222023.0623

べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
６
月
28
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
６
月
２
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
ア
ス
テ
子
育
て
支
援

ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

子
育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
６
月
２
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

　
「
公
園
で
遊
ぼ
う
」
以
外
は
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園

場
同
園（
公
園
で
遊
ぼ
う
は
除
く
）

申

抽
申
し
込
み
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

h
ttp

s
:/
/

pastel-hoikuen.
jp/taburie/

【
公
園
で
遊
ぼ
う
】

　
集
団
遊
び
・
製
作
な
ど
。

時
６
月
29
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
（
雨
天
中
止
）

場
丸
の
内
公
園

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
７
月
５
・
12
・
19
・
26
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
０
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

【
体
験
保
育
】

時
７
月
６
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
、
27
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
45

分
。
全
２
回

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

対
０
歳
児
（
４
年
４
月
２
日
〜
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
子
ど
も

と
保
護
者

費
27
日
の
み
３
０
０
円（
給
食
費
）

定
２
組

他
27
日
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ
り

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
―

夏
祭
り
ご
っ
こ
】

　
ゲ
ー
ム
な
ど
夏
祭
り
ご
っ
こ
。

時
７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
10
組

【
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

　
親
子
で
プ
ー
ル
遊
び
。

時
７
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
各
15
組

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
７
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
５
月
〜
７

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元
年

５
月
〜
７
月
生
ま
れ
）、５
歳
児（
平

成
30
年
５
月
〜
７
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
助
産
師
と
一
緒
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
６
月
21
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
2
階

対
３
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
8
組

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室

　

離
乳
食
の
基
本
と
調
理
実
習

（
一
品
）。

時
６
月
22
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

　乳幼児向け救急救命法講座や親子の絆
づくり「赤ちゃんがきた！」、多胎児交流
会、わくわく time、オンライン交流会「お
うちでちょこっとわいわい」などを開催。
　詳しくは市ホームぺージか、かわにし
子育てNavi アプリへ（22ページ右下）。

定例のイベント
こども若者相談センター

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
６
月
22
日
㈭
、
７
月
６
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
６
月
６
日
㈫
午
後
１
時
か

ら親
子
で
忍
者

　
忍
者
に
な
っ
て
サ
ー
キ
ッ
ト
遊

び
な
ど
。

食で子どもの健康づくり
「主食・主菜・副菜・汁物を３食」が目標
地元食材や季節感のある料理で食への関心も高めましょう

　近年、将来の健康への悪影響が懸念されている子どもの
食の問題。栄養の偏りや朝食を食べない習慣、肥満傾向、
思春期に痩せすぎるなど、数多く挙げられます。
　市内の学校、園所の給食では、「日本型食生活」を大切に
しています。和食を基本としつつ栄養バランスを考えてい
ろいろな食材を取り入れる他、季節の行事に合わせた献立
にしたり、地元の食材を取り入れたり。家庭でも次の①～
③を意識して実践してみてはいかかでしょうか。
　①「栄養バランスを整えるため、４種類のメニューをそ
ろえる」。炭水化物が取れる主食（ご飯など）、たんぱく質
が取れる主菜（肉や魚、大豆製品、卵など）、ビタミン・
ミネラル・食物繊維が取れる副菜（野菜や海藻、果物など）、
主菜・副菜で足りない栄養を補える具だくさんの汁物をそ
ろえるよう意識しましょう。
　②「朝・昼・夕の３食をしっかり食べる」。生活リズム

を整えれば、食欲のばらつきが少なくなります。
　③「地元の食材や自然にふれる機会を増やし、行事の
際はひと手間加えた料理で季節感を楽しむ」。そうするこ
とで食への関心が高まり、適切な食生活につながります。
　日本型食生活は栄養バランスがとりやすいのでおすすめ
ですが、他ジャンルの料理や一汁一菜（ご飯・具だくさん
汁・煮魚など）でも、栄養素を考えて作れば大丈夫です。ラ
イフスタイルに合った食事を家族で楽しみ、将来の健康に
つながる食習慣が自然と身に付くようにしてあげましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター栄養士
問い合わせ （758）4721

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

時
６
月
13
日
、
７
月
４
日
、
９
月

26
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

３
時
半
―
４
時
半
。
全
３
回

対
年
中
〜
年
長
の
在
園
児

定
20
人

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

か
ら

あ
つ
ま
れBaby

時
６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分

対
生
後
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
６
月
７
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

の
び
の
び
ク
ラ
ブ

時
６
月
28
日
、
９
月
20
日
、
10
月

４
日
、
11
月
29
日
の
水
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。

全
４
回

対
２
〜
４
歳
の
未
就
園
児
と
保
護

者定
20
組

申

先
６
月
９
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半対
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
30
組

申

先
６
月
１
日
㈭
正
午
か
ら

か
わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ

で
予
約

気
軽
に
オ
ン
ラ
イ
ン

お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
や
家
庭
の
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
気
軽
に
話
し
合
え

る
お
し
ゃ
べ
り
会
を
オ
ン
ラ
イ

ン
（Zoom

を
利
用
）
で
随
時

開
催
。

対
市
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

申

６
月
１
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー
、
生
後
４
カ
月
以
下
の
子

ど
も
（
第
１
子
）
の
保
護
者

定
４
組
（
最
大
８
人
）

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か

ら
予
約
可
）

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
。

主
市
助
産
師
会

時
①
６
月
22
日
㈭
②
７
月
８
日

㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
①
総
合
セ
ン
タ
ー
②
鶴
寿
会
館

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
各
１
１
０
０
円

定
各
８
組

申

先
開
催
日
前
日
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

かわにし子育てNavi
子育て支援アプリ

詳しくは
こちら
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レシピ提供・調理協力　川西いずみ会
熱量（１人分）：172㌔㌍、塩分：0.4㌘

●材料　4人分
鶏むね肉 　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　300㌘
マヨネーズ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ 1
米粉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ 2
卵　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　小 2 個
青のり粉　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ 1
粉チーズ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ 1と 1/2
サラダ油　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　小さじ１
添え野菜（トマト・ブロッコリーなど）　・・・・・　適量
トマトケチャップ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　 適量

●作り方　※せっけんで手を洗い、食中毒を予防しましょう
➊鶏むね肉は繊維を切るように一口大にそぎ切りにし、マヨ
ネーズをもみ込んで 10 分おき、米粉をまぶす。
➋ボウルに卵を溶きほぐし、青のり粉、粉チーズを加えよく
混ぜ合わせる。①を加えてよくもみ込む。
➌フライパンにサラダ油を熱し、②を両面がこんがりとする
まで中火で焼く（しっかりと火を通して食中毒を予防する）。
➍器に盛り、野菜を添える。トマトケチャップはお好みで。

Column [ コラム ]

25 2023.06

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　毎年行く講演先では、主催者とも顔なじみになります。その
中で聞いたうれしい話を一つ。
　ある中学生のお母さんが私の講演を聴いて帰ったその日。息
子さんが友だちと大げんかして帰宅し、「もうクラブ活動辞め
る！」と荒れていたそうです。いつもなら、「そんなこと言わず
に…。きっと相手も悪気があった訳じゃないよ」と仲直りを促
すアドバイスを始めるお母さん。それに対して息子さんは「何
も分かってないのに、偉そうなこと言わんといて」と応酬し、
火に油を注いでいたそうです。
　しかしその日は違っていました。講演で聞いた「そのまま受
け止めて聴く」を実践してみようと思ったそうです。
　自分の言いたいことをグッと我慢して「そう、腹立ててるん
やね」と返すと、まぁ、出てくる出てくる相手の悪口！それで
も「聴く」を続けて、やっぱりこの方法ではダメかな、と思い
始めたその時、急に風向きが変わったそうです。
　言いたいことを全部吐き出したら、すっきりしたのでしょう
ね。息子さんは「とは言ってもな、俺も悪いところがあるねん」
と自分の落ち度も話し始めるではありませんか。最後に、「やっ
ぱり明日、俺から先に謝ることに決めた！いっぱい話したらお
腹空いたわ。おやつある？」とケロッとした顔で言ったそうです。
　彼女は「聴く」ことの効果に驚いたと話してくれました。「聴く」
だけで、相手が自分で考え、判断し、行動を起こせるんですね。
来月はその人らしさを引き出す「聴き方」について伝えます。
（会話の泉事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

大切なのは「そのまま受け止めて聴く」こと
話す人が自分で解決することにつながる

聴き上手になる

放課後や夏休みを
より成長できる時間に

学び育つ 入園所相談課
072（740）1175

　
「
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
の
中
、
支
援
員
や
年
上
・
年
下

の
子
ど
も
と
交
流
す
る
機
会
を
多

く
持
て
ま
す
。
中
に
は
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
支
援
員
に
お
願
い
す

る
な
ど
、
甘
え
て
く
る
子
も
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、『
次
は
み
ん

な
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
頑
張

ろ
う
ね
』
と
促
し
て
あ
げ
ま
す
。

年
下
の
子
が
周
り
に
い
る
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
で
す
ね
」

　

子
ど
も
同
士
で
遊
ん
で
い
る

と
、
時
に
は
け
ん
か
に
な
る
こ
と

も
あ
る
と
今
井
さ
ん
。

　
「
そ
ん
な
時
は
、
お
互
い
の
主

張
を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
の
ど
こ

を
反
省
す
べ
き
な
の
か
、
気
付
け

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
け
ん
か

は
相
手
の
立
場
で
考
え
る
大
切
さ

を
学
ぶ
貴
重
な
機
会
。
根
気
が
要

り
ま
す
が
、粘
り
強
く
話
を
聞
き
、

家
庭
で
生
か
せ
る
よ
う
日
々
の
連

絡
帳
で
伝
え
て
い
ま
す
」

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス

　
市
立
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ

ブ
で
は
、４
年
度
か
ら一部
の
校
区

で
夏
休
み
の
み
の
受
け
入
れ
を
実

施
。５
年
度
は
夏
休
み
の
昼
食
（
有

料
、事
前
申
し
込
み
制
）を
中
学

校
給
食
事
業
者
が
配
送
し
ま
す
。

　
「
よ
り
利
用
し
や
す
い
サ
ー
ビ

ス
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、
子
ど
も

同
士
で
教
え
合
う
環
境
づ
く
り
な

ど
、
質
の
向
上
に
も
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
か
迷
っ
て
い
る
人
は
、
市
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

北陵小学校内留守家庭児童育成クラブ
主任支援員

今井 弘美 さん

「１万円の白髪染めシャンプーを初回980円でお試し。
いつでも解約OK」という広告を見たので注文した。定期購入
と分かっていた。２回目の商品は１カ月後ぐらいに送られてく
るだろうと思っていたら、20日後に届いた。シャンプー３本と
約３万円の請求書が入っていて、驚いて業者に連絡したら「商
品発送予定日の14日前までの連絡なら解約できる。手元に届
いた商品の返品は受け付けない」と言われた。（50歳代　女性）

足の爪の殺菌ジェルの広告をスマートフォンで見
た。「初回は送料500円を払うだけ。初回だけでも解約できる」
と書いてあった。商品が届いたので２回目が届く前に解約し
ようと電話したら「初回だけで解約する場合は定価との差額
7,500 円を払う必要がある」と言われた。（60 歳代　男性）

インターネット通販で「お試し価格」や「初回実質
無料（送料のみ）」など低価格を強調する広告には、解約に
条件のある場合があります。初回は安くても数回は購入しな
いと解約できない、解約申し出期日が決められている、初回
だけで解約できても差額を払わなくてはいけない、などです。
　法律では、契約前に契約条件を「最終確認画面」で明確に
表示するよう販売業者に義務付けています。注文をする前に
「最終確認画面」の内容を必ず確認してください。事例１・
２はともに「最終確認画面に表示している通りでの解約しか
できない」と業者が主張し、交渉は難航しています。

「最終確認画面」の内容確認を

お試し、低価格を強調する
販売サイトに注意

事例１

事例２

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

子
ど
も
が
社
会
性
を

見
せ
て
く
れ
る
場
所

　
「
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

は
、
子
ど
も
が
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中
で
社
会
性
を
身
に
付
け
、
成

長
で
き
る
場
所
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
北
陵
小
学
校

内
留
守
家
庭
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
で

主
任
支
援
員
を
務
め
る
今
井
弘
美

さ
ん
。
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

が
働
い
て
い
る
な
ど
家
庭
で
保
育

が
で
き
な
い
子
ど
も
に
、
遊
び
や

生
活
の
場
を
提
供
。
健
全
な
育
成

の
た
め
放
課
後
や
土
曜
日
、
長
期

休
み
に
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
家
庭
で
は

親
や
き
ょ
う
だ
い
と
の
関
係
、
学

校
と
い
う
社
会
で
は
先
生
や
同
級

生
と
の
関
係
を
意
識
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。
留
守
家
庭
児
童
育
成

ク
ラ
ブ
は
、
そ
の
間
に
位
置
す
る

場
所
。
学
校
よ
り
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、
あ
り

の
ま
ま
の
姿
を
正
直
に
見
せ
て
く

れ
ま
す
」

多
世
代
と
の
関
わ
り
が

成
長
に
つ
な
が
る

　
同
ク
ラ
ブ
で
は
支
援
員
や
他
の

子
ど
も
と
一
緒
に
、
宿
題
を
し
た

り
遊
ん
だ
り
し
な
が
ら
過
ご
し
ま

す
。

磯香る鶏肉のピカタ

Vol.１

ピカタはイタリア発祥の、薄切り肉を卵液に付
けて焼いた料理。鶏むね肉もマヨネーズと粉

チーズを加えた卵液で、しっとりおいしく仕上がります。
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まちの話題を紹介します
フォトニュース

2627 2023.06

　こどもの日に満願寺で、子どもの成長を願う金時まつり
が開催され、約 2,000 人が来場。川西観光プリンセスらが約
500 個の餅をまき、会場を盛り上げました。

５
５子どもの健康を願って

　一庫ダムで緑豊かな渓谷にはためく約 100 匹のこいのぼ
り。（独）水資源機構一庫ダム管理所が地元住民から寄付され
たものを使い、平成 18 年から恒例行事として行っています。

新緑の渓谷泳ぐ錦の魚４

　消防職・団員の士気を高めるため、市と消防本部、市消防
団が川西北小学校のグラウンドで消防式典を開催。優良消防
職・団員や地域防災に貢献した消防団（部）を表彰しました。

消防職・団員を激励４
23

　こどもの日に、市スポーツ少年団と川西ライオンズクラブ
が川西ライオンズ杯モルック大会をキセラ川西せせらぎ公園
で開催。子どもたちは競技を通じて交流を深めていました。

モルックで交流深める５
５

29

　能勢電鉄㈱が「のせでんレールウェイフェスティバル 2023」
を開催。実際の電車を使ったドアの開閉や車内放送・運転の
模擬体験、ミニ電車の乗車体験などを行いました。

のせでんをリアルに体験４
29

　加茂遺跡や下加茂遺跡から４年度に出土した土器などを展
示する発掘調査速報展を、文化財資料館で開催。訪れた人は、
現在に残る遺物から古代の川西に思いをはせていました。

古代の川西へ誘いざなう遺物５
17

　第 59 回清和源氏まつりを市役所周辺など中心市街地
で開催。源満仲公役や巴御前役ら総勢約 220 人が絢爛
豪華な懐古行列を行い、約１万 8,000 人の
観客に華麗な時代絵巻を披露しました。
　また、当日の様子は市公式 Youtube で
公開しています。

　美化推進課敷地内でリユースマーケットを初開催。SDGs の
一環として、市民などから使わなくなったものを集め、必要と
する人につなぐ場を設けました。

５
13不用を必要に変える市場

　市茶道協会の大森宗延さん指導のもと、清和台公民館が子
ども茶道教室を開催。11 人の子どもが参加し、日本古来の
伝統文化を学ぶ機会となりました。

５
10子どもに伝える和の心

４16
春を彩る懐古行列
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：○ろう。自転車ルール　２：こども医療費 ○月から無料

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、６月 12日㈪（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
18
円
、
配
布
す
る
経
費
は
約
13
円
で
す
。

m
ilife [み

ら
い
ふ
]　
発
行
／
川
西
市
  
072（

740）1111　
編
集
／
 広
報
広
聴
課
  
072（

740）1104
〒
666-8501　

兵
庫
県
川
西
市
中
央
町
12番

１
号
　
https://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎
月
１
日
発
行

男　　　　  72,802 人
女　　　　  81,639 人
計　　　　154,441 人

世帯数　 71,489 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※５月号の正解は（ち）（金）で、136件の応募がありました。　

４月末現在の人口  （）内は前月比
（－ 78）
（－ 46）
（－ 124）

（ + 73）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

K
  culture   vol. 107

②

③

②

①ウクライナから避難したバイオリン奏者の
ユリヤ・ガブリレンコさん（写真右から２番
目）との一枚　②ユリヤさんが日本に感謝を
伝えるため行ったコンサート　③日本で行っ
たウクライナの人道支援コンサート「ウクラ
イナの平和を祈ろう！」の様子　④⑤人道支
援コンサートの演奏後、ステージに駆け寄っ
たウクライナの人から感謝を伝えられる

①

② ③ ④ ⑤

人や平和を思う心
音楽でつなぎたい
――なぜ音楽の道を志し、指揮者となられたのですか？

私は香川県の直島育ちです。音楽に興味をもったきっかけ
は、島の学校に当時珍しかった吹奏楽部があったこと。学生
時代もプロになってからも、指揮者ではなく奏者として活動
していました。
　転機があったのは 35 歳のとき。楽団の指揮者が倒れて急
遽私が指揮することに。それから自分で音楽の世界観をつく
り出せる指揮者にやりがいを感じ、その道を進んできました。
ロシアやブルガリア、ウクライナなど多くの国の音楽家と交
流し、さまざまな仕事の機会をいただきました。

――ウクライナ支援の経緯について教えてください。

　ロシアがウクライナに侵攻したと聞いた時、両国の音楽家
やお客さん、友人の顔が頭に浮かび胸が痛みました。私の知
る限り戦争を望むような人は一人もいません。音楽家として
できる支援を考えたとき、音楽で思いを届けることだと思い
ました。日本で有志を集めて行ったコンサートの後、駆け寄っ
て涙ながらに感謝を伝えるウクライナのかたを見た時、皆の
思いが届いたことを実感できました。また、避難しているウ
クライナ人のバイオリン奏者に有志で楽器を提供したところ、
日本人に感謝を伝えるコンサートを行ってくれたんです。音
楽が心をつないでいくさまに、胸が熱くなりました。

――今後やろうと思っていることを教えてください。

　音楽家が戦争を直接止めることはできないと思いますが、
少しずつ人の心を動かしていくことはできます。音楽に思い
をのせて、世界中の人に届け続けていこうと思います。

　市在住。ブルガリア国立ソフィア・フィルハーモニック管弦楽団常任客演指揮
者を務めるなど世界中で活動。日本人としては初めて世界３大音楽協会であるサ
ンクトぺテルブルク・フィルハーモニー協会の名誉会員となる。

指揮者 守山 俊吾さん

ウクライナをチャリティコンサートなどで支援
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