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坂
井
神か
ぐ
ら楽

ち
ゃ
ん　
出
在
家
町（
１
歳
11
カ
月
）

橋
口
佳よ

し
と直

ち
ゃ
ん    

け
や
き
坂
５（
１
歳
11
カ
月
）

　お姉ちゃんたちととってもなかよ
し。いつも電車やブロックで遊んで
いるんだよ。

　大好きな妹がいるよ。いつも歌を
歌ってあげたり、いろんなことを教
えてあげたりするんだ。

222023.0623

べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
６
月
28
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
６
月
２
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
ア
ス
テ
子
育
て
支
援

ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

子
育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
６
月
２
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

　
「
公
園
で
遊
ぼ
う
」
以
外
は
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園

場
同
園（
公
園
で
遊
ぼ
う
は
除
く
）

申

抽
申
し
込
み
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

h
ttp

s
:/
/

pastel-hoikuen.
jp/taburie/

【
公
園
で
遊
ぼ
う
】

　
集
団
遊
び
・
製
作
な
ど
。

時
６
月
29
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
（
雨
天
中
止
）

場
丸
の
内
公
園

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
７
月
５
・
12
・
19
・
26
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
０
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

【
体
験
保
育
】

時
７
月
６
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
、
27
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時
45

分
。
全
２
回

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

対
０
歳
児
（
４
年
４
月
２
日
〜
５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
子
ど
も

と
保
護
者

費
27
日
の
み
３
０
０
円（
給
食
費
）

定
２
組

他
27
日
は
子
ど
も
の
み
給
食
あ
り

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
―

夏
祭
り
ご
っ
こ
】

　
ゲ
ー
ム
な
ど
夏
祭
り
ご
っ
こ
。

時
７
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
10
組

【
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

　
親
子
で
プ
ー
ル
遊
び
。

時
７
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
各
15
組

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
７
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
５
月
〜
７

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
令
和
元
年

５
月
〜
７
月
生
ま
れ
）、５
歳
児（
平

成
30
年
５
月
〜
７
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
助
産
師
と
一
緒
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

親
子
料
理
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
好
き
嫌
い
を
な
く

そ
う
」。
話
と
調
理
実
習
。

時
６
月
21
日
㈬
午
後
２
時
半
―
４

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
2
階

対
３
〜
５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
人
１
０
０
円

定
8
組

申

先
６
月
１
日
㈭
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室

　

離
乳
食
の
基
本
と
調
理
実
習

（
一
品
）。

時
６
月
22
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

　乳幼児向け救急救命法講座や親子の絆
づくり「赤ちゃんがきた！」、多胎児交流
会、わくわく time、オンライン交流会「お
うちでちょこっとわいわい」などを開催。
　詳しくは市ホームぺージか、かわにし
子育てNavi アプリへ（22ページ右下）。

定例のイベント
こども若者相談センター

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
６
月
22
日
㈭
、
７
月
６
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
６
月
６
日
㈫
午
後
１
時
か

ら親
子
で
忍
者

　
忍
者
に
な
っ
て
サ
ー
キ
ッ
ト
遊

び
な
ど
。

食で子どもの健康づくり
「主食・主菜・副菜・汁物を３食」が目標
地元食材や季節感のある料理で食への関心も高めましょう

　近年、将来の健康への悪影響が懸念されている子どもの
食の問題。栄養の偏りや朝食を食べない習慣、肥満傾向、
思春期に痩せすぎるなど、数多く挙げられます。
　市内の学校、園所の給食では、「日本型食生活」を大切に
しています。和食を基本としつつ栄養バランスを考えてい
ろいろな食材を取り入れる他、季節の行事に合わせた献立
にしたり、地元の食材を取り入れたり。家庭でも次の①～
③を意識して実践してみてはいかかでしょうか。
　①「栄養バランスを整えるため、４種類のメニューをそ
ろえる」。炭水化物が取れる主食（ご飯など）、たんぱく質
が取れる主菜（肉や魚、大豆製品、卵など）、ビタミン・
ミネラル・食物繊維が取れる副菜（野菜や海藻、果物など）、
主菜・副菜で足りない栄養を補える具だくさんの汁物をそ
ろえるよう意識しましょう。
　②「朝・昼・夕の３食をしっかり食べる」。生活リズム

を整えれば、食欲のばらつきが少なくなります。
　③「地元の食材や自然にふれる機会を増やし、行事の
際はひと手間加えた料理で季節感を楽しむ」。そうするこ
とで食への関心が高まり、適切な食生活につながります。
　日本型食生活は栄養バランスがとりやすいのでおすすめ
ですが、他ジャンルの料理や一汁一菜（ご飯・具だくさん
汁・煮魚など）でも、栄養素を考えて作れば大丈夫です。ラ
イフスタイルに合った食事を家族で楽しみ、将来の健康に
つながる食習慣が自然と身に付くようにしてあげましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター栄養士
問い合わせ （758）4721

げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

時
６
月
13
日
、
７
月
４
日
、
９
月

26
日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

３
時
半
―
４
時
半
。
全
３
回

対
年
中
〜
年
長
の
在
園
児

定
20
人

申

先
６
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

か
ら

あ
つ
ま
れBaby

時
６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分

対
生
後
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
６
月
７
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

の
び
の
び
ク
ラ
ブ

時
６
月
28
日
、
９
月
20
日
、
10
月

４
日
、
11
月
29
日
の
水
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。

全
４
回

対
２
〜
４
歳
の
未
就
園
児
と
保
護

者定
20
組

申

先
６
月
９
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

時
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半対
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
30
組

申

先
６
月
１
日
㈭
正
午
か
ら

か
わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ

で
予
約

気
軽
に
オ
ン
ラ
イ
ン

お
し
ゃ
べ
り
会

　

子
育
て
や
家
庭
の
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
気
軽
に
話
し
合
え

る
お
し
ゃ
べ
り
会
を
オ
ン
ラ
イ

ン
（Zoom

を
利
用
）
で
随
時

開
催
。

対
市
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

申

６
月
１
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー
、
生
後
４
カ
月
以
下
の
子

ど
も
（
第
１
子
）
の
保
護
者

定
４
組
（
最
大
８
人
）

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か

ら
予
約
可
）

サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
。

主
市
助
産
師
会

時
①
６
月
22
日
㈭
②
７
月
８
日

㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
①
総
合
セ
ン
タ
ー
②
鶴
寿
会
館

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
各
１
１
０
０
円

定
各
８
組

申

先
開
催
日
前
日
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

かわにし子育てNavi
子育て支援アプリ

詳しくは
こちら

市
政
情
報

公
民
館

セ
ミ
ナ
ー

案
内

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

相
談
の
案
内

福
祉

発
表・鑑
賞

催
し

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

中
央
図
書
館

健
康

高
齢
者

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス


