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お知らせコーナー

青
木
凛り

り々

ち
ゃ
ん
大
和
西
3（
１
歳
10
カ
月
）

安
田
衣い

と都
ち
ゃ
ん

新
田
2（
１
歳
10
カ
月
）

　おままごとって楽しいね。パパや
マ マ に お い し い ご は ん を た く さ ん
作ってあげるの。

　お姉ちゃんたちが大好き。いつも
一緒に車で遊んだり、お絵かきをし
ているんだよ。

262023.0527

べ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど
。

時
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

多
胎
児
交
流
会

　
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や

情
報
交
換
、ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

時
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族

子
育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場
か
ら
移

動
を
手
伝
い
ま
す

問
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
7
４
０
）
１
２
４
８

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
６
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組

申

先
５
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場

　
交
流
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
。

対
５
年
１
月
１
日
～
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子
育
て

を
す
る
母
親

他
開
催
日
は
各
ア
ッ

プ
ル
で
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

申

先
５
月
１
日
㈪
か
ら
（
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
―
午
後
３

時
）
各
ア
ッ
プ
ル
へ

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申

抽
５
月
15
日
㈪

ま
で
に
申
し
込
み
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～

１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～

１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の

健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・

https://pastel-hoikuen.
jp/taburie/

【
講
演
会
（
人
形
劇
）】

時
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
―
10
時

40
分
（
正
午
ま
で
園
庭
開
放
）

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
20
組

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

テ
ー
マ
の
あ
る
遊
び
。

時
６
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
１
～
２
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組

子
ど
も
と
向
き
合
う
処
世
術

　
子
ど
も
が
夢
中
に
な
る
遊
び
な

ど
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

や
体
験
談
か
ら
学
ぶ
。

主
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

時
５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人

講
あ
そ
び
と
お
話
の
デ
リ
バ
リ
ー

ド
コ
デ
モ
の
榎
本
英
樹
さ
ん

定
30
人

申

先
市
民
優
先
。
同
セ
ン

タ
ー
事
務
局
へ

問

（
７
４
０
）
６
８
０
０
・

fam
isapo@

k-shakyo. 
or.jp

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

５月からの熱中症対策
おとなも子どももこまめに水分を取って体温調節し、
夏の暑さと付き合いましょう

　熱中症は真夏になると思われがちですが、実は５月ごろか
らなることがあるのを知っていますか。昨年の全国の救急搬
送状況では、５～９月の５カ月間で約 7 万 1,000 人でした。
　５月は寒暖差も激しく、梅雨の時期を控えて湿度が高く
なる日もあります。特に子どもは、一つの汗腺から出る汗
の量が少なく、一生懸命動いた時などはうまく発汗するこ
とが難しいです。体温調節が不慣れな子どもはこれからの
季節、注意が必要です。
　熱中症対策で重要なのは、こまめな水分補給です。子ど
もの顔が赤くなったり、息がハァハァと荒くなったりする
前に、水分をこまめに補給しましょう。離乳食が始まる前
や慣れてくる頃までは、母乳やミルクを飲むことで十分水
分補給が可能です。
　母乳によって体の水分を失っているので、授乳中のお母
さんも注意が必要です。授乳後にコップ一杯の水を飲むだ
けでも予防になります。赤ちゃんへの授乳とお母さんの水

分補給はセットで考えましょう。
　汗が出ているときには、濡れたタオルなどで拭いてあげ
たり、沐

もくよく

浴やシャワーを浴びたりするなどして、肌をすっ
きりさせてあげましょう。湿度が高い状態でも汗が乾きに
くくなるので、熱が体にこもらないよう、湿度 50 ～ 60％
を目安にエアコンを使用しましょう。
　子どもは普段から目いっぱい体を使って遊んでいると体
力がつきますし、汗をかく練習にもなります。これからの
季節、暑さとうまく付き合いながら過ごしたいですね。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター
問い合わせ （740）1248

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
６
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
４
月
～
６

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平
成
31

年
４
月
～
令
和
元
年
６
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
４
月

～
６
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

助
産
師
会
の
子
育
て
教
室

　

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
の
動
画
視
聴

と
抱
き
方
や
遊
び
方
の
実
習
な
ど
。

主
市
助
産
師
会

時
５
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
１
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

定
８
組

費
１
０
０
０
円

申

先
同
会
へ

問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
6

わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と

子
育
て
相
談
会

　
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た
ダ
ン
ス

や
保
健
師
と
保
護
者
同
士
の
交
流
。

時
５
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫
。
い
ず

定例のイベント
こども・若者ステーション

　０歳児交流会や出張プレイルーム、
オンライン交流会「おうちでちょこっ
とわいわい」を開催。詳
しくは市ホームぺージ
か、かわにし子育てNavi
アプリへ。

あ
つ
ま
れBaby

時
５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分

対
生
後
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

時
５
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

赤
ち
ゃ
ん
交
流
会

時
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
生
後
７
カ
月
～
１
歳
未
満
の
子

ど
も
と
保
護
者

定
10
組

申

先
５
月
９
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

５
歳
児
に

子
育
て
相
談
票
を
送
付

　
平
成
30
年
４
月
２
日
～
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

集
団
生
活
を
送
っ
て
い
る
子
ど
も

の
相
談
の
場
と
し
て
、
子
育
て
相

談
票
を
５
月
下
旬
ご
ろ
に
送
付
。

日
頃
の
様
子
や
育
児
の
困
り
ご
と

な
ど
を
記
入
し
て
、
必
ず
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。

母
親
学
級

　
産
後
の
過
ご
し
方
な
ど
の
講
話

と
沐も
く
よ
く浴
・
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
５
月
12
日
㈮
午
後
１
時
10
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
親
に

な
る
人

定
20
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ

に
し
子
育
てN
avi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

両
親
学
級

　

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方

の
講
話
や
沐も

く
よ
く浴
、抱
っ
こ
体
験
な

ど
。

時
６
月
28
日
㈬
午
後
１
時
10
分
か

ら場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
親
に

な
る
人

定
16
組

申

先
５
月
８
日
㈪
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
４
カ
月
健
診
後
で
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
～
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
の
人
は

参
加
不
可
）

定
８
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
後
１
時
か

ら親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
５
月
25
日
㈭
、
６
月
８
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
５
月
８
日
㈪
午
後
１
時
か
ら

相
談
の
案
内

健
康

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

市
政
情
報

高
齢
者

福
祉

公
民
館

中
央
図
書
館

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

発
表
・
鑑
賞

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス


