
川西市広報誌 milife に、『生
きる』という人権コラムを毎月連
載しています。 

毎年、川西市に関わりのある
有識者の方に依頼をし、４月か
ら　１年間、執筆していただいて
います。 

市役所３階、人権推進課には
『生きる』を３年間ごとに綴った
冊子も配架しています。 
　一度手に取って読んでみませ
んか。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

川西市人権啓発ビラ　第 408 号　令和５年（2023 年）１月 

毎月第３金曜日は　川西市の「人権デー」です

自殺予防のためのゲートキーパー 

　日本は先進７カ国（G7）の中でも自殺が多い国です。 
そして、自殺者数の中でも、日本に住む 15-39 才の若者の死因の第１位は自殺です。 

    　　　　　　　　　　※他の６か国（イギリス・ドイツ・フランス・イタリア・アメリカ・カナダ）の死因１位は、「事故死」です。 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、相談機関などにつなぎ、継続的に見守る人のことを 

と言います。 

　 ゲートキーパーは、特別な誰かではなく、私たち一人ひとりのことです。 

身近な人のいつもとは違う様子に気づいたら、「何かありましたか」と声をかけるところから始めてみませんか。

特設人権相談　 ★無料・予約優先★ 
 

１月２０日（金）　午後１時から４時 

２月１７日（金）　午後１時から４時 

３月１７日（金）　午後１時から４時 
 

川西市では毎月第３金曜日の「人権デー」に 
人権擁護委員による特設人権相談を 

市役所で行っています。 
＜問い合わせ・予約など＞ 
市役所３階 人権推進課 
☎072-740-1150

総合センター　１階視聴覚室 

人権啓発ビデオ上映会　無料 
１月 20 日（金） 

①午前１０時～、②午後1時～、③午後4時～ 
作　品：『無知を許さず』（30 分） 

　　         ー 連続無差別大量はがき事件・浦本誉至史ー 
 
２月 15 日（水）午後３時半～ 

作　品：アニメ『どんぐり森へ』（13 分） 
ひとりにひとつのたからもの 

（総合センター　℡７５８－８３９８）

（２０１８年）

※人口１０万人あたりの１年間の自殺者数（単位：人）


