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【表紙】能勢電鉄沿いの東畦野にある賴
らいこうじ
光寺。あじさい寺として知られていますが、

境内には梅の木も多く植えられており、春には彩りを添えます。

Topics

川西リハビリテーション病院が開院
全てのこどもの医療費が７月から無料
４月16日は清和源氏まつり／市職員を募集／まちなか拠点「マチノマ」試行開設

所得制限を撤廃します
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リ
ハ
ビ
リ
や
退
院
支
援
が
中
心

　
４
月
１
日
㈯
、
旧
市
立
川
西
病

院
敷
地
南
側
に
「
川
西
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
」
が
開
院
し
ま

す
。

　
市
内
で
不
足
し
て
い
た
回
復
期

病
床
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
運
営
主
体
は
、
医
療
法
人

晴
風
園
で
す
。

　
病
床
は
１
６
０
床
を
設
置
。
主

に
回
復
期
機
能
の
病
院
と
し
て
整

備
さ
れ
ま
す
。回
復
期
機
能
に
は
、

主
に
二
つ
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、急
性
期
後
の
患
者

の
受
け
入
れ
で
す
。

　

急
性
期
病
院
な
ど
で
治
療
後
、

病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
在
宅
復
帰
に
向
け
た

リ
ハ
ビ
リ
や
、
退
院
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
在
宅
や
介
護
施
設

か
ら
の
急
性
期
病
院
に
入
院
す
る

状
態
で
は
な
い
軽
症
の
患
者
の
受

け
入
れ
で
す
。

内
科
・
小
児
科
と

休
日
診
療
を
実
施

　

外
来
診
療
は
内
科
１
診
に
加

え
、
小
児
科
１
診
と
休
日
診
療
も

行
わ
れ
ま
す
。　

　

小
児
科
と
休
日
診
療
は
、
市

の
要
請
と
補
助
の
上
、
地
域
医

療
連
携
推
進
法
人
の
協
力
で
運

営
さ
れ
ま
す
。

　

休
日
診
療
の
開
始
日
な
ど
は
、

決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
病
院
の
休
日
診
療
開

始
に
伴
い
、
旧
市
立
川
西
病
院
内

の
応
急
診
療
所
は
３
月
31
日
に
閉

院
し
ま
す
。

医
療
連
携
で

市
民
の
暮
ら
し
を
守
る

　

４
年
９
月
、
キ
セ
ラ
川
西
地

区
に
開
院
し
た
「
市
立
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
」
は
、
救
急
医
療
や

小
児
、
周
産
期
医
療
な
ど
の
政

策
医
療
を
担
う
と
と
も
に
、
急

性
期
と
一
部
高
度
急
性
期
の
治

療
を
実
施
。

　
同
セ
ン
タ
ー
が
地
域
医
療
の
中

心
と
な
り
、
川
西
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
を
は
じ
め
、
市
内
の

病
院
・
ま
ち
の
診
療
所
な
ど
と
連

携
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

川西リハビリテーション病院が開院

一
庫
大
路
次
川

見野

至平野

至一庫ダム

旧市立
川西病院

173

能
勢
電
鉄

山
下
駅

市
立

東
谷
中
学
校

N

川西
リハビリテーション

病院

同病院の誘致など   保健・医療政策課    072（740）1136 ／同病院の運営   医療法人晴風園   072（795）0070問い合わせ

病床数 160床（回復期120床〈うち10床は地
域包括ケア病床〉、障がい者病床40床）

主な検査
機器など CT・エックス線撮影装置など

診療科目 内科1診・小児科1診

受付時間 月～金曜日　8：45～11：30
（祝日・年末年始を除く）

内科のみ

病院の主な機能

休日診療
日曜日・祝日・年末年始
10：00～11：30、13：00～15：30

川西リハビリテー
ション病院のホー
ムページはこちら

　
７
月
か
ら
、
乳
幼
児
・
こ
ど
も
医

療
の
所
得
制
限
を
撤
廃
。
市
在
住
で

中
学
３
年
生
ま
で
の
全
て
の
子
ど

も
の
医
療
費
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
対
象
外
で
、
新
た
に
手

続
き
が
必
要
な
子
ど
も
に
は
、
医

療
機
関
の
窓
口
で
必
要
と
な
る
受

給
者
証
の
申
請
書
を
、
４
月
下

旬
～
５
月
上
旬
に
送
付
。

　
ま
た
、
所
得
超
過
で
受
給
資
格

が
停
止
し
て
い
る
子
ど
も
に
は
、

６
月
上
旬
ご
ろ
に
送
付
し
ま
す
。

　
〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・
医
療

助
成・年
金
課
へ
郵
送
す
る
か（
郵

便
番
号
と
課
名
で
届
き
ま
す
）、

市
役
所
１
階
の
同
課
で
申
請
を
。

　
６
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
請
す
れ

ば
、
７
月
か
ら
使
用
で
き
る
受
給

者
証
が
６
月
下
旬
に
届
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
で
、
申
請
書
が
届

か
な
い
人
は
同
課
へ
。

高
校
生
の
入
院
医
療
費
も
無
料

　

７
月
か
ら
、高
校
生（
高
等
学
校

な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
人
も
対
象
）

の
入
院
医
療
費
も
無
料
と
な
り
ま

す
。
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
費
用
は
各
自
が
窓
口
で
全
額
支

払
っ
て
か
ら
、
申
請
後
に
還
付
し

ま
す
。
領
収
書
な
ど
必
要
書
類
を

持
っ
て
く
る
か
、
郵
送
で
医
療
助

成
・
年
金
課
へ
。
申
請
の
受
け
付

け
は
、診
療
月
の
翌
月
以
降
で
す
。

こ
ど
も
医
療
費
が
無
料
に

７
月
の
診
療
分
か
ら
適
用

問
い
合
わ
せ

医
療
助
成
・
年
金
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
８

詳 し く は
こちらから

02POINT

01POINT 市内で不足していた回復期病床を確保
市からの要請で小児科診療と休日診療も行われます

旧市立川西病院敷地内（南側）

対象者

高校１～３年生

未就学児
小学１～３年生
小学４～中学３年生

入院費
所得制限内 所得制限超過
通院費 入院費通院費

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
×
× ×

×
〇

対象者

高校１～３年生

未就学児
小学１～３年生
小学４～中学３年生

入院費通院費
所得制限なし

〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇：無料　×：有料　―：対象外

６月までの通院・入院費 ７月からの通院・入院費

〇：無料　×：有料　―：対象外

　

４
月
に
な
り
、入
学
や
就
職
な
ど

さ
れ
た
皆
さ
ま
、お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
も
気
持
ち
を
引
き
締

め
、職
務
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

４
年
９
月
、
市
立
川
西
病
院
と

協
立
病
院
を
合
併
し
、「
市
立
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
。
現
在
、

二
つ
の
旧
病
院
が
受
け
入
れ
て
い

た
数
を
上
回
る
救
急
患
者
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
は
１
日
最

大
50
人
を
超
え
る
コ
ロ
ナ
患
者
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、
公
立
病
院
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
資

源
は
有
限
で
す
。
持
続
可
能
な
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
資
源

の
集
約
と
機
能
の
分
化
が
必
要

で
、
そ
れ
が
医
療
の
質
を
高
め
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た

め
の
病
院
改
革
で
し
た
。

　
一
方
で
、北
部
地
域
の
か
た
か

ら
は
、
目
の
前
の
病
院
が
な
く
な

る
こ
と
へ
の
不
安
の
声
も
頂
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
急
性
期
機
能

を
持
つ
同
セ
ン
タ
ー
と
、
回
復
期

病
床
を
持
つ
「
川
西
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
院
」
の
開
設
は
、
結

果
的
に
全
て
の
市
民
の
か
た
に
安

心
で
き
る
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
医
療
費
は
所
得

制
限
を
撤
廃
。
７
月
か
ら
、
全
て

の
子
ど
も
を
対
象
に
無
料
に
し
、

高
校
生
の
入
院
費
ま
で
対
象
を
拡

大
し
ま
す
。
３
年
度
以
前
、
こ
ど

も
医
療
費
は
小
学
３
年
生
（
小

１
～
３
年
生
は
所
得
制
限
あ
り
）

ま
で
だ
っ
た
も
の
を
、
こ
の
３
年

間
で
大
幅
に
拡
充
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
多
く
の
財
源
が
必
要
で

あ
り
、
ま
た
持
続
可
能
な
制
度
に

す
る
た
め
に
は
、
今
後
も
多
く
の

事
業
の
見
直
し
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

より安心できる
医療体制へ

市長メッセージ



マチノマがオープン 市の情報をdボタンで
市のイベント情報などをテレビで発信まちなか交流拠点

　中心市街地のにぎわいづくり活動の拠点として、
活動する人の交流や、情報発信を行う施設「マチノマ」
を、４月３日㈪から試行的に開設。ま
ちなかの広場でのイベント開催や、マ
チノマでやってみたいことを相談して
ください。詳しくは市ホームページへ。

　４月１日㈯から、テレビの地上デジタル放送３チ
ャンネル（サンテレビ）でリモコンの「d ボタン」を
押すと、市の情報が見られるようになります。
　市からのお知らせやイベント情報をはじめ、災害
時には避難情報や、通行止めなどの交通情報を掲載
していきます。

事 　 務

職種 採用予定
人　　数 受験資格

10人程度

建築技術 若干名

電気または
機 械 技 術 若干名

土木技術 若干名

平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学を卒業し、正社員として３年以上勤
務経験がある人

昭和63年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高等専門学校を卒業し、次のい
ずれかを満たす人　①建築に関する専門課程を修了した　②一級か二級建築士の資格がある

昭和63年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高等専門学校を卒業し、次のい
ずれかを満たす人　①電気または機械に関する専門課程を修了した　②第三種電気主任技術者か、
一級電気工事施工管理技士の資格がある

昭和63年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高等専門学校を卒業し、次のい
ずれかを満たす人　①土木に関する専門課程を修了した　②土木事業の計画・設計・施工管理など
の職務経験が正社員として３年以上ある

社
会
人
経
験
者
な
ど
を
対
象
に
市
職
員
を
募
集

ま
ち
の
未
来
を
担
う
人
に

職
員
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
２

問
い
合
わ
せ

清和源氏まつりを開催

源満仲公や巴御前ら総勢 220 人が登場し
市役所周辺がいにしえの時代にタイムスリップ
絢
けんらん
爛豪華な時代絵巻を見に来ませんか

公
園
で
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
催
し
も

　
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
市
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
「
清
和
源
氏
ま
つ
り
」
を
、
４
月
16
日

㈰
に
開
催
。
川
西
の
歴
史
を
感
じ
る
時
代

絵
巻
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
会
場
の
市
役
所
や
、
阪
急
・
能
勢
電
鉄

川
西
能
勢
口
駅
周
辺
で
は
、
約
２
週
間
前

か
ら
桜
提ち

ょ
う
ち
ん
灯
が
夜
間
に
点
灯
。
雰
囲
気
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

　
懐
古
行
列
は
、
午
前
10
時
50
分
に
源
満

仲
公
・
頼
光
公
・
巴
御
前
な
ど
に
扮ふ

ん
し
た

武
者
が
、
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
で

口
上
後
、
出
発
。
そ
の
後
、
市
役
所
で
武

者
が
騎
乗
し
、
稚
児
や
少
年
少
女
武
者
と

合
流
し
て
、
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園

ま
で
約
２
２
０
人
が
練
り
歩
き
ま
す
。

　

メ
イ
ン
会
場
の
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ

公
園
で
は
、ス
テ
ー
ジ
披
露
や
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
企
画
中
で
す
。

　
な
お
、
午
前
10
時
半
か
ら
懐
古
行
列
コ

ー
ス
の
一
部
道
路
で
、交
通
規
制
を
実
施
。

通
過
後
、
順
次
解
除
す
る
予
定
で
す
。

　
行
列
コ
ー
ス
や
規
制
区
間
は
左
図
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
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「清和源氏まつり」がテーマの写真コンクールを開催

自信の１枚 見せませんか

事務職員　２年目
民間企業で５年間の勤務を経て、４年に入庁。ふる
さと納税や民間連携（企業と協働し、地域・社会課
題の解決をめざす事業）などの業務を担当する

詳しくは
こ ち ら

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162 問い合わせ　広報広聴課　 072（740）1104

一般部門　　  期間：４月 16 日㈰～５月１日㈪
　Ａ４、四つ切り、四つ切りワイドの写真（組写真や加工作品は不可）。
題名と郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、返却希
望の有無を書いた応募用紙（様式自由）を写真の裏面に貼り、５月
１日㈪（必着）までに〒 666-8501・文化・観光・スポーツ課へ。入
賞作品は５月 23 日㈫～ 29 日㈪にアステ市民プラザで、入賞・入選
作品は５月 31 日㈬～６月５日㈪に市立ギャラリーかわにしで展示。

Instagram 部門　　期間：４月 16 日㈰～ 30 日㈰ 
　応募手順は（１）市公式インスタグラム「＠ city_kawanishi」をフ
ォロー（ダイレクトメッセージで連絡することがあります）。（２）
応募写真に以下を入力して投稿。①ハッシュタグ「# 第 59 回清和
源氏まつり写真コンクール」 ② 作品の題名。 
　入賞時に、題名と投稿アカウントを市公式インスタグラムで公表
します。①②が確認できない場合、選考対象になりません。イ

オ
ン
リ
カ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

川
西
店

川西能勢口駅

N

川西阪急

西友 ラソラ川西

職種一覧

一般部門

Instagram 部門

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

で

４16

春を彩る懐古行列

文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161問い合わせ

【場所】
栄 町 20 - １ ベ ル フ
ローラ川西１階（川
西能勢口駅高架下）
【時間】

午前10時―午後４時
（水曜日、年末年始除

く）

10 12 13
7 8 9
4 5 6
1 2 3

▲

▲

▲

▲

dボタンを
押す

３チャンネルを
押してから…

受付期間

４月17日

５月９日

～

10
月
１
日
採
用
の
市
職
員
を
募
集（
採
用
時
期
は
相
談
に
応
じ
ま
す
）。

試
験
は
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
と
ア
ピ
ー
ル
シ
ー
ト
、面
接
な
ど
で
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る

募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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部
の
新
設

課
の
新
設
・
変
更

▼
市
長
公
室

　

同
和
問
題
な
ど
の
差
別
解
消
、

人
権
問
題
の
解
決
の
推
進
や
市
民

協
働
の
取
り
組
み
を
強
化
。広
報・

広
聴
機
能
を
拡
充
。

▼
企
画
財
政
部

　
市
政
の
総
合
企
画
や
、
広
域
行

政
、
行
財
政
改
革
、
組
織
定
数
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
推
進
と
、
予
算
や
財
政

計
画
な
ど
を
一
体
的
に
行
う
。

▼
美
化
衛
生
部

　
防
疫
や
斎
場
、
し
尿
、
公
衆
衛

生
、
一
般
廃
棄
物
の
収
集
、
リ
サ

イ
ク
ル
に
関
す
る
業
務
と
、
衛
生

部
門
の
事
務
を
集
約
す
る
こ
と
で

業
務
効
率
化
を
図
る
。

▼
こ
ど
も
未
来
部

　
「
こ
ど
も
未
来
部
」
を
教
育
委

員
会
か
ら
市
長
部
局
へ
移
管
。

福
祉
・
健
康
分
野
の
連
携
を
強

化
し
、
子
ど
も
施
策
を
機
能
的

に
行
う
。

市
長
公
室

▼
市
制
70
周
年
記
念
事
業
事
務
局

　

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
、

市
民
や
団
体
、
事
業
者
と
共
に
記

念
事
業
を
行
う
。

▼
人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
や
国
際
交

流
な
ど
、
多
文
化
共
生
を
進
め
る
。

市
民
環
境
部

▼
環
境
政
策
課

　
市
環
境
保
全
条
例
の
施
行
、
大

気
・
水
質
・
騒
音
な
ど
の
監
視
や

環
境
施
策
な
ど
を
進
め
る
。

▼
生
涯
学
習
課
・
公
民
館
・
中
央

図
書
館

　
社
会
教
育
関
連
事
業
を
教
育
委

員
会
か
ら
市
長
部
局
へ
移
管
。
多

世
代
が
学
べ
る
新
し
い
生
涯
学
習

の
場
を
つ
く
る
。

美
化
衛
生
部

▼
衛
生
管
理
課

　

し
尿
中
継
所
な
ど
施
設
の
整

市
民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
、
業
務
の
効
率
化
に
努
め
ま
す

　現在実施中の 12 歳以上を対象としたオミクロン株対応ワ
クチン接種（「４年秋開始接種」）は５月７日㈰で終了。５月
８日㈪から、65 歳以上の人などを対象とした「５年春開始接
種」を行うという方針が国から示され、準備を進めています。

５年春開始接種

【接種対象者】
　初回接種が完了し、最後の接種から３カ月以上経過し、次
の①～③のいずれかを満たす人。
　① 65 歳以上②基礎疾患があるか、その他重症化リスクが高
いと医師が認める③医療機関、高齢者・障害者施設などで勤務。
　①の人で、２月末までにオミクロン株対応ワクチン接種を
完了した人には、４月下旬に接種券を発送します（総合体育
館で接種した人は、接種日時が記載されています）。

　②③の人は、接種券の発送に申請が必要です。２月末まで
に５回目接種を完了した 64 歳未満の人には、案
内状を４月中旬に送付。詳しくは決まり次第、市
ホームページなどでお知らせします。

５年春開始接種対象者以外の人の接種

　５月春開始接種の対象でなく、オミクロン株対応ワクチン
が未接種で、接種を希望する人は、５月７日までに接種を。
４月の接種予定日については表１の通りです。なお、５月８
日～８月 31 日㈭は接種できません。初回接種は引き続き実
施します。詳しくは表２の通り。
　秋には従来株ワクチンの初回接種（１・２回目）を終えた
５歳以上を対象に、「５年秋開始接種」が行われる予定です。
詳しく決まり次第お知らせします。

備
計
画
や
、
衛
生
管
理
を
進
め

る
。

こ
ど
も
未
来
部

▼
こ
ど
も
政
策
課

　
子
ど
も
・
若
者
未
来
計
画
を
所

管
し
、
子
ど
も
・
若
者
政
策
の
企

画
や
、
就
学
前
教
育
保
育
施
設
の

あ
り
方
や
、（
仮
称
）こ
ど
も
参
加

条
例
の
検
討
な
ど
を
行
う
。

▼
こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

家
庭
児
童
相
談
や
教
育
相
談

と
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
相

談
を
集
約
。
子
育
て
世
帯
と
子
ど

も
・
若
者
の
相
談
支
援
体
制
を
整

備
。

教
育
推
進
部

▼
教
育
総
務
課

　
就
学
援
助
や
就
学
に
関
す
る
手

続
き
、
学
校
園
所
の
予
算
の
総
括

管
理
な
ど
を
担
う
。

▼
給
食
課

　

市
立
保
育
所
と
認
定
こ
ど
も

園
、
学
校
の
給
食
を
一
括
し
て

担
う
。

市
の
組
織
を
改
編

財
政
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
０

問
い
合
わ
せ

市
長
公
室
な
ど
を
新
設
し
、
こ
ど
も
未
来
部
を
市
長
部
局
に
移
管

３階

4 階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

記者室

契
約
検
査
課

相
談
室

総
務
課

危
機
管
理
課

職
員
課

秘
書
課

企画財政部 市長公室

市長公室

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会

財
政
課

行
革
推
進
課

人
権
推
進
多
文
化
共
生
課

市
制
70
周
年
記
念
事
業
事
務
局

参
画
協
働
課

広
報
広
聴
課

政
策
創
造
課

①

③④⑤⑥

⑦

②

⑨ ⑧⑪⑫

⑬

⑩

教育推進部
教育委員会事務局

上下水道局

　　：名称や場所の変更がある課
番号：各階の窓口番号

総務部

こども未来部 教育推進部健康医療部 市民環境部

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

①③④

⑤⑥⑦

②

⑧⑨

⑪⑫⑬

⑭⑮

⑩

お
客
様
セ
ン
タ
ー

教
育
政
策
課

教
育
保
育
職
員
課

教
育
総
務
課

給
食
課

教
育
保
育
課

入
園
所
相
談
課

こ
ど
も
支
援
課

こ
ど
も
政
策
課

相談室
授乳室

保
健
・医
療
政
策
課

環
境
政
策
課

I
C
T
推
進
課

経
営
企
画
課

下
水
道
課

水
道
課

経
営
企
画
課

　法律の改正に伴うシステム更改作業で、５月１日㈪・２日
㈫は、全国的にマイナンバーカードに関する大半の手続きが
できません。この期間の前後は窓口が非常に混み合うことが
予想されます。時期を避け、余裕を持って手続きしてください。

【手続きできないもの】
▶電子証明書の新規発行、更新
▶市内転居や婚姻などによるマイナンバーカードの住所、氏
　名などの記載事項の変更
▶暗証番号の初期化と再設定

ゴールデンウィーク期間中の５/   １ ・２
マイナンバーカード手続きと保健センター業務を休止

マイナンバーカード 【手続きできるもの】
①マイナンバーカード交付申請書の発行
②マイナンバーカードの受け取り
③転入によるマイナンバーカードの記載事項の変更
④在留期間延長によるマイナンバーカードの有効期間変更
⑤マイナンバーカードの一時停止解除
※③④⑤は電子証明書の発行は不可。発行を希望する人は後
日来庁してください。

問い合わせ　市民課　☎︎ 072（740）1340

保健センター
☎072（758）4721

　４月 29 日㈷～５月７日㈰に、保健センターで修繕工事を行います。そのため、５月１日㈪・２
日㈫は休館となり、健康診査や電話の受け付けなど全ての業務が休止となります。
　通常業務の再開は５月８日㈪からです。

３回目以降
の接種

〇：接種可　×：接種不可表２　５月８日㈪以降の接種の可否

※乳幼児（生後６カ月～４歳）は、３回目まで従来株ワクチンを使用※猪名川町でも接種可。同町ワクチンコールセンター　0570（00）4567 へ

65 歳以上の
人など。
接種対象者
①②③

上記以外の人

生後６カ月
以上の人

従来株ワク
チン（１・
２回目）の
接種※

期間
対　　象 ５年春開始接種

５/８～８/31
５年秋開始接種
９/１～12/31

〇

×

〇

〇

〇

オミクロン株対応
ワクチン（12 歳以上）
３～５回目
従来型（12 歳以上）
１・２回目
小児用（５～ 12 歳）

８日㈯・22 日㈯ 総合体育館

保健センター

８日：保健センター
29日：市役所地下１階

保健センター

13:00 ～ 15:00

８日㈯・29 日㈷
13:30 ～ 15:30

２日㈰・23 日㈰
９:00 ～ 11:00

15 日㈯
13:30 ～ 15:30

乳幼児用
（生後６カ月～４歳）※

表１　４月の接種予定日

種　別 日　時 会　場

（３回目以降はオミクロン対
応株）※

問い合わせ

５月８日から５年「春開始接種」がスタートします

新型コロナウイルスワクチン接種
接種予約 ／ 市予約専用コールセンター　 0570（056）787　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

接種予約以外 ／ 市ワクチンコールセンター　 0570（022）599　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）
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転入出などでの手続きは 14 日以内に
就職や退職、転入や転出など異動があった人は、手続きが必要です

なお、４月初めは窓口が大変混み合い、待ち時間が長くなる場合があります

国民健康保険のお知らせ
　
任
期
満
了
に
よ
る
県
議
会
議
員

選
挙
は
、
３
月
31
日
告
示
、
４
月

９
日
㈰
が
投
票
日
で
す
。

　
過
去
２
回
の
投
票
率（
左
下
表
）

を
見
る
と
、
40
％
台
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
県
民
の
代
表
を
選
ぶ
大
切
な
選

挙
で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
で
き
る
人

（
選
挙
権
年
齢
は
18
歳
以
上
）

　
投
票
す
る
に
は
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

日
本
国
民
で
平
成
17
年
４
月
10

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、令
和
４

年
12
月
30
日
以
前
に
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
、引
き
続
き
住

ん
で
い
る
人
な
ど
が
対
象
で
す
。

投
票
で
き
る
時
間

　
投
票
日
当
日
は
、
市
内
48
箇
所

の
投
票
所
で
、
午
前
７
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
世
帯
ご
と
に
封
書
で
届
く
投
票

所
入
場
整
理
券
を
各
自
持
っ
て
、

指
定
の
投
票
所
へ
。

　
入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

場
合
や
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
、

本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
れ

ば
投
票
で
き
ま
す
。

当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

予
定
が
あ
る
人
は
期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
整
理
券
（
本
人
の

確
認
が
で
き
れ
ば
無
く
て
も
可
）

を
持
っ
て
、
期
日
前
投
票
所
へ
。

　
入
場
整
理
券
裏
面
の
宣
誓
書
に

本
人
が
必
要
事
項
を
記
入
し
持
参

し
て
く
だ
さ
い
（
印
鑑
は
不
要
）。

　
期
日
前
投
票
所
は
、次
の
通
り
。

　
加
入
手
続
き
が
必
要
な
場
合

▼
退
職
な
ど
で
社
会
保
険
な
ど
の

資
格
が
な
く
な
っ
た

　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
社
会
保
険
の
任
意
継
続
被
保

険
者
に
な
る
②
社
会
保
険
に
加
入

し
て
い
る
家
族
の
被
扶
養
者
に
な

る
③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
。

　
①
②
は
、
勤
務
先
な
ど
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
③
は
、
本
人
確
認
書
類
と
健
康

保
険
資
格
喪
失
証
明
書
、口
座
振

替
登
録
に
必
要
な
も
の
を
持
ち
市

役
所
１
階
の
国
民
健
康
保
険
課

へ
。

▼
市
に
転
入
し
た

　
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

な
い
人
は
、
転
入
手
続
き
後
、
本

人
確
認
書
類
と
口
座
振
替
登
録
に

必
要
な
も
の
を
持
ち
同
課
へ
。

【
口
座
振
替
登
録
に
必
要
な
も
の
】

　
保
険
税
の
納
付
は
原
則
口
座
振

替
で
す
。

　
通
帳
と
届
け
出
印
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
振
替
口
座
名
義
人
本
人

が
申
し
込
む
場
合
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
入
力
、
本

人
確
認
書
類
の
提
示
で
口
座
振
替

の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

    

脱
退
手
続
き
が
必
要
な
場
合

▼
就
職
で
社
会
保
険
に
加
入
し
た

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
本
人
確
認
書
類
と
新
た

に
加
入
し
た
社
会
保
険
の
保
険

証
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持
ち
、

国
民
健
康
保
険
課
へ
。

　
ま
た
、〒
６
６
６
―
８
５
０
１
・

国
民
健
康
保
険
課
へ
郵
送
す
る

か
（
郵
便
番
号
と
課
名
で
届
き

ま
す
）、
電
子
申
請
で
手
続
き
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

電
子
申
請
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▼
市
外
へ
転
出
す
る

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
転
出
手
続
き
後
、
本
人

確
認
書
類
と
国
民
健
康
保
険
証
を

持
ち
同
課
へ
。

倒
産
な
ど
で
離
職
し
た
人
は

国
保
税
が
軽
減

　
「
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離

職
」
し
た
人
な
ど
は
、
国
民
健
康

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
対
象
は
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
。

　
①
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離

職
な
ど
）
②
雇
用
保
険
の
特
定
理

由
離
職
者
（
雇
い
止
め
な
ど
に
よ

る
離
職
な
ど
）
と
し
て
失
業
給
付

を
受
け
る
人
。

　
軽
減
期
間
は
、
離
職
日
の
翌
日

か
ら
翌
年
度
末
ま
で
（
雇
用
保
険

の
失
業
な
ど
給
付
を
受
け
る
期
間

と
は
異
な
り
ま
す
）。

　
一
度
申
請
す
る
と
翌
年
度
の
更

新
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

こ
の
軽
減
の
対
象
者
以
外
に
、

会
社
都
合
で
の
退
職
や
、
自
営
業

で
休
・
廃
業
し
た
人
な
ど
も
、
減

免
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
額
な
医
療
を
受
け
る
人
は

助
成
の
認
定
証
の
手
続
き
を

　
医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一
部

負
担
金
が
高
額
に
な
る
人
は
、
医

療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
認
定
証
を

提
示
す
れ
ば
、
支
払
い
を
一
定
の

金
額
に
と
ど
め
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
事
前
手
続
き
で
、
認
定
証
を
交

付
で
き
ま
す
。
手
続
き
は
、
保
険

証
を
持
ち
同
課
へ
。

　
た
だ
し
、
同
保
険
加
入
者
で
同

税
に
滞
納
が
あ
る
と
、
発
行
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

シ
ス
テ
ム
導
入
の
医
療
機
関
な
ど

で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
提

示
で
自
己
負
担
限
度
額
が
確
認
で

き
れ
ば
、
認
定
証
の
提
示
は
不
要

で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▼
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
　　

２
割
負
担
の
住
民
税
課
税
世
帯

の
人
は
、
高
齢
受
給
者
証
を
提
示

す
る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
で
の

支
払
い
に
な
る
た
め
、
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３
割
負
担
の
人
は
、
所
得
に
よ

っ
て
手
続
き
が
不
要
な
場
合
と
、

手
続
き
を
す
れ
ば
認
定
証
が
交
付

で
き
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
国
民

健
康
保
険
課
へ
相
談
を
。

出
産
育
児
一
時
金
額
が
増
額

　

４
月
１
日
㈯
以
降
の
出
産
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
出
産
育

児
一
時
金
額
が
、
48
万
８
０
０
０

円
（
産
科
医
療
補
償
制
度
加
入
機

関
で
の
出
産
は
50
万
円
）
に
な
り

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
が
、
医
療
機
関

へ
支
払
う
直
接
支
払
制
度
を
利
用

す
る
と
、
退
院
時
の
支
払
い
金
額

を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問い合わせ　国民健康保険課　 ☎ 072（740）1170

県
議
会
議
員
選
挙　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
１

問
い
合
わ
せ

今
後
の
県
政
を
託
す
大
切
な
選
挙
で
す

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う

当
日
は
、
投
・
開
票
速
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

４
月
９
日
㈰
が
投
票
日

【
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

　

４
月
１
日
㈯
～
８
日
㈯
午
前

８
時
半
―
午
後
８
時
。

【
東
谷
行
政
セ
ン
タ
ー
】

　

４
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
午
前

９
時
―
午
後
5
時
。

開
票
は
午
後
９
時
半
か
ら

　
開
票
は
、
午
後
９
時
半
か
ら
市

民
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

 

　市役所や金融機関で、市税や国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料などの口座振替手続きを受け付け。口座振替
での納付を希望する人は、期限までに申し込みを。
第１期と全期一括分の口座振替申込期限

【固定資産・都市計画税、軽自動車税】
▷各金融機関＝４月 10 日㈪まで
▷市役所２階の市税収納課＝５月 22 日㈪まで

【市・県民税】
▷各金融機関＝５月 10 日㈬まで
▷市役所２階の市税収納課＝６月 21 日㈬まで

【国民健康保険税】
▷各金融機関＝５月 10 日㈬まで
▷市役所１階の保険収納課＝６月 20 日㈫まで

【後期高齢者医療保険料】
▷各金融機関＝６月 12 日㈪まで
▷市役所１階の保険収納課＝７月 19 日㈬まで

　通帳と通帳届け出印、納税通知書（保険税・
料の場合、加入中の被保険者証も可）、口座振替
依頼書を持ち、各金融機関へ。

　口座名義人本人が、金融機関のキャッシュカ
ード（クレジット機能・生体認証付きは不可）
と本人確認書類（マイナンバーカードや運転免
許証などの顔写真付きのもの）を持ち、各窓口へ。

金融機関で
申し込み

市役所で
申し込み

「eL-QR」で市税などの納付が便利に
　４月から、市税の納付書に「eL-QR コード」（２次元コード）
の印字がある場合、地方税共同機構が提供する「地方税お支

払サイト」を利用して、クレジットカード払いやインターネ
ットバンキング、ダイレクト納付などを利用できます。また、
各種スマートフォン決済アプリや、「eL-QR コード」対応金融
機関での納付が可能です（国民健康保険税は６月から）。

便利な口座振替で

過去 2 回の投票率

平成 27 年４月 平成 31 年４月

 42.65％  41.25％

男 43.33％ 男 41.45％

女 42.05％ 女 41.07％

市税など
の納付は

問い合わせ
市税収納課 072（740）1134・保険収納課 072（740）1177
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※祝日・振替休日は実施しません。市外局番は 072 です。相談内容や時間、
定員など詳しくは予約・問い合わせ欄に記載の担当に問い合わせてください。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士法律相談
（同内容の相談は

1 回限り）

５・12・19・26 日
・５月10 日㈬

生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

９・23 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

  司法書士法律相談
11・25 日・
５月９日㈫
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前か
ら電話予約（先着順）

家事調停相談 13・27 日㈭
生活安全課

国税相談 20 日㈭
生活安全課

行政書士相談 ４日・５月２日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 18 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

３日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ20 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活セン

ター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

26 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4414 電話予約

犯罪被害者相談 10・24 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ５月 11 日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
５月２日㈫までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5202

心配ごと相談
月・木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
専門相談

19 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
14 日㈮までに予約

心の相談 21 日㈮
市医師会医療会館

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

13 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
11 日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

26 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950

介護サービス
相談

11・25 日㈫
キセラ川西
プラザ１階

面談と電話相談
☎︎（759）8611（13：30～15：30）
介護保険課☎︎（740）1148

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
21 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

27 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 12・26 日㈬
産業振興課

産業振興課
☎（740）1162　要予約

キャリア・
カウンセリング

３・10・
17・24 日㈪

パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　要予約

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセ
ンター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート
川西  ☎ 06（6210）5955
要予約

労働相談

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）アステ
市民プラザ

子育て支援ルーム
☎（740）1125（10：00 ～
16：00）電話相談可

月～金曜日
萩原壱番館２階

子育て支援拠点 TSUNAGARI  
☎（759）9000 電話相談可

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オ
ンブズパーソン
事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児・
発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談
月～金曜日

キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西
プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西
プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

28 日㈮
保健センター

保健センター☎（758）4721
要予約。７日㈮から受け付け

子ども相談

相談の案内４
専門相談
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対象者は早めに登録して災害に備えましょう

　災害時に自力での避難が困難な人の安否確認を、地
域の自治会や民生委員・児童委員、福祉委員などと協力
して行います。希望する人は事前に登録してください。
【対象者】

次 の い ず れ か に 該 当 し、自 力 で の 避 難 が 困 難 な 人。
① 65 歳以上で１人暮らしの人②要介護認定４・５の在宅
高齢者③肢体不自由者（下肢、体幹、移動機能が１・２級）、
視覚障がい者（１・２級）、聴覚障がい者（２級）、内部障がい
者（１級）、知的障がい者（Ａ判定）、精神障がい者（１級）④
その他の理由で自力での避難が困難な人
【安否確認までの流れ】

①市役所１階の地域福祉課で名簿に登録②自治会や民生委
員・児童委員、福祉委員などに情報提供③災害時に安否確認

避難困難者の安否確認を
地域の協力で迅速に

地域福祉課　 （740）1172問い合わせ

使いやすく分かりやすいガイドラインに改定

　市民の皆さんや事業者にとって利用しやすいキセラ
川西せせらぎ公園をめざし、キセラ川西せせ
らぎ公園利活用ガイドラインを４月か
ら改定します。キッチンカー
が単独で営業できるルール
や、キセラ丸を利用する
際のルールを新設す
るなど。詳しくは、
市ホームページへ。

キセラ川西せせらぎ公園で
イベントや出店を

公園緑地課　 （740）1185問い合わせ

Q Q
炭焼きの長い歴史や人の手で美しい景観が維持され
ていることから「日本一の里山」と言われています。 現時点では未定です。皆さんの意見を聞きながら、

活用方針を決めていきます。

市民のギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol. ４を３月９日に実施。寄せられ
たギモンの中から二つ紹介します。次回は、４月 12 日㈬に開催します。

A A

かわにしのイマ Q &A

　市公式 Instagram でインスタライブを行います。市長と
参加者がオンラインでつながり、投稿してもらった疑問に
その場で答えていきます。ぜひ参加してください。

インスタライブ で 話そう！

問い合わせ  広報広聴課　☎︎（740)1104

問い合わせ 　広報広聴課 　☎︎（740）1104 問い合わせ 　資産活用課　 ☎︎（740）1403

インスタアカウント@city_kawanishi

アカウント▼４月12日
午後８時 
―８時40分

Vol.５

　黒川では炭焼きが営まれていて、炭材となるクヌギは里山
から切り出されます。里と山が経済活動で結びついているの
で本物の里山と言えます。また、炭焼きの記録が室町時代か
ら残っていることや、年をずらして山の部分ごとに伐採する
ことで里山がパッチワーク状の景観を形成していることなど
から、「日本一の里山」と言われています。

　文化会館跡地は、中心市街地にある大きな市有地なので、
現時点では売却は考えていません。今後、解体して市で活用
するか、民間で活用するかを現在検討しているところです。
　民間事業者や市民の皆さんの声を聞きながら、５年度中に
今後の活用方針を決めていきたいと考えています。

黒川はどうして「日本一の里山」って言われている

のでしょうか。

文化会館跡地は、今後どうなるんですか。川西の街

の中心にあるのに、建物がボロボロなので大変気に

なります。



固定資産税評価額などが縦覧できます
資産税課　 （740）1133問い合わせ

　４月３日㈪から５月 31 日㈬まで（土・日曜日、
祝日を除く）市役所２階の資産税課で、５年度固定
資産税の課税対象となる土地や家屋の評価額などが
記載された帳簿を縦覧できます。対象は納税義務者
本人と、本人の委任を受けた代理人に限ります。

納税義務者本人と委任を受けた代理人が対象

市政情報  topics

13 122023.04

人権推進多文化共生課　 （740）1150問い合わせ

啓発活動などの費用を一部助成

　性別に関わりなく、個性と能力を発揮できる男女共
同参画社会。その実現に向けた啓発活動な
どを行うグループに、活動費用の一部を助
成します。詳しくは市ホームページへ。
対代表者とメンバーの過半数が市在住・在勤者で、
市内で活動する５人以上のグループ
他選考を行い、助成する団体・グループを決定
申 郵 Fax 市役所４階の人権推進多文化共生課と男
女共同参画センターに備え付けの申込用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を書き、
５月 26日㈮までに人権推進多文化共生課へ
問 Fax（740）1151・ kawa0014＠ city.kawanishi.
lg.jp

男女共同参画社会をめざすグループが対象

生活安全課　 （740）1333問い合わせ

A ED購入費用の助成と貸し出し

　自治会やコミュニティ組織などの地域活動団体を
対象に、その活動の拠点となる施設にAED（自動体
外式除細動器）を設置する際の購入費用を一部助成。
　また、地域のイベントなど、一時的な利用の際に、
市所有のAEDを貸し出しています。

自治会やコミュニティ組織などが対象

地域福祉課　 （740）１１７４問い合わせ

高齢者のタクシー代を助成します

　４月１日㈯時点で次の①~③全てに当てはまる
人に、タクシーの基本料金（初乗り運賃）を助成する
利用券を交付します。①市内在住で 65 歳以上②要
介護３～５の認定を受けていて、介護保険施設に入
所していない③障害福祉課の実施するタクシー料金
助成事業の対象とならない。
申 郵申請書（市ホームページからダウンロード可）に
必要事項を書き、必要書類を添付の上、地域福祉課へ

公共交通機関の利用が困難な在宅高齢者を支援

秘書課　 （740）1103問い合わせ

市長の資産などを公開

　４月10日㈪から「川西市長の資産等の公開に関する
条例」に基づき作成された「資産等報告書」（就任時４年
10月28日現在保有分）を公開。同報告書は４月10日
から市役所２階の市政情報コーナーで閲覧できます。

市政情報コーナーで閲覧可能

各課へ問い合わせ

住宅のバリアフリー改造を助成

　手すり取り付けと段差解消の費用を一部助成します。
【住宅改造（一般型）】
　対象は65歳以上の人がいる世帯。浴室やトイレの
ヒートショック対策の費用も一部助成。詳しくは地域
福祉課 （740）1174へ。

【住宅改造（特別型）】
　対象は介護保険の要介護・要支援の認定を受けた
人がいる世帯と、障害者手帳の交付を受けた人がい
る世帯。詳しくは介護保険課 （740）1148、18 歳
以上 65 歳未満は障害福祉課 （740）1178、18 歳
未満の子どもはこども支援課 （740）1400 へ。

手すりの設置や段差解消にかかる費用が対象

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

財務などの監査結果を公表
監査委員事務局　 （740）1252問い合わせ

　市の財務などの監査結果（定期監査などの結果
と監査結果に対する措置状況）を市役
所２階の市政情報コーナーと市ホーム
ページで公表しています。現在実施し
ている監査の結果も、随時公表します。

市ホームページなどで閲覧できます狂犬病予防注射接種をあなたの愛犬に
環境政策課　 （740）１２０２問い合わせ

　生後 91日以上の飼い犬は、年１回の狂犬病予防
注射接種が義務付けられています。５年
度以降の狂犬病予防集合注射は中止に
なります。今後は、動物病院で接種して
ください。詳しくは市ホームページへ。

５年度から動物病院で接種してください

住民主体のまちづくりを支援
都市政策課　 （740）1201問い合わせ

　地区計画策定初動期などの活動を行う住民団体に
対し、アドバイザーの派遣や活動の助成を行います。
　希望する団体は、市役所５階の都市政策課と各行
政センターに備え付けの申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事
項を書き、４月３日㈪から12月 28日㈭
までに同課へ。

アドバイザー派遣や活動助成

受け付け期間は７月３日～ 31 日

教育総務課　 （740）1256問い合わせ

大学などへの進学の費用を助成

　経済的理由で大学などへの進学を断念することの
ないよう、市大学等進学支援金を給付。国の高等教
育の修学支援新制度で、第Ⅱ区分か第Ⅲ区分で採用
され、入学金が減免されることが、申請条件の一つ
です。
　現在、高校３年生で次年度の進学時に給付を希望
する人は、同制度の申請を在学校へ。４月に大学な
どへ入学し、同制度の申請がまだで、給付を希望す
る場合は在学校へ。
　受け付け期間は７月３日㈪～ 31日㈪。市大学等
進学支援金については市ホームページ
へ。同制度については、日本学生支援機
構 0570（666）301、入学金の減免は
在学校へ。

　自転車運転時の乗車用ヘルメット着用について、こ
れまでは 13 歳未満の子どもが対象でした。
　４月１日㈯からは、道路交通法の一部改正により、
全ての自転車利用者に、乗車用ヘルメットの着用が努
力義務化されます。
　自転車に乗る際は、忘れずにヘルメッ
トを着用しましょう。詳しくは市ホーム
ページへ。

　医療や介護が必要になった時、「住み慣れた自宅で
過ごしたいが、具体的にどうすればいいのか分からな
い」「どこに相談すればいいか」などの不安はありま
せんか。そんな不安の解消に役立つハンドブックを紹
介します。

川西市・猪名川町在宅療養ハンドブックの活用を

　「川西市・猪名川町在宅療養ハンドブック」では、在
宅療養やそれを支える医療・介護の専門職による支援
体制、相談窓口について分かりやすく説明しています。
　同ハンドブックを活用して、在宅療養に関する不安
を少しでも解消し、自身の「自分らしく生きる」を考
えるきっかけにしてください。

市役所や各地域包括支援セ
ンター、医療機関などで配布

　市役所１階の介護保険
課や、各地域包括支援セ
ンター、市立総合医療セン
ター、市内の医療機関・薬局、
各公民館、中央図書館など
で配付しています。
　また、市
ホームペー
ジでも閲覧
できます。

在宅療養を「知る」・「考える」

　４月 23 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付
相談窓口を開設します。市役所１階の保険収納課
（740）1177 と介護保険課 （740）1148、同２階
の市税収納課 （740）1135、同３階の入園所相談課
（740）1175へ。

４月23日㈰に
休日納付相談窓口を開設
市税・保険税（料）・保育料・育成料

問い合わせ　中央地域包括支援センター　 （755）7581

住み慣れた地域で暮らし続けるために

交通政策課　 （740）1184

自転車ヘルメットの着用が
努力義務化されます

全ての自転車利用者が対象
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児童扶養手当・特別児童扶養手当などが対象手当額を４月分から増額します

　物価上昇などの影響で、４月分からの児童扶養手
当などの手当額が増額になります。詳しくは、児童
扶養手当と特別児童扶養手当、障害児福祉手当、経
過的福祉手当はこども支援課、特別障害者手当は障
害福祉課へ。

【児童扶養手当】児童１人の場合は４万4,140円～
１万410円、２人目は最大で１万420円、３人目以
降は最大で6,250円を加算した額

【特別児童扶養手当】１級の場合は５万3,700円、２
級の場合は３万5,760円

【特別障害者手当】２万7,980円
【障害児福祉手当・経過的福祉手当】１万5,220円

障害福祉課　 （740）1178
こども支援課　 （740）1179問い合わせ
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。
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　５月１日採用の子育てコーディネーター（会計年
度任用職員）を２人募集。
　キセラ川西プラザや地域子育て支援
拠点で、子育てに関する相談や子育て
支援についてコーディネートを行いま
す。試験（作文・面接）は４
月 20 日㈭。資格や条件な
ど詳しくは、市ホームペー
ジへ。
申 郵同プラザ３階のこども若者相談セ
ンターに備え付けの申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事
項を書き、資格取得証明書類などを添
付し、４月 17 日㈪（必着）までにこども
若者相談センターへ

子育ての相談や
アドバイスをしませんか

産
し
た
人
な
ど
に
、
分
べ
ん
料
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
４
年
９
月
１
日
か
ら

５
年
３
月
31
日
ま
で
に
普
通
分
べ

ん
で
出
産
し
た
人
（
異
常
分
べ
ん

や
無
痛
分
べ
ん
を
除
く
）。

　
申
請
期
限
は
、
４

月
30
日
㈰
ま
で
で

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
保
健・
医
療
政
策
課
（
７
４

０
）１
１
３
６

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

　
同
社
は
、災
害
時
の
救
護・被
災

者
支
援
を
は
じ
め
、市
民
の
皆
さ

ん
の
安
全
安
心
や
社
会
の
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
活
動
を
展
開
。

　
活
動
資
金
の
寄
付
に
協
力
し
て

も
ら
え
る
場
合
は
、住
ん
で
い
る

地
域
の
自
治
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課

（
７
４
０
）

１
１
７
２

航
空
機
騒
音
区
域
内

空
調
機
器
更
新
工
事
の
助
成

　

５
年
度
か
ら
、こ
れ
ま
で
助
成

対
象
外
だ
っ
た
一
人
世
帯
や
告
示

日
後
住
宅（
３
回
目
）が
、助
成
対

象
に
な
り
ま
す
。

主
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱

対
久
代
１
～
６
丁
目
か
東
久
代

１
・
２
丁
目
に
、
指
定
さ
れ
た
日

よ
り
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
に
設

置
し
た
空
調
機
器
で
前
回
更
新
工

事
な
ど
か
ら
10
年
以
上
経
過
後
、

故
障
か
機
能
が
低
下
し
た
も
の

申
郵
関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
と
市
役

所
５
階
の
都
市
政
策
課
に
備
え
付

け
の
申
請
書（
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
書
き
、４
月
３
日
㈪
～

10
月
31
日
㈫（
必
着
）に
〒
５
６
０

―
０
０
３
６・
豊
中
市
蛍
池
西
町

３
―
５
５
５
の
関
西

エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
防
音

工
事
担
当
へ

問

０
６（
４
８
６
５
）９
６
２
０・

http://w
w
w
.kansai-

airports.co.jp/efforts/
e
n
v
iro

n
m
e
n
t/
itm

/
taisaku/construction.htm

l

シ
ロ
バ
ナ
ウ
ン
ゼ
ン
ツ
ツ
ジ

虫
生
の
森
で
公
開

　
清
和
台
東
の
「
虫
生
の
森
」
に

群
生
し
て
い
る
シ
ロ
バ
ナ
ウ
ン
ゼ

ン
ツ
ツ
ジ
を
公
開
し
ま
す
。

主
虫
生
川
周
辺
の
自
然
を
守
る

会時
４
月
15
日
㈯
～
22
日
㈯
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
午
後
３
時
半

場
虫
生
の
森

他
４
月
15
日
午
後
２
時
か
ら
音
楽

会
あ
り
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い

服
装
で
来
場
。
駐
車
場
な
し

問
同
会
の
菅
原
さ
ん

０
９
０

（
６
７
３
７
）
１
８
４
４

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５
・

https://w
w
w
.hyogo-

park.or.jp/nishiina/
中
央
図
書
館

休館日のお知らせ　４月 28 日㈮は館内整理日のため休館します。

問
い
合
わ
せ

（
７
５
５
）２
４
２
４

こども若者相談センター　 （740）1248問い合わせ

募集

４月の図書の展示
　テーマは「牧野富太郎博士と日本
の植物」。
　「日本の植物学の父」と言われる牧
野富太郎や、身近な植物に関する本
を紹介します。

こどもの読書週間行事
▶こどもおはなしランド
時４月 22 日㈯午前 11 時からと午後
２時半から▷対小学生以下
▶えらんでかりよう！
　おたのしみ袋（ぶっくろ）
　どんな本が入っているか分からな
い「お楽しみ袋」を先着 100 人に貸
し出します（無くなり次第終了）。

時４月 23 日㈰▷対小学生以下
▶子ども向けDVD映写会
　「ころわんのおはなし」（12 分）、「お
ばけのてんぷら」（24 分）。
時４月 30 日㈰午前 11 時から▷対小
学生以下▷定 30 人▷他整理券は当日
配布▷申 先当日会場へ
▶人形劇「かっぱすいれん」（30分）
時５月５日㈷午後２時から▷対小学
生以下▷定 30 人▷申 郵 抽申し込み
フォームから送信、または図書館に
備え付けの応募用紙、はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号を書き、４月 17
日㈪（消印有効）までに
〒 666-0033・栄町 25－
１「アステ川西」内市立
中央図書館人形劇係へ
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市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

セ
ミ
ナ
ー

甲
種
防
火
管
理
講
習

時
５
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回

場
消
防
本
部

対
資
格
を
初
め
て
取
得
す
る
人

費
５
０
０
０
円

定
70
人

他
自
衛
消
防
業
務
講
習
ま
た
は
消

防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
修
了
者

は
一
部
科
目
免
除
あ
り

申

先
４
月
３
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信

問

（
７
５
７
）
９
９
４
６

清
和
源
氏
ま
つ
り
開
催
の
た
め

施
設
を
休
館

【
市
民
温
水
プ
ー
ル
】

　
４
月
15
日
㈯
は
軽
運
動
室
と
会

議
室
は
休
室
（
プ
ー
ル
の
み
営

業
）。

　
16
日
㈰
は
全
館
休
館
。な
お
、駐

車
場
は
15
日
㈯
午
後
9
時
か
ら
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

【
総
合
体
育
館
・
弓
道
場
】

　

４
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
と
も

に
全
館
休
館
。

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

市
民

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

時
４
月
か
ら
の
第
２
・
４
・
５
土

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
５
時
半
―

７
時
（
原
則
）。
全
25
回

場
総
合
体
育
館

対
市
内
か
近
隣
市
町
在
住
の
小
学

４
～
中
学
３
年
生

費
年
８
８
０
０
円

定
50
人

申
先
窓
口
の
み
。
４
月
１
日
㈯
午

後
５
時
半
―
７
時
に
同
館
で
受
け

付
け

問
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

の
片
桐
さ
ん

０
７
９
７（
８
９
）

８
８
５
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

春
季
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

時
４
月
22
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け
（
予
備
日
５
月
１
日
㈪
）

場
東
久
代
運
動
公
園

対
市
民

種
個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）

費
８
０
０
円

定
２
４
０
人

申

先
４
月
８
日
㈯
ま
で
に
同
協

会
の
南
方
さ
ん
へ

問

（
７
９
３
）
６
９
５
６

日
本
陸
上
競
技
連
盟
へ
の
登
録

主
市
陸
上
競
技
協
会

対
18
歳
以
上
の
人

費
年
４
０
０
０
円

申
郵
住
所
、
氏
名
（
ロ
ー
マ
字
読

み
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
国
籍
、

電
話
番
号
、
審
判
希
望
者
は
審
判

登
録
と
書
き
、
年
会
費
を
添
え
現

金
書
留
で
４
月
20
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
５
１
・

美
山
台
３
―
１
―
65
の
野
崎
健
一

さ
ん
へ

催
し

問

（
７
９
４
）
６
２
７
８

市
民
女
性

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

主
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

時
４
月
か
ら
の
毎
週
①
水
曜
日
②

土
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―

11
時

場
①
市
民
体
育
館
②
総
合
体
育
館

対
市
内
か
近
隣
市
町
在
住
の
女
性

（
35
歳
以
上
か
主
婦
）

費
①
１
回
３
０
０
円
②
１
回
５
０

０
円

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

問
①
川
西
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
藤
保
さ
ん

０
９
０
（
１
１

５
５
）
９
５
８
１
②
同
協
会
の

佐
々
木
さ
ん

（
７
５
８
）
８
２

２
４

初
心
者
向
け
弓
道
教
室

主
市
弓
道
協
会

時
５
月
13
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
。

全
15
回

場
総
合
体
育
館
弓
道
場

対
中
学
生
以
上

費
１
万
５
０
０
０
円
（
５
月
13
日

㈯
に
持
参
。
保
険
料
込
み
）

定
20
人

他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
白
足
袋

持
参

申
Fax
先
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
同
協
会
の
川
島
さ
ん

へ問

Fax
（
７
９
９
）
３
０
０
３

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

主
市
ゴ
ル
フ
協
会

時
５
月
22
日
㈪
午
前
６
時
半
受
け

付
け
（
８
時
開
始
）

場
鳴
尾
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対
市
在
住
・
在
勤
者

費
１
万
５
５
０
０
円

定
１
２
０
人

申

先
４
月
８
日
㈯
か
ら
同
協
会

事
務
局
の
平
山
さ
ん
へ
（
４
人
ま

で
同
時
申
し
込
み
可
）

問

０
６（
６
１
５
５
）４
０
５
０

市
民
囲
碁
大
会

主
市
民
囲
碁
協
会

時
５
月
14
日
㈰
正
午
受
け
付
け

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
棋
力
10
級
以
上
の
人

種
ク
ラ
ス
別
ハ
ン
デ
ィ
制
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦

費
１
０
０
０
円
。中
学
生
以
下
無
料

申
郵
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
、段（
級
）位
を

書
き
、４
月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
〒
６
６
６
―
０
１
３
７
・
湯
山

台
２
―
32
―
５
の
岡
敏
明
さ
ん
へ

問

０
９
０（
５
８
９
５
）

４
１
５
６

こ
ど
も
縁
日

　
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
。

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

△掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

２
時

費
１
回
１
０
０
円

問

（
７
９
４
）
４
９
７
０

マ
ス
釣
り
＆

猪
名
川
浄
化
運
動
大
会

主
猪
名
川
漁
業
協
同
組
合

時
４
月
30
日
㈰
午
前
８
時
半
―
午

後
２
時
（
小
雨
決
行
）

場
一
庫
ダ
ム
下
唐
松
公
園

費
１
家
族
２
５
０
０
円

定
１
０
０
人

申
Fax
先
４
月
20
日
㈭
ま
で
に
氏

名
、
電
話
番
号
を
同
組
合

Fax（
７
９
２
）０
０
３
７
へ

問
同
組
合
の
鈴
木
さ
ん

０
８
０

（
６
１
７
５
）
９
３
１
１

（
午
前
10
時
―
午
後
２
時
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

主
場
県
立
一
庫
公
園

時
４
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半講
て
っ
ぺ
ん
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
宝
本

次
子
さ
ん

費
１
1
０
０
円

定
15
人

申

先
同
公
園
へ

問

（
７
９
４
）
４
９
７
０

スマホ写真講座
４月 15 日㈯  午前 10 時―正午
　建物や自然、花などの「映える」写真の
撮影方法を学ぶ。
講フォトグラファーの釜本雅之さん▷費団体
割引の入館料▷他下足袋持参▷申 先４月１
日㈯午前 10 時から▷ 問 郷土館

花水木コンサート
４月 29 日㈷  
午前 10 時半―正午（10 時開場）
午後   １時半―３時（１時開場）
　サクソフォン カルテット トラットリアに
よる「カルメン幻想曲」など。
主 市・川西ライオンズクラブ▷申 Fax 抽

住所、代表者氏名、電話番号、代表者を
含む人数、希望公演（午前か午後）を４
月 10 日㈪までに同クラブへファクスまた
は専用フォーム https://ws.formzu.net/
sfgen/S167609959/ から送信。抽選結果は
全 員 に 郵 送 ▷ 問 同 ク ラ ブ

（759）4126（ 月・火・木・金
曜 日 の 午 前 10 時 ― 午 後 ４
時）・Fax（759）4417

生活マナー教室
４月 19 日㈬  午前 10 時半―正午
　節句や七五三など、古来からの年中行事に
込められた大切な思いについて、お茶と和菓
子をいただきながら学ぶ。
講小笠原流礼法関西支部の十河菱眞さん▷費

600 円（入館料含む）▷他下足袋持参▷申 先

４月１日㈯午前 10 時から▷ 問 郷土館

郷土館
定員 / 各 100 人定員 / 20 人

定員 / 10 人

（794）3354

問い合わせ　市民体育館　 （793）1888

ミズノ
スポーツ
スクール

スクール名 曜日 時間・対象 費用（税込）

テニス
火曜日 初心者   9:30 ～ 11:00

初・中級 11:10 ～ 12:40
6,600 円 / 月

金曜日 初・中級 11:10 ～ 12:40

ジュニア
バドミントン 火曜日 小・中学生

17:15 ～ 18:45
5,500 円 / 月

※きょうだい割引あり

卓球 水曜日 初級 13:00 ～ 14:50
中級 15:00 ～ 16:50

3,300 円 / 月
※会費は初回受講時に

６カ月分を支払い

BT ダンス
体幹を鍛える

（body-trunk）
ダンス

水曜日 小・中学生
18:00 ～ 19:00 5,500 円 / 月

ジュニア
卓球 金曜日 小・中学生

17:10 ～ 18:50
5,500 円 / 月

※きょうだい割引あり

　ミズノ㈱が市民体育館で、下表の通りスポーツスクールを
開講します。希望者は電話で同館へ（先着順）。
　教室の内容や定員など詳しくは同社ホーム
ページ https://shisetsu.mizuno.jp/m-7130
で確認してください。
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Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

健康カレンダー４ 妊
婦
歯
科
健
診

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
妊
婦
健
康
診

査
費
助
成
の
申
請
を
す
る
妊
娠
中

の
市
民
に
、歯
科
健
診
票
を
配
布
。

市
の
委
託
医
療
機
関
で
予
約
の

上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）
３
１
７
１

顎
関
節
症
に
つ
い
て

かみ合わせなどが原因で発症
　　食事を取る時やおしゃべりを
する時などに、口を開け閉めす
ると顎が痛む、口が開きにくい、
カクカクと音がなる症状を顎

がく
関

節症といいます。
　他にも首や肩の凝り、耳鳴り、
骨の形の異常などを伴う事もあ
ります。また、病状が進行する
と口が開きにくく食事が取りに
くい、会話しづらいなど、日常
生活に支障が出てきます。
　顎関節症は、かみ合わせやけ
が、顎の骨の形などの問題、精神
的な要因など、さまざまな原因
で発症します。特に、過剰なスト
レスで顎の周りの筋肉が緊張
し、無意識に食いしばって、顎の
関節を痛めてしまうことが問題
視されています。
 治療は、レントゲンや CT、MRI
などで画像診断を行います。症
状に合わせて薬の服用やマウ
スピースを装着する他、かみ合
わせの調整などを行いますが、
近年では顎の関節の手術が行わ
れることは少なくなりました。

気になることがあれば相談を

　顎が正常に動くことは、食事
や会話などの日常生活に欠かせ
ません。生活の質を低下させない
ためにも、適切な治療が必要です。
　また、顎関節は耳や鼻、歯な
どと近接しているため、他の病
気との見極めも大切です。まれ
ではありますが、顎関節に腫瘍
ができる事もありますし、他の
腫瘍から顎関節に転移すること
もあります。口が開けにくい、
顎の周りが痛むなどの症状のあ
る人は、かかりつけの歯医者さ
んに相談してみて下さい。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

19 182023.04

４
月
の
献
血
日

時
場
１
日
㈯
午
前
９
時
40
分
―
11

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

時
45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・
多

田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

館
。
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
前

歯
科
健
診

　
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
を
口
の

乾
燥
度
や
舌
の
動
き
、
飲
み
込
む

力
な
ど
で
測
定
。

時
４
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
４
月
６
日
㈭
、
５
月
11
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
。

時
４
月
20
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

定
18
人

申

先
随
時
受
け
付
け

Let’s

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」

時
４
月
21
日
㈮
午
後
２
時
半
―

３
時
半
、
26
日
㈬
午
前
10
時
―

11
時

場
総
合
体
育
館

他
タ
オ
ル
や
飲
み
物
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
持
参

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
・
お
と
な

の
歯
と
口
の
健
康
」。
簡
単
な
病

態
の
説
明
や
食
事
療
法
に
つ
い

て
。

時
４
月
24
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

健
康
体
操

時
４
月
12
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
持
参

申

先
４
月
３
日
㈪
か
ら

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

定
期
講
座
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
日
常
に
必
要
な
筋
肉
を
つ
け
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

時
４
月
11・25
日
、５
月
９・23
日
、

６
月
13・27
日
の
火
曜
日
。い
ず
れ

も
午
前
９
時
半
―
10
時
40
分
。全

６
回

講
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
長
瀬
寛
子
さ
ん

定
15
人

他
飲
み
物
と
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
４
月
３
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

健
康
体
操

　
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操
。

時
４
月
18
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
４
月
４
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料
金がかかります）。

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証持参

18～39歳

火・金曜日

※第１･ ３
･ ５火曜日
は 無 料 歯
科 健 診 ･
相談あり。
※ 65 歳 以
上 の 人 は
オ ー ラ ル
フ レ イ ル
チ ェ ッ ク

（口の乾燥
度 な ど ）
を実施。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。

特定健康診査
受診券、健康保険
証持参

40（※）～74歳
※6年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証持参

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制。

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 40歳以上 胸部X線撮影など。予約制。

胃がん検診 35歳以上 金曜日   9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制。

大腸がん検診 40歳以上 月～金曜日   9：00～17：00 直接センターへ。

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制。

乳がん検診 40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～16：00 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～16：00 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

施設名 診療科目 受付時間

川西リハビリテーション病院
（東畦野5-18-1）☎(795)0070

応急診療所に代わり、旧市立川西病院南側で開院予定の川西リハビ
リテーション病院内で休日内科診療を実施予定。詳しくは決まり次
第 、市ホームページでお知らせします。

ふれあい歯科診療所（キセラ川西
プラザ２階） ☎(758)7388 歯　科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂
町3-15-20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

６日㈭・
14日㈮

午前
予約時に決定

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。18日㈫ 午後

予約時に決定

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

歯科相談 希望者 20日㈭ 13：30～14：00 予約制。

保健センター   ☎︎（758）4721

予防歯科センター  ☎（759）3171

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎（758）7388
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５大がん検診が４月から無料
胃がん・肺がん検診など

　市民を対象に、がん検診などを実施。４月から５大がん検診（下記参
照）を無料で受診することができます。市医師会の協力で、保健セン
ターや市指定の医療機関でも受診可能です。
　 対 象 者 や 料 金（ 有 料 の 検 診 ）は 健 康 カレンダー（19
ページ参照）、市指定の医療機関の一覧・実施期間は市
ホームページで確認してください。

無料

有 料

○胃がん（バリウム・内視鏡）検診 
○肺がん検診　 ○大腸がん検診 
○子宮頸

けい
がん検診　○乳がん検診

○肝炎ウイルス検診　○前立腺がん検診 
○骨粗しょう症検診（保健センターのみ）

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

----------------------- 対 象 者 -----------------------
①平成 19 年４月２日～ 24 年４月１日生まれ
の女性②平成９年４月２日～ 19
年４月１日生まれで、過去に子
宮 頸 が ん 予 防 ワ ク チ ン（HPV）
を３回接種していない女性。

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

子宮頸がん予防
ワクチン定期接種
　４月から、子宮頸

けい
がん予防ワクチン（HPV）

定期接種において、９価 HPV ワクチン（シル
ガード９）が無料で接種できるようになりま
す。
　対象者には、個別通知は５月ごろ送付予定
です。詳しくは市ホームページへ。

４月から９価 HPV ワクチンが無料

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。
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断
捨
離
講
座

　

テ
ー
マ
は「
日
常
を
整
え
、
ご

き
げ
ん
に
生
き
よ
う
！
」。

　
片
付
け
ら
れ
な
い
悩
み
か
ら
抜

け
出
す
方
法
と
断
捨
離
の
こ
つ
を

紹
介
。

時
４
月
24
日
㈪
、
５
月
15
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
２
回

講
や
ま
し
た
ひ
で
こ
公
認
断
捨

離
®
ト
レ
ー
ナ
ー
の
松
本
京
子

さ
ん

定
50
人

申

先
４
月
10
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
公
民
館

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
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合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）０
１
２
３

げ
ん
き
！
も
り
も
り
キ
ッ
ズ

　
親
子
で
体
操
を
楽
し
も
う
。

時
５
月
16
・
30
日
、
６
月
13
・
27

日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
４
回

対
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
保
護

者講
健
康
体
操
協
会
の
小
川
正
子
さ

ん
他

定
15
組　

申

先
４
月
18
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

と
も
だ
ち
マ
ー
チ

　
親
子
体
操
な
ど
。

時
５
月
17
日
～
６
年
1
月
の
第

１・
３
水
曜
日
（
原
則
）。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全

10
回

対
２
年
４
月
２
日
～
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

講
ウ
ェ
ル
ネ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
大
塚
美
江
さ
ん
他

費
１
０
０
０
円

定
10
組

申
抽
窓
口
の
み
。
４
月
19
日
㈬
午

前
10
時
か
ら

男
の
料
理
教
室

　

テ
ー
マ
は
、「
季
節
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
を
作
ろ
う
」。

時
５
月
24
日
㈬
・
31
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
午
後
０
時

半
。
全
２
回

講
料
理
研
究
家
の
澤
辺
千
鶴
さ
ん

費
２
０
０
０
円（
５
月
24
日
に
持
参
）

定
16
人

他
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
持
参

申

先
４
月
５
日
㈬
か
ら

生
活
習
慣
病
と
そ
の
予
防

　
テ
ー
マ
は
「
ど
う
す
れ
ば
血
管

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

経
済
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
ど
う
な
る
日
本
・

世
界
の
経
済
・
政
治
・
社
会
」。

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

時
４
月
15
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

問

（
７
５
９
）５
２
０
０

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
募
集

　
（
独
）高
齢・障
害・求
職
者
雇
用

支
援
機
構
兵
庫
支
部
で
開
催
さ
れ

る
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
を
募

集
し
ま
す
。

　

競
技
種
目
は
、①
喫
茶
サ
ー
ビ

ス
②
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
③
ワ
ー
ド

プ
ロ
セ
ッ
サ
④
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
⑤
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト
⑥

表
計
算
⑦
パ
ソ
コ
ン
デ
ー
タ
入
力

⑧
物
流
・
品
出
し
。

主（
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
兵
庫
支
部

時
①
②
６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
55

分
―
午
後
３
時
、③
～
⑧
７
月
１

日
㈯
午
前
９
時
55
分
―
午
後
２
時

半定
①
24
人
②
10
人
③
15
人
④
20
人

⑤
15
人
⑥
15
人
⑦
15
人
⑧
10
人

申
郵
Fax

先
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

https://w
w

w
.jeed.go.jp/

location/shibu/hyogo/28_
ks_abilin.htm

l

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、５
月
８
日
㈪
ま
で
に
〒
６
６
１

―
０
０
４
５・尼
崎
市
武
庫
豊
町
３

―
１
―
50
の（
独
）高
齢・
障
害・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
兵
庫
支
部
高

齢・障
害
者
業
務
課
ア

ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
務

局
へ

問

０
６（
６
４
３
１
）

８
２
０
１・
Fax
０
６（
６
４
３
１
）

８
２
２
０・

hyogo-kosyo@
jeed.go.jp

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

発
表
・
鑑
賞

市
発
掘
調
査
成
果
速
報
展

　
４
年
度
の
加
茂
遺
跡
・
下
加
茂

遺
跡
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
遺

物
や
、
発
掘
調
査
の
写
真
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
。

時
４
月
５
日
㈬
～
５
月
28
日
㈰

場
文
化
財
資
料
館

問

（
７
５
７
）
８
６
２
４

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①
「
人
権
全
般
」
を
テ
ー
マ
に

「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
不
思
議
な
ク
レ

ヨ
ン
」（
ア
ニ
メ
22
分
）
②
「
障

が
い
者
『
自
閉
症
等
』
を
テ
ー
マ

に
「
青
年
期
、
成
人
期
の
発
達
障

害
者
支
援 

第
１
巻 

発
達
障
害
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
」（
35
分
）。

時
①
４
月
19
日
㈬
午
後
３
時
半
②

21
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

川
西
ま
ち
づ
く
り

出
前
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
消
費
者
被
害
に
あ

わ
な
い
た
め
に
」。
訪
問
販
売
や

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

　
独
唱
、
独
奏
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

演
奏
。

主
川
西
音
楽
家
協
会

時
５
月
14
日
㈰
午
後
２
時
開
演

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

費
１
０
０
０
円

他
全
自
由
席

問
同
協
会
の
長
井
さ
ん

０
９
０

（
４
９
０
０
）
０
５
６
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
３

　
テ
ー
マ
は
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を

楽
し
も
う
」。

　
佐
々
木
宏
さ
ん
の
指
揮
に
よ
る

親
し
み
や
す
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ア

ニ
メ
音
楽
な
ど
の
演
奏
。

主
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

時
４
月
29
日
㈷
午
後
２
時
開
演

場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問
同
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
田
原
さ
ん

（
７
４
３
）
３
９
２
９
・

info.kco11@
gm

ail.com

tea ceremony子ども茶道教室

■北陵公民館　 （794）9090
時５月 13 日㈯・27 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回▷対小・中学生▷講市茶道協会の杉本宗靜さん▷申

先４月７日㈮午前 10 時から

時
４
月
26
日
、
５
月
10
・
24
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
３
回

講
関
西
外
国
語
大
学
教
授
の
滝
川

好
夫
さ
ん

定
40
人

申

先
４
月
５
日
㈬
午
前
10
時
か

ら

年
齢
が
若
く
な
る
で
し
ょ
う
」。

時
５
月
16
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３
時

講
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
の

小
寺
実
里
さ
ん

定
40
人

他
血
管
年
齢
の
測
定
も
実
施

申

先
４
月
10
日
㈪
午
前
10
時
か

ら

電
話
勧
誘
で
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
事
例
を
紹
介
し
、
対
処
方

法
を
寸
劇
で
学
ぶ
。

時
４
月
27
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時 講
市
民
啓
発
グ
ル
ー
プ
「
消
費
者

の
強
～
い
味
方
ア
カ
ン
マ
ン
」

定
40
人

申

先
４
月
６
日
㈭
か
ら

費 4,000 円（道具代は別途）▷定 10 人

■多田公民館　 （793）0011
時５月 31 日㈬他。いずれも午後３時半―５時半。全 10 回▷
対小・中学生▷講市茶道協会の溝渕宗瑞さん▷申 先４月 20
日㈭から

■川西南公民館　 （757）8623
時５月 13 日㈯・27 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回▷対小・中学生▷講市茶道協会の的場宗香さん▷申

先４月７日㈮午前 10 時から

■明峰公民館　 （759）6901
時５月 27 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半。全 10 回
▷対小・中学生▷講市茶道協会の河野宗直さん▷申 先４月
28 日㈮午前 10 時から

■川西公民館　 （758）0103
時５月 13 日㈯・27 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半。
全 10 回▷場キセラ川西プラザ３階▷対小・中学生▷講市茶
道協会の橋本宗佳さん▷申 先４月 11 日㈫午前 10 時から

■清和台公民館　 （798）1280
時５月 10 日㈬・24 日㈬他。いずれも午後３時半―５時（原則）。
全10 回▷対小学生▷講市茶道協会の大森宗延さん▷申 先４
月 12 日㈬から

 

相
談
の
案
内

 

健
康

 

高
齢
者

 

案
内

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

市
政
情
報

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
ー

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

発
表
・
鑑
賞

 

福
祉

 

ス
ポ
ー
ツ

 

催
し

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

▷費用＝3,500円。小 ･中 ･高生と障がいのある人 2,300円▷その他＝全指定席。入
場券は、みつなかホール、ローソンチケットLコード（55862）、楽天チケットで発売

みつ な か  ベスト  クラシックス

問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

　５年ぶりにディーヴァ３人が、みつなかホールに集結！それぞれが厳選した独唱曲や、お
なじみのオペラの重唱曲まで充実したプログラムで登場。

尾
崎 

比
佐
子

ソ
プ
ラ
ノ

ソ
プ
ラ
ノ

メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ

並
河 

寿
美

福
原 

寿
美
枝

トリオ・リサイタル～ディーヴァの宴～

艶やかなディーヴァたちによる独唱集１部 ディーヴァの競演で贈る妙なる重唱集２部

場所：みつなかホール日時：６月10日 午後３時開演

ピアノ
關口 康祐



Information
お知らせコーナー

森
岡 

桜お
う
だ
い大

ち
ゃ
ん　
南
花
屋
敷
２（
１
歳
11
カ
月 

）

西
田 

紗さ

な奈
ち
ゃ
ん    

西
多
田
１（
１
歳
11
カ
月 

）

　お姉ちゃんのことが大好き。一緒
におままごとをしたり、くっついた
りするのが楽しいの。

　ぼくの妹はとってもかわいいんだ
よ。いつもギュってしたり、チュっ
てしたりするんだ。

222023.0423

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
、
子
育

て
支
援
ル
ー
ム
見
学
な
ど
。

時
４
月
26
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
生
後
８
カ
月
以
下
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

定
８
組

申

先
４
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
同
プ
ラ
ザ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム

へ問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
。

時
４
月
27
日
㈭
、
５
月
11
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

場
川
西
児
童
館

対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
20
組

申

先
４
月
11
日
㈫
午
後
１
時
か

ら
同
館
へ

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

パ
パ
ひ
ろ
ば

　
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び
。

時
５
月
14
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
男
性
の
保
護
者

定
12
組 子

育
て

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

申

先
４
月
２
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
子
育
て
支

援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

親
子
教
室
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

　
親
子
体
操
や
季
節
行
事
な
ど
。

主
市
健
康
体
操
協
会

時
４
月
17
日
～
６
年
３
月
18
日
の

第
１・３
月
曜
日
（
原
則
）。
い
ず

れ
も
午
前
11
時
―
午
後
０
時
10

分
。
全
20
回

場
市
民
体
育
館

対
２
年
４
月
～
４
年
３
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
万
２
０
０
０
円
（
４
月
17
日

に
半
期
分
６
０
０
０
円
と
協
会
費

５
０
０
円
、
印
鑑
持
参
）

定
15
組

申

先
４
月
16
日
㈰
ま
で
に
同
協

会
の
近
藤
さ
ん
へ

問

０
９
０（
３
８
６
５
）７
２
６
６

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談
。

主
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

時
５
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半

対
３
歳
児
（
令
和
２
年
３
月
～
５

月
生
ま
れ
）、
４
歳
児
（
平
成
31

年
３
月
～
令
和
元
年
５
月
生
ま

れ
）、
５
歳
児
（
平
成
30
年
３
月

～
５
月
生
ま
れ
）

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の

健診や相談の
日程はこちら

救急

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

申

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
交
流
・
相
談
の
会
。

主
市
助
産
師
会

時
４
月
27
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
１
０
０
０
円

定
５
組

申

先
４
月
26
日
㈬
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０（
９
２
５
７
）８
５
８
６

ど
う
ぶ
つ
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
会

主
場
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

時
４
月
19
日
、
５
月
17
日 

、
６

月
21
日
、７
月
19
日
、８
月
16
日
、

９
月
20
日
、
10
月
18
日
、
11
月
15

日
、12
月
20
日
、６
年
１
月
17
日
、

２
月
21
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
半
―
11
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者

定
各
６
組

申
先
午
前
10
時
か
ら
当
日
会
場
へ

問

０
６(

６
４
３
２)
４
５
９
９

母
親
学
級

　
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
や
妊
婦
体

操
と
歯
の
話
。

時
４
月
14
日
㈮
午
後
１
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
の
初
め
て
母
親

に
な
る
人

定
12
人

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に

し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら
予

約
可
）

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室

　

離
乳
食
の
基
本
と
調
理
実
習

（
一
品
）。

時
４
月
27
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半 親子交流イベント

こども若者相談センター

◉０歳児交流会
　親子のふれあい遊びや
絵本の読み聞かせ。
・時４月 10 日㈪・24 日㈪。
いずれも午前 10 時半―11
時半▶場キセラ川西プラザ
２階
・時４月 21 日㈮午前 10 時半
―11 時半▶場東谷公民館
・時４月 28 日㈮午前 10 時半
―11 時半▶場北陵公民館

◉多胎児交流会
　多胎育児の相談・遊び。
時５月 10 日㈬午前 10 時―
11 時半▶場キセラ川西プラ
ザ２階
◉親子の絆づくり
　新米ママ同士の交流など。
時５月 10・17・24・31 日の
水曜日。いずれも午前 10 時
―正午。全４回▶場キセラ川
西プラザ２階

その他のイベントなど、詳しくは市ホーム
ページやかわにし子育て Navi アプリへ

問い合わせ　 （740）1248

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー
と
、
生
後
４
カ
月
以
下
の

子
ど
も
（
第
１
子
）
の
保
護
者

定
４
組
（
最
大
８
人
）

申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ

に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か
ら

予
約
可
）

両
親
学
級

　

赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
や
沐も

く
よ
く浴
、

だ
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
５
月
14
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
と

２
時
50
分
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

あ
つ
ま
れBaby

時
４
月
18
日
㈫
午
前
10
時
―
10
時

40
分

対
生
後
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
10
組

申

先
４
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

時
４
月
20
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
15
組

申

先
４
月
６
日
㈭
午
前
９
時
半

か
ら

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

時
４
月
22
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

対
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護

者対
15
組

申

先
４
月
７
日
㈮
午
前
９
時
半

か
ら

こ
ど
も
の
日
の
つ
ど
い

時
５
月
１
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
未
就
園
児
と
保
護
者

定
20
組

申

先
４
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

一時預かり保育で
子どもの成長を感じてみませんか
保護者だけでなく子どもにも良い機会に
新しい環境や他者との関わりが成長を促す

　キセラ川西プラザの「こども若者相談センター」では、
１歳以上の未就学児を対象に、保育ルームで一時預かり保
育を行っています。保護者の用事や体調不良、リフレッシ
ュなどの際に、子ども一人一人に合わせた屋内保育を実施。
普段は外で活発に遊ぶ子どもも、違った体験ができ、成長
につながります。
　例えば、体を動かすのが好きで家ではままごとをしない
子どもも、友達と一緒に異なる環境の屋内で遊ぶとなると、
目新しいのか意外にも楽しんでいます。また、友達の遊ぶ
様子から、楽しめる何かを見つけ出し、遊びの世界をどん
どん広げていく姿もみられます。
　時には、就学前の子どもが、一緒に保育を受けている年
下の子どもから「お兄ちゃん」「お姉ちゃん」と呼ばれて、
嬉しそうに照れるなど、かわいい反応を見せてくれること

も。それがきっかけで、年下の子どもにおもちゃを譲るよ
うになるなど、成長につながることも多いです。
　保護者からは「意外です。おままごとをしているんです
ね」「一人っ子なので、小さい子に優しくできるようにな
ってくれて嬉しいです」と、家とは違う様子に驚く声や、
その成長が他でも生かされていることを喜ぶ声も。
　一時預かり保育は、子どもにとって貴重な成長の機会と
なります。用事がある時やリフレッシュしたい時は、気軽
に利用してみてください。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター
問い合わせ （740）1248

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人

定
各
12
組

申

先
４
月
７
日
㈮
か
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
が
生
後
２
カ
月
か
ら
接

種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。
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Column [ コラム ]

25 2023.04

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　１年間、コラムを担当するコミュニケーション講師の横山
由紀子です。「毎日の生活を楽にするヒント」を届けていき
たいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。
　私がコミュニケーションの勉強を始めたきっかけは、一人
娘と会話ができなくなったことでした。彼女は小学６年生の
時不登校になり、自分の部屋に閉じこもってしまったのです。
私は娘の行く末が心配で心配で…。当初、娘をなだめすかし
て学校へ行かせようと躍起になっていました。それでも娘は
頑として動きませんし、親から見てもつらそうなのです。
　そんな姿を見ているうちに、私の考えも「学校なんかどう
でもいい。もう一度笑顔で話ができるなら、他に何もいらな
い」と思うまでに変わっていきました。そのためには、親の
私が歩み寄る必要があります。娘を理解したい一心で、「話の
聴けるお母さん」になろうと、コミュニケーションに関する
本を読んだり、心理学の講座を受講したりしました。
　よくよく話を聴いてみると、私と娘の感受性は、大きく違っ
ていたんです。「親子だから」「いつも一緒に居るから」と分
かっている気になっていましたが、本当の気持ちに目が届い
ていなかったことを痛感させられました。後に分かる事なの
ですが、娘は「HSC(Highly Sensitive Child)」、人一倍敏感な
子どもだったのです。超が付くほど鈍感な私と、敏感で生き
づらかった娘が、どう折り合いを付けて、仲良し親子になれ
たかは、次回の広報誌５月号でお伝えしますね。

（会話の泉事務局長 コミュニケーション・サポーター 横山由紀子）

娘が不登校に。そして会話ができなくなった
悩んだ末、娘に歩み寄ることに

違いを受け入れる

当たり前のまちの姿を
残していきたい

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600

く
し
よ
う
と
い
う
住
民
の
行
動

で
、
そ
れ
に
は
参
画
と
協
働
が
必

要
だ
と
学
び
ま
し
た
」

　
頭
で
は
理
解
で
き
て
も
、
経
験

が
な
い
の
で
実
感
が
湧
か
な
か
っ

た
と
山
中
さ
ん
。
ま
ち
づ
く
り
に

実
際
に
ふ
れ
る
た
め
、
同
委
員
に

応
募
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
経
験
を
積
ん
で

地
域
に
生
か
し
た
い

　
会
議
に
参
加
し
て
い
る
自
治
会

長
の
話
を
聞
い
て
、
あ
っ
て
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
も
の
の
今

の
状
況
を
理
解
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
私
は
地
元
が
好
き
な
ん
で
す

け
ど
、
そ
れ
っ
て
お
祭
り
な
ど
の

行
事
や
自
然
の
中
で
の
思
い
出

が
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
だ
と
思

う
ん
で
す
。
で
も
当
た
り
前
に
周

り
に
あ
っ
た
そ
れ
ら
は
、
お
と
な

た
ち
が
私
た
ち
の
た
め
に
守
っ
て

く
れ
て
い
た
も
の
で
し
た
。
今
は

お
金
も
人
手
も
厳
し
い
状
況
に
置

か
れ
て
い
て
。
み
ん
な
が
何
も
知

ら
な
け
れ
ば
、
行
動
に
移
さ
な
け

れ
ば
、
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
と
知
り
ま
し
た
」

　
将
来
何
か
の
か
た
ち
で
地
域
に

貢
献
し
た
い
と
山
中
さ
ん
。

　
「
今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
る
地
域
に
す
る

た
め
に
、
何
を
す
れ
ば
い
い
か
は

ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。
将
来
ど
ん

な
仕
事
を
す
る
か
も
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
い
っ
ぱ
い
学
び
、
経

験
を
積
ん
で
、
地
域
に
生
か
し
た

い
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」

参画と協働のまちづくり推進会議
市民公募委員

山中 彩永 さん

SNSの広告で見た１万円の電動自転車を注文した。カー
ドが使えると書いてあったのに、口座振り込みしか案内されな
かった。２～３日中に発送すると返事があったが、１週間経っ
ても商品が届かない。メールするが返事がない。（40歳代男性）

ネットで有名メーカーのソファが格安で売っていた
ので注文し、カードで払った。商品が届かず、メーカーに問
い合わせたら、偽サイトではないかと言われた。数日前、ソ
ファではなく安物のアクセサリーが届いた。（50 歳代女性）

ネット通販で、「商品が届かない」「違う商品が届い
た」という相談が多くあります。SNS や動画サイトなどの広
告を見て注文する場合や、ネットで見つけた格安サイトで注
文する場合にトラブルが多いようです。事業者の住所や連絡
先が存在しない、不明であるなど、悪質な通販サイトの被害
に遭った場合、支払い方法により対応が違います。銀行振込
は、お金を取り戻すことが困難です。すぐに振り込み先の金
融機関へ連絡し、警察へ被害を届け出ましょう。代金引換サー
ビスの場合もいったん払ってしまうと返金は困難です。クレ
ジットカードで払った時はカード会社へ相談してください。
　また、通販サイトを利用する時には「特定商取引に基づく
表記」などで事業者の情報の確認を。支払い方法が個人名義
の口座への振り込みしかない、ブランド品やメーカー品の価
格が極端に安い場合は避けた方が良いでしょう。

商品が届かない！
悪質通販サイトに気を付けて

スマホや PCでのネット通販

事例１

事例２

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ
た
め

市
民
公
募
委
員
に

　
「『
参
画
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
計
画
』改
定
の
こ
と
を
話
し

合
う
、参
画
と
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
会
議
の
委
員
に
応
募
し
た

の
は
、具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
考

え
、ま
ち
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
、知
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
大
学
に
通
い

な
が
ら
同
会
議
の
市
民
公
募
委
員

を
務
め
る
市
在
住
の
山
中
彩
永
さ

ん
。
大
学
で
は
主
に
観
光
ま
ち
づ

く
り
論
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
「
元
々
は
観
光
に
興
味
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
高
校
生
の
時
に
市
役

所
の
観
光
担
当
の
人
と
話
す
機
会

が
あ
っ
て
、
観
光
と
ま
ち
づ
く
り

は
一
緒
に
考
え
な
い
と
い
け
な
い

と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
観
光

ス
ポ
ッ
ト
や
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

も
、
人
の
営
み
や
気
質
だ
け
で
も

だ
め
。
大
学
で
は
そ
の
仕
組
み
を

学
ん
で
い
ま
す
」

　

山
中
さ
ん
は
「
参
画
と
協
働
」

に
つ
い
て
、大
学
で
知
り
ま
し
た
。

　
「
目
玉
と
な
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
目
当
て
に
ま
ず
来
て
も
ら

い
、
ま
ち
の
良
さ
も
知
っ
て
も
ら

う
。
セ
ッ
ト
で
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
強
い
と
。
そ
し
て
ま
ち

の
良
さ
を
生
む
の
は
、
ま
ち
を
良

一日を元気に過ごすためのポイントは
早寝・早起き・朝ごはん

　県では朝を大切にする取り組みとして、４年９月から「朝
が楽しければ、たぶん今日が楽しい　HYOGO アサ＠プロ
ジェクト」をスタートしています。
　例えば、朝食。一日を元気に過ごすために欠かせません。
食べないと学力や仕事の効率低下につながり、健康にも影
響します。コロナ禍となってから朝食を食べない人の割合
は増加傾向にあり、全世代では 13.9％、20 ～ 30 歳代では
26.5％まで増えています。小・中学生では、一時期は減少傾
向がみられたものの、近年は横ばい傾向です（農林水産省「食
に関する意識調査」から引用）。原因の一つに、コロナ禍での
生活リズムの乱れが考えられます。
　また、朝食を食べない傾向がある人に、朝食を食べるため
に必要なことを聞いたところ、割合が最も多いのは「朝、食
欲があること」（46％）でした。次いで、「朝、早く起きら
れること」（43％）、「自分で朝食を用意する時間があること」

（38.9％）と続きます。これらのデータから、おなかがすいた
状態ですっきり目覚め、一日を元気に過ごすためには、「早寝・
早起き・朝ごはん」が大切だと分かります。
　４月から新年度がスタートします。今まで
食べる習慣がなかった人は食べる習慣を、食
べる習慣がある人は栄養バランスを考えた朝
食を目標に取り組んでみませんか。

詳しくはこちら

朝ごはんのすすめ
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2023.04

　川西観光プリンセスと若武者を市観光協会が決定。選出さ
れた４人は「清和源氏まつり」の他、市や市観光協会などが
行う各種イベントなどへ参加し、市の魅力を PR します。

２
19川西のPR大使が決定

　４年 11 月に開催された BMX（バイシクル・モトクロス）
の世界大会で準優勝を収めた市在住の伊藤真人さんが、市長
を表敬訪問。大会の感想や今後の抱負を語りました。

BMXで世界２位２

　江戸時代に黒川の徳林寺に寄贈された涅
ね は ん ず

槃図が、２月 15
日まで一般公開されました。220 年の時を経ても美しい極彩
色の絵画に、参拝者は目を奪われていました。

徳林寺で涅槃図を公開２
15

　着なくなった子ども服を回収し、無料で提供する「ふクレ
ル 2023 春」をキセラ川西プラザで開催。訪れた家族は、ど
の服が似合うか楽しそうに相談しながら選んでいました。

この服よければどうぞ３
18

７

　郷土館で、昭和時代の商店などのミニチュアが並ぶ「小さ
な和の世界展」を３月 15 日まで開催。写真などから精巧に再
現された作品に、来館者は驚いたり懐かしんだりしていました。

昭和レトロの小さな世界２
24

　市と市文化財ボランティアガイドの会が文化財ハイキング
を実施。参加者は満願寺や雲雀丘古墳群、高碕記念館などを
巡り、ガイドの歴史解説に熱心に耳を傾けていました。

文化財を歩いて巡る３
18

オカジマヨシコさん「carousel」●●●●作「●●●●●●●●」

多田神社で行われた鍵井靖章さん（水中写真家）と濱雅則さん（映像作家）
の合作のプロジェクションマッピングの様子

高田治さん「33歳のおさむ」みしまあきひろさん「豊かさの部屋から」

シュウさん「増殖ーーーーー命を紡ぐ」

モリン児さん「大女現わる！」

櫛下町祥吾さん「アニマルサラーリーマンズ」
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　市にゆかりのあるアーティストに表現の場を設けて活
動を支援し、観る人に元気を届けるため、

「Kawanishi Art Project -With-」を実施。
多田神社やキセラ川西プラザなどで作品
展示やライブなどが行われました。
　詳しくは市ホームページへ。

川西のアートが集結３
11

馬渕洋さん
「この作品は、あなたが
主役で完成します。どう
ぞお好きなポーズで。」



　清和源氏まつりのプレイベント「大劇場キセラホールからの脱出―
清和源氏と封印の巻物」。市キセラホール指定管理者が３月 11 日に
キセラホールで実施した、劇場型のリアル脱出ゲームです。市民だけ
でなく多くの人に、そして幅広い世代に楽しみながら川西の歴史を体
感してもらえるよう、新たな視点で企画されました。清和源氏を題材
としたオリジナルシナリオの公演で、音響や映像などの設備をフル活
用。ホールならではの臨場感が味わえる仕掛けでした。
　シナリオは、清和源氏の祖である源満仲公が建てた「多田院」を前
身とする多田神社の協力のもと作成。歴史に基づきながら、ワクワク
するような仕上がりとなるよう工夫されていました。また、脱出でき
た人には多田神社で「勝ち運の御守り」と交換できる引換券
をプレゼント。脱出ゲームに出てきた源満仲公・頼光公
が祀られ、酒

しゅてんどうじ
呑童子討伐の際に使われた源家宝刀「鬼切

丸」が所蔵される神域、多田神社を脱出成功者が訪れ、
今も残る歴史の軌跡にふれる機会になりました。

４月16日㈰ 開催　清和源氏まつり
　阪急・能勢電鉄川西能勢口駅周辺やキセラ川西せせらぎ公園で行う清和源氏まつり。鎧

よろい
や兜
かぶと
で身を固めた源

氏ゆかりの武将や馬上の巴御前、時代衣装に身を包んだ常盤御前、静御前、弁慶、牛若丸、酒呑童子などが、
絢
けんらん
爛豪華な時代絵巻を繰り広げる懐古行列を盛大に行います。詳しくは４ページへ。

謎解きのオリジナルストーリー
　清和源氏の源頼光公と四天王たちによって討伐された鬼賊・
酒呑童子。先日、そんな酒呑童子討伐の伝記が記された絵巻物
が発見された。そこで清和源氏のゆかりのある川西で絵巻物の
お披露目会を行うことに。貴重な絵巻物を一目見ようとキセラ
ホールにやってきたあなた。しかし、絵巻物の中から千年の時
を経て酒呑童子とたくさんの鬼賊が飛び出してきてしまった！
酒呑童子によってキセラホールに結界が張られ、逃げることは
できない。酒呑童子が人々を食い始めてしまうまで残りわずか。
酒呑童子の脅威から逃れ、変わらぬ日常を取り戻せ！

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：こども医療費が○料に　２：春を○る懐古行列

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードから４月１日㈯以降アクセス可）から
必要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と
感想を書き、４月 10 日㈪（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。
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男　　　　  73,027 人
女　　　　  81,731 人
計　　　　154,758 人

世帯数　  71,275 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※３月号の正解は（幸）（蓄）で、173 件の応募がありました。　

２月末現在の人口  （）内は前月比
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①説話に基づき酒呑童子に毒酒を飲ませ
ようとする参加者　②③④会場や資料に
散りばめられた情報を頼りに真剣に謎を
解く　⑤ゲーム冒頭は清和源氏にまつわ
る伝説を大型スクリーンで鑑賞　⑥オリ
ジナルストーリーの舞台の様子

①

②

③

⑥

川西の歴史を体感
謎解き脱出ゲーム

清和源氏
発祥の地
新たな
視点でPR

⑤④
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