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○講 師　　明治安田生命保険相互会社　職員 

○日 時　　６月３０日（月）　午後 1 時３０分～3 時 

○内 容　　地震発生時にとるべき行動と事前準備について学ぶ 

　　　　　①地震のメカニズムを学ぶ 

　　　　　②地震が発生した際にどのように行動するかを考える 

　　　　　③被害を抑えるための事前準備について知る 

○定 員　　先着４０人 

○申込み　 6 月２日（月）　午前１０時から（電話可）

（お問い合わせ）　川西市けやき坂公民館 

〒666-0145　川西市けやき坂 2-63-1 

☎０７2-798-077０

予測できない地震に備える！！もしものときのアクションプラン 

【防災アクションプランとは。。。】 

災害発生時の行動を具体的にまとめた計画のことです。 

具体的には、災害の種類など状況の把握、家族との連絡方法、集合

場所、避難経路などを記載します。いざという時の行動を日頃から

の備えとして活用します。防災アクションプランは家族みんなが

安心して避難できるようにするための大切な備えです。

今から取り組もう！防災講座（地震編）


