
お家でDIY

紅茶は「水道水」で
作るのがベスト

紅茶は、ミネラル類を
適度に含み、さらに空気
を多く含んでいる水道水
で作るのが最適なんだ。
このあったかい紅茶を飲
むと体が温まって免疫力
もアップするよ。寒い季節
におうちでおいしい紅茶
を入れて楽しいひと時を
過ごそう。

簡単加湿器の作り方
用意する物　・コーヒーフィルター３枚　・輪ゴム　

・水道水の入ったガラスのコップまたは瓶
1 コーヒーフィルターを

谷折りに３回折りたたむ。

2 花びらになる部分を丸くカットし、根元の尖った部分
を１㎝カットし、同じものを３つ作る。

3 1～2で作ったコーヒーフィルターを広げ写真
④のように根元をしぼり3つの花を作る。

4 3で作った花3つを写真⑤⑥または
⑦⑧のように重ねて根元を輪ゴムで
止める。

5 花びらを広げて形を整え、水道水の入ったガ
ラスのコップまたは瓶に作成したお花を浸す。
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先輩は水道のこ
とを何でも知っ
ているんですね。

アレンジ 　2で花びらの部分をギザギザに
カットしたら、ダリアみたいになります。お好
みでアロマオイルを入れてもＧＯＯＤ！
▶ポイント 花が水道水に浸かりやすいコップか瓶がベスト

水道のことなら
何でも聞いて
くれよな。
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