
平成２８年度 ワーク・ライフ・バランス講演会（市内事業者向け） 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時  平成29年3月２3日（木）14：00 ～ 1５：30 

◆会 場  川西市役所 ７階 大会議室 

◆定 員  先着40人 

◆費 用  無料   

 

主催：川西市 市民生活部 人権推進室 

仕事に追われ、仕事と子育てや介護との両立に悩むなど、仕事と生活の間で問題を

抱える人が多いのではないでしょうか。これを解決する取り組みが、ワーク・ライフ・

バランス（仕事と生活の調和）の実現です。 

誰もがやりがいや充実感を感じながら働き、子育て・介護の時間や、家庭、地域、

自己啓発等にかかる個人の時間を持てる健康で豊かな生活を実現するため、この講演

会を機に、今から働き方を変えてみませんか！ 

講師 北尾 真理子 さん 
（㈱ ダイバーシティ オフィスKITAO代表／ひょうご仕事と生活センター 上席相談員） 

「社会を変えたい」という夢を胸に抱き、ダイバーシティ（多様性）の尊

重と活用、そして、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現

推進をライフワークとして活動しています。 

一人ひとりが、個々の違いを活かしながら、最大限に活躍し続けること

ができる、サステナビリティー（持続可能性）のある社会作りに貢献した

いという熱い思いでいっぱいです。 

「出来ない」と思い込んでいることを「出来る」と思えるように、意識を変

えていただけるように、日々、活動を続けております。 

 

1985年、現P&Gジャパン㈱に中途入社。 社員の採用、育成等に携わる

ほか、現場の営業や営業企画職も経験。 

2007年、同社退職後、ダイバーシティ コンサルタントとして独立。大手企

業はじめ、数多くの組織で、ダイバーシティ（多様性）の活用やワーク・ライ

フ・バランス（仕事と生活の調和）の実現に向けた推進活動を開始し、現

在に至る。  

2009年、㈱ ダイバーシティ オフィス KITAOを設立。同日、開設され

た「ひょうご仕事と生活センター」の相談員にも就任。 

申し込み方法は裏面です 



 

 

川西市 市民生活部 人権推進室  行 

FAX  072-740-1151 

TEL  072-740-1150 

 

 

 

 

 

「ワーク・ライフ・バランス実現推進のヒント集」 
～ワーク・ライフ・バランスで職場（組織）が変わる！「できない」から「できる」に～ 

 

参加申込書 

 
 

   

 

 

※ご記入いただいた情報は、本講演会の運営管理にのみ利用し、その他の利用はいたしません。 

 

・一般の方もご参加いただけます。 

・一般参加の方は、住所・電話番号・FAX番号・氏名をご記入のうえ、お申し込みください。 

事 業 所 名 
 

所 在 地 
〒    - 

電 話 番 号        （        ） 

F A X 番 号        （        ） 

受 講 者 名 
ふりがな 

受 講 者 名 
ふりがな 

受 講 者 名 
ふりがな 

送信票不要 

▼参加申込書にご記入のうえ、FAXでお申し込みください。 ※ 先着４０人 

（窓口または電話での申し込みも可）          ※ 3月3日（金）より開始 


