
【主催】若者キャリアサポ―ト川西 

070-5652-7299 mail：zukanpo3@gmail.com

( 運営事務局:認定NPO法人宝塚NPOセンター )
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日 時 2026年 木

参加
無料

時 間

場 所 アステ市民プラザ   ルーム1

14：00 ～ 16：00

1 月 日

応応

応応応

（服装自由）

WEBフォームまたはお電話にてお申込みください

お申込み
お問合せ

山本 美紀

講師

普段は、社会保険労務士として

企業の労務管理や労働相談に携わる傍ら、

元中学・高校の教師経験を活かし、官公庁、

学校、企業等で研修・セミナー・ウェブコラム

の執筆の依頼をこなす。YouTubeやライブで労働基準法や年金を歌

うミュージシャン社労士。 現在、若者キャリアサポート川西で労働

相談を担当。
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①応募書類作成の基本知識

②自己分析と職務の棚卸

③履歴書の作成方法

④職務経歴書の作成方法

久しぶりに就活を始める方

志望動機の書き方を知りたい

魅力ある応募書類をつくりたい

職務経歴書の作成方法も知りたい

先生

（アステ川西6階）

兵庫労働局委託  川西市一体的実施事業

※阪急宝塚線「川西能勢口駅」 徒歩1分

※ＪＲ宝塚線「川西池田駅」          徒歩3分

15

WEBフォーム

社会保険労務士

国家資格キャリアコンサルタント

講座詳細
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開催日

2026年

1月15日(木)
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