
２０２２年度 川西市内中学生が感じるコロナの影響

いやだったこと・しんどいこと

【マスク】
① マスクをつけること
② マスクをしないといけない
③ コロナが流行りだした最初の頃は一日中マスクをつけるのが嫌だった
④ マスクで日焼けすること
⑤ マスクでどういうことを考えているか分からない（学校・話しかけたいとき）
⑥ 冬にマスク内がびしょびしょになること
⑦ マスク生活で夏がすごく暑くなったこと・熱がこもる
【学校】
⑧ 学校の行事がなくなった
⑨ 行事がなくなったこと（修学旅行・野外活動…）
⑩ 修学旅行などの行事が中止になった（2名）
⑪ 運動会が思いきりできなかった
⑫ 部活ができなくなった（活動時間が短くなった）
⑬ 相手と面と向かった状態での話が少なくなった
⑭ グループワークが減ったこと
⑮ 昼食を食べる時間にみんなと話せなくなったこと
⑯ 黙食すること
⑰ オンライン授業になったこと（途切れ途切れで分かりづらい。会って勉強したい）
⑱ 学校が始まってからの勉強が増えた
【さまざまな制限】
⑲ 常に密をさけることを意識して生活すること
⑳ 外出や外の店で友達とごはんが食べることができなくなった
㉑ 外食があまりできないこと
㉒ 友達と思いっきり遊べないこと
㉓ 友達と遊ぶのができなくなった
㉔ あまり友達と遊びに行けない
㉕ 友達の家で遊べなくなった
㉖ 行動に制限がかかる
㉗ あまり旅行できないこと
㉘ 旅行ができなくなった
【健康】
㉙ ずっと寝ていた
㉚ コロナになってとても体調が悪かった
【その他】
㉛ 不安が少しあった（始まったころ）
㉜ コロナ対策がいや



よかったこと

【余暇】
① 休校があったこと
② 出かけることが少ないので家族と家でいることが多くなった
③ 自由な時間が多くいろいろできた（普段は学校にいる時間が長い）
④ 学校が休みになって家にいる時間が増えた（ゆっくりできるなあ）
⑤ 好きなことが増えたこと
⑥ 自粛期間があったこと
⑦ コロナが出始めたときに長期休みがあったこと
⑧ 自宅で何かをする時間が増えた
⑨ 家でゆっくりする時間が増えたこと
⑩ 外出が減ったこと
【オンライン等 ICT教育】
⑪ オンライン授業ができるようになったこと
⑫ オンライン関係のものが増えたり面白くなったりしてきた
⑬ オンラインだと家にいるので密にならない
【健康】
⑭ 学校で消毒したりしていろいろなものが清潔に保たれるようになった
⑮ 消毒液がいろいろなところに配置された
⑯ コロナ対策でインフルにかからなかった
⑰ インフルエンザ等の風邪をひかなくなった（2名）
⑱ 今までよりも体調に気を付けるようになった
⑲ 風邪が流行しやすい時期でもマスクをしていたから安心して過ごせた
【関係性の変化】
⑳ 休みが増えたから友達との関係がもっと良くなった（ネットゲームをしていたから）
㉑ 身近な存在に気づけた
㉒ 家で過ごすことが増えたので家族と話す時間が増えた
【その他】
㉓ マスクをつけるので、夏の扇風機が進化している
㉔ 人が多く行きづらかったところにも行けた
㉕ 1 人 10 万円の生活を支える給付金をもらえて生活面で安心できた
㉖ 旅行についてのアプリができたから気軽に旅行ができたこと
㉗ マスクでひげが隠せること


