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セ
ミ
ナ
ー

自
分
ら
し
い
働
き
方
を

見
つ
け
る
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
２

　
「
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ

け
る
セ
ミ
ナ
ー
」の
４
回
目
。テ
ー

マ
は
「
事
例
か
ら
学
ぼ
う
！
働
く

と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
ル
ー
ル

と
権
利
」。

　
雇
用
契
約
書
や
雇
用
保
険
、
産

休
・
育
休
に
つ
い
て
な
ど
の
知
識

を
事
例
か
ら
学
ぶ
。

時
12
月
９
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

場
パ
レ
ッ
ト
か
わ
に
し

対
市
民
や
市
で
働
い
て
い
る
・
働

き
た
い
人

講
髙
見
香
織
事
務
所
代
表
の
髙
見

香
織
さ
ん

定
20
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
12
月
２
日
㈮
正
午
ま
で

に
予
約
）

申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
産
業
振
興
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
６
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ア
レ
コ
レ
座
談
会 

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
取
得
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
や
、
市
内
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
こ
と
な
ど
を
気
軽
に

聞
い
て
話
せ
る
座
談
会
。

時
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
長
の
三
井
ハ
ル
コ

催
し

さ
ん

費
２
０
０
円

定
10
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
11
月
17
日

㈭
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
所
属

が
あ
る
人
は
団
体
名
を
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp
ま
だ
ま
だ
間
に
合
う

ス
マ
ホ
講
座

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
安
全
な
使

い
方
を
学
ぶ
。
①
基
本
の
お
さ
ら

い
②
便
利
な
ア
プ
リ
③
ア
プ
リ
の

活
用
―
な
ど
。

時
①
12
月
７
日
㈬
②
８
日
㈭
③
16

日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
つ
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
関
西
イ
ー
・
エ

ル
ダ
ー
」
理
事
長
の
太
田
和
之
さ

ん
他

費
各
２
０
０
０
円
（
３
回
全
て
受

講
の
場
合
は
５
０
０
０
円
）

定
各
６
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
11
月
30
日

㈬
ま
で
に
予
約
）

申

Fax

先
３
回
受
講
者
優
先
。

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
種
類
を
11
月
１
日

㈫
か
ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

人
権
学
校

　
テ
ー
マ
は
「
障
が
い
の
あ
る
人

の
人
権
問
題
―
知
っ
て
い
る
け
ど 

わ
か
っ
て
い
な
い
？
」。

　
「
楽
し
く
な
く
っ
ち
ゃ
講
演
会

じ
ゃ
な
い
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
、

m
otto

ひ
ょ
う
ご
事
務
局
長
の

栗
木
剛
さ
ん
に
よ
る
講
演
。

主
市
・
人
権
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
会

時
11
月
16
日
㈬
・
24
日
㈭
・
30
日

㈬
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
半
。
全
３
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

他
手
話
通
訳
・
保
育
あ
り
（
１
歳

半
以
上
の
未
就
学
児
、
11
月
８
日

㈫
ま
で
に
予
約) 

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）

１
１
５
０

児
童
虐
待
講
習
会

　
テ
ー
マ
は
「
児
童
虐
待
、
支
援

と
予
防
の
た
め
に
何
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
か
」。

時
11
月
28
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
民

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
児
童
虐
待
防
止

協
会
」
理
事
長
の
津
崎
哲
郎
さ
ん

定
60
人

申

先
11
月
１
日
㈫
～
21
日
㈪
に

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
５
２

阪
神
地
域
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
テ
ー
マ
は「 

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ

ン
ス
を
通
じ
た
生
産
性
の
向
上
」。

主
県
阪
神
北
県
民
局

時
11
月
14
日
㈪
午
後
２
時
―
４
時

場
尼
崎
商
工
会
議
所

定
１
０
０
人

申
Fax
先
参
加
申
込
書
（
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

https://w
eb.pref.

hyogo.lg.jp/hsk08/2022w
lb.

htm
l

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
尼
崎
経
営

者
協
会
へ

問
同
協
会

０
６（
６
４
１
１
）

４
２
８
１
・
Fax
０
６（
６
４
１
１
）

０
１
８
４

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場
合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
セ
ミ
ナ
ー

　
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
活
用
し
、
計

画
書
の
策
定
を
め
ざ
す
。

主
市
商
工
会

時
11
月
30
日
㈬
午
後
２
時
―
４
時

場
市
商
工
会
館

対
市
内
事
業
者
、
同
会
員

費
１
０
０
０
円
（
同
会
員
無
料
）

定
20
人

申

Fax

先
事
業
所
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
同
会
へ

問

(

７
５
９)

８
２
２
２
・

Fax
（
７
５
９
）
８
０
１
０
・

kw
nssci@

e-kaw
anishi.org

居
場
所
の
カ
タ
チ

　
テ
ー
マ
は
「
ひ
き
こ
も
り
・
不

登
校
・
親
の
会
の
担
い
手
の
お
話

と
居
場
所
体
験
会
」。
講
演
会
や

個
別
相
談
会
。

主
（
一
社
）い
き
が
い
さ
が
し

時
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
―
４
時

場
く
ら
ん
ど
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
宝
塚
市
）

定
講
演
会
は
①
会
場
50
人
②
オ
ン

ラ
イ
ン
（YouTube

を
利
用
）

１
０
０
人
。
個
別
相
談
会
は
③
４

組
。
体
験
居
場
所
は
④
ひ
き
こ
も

り
30
人
⑤
不
登
校
15
人
⑥
不
登
校

親
の
会
15
人

申

先
氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
希
望
（
①
～

⑥
い
ず
れ
か
）
を
11
月
１
日
㈫
～

11
日
㈮
に
（
一
社
）い
き
が
い
さ

が
し
へ

問

０
５
０（
３
７
４
９
）１
２
２
７

・

ikigaisagashi2020@
gm

ail.com

食
と
環
境
に
つ
い
て
の
講
演
会

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
の
現
状
と
今
後
に
つ
い

て
専
門
家
が
講
演
。

主
場
東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学

時
11
月
25
日
㈮
午
後
１
時
半
―
４

時
半

定
会
場
50
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
50
人

（Zoom

を
利
用
）

申

Fax

先
講
演
名
、
会
場
か
オ

ン
ラ
イ
ン
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
大
学
へ

問

（
７
５
９
）
４
２
２
１
・

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

川
西
市
・
猪
名
川
町
住
民
大
会

　
市
と
猪
名
川
町
、
川
西
防
犯
協

会
が
、
安
全
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
、
犯
罪
の
な
い
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
の
た
め
、
防
犯
講
話
や
県

警
察
音
楽
隊
の
演
奏
を
開
催
。

時
11
月
15
日
㈫
午
後
２
時
―
４
時

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

他
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い

問
生
活
相
談
課

（
７
４
０
）

１
３
３
３

税
を
考
え
る
週
間

　
自
衛
隊
の
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
税
金

を
使
っ
た
車
両
の
展
示
や
乗
車
体

験
、
税
の
無
料
相
談
な
ど
。

主
伊
丹
税
務
署

時
11
月
13
日
㈰
午
前
11
時
―
午

後
４
時
（
税
の
相
談
は
１
時
―

４
時
）

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
伊
丹

問
同
税
務
署
（
７
７
９
）６
１
２
１

こ
ど
も
囲
碁
教
室

主
市
民
囲
碁
協
会

時
毎
週
土
曜
日
の
午
前
10
時
―
11

時
50
分

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
小
・
中
学
生

費
年
１
０
０
０
円

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
き
、

〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・
大
和
東

１
―
８
―
11
の
稲
葉
隆
三
さ
ん
へ

問

（
７
９
４
）
２
７
５
３

ク
リ
エ
イ
ト
フ
ェ
ス
タ

　

手
作
り
品
な
ど
の
販
売
ブ
ー

ス
14
店
や
市
内
女
性
起
業
家
の

活
動
発
表
な
ど
。
詳
し
く
は

facebook

ペ
ー
ジ

https://
w

w
w

.fa
ceb

o
o

k.co
m

/
w

om
ancreatekaw

anishi/

へ
。

主
市
女
性
起
業
家
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

W
om

anC
reate

時
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
―
午
後

４
時

場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル 

問
同
団
体
の
乾
さ
ん

０
９
０

（
８
７
５
５
）
５
９
２
８

小
学
生
工
作
教
室

　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
。

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
12
月
14
日
㈬
午
後
３
時
半
―
４

時
半

対
小
学
生

定
10
人

他
油
性
カ
ラ
ー
ペ
ン
と
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
、
は
さ
み
、
の
り
持
参

申

先
11
月
14
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

Fax
（
７
５
８
）
６
９
５
９
・
info

＠toshoku.ac.jp

アンコンシャス・バイアスの
気づきと実践
　職業や役割への性別の印象など無意識の偏見や
思い込みと、暮らしの中の実践について考える。

11 月 29 日㈫  午後１時半 ―３時半
講  NPO 法人「SEAN」理事長の小川真知子さん
他  保育あり（１歳半以上の未就学児。先着５人。
11 月 22 日㈫ 正午までに予約）

働く女性のストレスマネジメント
　働く女性が抱えがちなストレスを知り、その対処法
としてマインドフルネスを学び、実践につなげる。

12 月２日㈮  午後７時 ―９時
講  仁泉会病院医師の林紀行さん
他  保育あり（１歳半以上の未就学児。
先着５人。11 月 25 日㈮ 正午までに予約）

女性のための働き方セミナー
　テーマは「ワタシらしく働き続けるコミュニケーション術」。
働き続ける際に知っておくと役立つ方法を学ぶ｡

12 月６日㈫  午前 10 時 ―正午
講  コミュニケーションオフィス３SunCreate 代表の三田村薫さん
他  保育あり（１歳半以上の未就学児。先着５人。11 月 29 日㈫
までに予約）

男女共同参画センター   （759）1856
Fax（759）1891・ info@gesca-kawanishi.jp

申し込み　 Fax 先住所、氏名、電話番号を同センターへ

定員８人

定員 20 人

定員 20 人

　市教育委員会が、市文化財ボランティアガイ
ドの会と加茂小コミュニティ協議会加茂遺跡ク
ラブと共催でスタンプラリーを開催。加茂遺跡
内や鴨神社、宮川石器館などを回り、ゴールし
た先着 200 人に記念品を進呈します。火おこ
しや貫

か ん と う い
頭衣、弓矢などの体験もできます。

場  文化財資料館（スタート地点）

問い合わせ　文化財資料館     （757）8624

11 月 26 日㈯ 
午前 10 時 ― 午後３時（２時まで受け付け）

雨天決行
（警報時は中止）

Seminar

男女共同参画センター

職業・役割の考え方や
セミナー

働く女性に役立つ内容

主催・場所

 

市
政
情
報

 

セ
ミ
ナ
ー

 

催
し 

 

中
央
図
書
館

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

健
康
・
福
祉

 

案
内

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

公
民
館

 

高
齢
者

 

ス
ポ
ー
ツ

 

発
表
・
鑑
賞 

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

加茂遺跡・弥生のムラ


