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　市内で多様な働き方を実践する人を紹介す
る動画や、自分らしい働き方をどう描くかを
考える連続セミナー、個別の働き方を見つけ
るオンライン相談会を実施。相談会の詳細に
ついては、５年１月号の広報誌に掲載します。

インタビュー動画で紹介

　11 月上旬に市ホームページや市公式
YouTube に掲載予定です。

連続セミナー

　いろいろな働き方を知り、自分に合った働

き方を見つけ、キャリアプランを考えます。
日時　11 月９日㈬・30 日㈬。いずれも午前
10 時―正午。全２回
場所　アステ市民プラザ
対象　育児をしながら働きたい市民、在宅
ワークなどを希望する市民
定員　20 人
その他　子どもの同伴可
申し込み　10 月 26 日㈬まで
に市ホームページの専用申し
込みフォームから送信（先着
順）
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①午後２時半―３時半②市民体育館③小学１年
生以上④ 50 人
①午前９時―午後１時②市民運動場③小学３年
生以下④ 100 人
①午後１時―５時②市民体育館③市民④ 120
人
①午前９時―午後１時②市民運動場③中学生以
上④ 40 人
①午前 10 時―正午、正午―午後５時②市民運
動場（１日）、東久代運動公園（午前）③小学
３年生以上④市民運動場は 70 人、東久代運動
公園は 30 人
①②午前 10 時―正午・市民温水プール、午後
１時―３時・総合体育館③市民④各 30 人

　市特産の北摂栗を、道の駅いながわや
ファーマーズマーケットスマイル阪神
などで、10 月中旬まで販売。詳しくは、
市ホームページへ。
北摂栗とは
　1,000 年以上前から栽培され、朝廷や幕府の将軍も
口にしていたといわれています。中でも「銀

ぎんよせ
寄」は栗

の最高品種と位置付けられ、「栗の王様」と呼ばれて
います。
北摂栗の即売会は中止
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４年
度も中止します。

①午前 10 時―正午②市民体育館③中学生以上
の市在住・在勤・在学者④ 30 人
①③午前９時―正午・小・中学生、午後１時―３
時、３時―４時半・小学生以上②総合体育館
①午前 10 時―11 時半②総合体育館③市民④
20 人
①午前 10 時半―11 時半②総合体育館③６歳以
上④ 25 人
①午後１時半―２時半②総合体育館③市民④
50 人
①午前 10 時―午後３時②弓道場③市民④ 100
人
①午前 10 時―正午②市民温水プール③市民（小
学生以下と保護者は市民以外も可）④ 100 人
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北摂栗が店に並ぶ 子育て世帯へ支給

　新型コロナウイルス感染症が長期化し、物価高騰
の影響を受ける子育て世帯への支援として、子ども
１人当たり１万円の子育て応援ギフトカードを支給
します。
　対象は、４年９月１日時点で市に住民登録があり、
次の①②のいずれかを満たす子どもがいる世帯。
①平成 28 年４月２日～令和４年９月１日生まれ②
私立小・中学校などに通っている。
　支給時期は10月下旬以降の予定です。
詳細が決まり次第、市ホームページな
どに掲載します。詳しくはこども支援
課（子育て世帯給付金担当）へ。

　市と男女共同参画センターが、キャリアデ
ザインセミナーを実施。自己を振り返りつつ、
多様な働き方が可能となった今だからできる
自分らしい働き方を見つけてみませんか。
日時・内容　① 10 月 27 日㈭・女性のエン
パワメントをキャリアデザインの視点から応
援② 11 月 18 日㈮・自分らしく生きる・働く、
自己分析セミナー③ 12 月２日㈮・働く女性
のストレスマネジメントをマインドフルネス
で④９日㈮・事例から学ぼう、働くときに知っ
ておきたいルールと権利。いずれも午前 10

時―正午（③は午後７時―９時）。全４回（単
発での申し込み可）
場所　男女共同参画センター
対象　市民や市で働いている・働きたい人
定員　各 20 人
その他　雇用保険受給者の求職活動の実績
対象
申し込み　電話で住所、氏名、
電話番号を①③は男女共同参画
センター、②④は産業振興課へ
（先着順）　

自分自身を見つめ直し、これからのキャリアをデザイン

在宅ワークなど自分に合った新しい働き方を考える

秋の味覚を感じる 子ども１人当たり 1万円のギフトカード

少林寺拳法

サッカー

卓球

ソフトテニス

テニス

AED体験会

スポーツの日記念イベント
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主催＝市・市スポーツ協会・（公財）市文化スポーツ振興財団・市スポーツウェルネス㈱▶日時＝午前10時50分
―11時50分▶場所＝市役所７階会議室▶講師＝宝塚医療大学の小原教孝さん▶定員＝ 150人

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課
072（740）1245

申し込み不要。当日会場へ（先着順）

スポーツ 1日教室

記念講演

10
10

テーマは、「肩・股関節の外傷と周囲の機能解剖学について」

体育館と弓道場は上履き持参。①日時②場所③対象④定員

10 月 10 日㈷開催。気になっているスポーツをこの機会に体験しませんか

／
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産業振興課　 072（740）1162問い合わせ

第２・４回　産業振興課　 072（740）1162
第１・３回　男女共同参画センター　 072（759）1856問い合わせ

詳しくはこちら

並ぶ


