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通いの場（サロンや居場所） 

 何のために どのような対策が必要か 地域包括支援センターの地域課題 第２層協議体の地域課題

 

高齢者の社会参

加や生きがい、介

護予防

 
サロンや居場所など身近

な「通いの場」運営をしや

すくする対策が必要 

・介護予防・フレイル予防活動の啓発

と、身近な場所で開催する「通いの

場」の充実

・活動拠点の確保 

・活動を担う人材（居場所の運営）の確保・養成 

・存在を知ってもらうためにも、毎月定期的に開きたいが会場代が高額 

・コロナで学校からストップがかかっており、活動が開始できていない 

・サロン実施会場の見直し 

・Ｗｉ-Ｆｉ環境の整備 

・地域内であっても坂のきついエリアは高齢者には通いづらい 

・現存する居場所機能の拡充とマッチング 

・サロン再開と至らなかった自治会への再開に向けたアプローチの継続

 課題解決に向けたアイデア

 （ご自身の所属団体でできるアイデア） （市全域の仕組みとして取り組めるアイデア）


