
働き方に悩むあなたへ

参加費
無料

お申込み・お問い合わせ

川西市産業振興課
TEL：072-740-1162

【川西市HP】の
申し込みフォームより
お申込みください→

HOW I WORK

 就労に困難を抱える人に向けた在宅ワークやフリーランス、副業などの多様な働
き方を一緒に考えるセミナーです。
 川西市で子育て中の人や、通勤を前提とした働き方が難しい人など、それぞれの
生活状況やスキルに沿った多様な働き方を応援します。

多様な働き方があることを知り、自身にあった働き方を考えましょう。
そのうえで、創業に必要な会計・税務の基本知識を学びましょう。

多様な働き方の選択肢を知るとともに、AI
を活用して自身の経験や興味･関心を整理し、
自分らしい働き方を考えるワークを実施。
ゲスト３名の体験談や交流会を通じて、次
の一歩につながるヒントを見つけます。

 ●講師  藤本 亜希子さん
  (株式会社ママントレ総括マネージャー)

～多様な働き方を応援します!～

場所 アステ市民プラザ
定員 25名（抽選）
無料保育実施

保育申込は
開催日の１週間前
   （詳細は市HP）

10月8日(木) 10:00～12:00

多様な働き方を実践するために、起業者が
特に苦手としがちな経理･税務･各種制度の
基礎知識を学びます。

 ●講師  小林 優子さん
   (税理士｜ゆう税理士事務所代表)

自身の魅力を伝える自分らしいプロフィール文を作成しましょう。
今話題の「Canva」の基本操作を学び、作成したプロフィール文を活用した仕事にも活
かせる名刺を作成することで「Canva」の活用方法を習得します。

AIを活用して自身のスキルや経験を棚卸しし、
自身の強みを整理します。
自分らしいプロフィール文とキャッチフレー
ズを作成してみましょう。

 ●講師 幟建 由佳さん
  (キャリアコンサルタント｜
株式会社mapB「work-and-place」取締役)

第3回 自分らしいプロフィール文
を作ってみよう！

仕事で活かせる「Canva」の基本操作や文字
や画像編集、テンプレートの活用など実践的
な操作を学びます。
第3回で作成したキャッチフレーズを活用し
た名刺の作成方法を習得しましょう。

 ●講師  名木田 絢子さん
  (ライター｜シュシュかわにし代表、Canva部主宰)

第4回 Canvaでビジネス名刺を
作ってみよう！

講師や先輩フリーランス実践者を交えた懇親会です。
情報交換や交流に加え、前回作成した名刺を持参した方には
講師から簡単なアドバイスやフィードバックも実施します。

●講師 渡辺 敦子さん（デザイナー｜designまるさんかくしかく代表）

●講師 名木田 絢子さん(ライター｜シュシュかわにし代表、Canva部主宰)

Step1

入門編
Step2

実践編
Step3

交流編

Step1
入門編

10月15日(木) 10:00～12:00

第1回 働き方発見セミナー
～働き方の選択肢を知ろう～ 

第2回 数字が苦手でも大丈夫!!
 創業に必要な会計・税務の基礎知識

Step2
実践編 10月27日(火) 10:00～12:00 11月5日(木) 10:00～12:00

11月18日(水) 10:00～12:00

セミナーを通じた学びを振り返り、参加者同士のつながり
を築きましょう。

受講者懇談会

Step3
交流編

チラシの裏面では

「多様な働き方」

ってどんなこと？を 

YouTube のQRコード

を載せて紹介しています。

ぜひ、ご覧ください。

場所  アステ市民プラザ
定員  20名程度（抽選）
(第3回はスマホ・PC持
参できる方)

無料保育実施
保育申込は
開催日の1週間前
   （詳細は市HP）

※先着順ではありません。応募多数の場合抽選になります。全回参加できる人を優先します。

場所  アステ市民プラザ
定員  20名程度（抽選）

無料保育実施
保育申込は
開催日の１週間前
   （詳細は市HP）



川西市産業振興課

TEL：072-740-1162
mail：kawa0181@city.kawanishi.lg.jp

多様な働き方ってどんなこと？ 
ＹｏｕＴｕｂｅでご紹介します

 市内には、いろんな働き方を実践されている方がいます。
どうして始めたか。どのように始めていったか。
これから始められる人の「きっかけ」になるようご紹介し
ます。

Ｖｏｌ．１
 パン工房カザン・ヴォ 新里 幸恵さんの場合・・・
 ソーシャルワーカーとして働きながら3人のお子さんの産休
育休を取得。福祉の仕事への想いを持ちながらも、パートナー
が開業したベーカリーで働くが、「ベーカリーで働きながら
ソーシャルワークをやったらいいんだ！」と思い立ち・・・!?

Ｖｏｌ．２
 株式会社ルバートゼネラルマネージャー 藤本美穂さんの
場合・・・
 営業職から営業事務(貿易関係)を経験し、出産を機に退職。
長男が1歳の時に、手仕事でプチ企業。現在は、川西市に住み
ながら、千葉県にある株式会社ルバートにフルリモートで勤務。
子育てをサポートする出会いやきっかけの場を提供するママハ
ピEXPOの関西統括マネージャーでもある藤本さんの素顔に迫
る!!!

Ｖｏｌ．３
 ライフオーガナイザー 中村佳子さんの場合・・・
 家族が快適に過ごせる住まいづくりをサポートする
「Drawer Style」を運営。一般社団法人日本ライフオーガナイ
ザー協会認定講師。片付けのプロとして、どのような活動をし

ているのか・・・!?

You Tube

Ｖｏｌ．４
 ライター/プロジェクトマネージャー 池田佳世子さんの
場合・・・
 広告代理店にてDTPオペレーターとしてキャリアをスタート。
会社員の傍ら、個人事業主としてインタビューやコラム執筆な
どのライティング業も開始。その後、フリーランスに転身し、
現在は、様々なフィールドで活動する池田さんに直撃!!!


