
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 開催日 対象 受付期間

 
第 1 クール ５月１２日・１９日・２６日・６月２日

R7.1１/１３～R8.3/１２

生まれの第１子
4/6～4/30予定

 
第 2 クール ７月７日・14日・21日・28日

R8.1/8～R8.5/7 

生まれの第１子
6/1～6/25予定

 
第 3 クール １０月６日・１３日・２０日・２７日

R8.4/7～R8.8/6 

生まれの第１子
9/1～9/25予定

 
第 4 クール R9.１月１２日・１９日・２６日・２月２日

R8.7/1３～R8.11/12 

生まれの第１子
12/1～12/25予定

初めての子育てはわからないことや迷うことがたくさんあるのではないでしょうか。 

育児について話し合いながら、これからの子育てに活かせる情報や方法をみつけ、
参加者同士の交流も楽しみます。

毎週火曜日　10：30～12：00 

連続 4 回講座（赤ちゃんと同伴で参加してください） 

場　所：キセラ川西プラザ　福祉棟３階　サポートルーム 

対　象：2～５か月の第一子と母親 

定　員：１５組（定員になり次第締め切り） 

申　込：各クールごとに予約フォームで受け付け

●プログラム● 

第 1 回「顔見知りになろう」 

第 2 回「子育ての？を出しあおう」 

第 3 回「こどもの育ちを知ろう」 

第 4 回「私のリフレッシュ」

主催：川西市　こども未来部　こども若者相談センター 

参 加 無 料

かわにしプログラム
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＊キセラ川西プラザに駐車場あります 
（駐車券をお持ちください。3 時間まで無料）

能勢電鉄絹延橋駅から徒歩約５分

≪お問い合わせ≫ 

こども若者相談センター　 

☎０７２－７４０－１２４８　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
月曜日～金曜日　（祝日除く）9：00～17：００

＊開催前に持ち物などの案内を

メールで送信いたします

申し込みは 
こちらから


