
赤ちゃんとおでかけしませんか？

令和８(２０２６)年度 アップル子育て講座

交流やおもちゃ作り、親子でのふれあい遊びなどを楽しみます。初めて子育てをする
保護者同士でおはなしをしながら、ちょっとゆっくり過ごしませんか？

時間　１４：００～１５：１５

アップルまきのだい 
（牧の台みどりこども園内） 

大和東１－４７－５ 
TEL ０７２-７９４-７０６５  

アップルただ 
（多田保育所内） 

東多田１－１６－２０ 
TEL ０７２-７９３-７７２４ 

アップルちゅうおう 
（川西中央保育所内) 

火打１－３－５ 
TEL ０７２-７５９-２２６１ 

アップルかも 
（加茂こども園内） 
加茂３－１３－２２ 

TEL ０７２-７６８-９７５３ 

令和 8年 1/1  〜 4/1生まれ

令和 8年 4/2  〜 6/30生まれ

令和 8年 7/1  〜 9/30生まれ

令和 8年 10/1 〜 12/31生まれ

対 象

令和 8年 5/1 〜

令和 8年 8/3 〜

令和 8年 11/2 〜

令和 9年 2/1 〜

申込開始日

１期　令和 8年 6/2・9・16・23

２期　令和 8年 9/1・8・15・29

３期　令和 8年 11/24・12/1・8・15

４期　令和 9年 3/2・9・16・23

開催日（火曜日）

初めて子育てをする保護者（1名）と生後２～５か月頃の子ども対 象

参加希望の保育所・認定こども園に電話または来園所で申し込みをしてください。
その際には、「ちょっとほっと広場の申し込みです」と伝えてください。

受付時間：月～金（祝日を除く）９：００～１６：００

定員先着
１０名

定員先着
８名

４週連続でメッセージを書いてカードを完成します

初めて子育てを
する方限定

参加無料

定員先着
８名

定員先着
１２名

モビール
作り

身体重
計測親子写真

 申し込み方法


