
各火曜日 14:00～15:15

～赤ちゃんとおでかけしませんか？～

受付時間 月～金（祝日を除く） ９：００～１６：００

アップルまきのだい・かもは駐車場がありますが、台数に限りがありますので、申込時にご相談ください。

※次回は、令和８（２０２６）年 6 月開催の予定です。令和８(2026)年 1 月 1 日 ～ 4 月 1 日生まれの子どもが対象です。

川西市教育委員会事務局 教育推進部 教育保育課

初めて子育てをする
保護者と生後２～５か月頃

の子どもが対象

1期

開催日

①６/３ ②６/１０ ③６/1７ ④６/２４

申込開始日：5/1～

開催日

①２/２４ ②３/３ ③３/１０ ④３/１７

申込開始日：２/２～

対象 令和７年 1/1～4/1生まれ

対象 令和７年10/1～12/31生まれ
3期

2期

開催日

①９/２ ②9/９ ③9/1６ ④9/３０

申込開始日：８/1～

対象 令和７年 4/2～6/30 生まれ

開催日

①11/25 ②12/2 ③12/9 ④12/1６

申込開始日：１１/４～

対象 令和７年 7/1～9/30生まれ

４期

※定員になり次第締め切りです。

授乳しながらでも

OKです♪

市内４ヶ所の各アップルプレイルームに、４週連続で初めて子育てをする保護者が集い、

交流やおもちゃ作り、親子でのふれあい遊びなどを楽しみます。

保護者同士でおはなしをしながら、ちょっとゆっくり過ごしませんか？

令和７(２０２５)年度
アップル

子育て講座

参加無
料

開催アップル

参加希望の保育所・認定こども園に電話または来園所で申込をしてください。
なお、申込の際には、「ちょっとほっと広場の申込です」と伝えてください。

定員先着

１０名

定員先着

８名
定員先着

８名

定員先着

１０名

アップルまきのだい
（牧の台みどりこども園内）

大和東１－４７－５

TEL ０７２－７９４－７０６５

アップルただ
（多田保育所内）
東多田１－１６－２０

TEL ０７２－７９３－７７２４

アップルちゅうおう
（川西中央保育所内)

火打１－３－５

TEL ０７２－７５９－２２６１

アップルかも
（加茂こども園内）
加茂３－１３－２２

TEL ０７２－７６８－９７５３

内容

『はじめまして』の会

1週目
『生まれてきてくれて

ありがとう』の会

２週目
『赤ちゃんへの
贈り物』の会

３週目
『子育てって
楽しい輪（わ）』の会

４週目


