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※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。事前に市ホームページなどを確認してください。

７月16～18日に東久代運動公園で行われた「古田旗争奪少年軟式野球大会」。栄光の
旗を巡り、白熱した戦いが繰り広げられました。写真は東谷ハンターズスポーツ少年団の
ピッチャー大西雷牙くん。大会の様子は、26ページのフォトニュースでも紹介しています。

真
っ
向
勝
負
。
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夜
空
彩
る
大
輪

猪
名
川
花
火
大
会
を
４
年
ぶ
り
に
開
催

N

阪急・能勢電鉄
川西能勢口駅

国道176号

阪
神
高
速
道
路

中国自動車道

第
２
会
場（
南
側
）

JR川西池田駅

スターマイン
打ち上げ花火

県
道
尼
崎
池
田
線午後５時から

10時ごろまで
歩行者専用道路に

立ち入り禁止
区域

観覧会場

阪神高速道路11号池田
線は午後７時から10時
ごろまで通行止め。
川西小花出入口は午後
５時ごろから利用でき
ません。

猪
名
川

みつなかホール
呉服橋

川西小学校
大会本部

露
店
エ
リ
ア

第
１
会
場（
北
側
）

川
西
夏
の
風
物
詩
が
復
活

約
４
０
０
０
発
の
花
火
が

打
ち
上
が
る

観
覧
場
所
の
開
場
は
午
後
４
時
半
か
ら

道
で
立
ち
止
ま
っ
て
観
覧
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す

食
事
や
飲
酒
は
禁
止
。
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す

当
日
の
開
催
状
況
は
自
動
音
声
案
内

０
５
０（
１
８
０
７
）０
９
０
２
へ

会
場
案
内
図

大
迫
力
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
例
年
好
評
だ
っ
た
青
色
花
火
な
ど
、
全
４
章
の
構
成

圧
巻
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
猪
名
川
の
夜
空
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
６
１

会場へは電車かバスで早めに来場を
周辺道路が混雑します。電車かバスで早めに来場を。
周辺に駐車場はありません。状況によって、警備員の
指示で会場間の移動をお願いすることがあります

不発玉を見つけた場合はすぐに連絡
当日や翌日以降、河川敷付近で不発玉を見つけたと
きは、すぐに文化・観光・スポーツ課へ

周辺道路や阪神高速が一部通行止め
通行止めになる道路があります。上の地図で確認を

迷子にならないように、子どもとは手をつなぐ
はぐれないよう警備員の指示・誘導に従ってください

食事や飲酒は禁止。水分補給で熱中症を防止
会場内での食事や飲酒は禁止。露店はゲームと飲料の
取り扱いのみで、第２会場には出店しません。熱中症
に注意し、飲み物などは各自で持ってきてください

観覧のいろは
行く前

に見る
前に

必ずカ
クニン

スマートフォンの使い方に注意
危ないので歩きスマホやゲームアプリの使用は禁止

ブルーシートなどでの場所取りは禁止
開場前・後に関わらず禁止。遺失物として撤収します

ごみのポイ捨ては厳禁
ごみは持ち帰るか臨時設置しているごみ箱へ

ドローンの使用は禁止
保安上、会場と打ち上げ場所上空での使用は一切禁止

不審物には近づかない
不審物・不審者を発見した場合は近づかず、すぐに
近くの警察官か警備員、スタッフに連絡を

　
８
月
20
日
㈯
に
猪
名
川
花
火
大

会
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
。
安
全
を

第
一
に
考
え
、
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し

て
行
い
ま
す
。
来
場
の
際
は
、
熱

中
症
に
十
分
注
意
し
て
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

人
と
人
が
密
着
し
な
い
よ
う
一
定

の
距
離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
注
意
事
項
は
左
中
「
観
覧
の

い
ろ
は
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
屋
台
は
ゲ
ー
ム
と
飲
料
の
み

　

会
場
内
や
周
辺
道
路
で
の
食
事

や
飲
酒（
持
ち
込
み
を
含
む
）は
禁

止
で
す
。
露
店
の
出
店
数
は
約
36

で
、
種
類
は
ゲ
ー
ム
と
飲
料（
ア
ル

コ
ー
ル
を
除
く
）の
み
。
水
分
が
必

要
な
時
に
購
入
で
き
な
い
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
熱
中
症
対
策
の
た
め

に
も
、飲
料（
ア
ル
コ
ー
ル
を
除
く
）

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
開
場
は
４
時
半
か
ら

　
観
覧
場
所
は
地
図
で
確
認
を

　
市
内
の
観
覧
場
所
は
、
阪
急
電

鉄
猪
名
川
鉄
橋
か
ら
下
流
の
河
川

敷
一
帯
（
左
上
地
図
観
覧
会
場
）

で
、
午
後
４
時
半
か
ら
開
場
し
ま

す
。
ま
た
、
大
会
本
部
横
に
高
齢

者
用
エ
リ
ア
を
設
置
。
午
後
６
時

50
分
を
過
ぎ
る
と
一
般
開
放
す
る

の
で
、希
望
者
は
早
め
の
来
場
を
。

　

例
年
、
会
場
は
混
雑
し
ま
す
。

状
況
に
よ
っ
て
、
会
場
間
の
移
動

を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
安
全
上
、
道
に
立
ち
止

ま
っ
て
の
観
覧
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
催
状
況
を
音
声
で
案
内

　

当
日
の
開
催
状
況
は
、

０
５
０（
１
８
０
７
）０
９
０
２

（
自
動
音
声
案
内
・
前
日
と
当
日

の
み
有
効
）
で
案
内
。
ま
た
、
悪

天
候
の
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
や
む
を
得
ず

　
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　
悪
天
候
時
や
河
川
敷
の
状
況
に

よ
る
中
止
に
つ
い
て
は
、
当
日
午

後
３
時
ま
で
に
池
田
市
と
最
終
協

議
を
し
て
決
定
し
、
発
表
。
３
時

以
降
で
あ
っ
て
も
、
急
な
悪
天
候

や
河
川
敷
の
状
況
に
よ
り
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
次
第
で
も
、
中
止

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新

の
情
報
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ
。

※車両通行禁止区域内に住む人で、当日、通行規制時間内にやむを得ず通
行する場合、「区域内在住者・在勤者確認書」を８月８日㈪から発行します。
同区域の範囲など詳しくは文化・観光・スポーツ課 072（740）1161 へ
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地
域
の
急
性
期
医
療
や
救
急
医

療
を
担
う
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ

ー
。
９
月
１
日
㈭
か
ら
開
院
し
、

５
日
㈪
か
ら
外
来
患
者
の
受
け
入

れ
を
開
始
し
ま
す
。

　
小
児
科
や
救
急
科
な
ど
28
の
診

療
科
と
、「
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
13
の
セ
ン
タ
ー
を
設
置
。「
患

者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
入
院

の
受
け
入
れ
前
か
ら
退
院
後
ま

で
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し

て
支
援
体
制
を
確
立
し
ま
す
。

　
同
医
療
セ
ン
タ
ー
は
４
０
５
床

を
備
え
、
一
般
病
床
は
全
室
個
室

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
症

系
病
床
の
整
備
な
ど
、
施
設
・
設

備
を
充
実
さ
せ
、
地
域
の
基
幹
病

院
と
し
て
他
の
医
療
機
関
と
連
携

を
強
化
。
高
度
急
性
期
病
院
と
し

て
も
一
定
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

　
診
療
科
や
診
療
内
容
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
市
立
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な

ど
は
広
報
誌
９
月
号
に
掲
載
）
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
診
に
は
紹
介
状
が
必
要

　
軽
度
の
症
状
の
場
合
は
、
ま
ず

は
か
か
り
つ
け
医
へ
。
同
医
療
セ

ン
タ
ー
は
急
性
期
病
院
で
す
。
初

診
時
は
、か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
を
持
ち
、来
院
し
て
く
だ

さ
い
。
紹
介
状
が
な
い
場
合
、
診

Access

察
料
の
他
に
選
定
療
養
費
が
別

途
必
要
で
す
。

分
娩
助
成
制
度
を
設
置

　
分
娩べ

ん
（
お
産
）
費
用
を
公
的
病

院
の
平
均
51
万
円
ま
で
引
き
上

げ
。
産
科
を
安
定
し
て
運
営
す
る

た
め
に
、
収
支
が
赤
字
に
な
ら
な

い
水
準
に
し
ま
す
。

　
現
在
、
市
立
川
西
病
院
の
費
用

は
平
均
約
43
万
円
な
の
で
、
約

８
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
在
住
で
４
年
度
内
に

分
娩
す
る
人
を
対
象
に
、
４
万
円

を
補ほ

て
ん填
し
ま
す
。
制
度
な
ど
詳
し

く
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

優
先
駐
車
場
を
設
置

能
勢
口
か
ら
送
迎
バ
ス
も
運
行

　
開
院
後
、
平
日
の
午
前
中
は
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
第
１
駐
車
場
が

病
院
利
用
者
の
優
先
駐
車
場
と

な
り
ま
す
。な
お
、同
プ
ラ
ザ
第

２・
３
駐
車
場
も
利
用
可
能
で
す

（
上
の
地
図
を
参
照
）。

　
ま
た
、
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西

能
勢
口
駅
と
同
セ
ン
タ
ー
間
を
結

ぶ
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
９
月

５
日
か
ら
開
始
。
阪
急
バ
ス
1
番

の
り
ば
が
発
着
場
所
で
、
午
前
８

時
15
分
か
ら
20
〜
30
分
間
隔
で
順

次
運
行
し
ま
す
。

外来休診
市立川西病院を閉院

８
31

８
21

9
1

9
2

9 5市立総合医療センター開院
既存患者と医療機器を移転 外来患者の受け入れ開始

入院・救急患者の受け入れを開始

見学会を
開催

一般向けの見学会を開催 072（740）1136・Fax 072（740）1315

阪急宝塚線

至JR川西池田駅

能
勢
電
鉄

川西市役所

猪
名
川

176

絹
延
橋
駅

阪
神
高
速
11
号
池
田
線

Ｎ

川西警察署

❶

❷

❸

❹

JR福知山線

キセラ
川西プラザ
第１駐車場

キセラ
川西プラザ
第３駐車場

送迎バス
のりば

キセラ
川西プラザ
第２駐車場

キセラ川西
せせらぎ公園

市立市民
温水プール

線
山
篠
西
川

12

火打２丁目停留所

阪急・能勢電鉄川西能勢口駅

市立総合
医療センター

川西阪急・
アステ川西

13

Schedule

❶_平日の午前中に優
先利用できる駐車場❷
❸_この２つの駐車場
も利用可能❹_送迎バ
スは、阪急バス１番の
りばから乗車。平日
の午前８時 15分から
20～30分間隔で運行

　保健センター内で日曜日・祝日、年末年始に開設している応急
診療所が、８月末で診療を終了します。
　９月以降は、市立川西病院跡（東畦野）へ移転予
定です。詳しい内容が決まり次第、広報誌９月号と
市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）
に掲載します。

市立総合医療センターが開院
28診療科と 13センター、405床（一般病床は全室個室）を備える地域の基幹病院

問い合わせ　保健・医療政策課　 072（740）1136

９
１

問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

◉診療日
月～金曜日（受け付けは午前８時半―午前
11時半、診療は午前９時―午後５時）
◉休診日
土・日曜日、祝日、年末年始

日時＝８月 21 日㈰①午後１時から②２時から③３時か
ら。所要時間各40分。自由見学▶場所＝市立総合医療セ
ンター▶定員＝各50人▶その他＝駐車場はありませんの
で、公共交通機関で来場してください。阪急・能勢電鉄川
西能勢口駅か能勢電鉄絹延橋駅から徒歩約 10 分▶申し込
み＝８日１日㈪から 12 日㈮まで受け付け。住所、氏名、

電話番号、希望する回（①～③）を市ホームページ（下の
２次元コードからアクセス可）の申し込みフォームから送
信してください。先着順。（〒 666-8501 保健
・医療政策課へ郵送かファクスでも可）
　新型コロナウイルス感染症の影響で中止と
なる場合は市ホームページでお知らせします。

保健センター内の応急診療所が８月で終了
TOPICS

問い合わせ　保健・医療政策課　

最新のMRI を配備

病室からは川西の景色が一望できる

「患者支援センター」。個別の相談ブースを備える

８
21
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　市農業振興研究会が、市特産のいちじく「朝採りの恵み」の品評
即売会を開催。品評会受賞いちじくも販売します（先着順）。
　当日の午前８時から整理券を配布（箱数制限あり）。熱中症予防
のため、早朝からの整列は控えてください。また、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、時間を区切って案内します。販売は午
前10時からで、　売り切れ次第終了。なお、同感染症などの影響で
中止となる場合があります。市ホームぺージ（右下の２
次元コードからアクセス可）でお知らせします。
　市特産いちじくは直売所や市内のスーパーなどでも
購入可能。直売所の場所などは市ホームページへ。

いちじくの品評即売会
完熟の川西特産「朝採りの恵み」を販売

８月16日 【販売開始時間】
午前10時から

【場所】
アステ川西ぴぃぷぅ広場

秋
の
里
山
を
巡
る

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
参
加
者
募
集

里
山
の
魅
力
を
味
わ
う

　
ひ
ょ
う
ご
北
摂
里
山
ラ
イ
ド
実

行
委
員
会
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
「
里
山
ラ
イ
ド2022

」

を
開
催
。参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
川
西
・
宝
塚
・
三
田

市
、
猪
名
川
町
の
約
90
㌔
で
、
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
は
知
明
湖

キ
ャ
ン
プ
場
。
５
カ
所
の
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
地
域
の
特

産
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
タ
イ
ム

を
競
う
こ
と
な
く
、
楽
し
み
な
が

ら
周
遊
し
ま
し
ょ
う
。
交
通
規
制

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

モ
バ
イ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

９
〜
11
月
に
開
催

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が

ら
、
５
市
町
（
川
西
・
伊
丹
・
宝

塚
・
三
田
市
、
猪
名
川
町
）
の
魅

力
あ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

モ
バ
イ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
、

９
〜
11
月
に
開
催
。
ポ
イ
ン
ト
を

集
め
て
、
す
て
き
な
商
品
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用
＝
５
０
０
円

▼
定
員
＝
５
０
０
人

▼
申
し
込
み
＝
９
月
１
日
㈭
か

ら
同
ツ
ー
リ
ズ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
上
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）へ（
先
着
順
）

10/２
AM８：00 

市
制
記
念
日
の
８
月
１
日
に
、
誇
り
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し
て
い
る
個
人
と
団
体
へ

市
民
賞
「
り
ん
ど
う
賞
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
４
年
度
の
受
賞
者
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す

　
「
第
6
次
川
西
市
総
合
計
画
」

の
策
定
に
向
け
、「
か
わ
に
し

M
eeting

」
を
市
内
全
14
地
域
で

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
全
員

で
２
６
３
人
。
幅
広
い
世
代
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
、
多
様
な
ご
意
見

や
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
多
く
の

会
場
で
子
ど
も
連
れ
の
方
が
参
加

し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
子
ど
も

を
抱
い
た
り
、
あ
や
し
た
り
し
な

が
ら
夫
婦
で
参
加
す
る
、
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
前
で
、
お
と
な
が
市

の
未
来
を
語
り
合
う
。
そ
れ
を
見

て
、「
自
分
も
発
言
し
た
い
」
と
、

意
見
を
発
表
す
る
小
学
生
の
姿

に
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
へ

の
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
巻
頭
で
お
伝
え
し
て
お

り
ま
す
よ
う
に
、
猪
名
川
花
火
大

会
を
4
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

6
月
28
日
に
県
が
公
表
し
た
新

た
な
対
応
方
針
を
受
け
て
、
露
店

の
出
店
制
限
や
、
食
事
・
飲
酒
の

禁
止
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
密
の
回

避
な
ど
を
呼
び
掛
け
る
こ
と
で
、

開
催
は
可
能
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
自
宅
か
ら
花
火
が
見
え
る
方
は

自
宅
で
見
る
、
会
場
に
来
ら
れ
る

方
は
で
き
る
だ
け
密
を
避
け
る
な

ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
時
点
で
は
、国
も
県
も
行
動
制

限
な
ど
の
措
置
を
行
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、今
後
中
止
と
な
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
７
月
中
ご
ろ
か
ら
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

再
び
拡
大
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。
市
内
で
も
自
宅
療
養
者
が
急

増
し
、
支
援
が
追
い
付
い
て
い
な

い
状
況
で
す
。
必
要
な
物
資
を
用

意
し
て
お
く
な
ど
、
各
自
で
日
頃

の
備
え
を
心
掛
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

市長メッセージ

産業振興課　 072（740）1164問い合わせ

申し込みは、８月１日㈪からひょうご北摂里山ツー
リズムホームページ https://satoyama-cycle.com（右
の２次元コードからアクセス可）へ（先着順）。 START

費用　7,000円　　定員100人

歴
史
・
文
化
や
自
然
な
ど
地
域
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
ま
せ
ん
か

大森 延子 さん

茶道・能・国際交流の３本柱による活動で、
市の文化発展に貢献

橋本 佳代 さん
30 年以上にわたり、市の茶道文化継承に貢献

川口 登美子 さん

市書道協会創設時から、文化の向上と発展に
寄与

里山体験学習サポーター会
子どもの里山体験学習の支援活動を通じて、
歴史や文化・自然への意識向上に尽力

清和台西１

小戸１

向陽台２

４年度の受賞者

文化の振興発展に貢献

池田 和子 さん

市卓球協会の常任理事として、また個人では
全国大会で３度優勝するなど、競技の発展に
貢献

末次 博文 さん
市バレーボール協会の理事として、競技の普
及や発展に尽力

下良 功 さん

市剣道協会の理事として、競技の普及や後進
の育成に寄与

久代１

錦松台

大野 樹史 さん
大和地区防災会会長として、防災意識の向上
に尽力

大和東５

スポーツの振興発展に貢献

防災活動に貢献

猪名川町

井上 孝之 さん
長年にわたり、自治会長として住民福祉の増
進と自治意識の育成に尽力

櫻井 聖士 さん
長年、自治会長やコミュニティ協議会副会長
として、地域の絆づくりに寄与

寳田 順子 さん
自治会長やコミュニティ協議会会長としてリー
ダーシップを発揮。自治意識の育成に尽力

松原 利明 さん

自治会長やコミュニティ協議会副会長とし
て、住民福祉の増進に尽力

川村 一郎 さん

長年にわたり、自治会長として、住民福祉の
増進と自治意識の育成に貢献

井上 豊彦 さん

自治会長やコミュニティ協議会会計として、
住民福祉の増進と自治意識の育成に尽力

橋本 香代子 さん

長年、コミュニティ協議会会計として、住民
福祉の増進と自治意識の育成に尽力

地域の振興発展と住民福祉の向上に貢献

南花屋敷４

多田院１

栄根２

山原２

花屋敷山手町

久代６

南野坂１

問
い
合
わ
せ　
ひ
ょ
う
ご
北
摂
里
山
ラ
イ
ド
実
行
委
員
会
事
務
局

０
７
９
７（
８
３
）３
１
３
３
・
Fax
０
７
９
７（
８
６
）４
３
７
９

秘
書
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
３

問
い
合
わ
せ

４年ぶりに花火大会を開催
対策の上、楽しみましょう
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市政情報トピックス10-11

お知らせコーナー12-23

フォトニュース26-27

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

25

学び育つ

子どもたちの勇気を
後押ししたい

24

りんどう賞06

09 幼稚園などの教諭を募集
公民館などで自習室を開放

K カルチャー
手芸作家

28

にしうら としこさん

猪名川花火大会を開催02-03

避難情報や最新の
防災マップを
市ホームページで
事前に確認して
ください。

に

備える

☎ 072（740）1145問い合わせ　危機管理課

防災マップ避難情報

下の
2次元コードから
アクセス可

9 2022.08 8

　５年４月１日採用の幼稚園教諭と保育士、保育教諭を募集。
詳しくは下表の通り。１次試験は９月 18 日㈰です。
　希望者は、市所定の申込書（市ホームページ〈下の２次元
コードからアクセス可〉からダウンロード可）に必要事項を
書き、８月１日㈪～ 25 日㈭（必着）に〒 666-8501・教育保
育職員課へ簡易書留郵便で郵送してください。
　募集要項は、市役所３階の教育保育職員課と各公民館、大
和行政センター、アステ市民プラザ、中央図書館、
キセラ川西プラザ、各市立保育所・市立幼稚園
・市立こども園で配布しています（市ホームペー
ジでも確認可）。

職　種

採用予定人数

幼稚園教諭・保育士・保育教諭

10 人

①昭和 57 年４月２日以降に生まれた人
②幼稚園教諭免許状を有しているか、５
年３月 31 日までに幼稚園教諭免許状を
取得見込みの人③保育士資格を有してい
るか、令和５年３月 31 日までに保育士資
格取得見込みの人で、同日までに保育士
登録手続きを行い、５年４月１日から保
育士として勤務できる人

受験資格
（次の要件を全
て満たす人）

幼稚園などの
教諭を募集
応募期間は８月１～ 25日

教育保育職員課　 072（740）1242問い合わせ

輝く子どもの未来を育む

公民館などで
自習室を開放
小・中学生と高校生が対象

各施設へ問い合わせ

夏休みの宿題は学習スペースで

　夏休み期間中、市内の各公民館（黒川公民館を除く）などで、
自習室を開放しています。利用できる対象は小・中学生と高
校生。施設ごとに定員があり、先着順。席の予約はできませ
ん。なお、開放している日時は施設によって異なります。詳
しくは市ホームページ（右下の２次元コードからアクセス可）
で確認してください。
日時＝８月 31 日㈬までのいずれかの日時。施設ごとに異な
ります▶場所＝各公民館（黒川公民館を除く）やコミュニテ
ィセンター（牧の台・多田東・加茂・満願寺）、総合センター、
アステ市民プラザ、キセラ川西プラザ、みつな
かホール、男女共同参画センター、一の鳥居老
人福祉センター▶その他＝詳しくは市ホームペ
ージへ

４回目接種を実施しています

接種予約 ／ 市予約専用コールセンター　 0570（056）787　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）
接種予約以外 ／ 市ワクチンコールセンター　 0570（022）599　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

新型コロナウイルスワクチン接種

問い合わせ

４回目接種を実施しています

0570（056）787　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）
0570（022）599　午前９時―午後５時（土・日曜日、祝日も対応）

60歳以上の人と 18～ 59歳で基礎疾患のある人に接種券を送付

　

主
に
60
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
、
４
回
目
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
３
回

目
接
種
を
完
了
し
た
60
歳
以
上

の
人
に
は
、
す
で
に
接
種
券
を

送
付
。
届
い
て
い
な
い
人
は
、

市
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
５
６
）
７
８
７

へ
。

　
４
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
に
３

回
目
接
種
を
完
了
し
た
60
歳
以
上

の
人
に
は
、
８
月
下
旬
ご
ろ
の
発

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
18
〜

59
歳
の
人
で
、
４
回
目
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
の
申
請

フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
接

種
券
発
送
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
会
場
・
方
法
・
ア
ク
セ
ス

▼
接
種
会
場
＝
総
合
体
育
館

▼
接
種
方
法
＝
集
団
接
種

▼
ア
ク
セ
ス
＝
駐
車
場
の
駐
車
台

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共
交

通
機
関
で
来
場
を
。
な
お
、
阪

急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
の

阪
急
バ
ス
２
番
の
り
ば
か
ら
、
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
10
分
間
隔
で

運
行
し
て
い
ま
す

接
種
当
日
の
注
意
事
項

　
予
約
時
間
よ
り
早
く
来
て
も
早

く
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
感
染
対
策
と
し
て
会
場
の
混

雑
を
避
け
る
た
め
、
時
間
通
り
に

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
、

飲
み
物
を
持
っ
て
く
る
な
ど
の
対

策
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
当
日
の
持
ち
物
＝
接
種
券（
予

診
票
一
体
型
、予
診
票
は
事
前
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
）、本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、

お
薬
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

▼
服
装
＝
接
種
部
位
の
肩
を
出
し

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
８
月
９
日
㈫
ま
で
は
モ
デ
ル
ナ

社
製
ワ
ク
チ
ン
を
、
10
日
㈬
以
降

は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
を

使
用
す
る
予
定
で
す
。

１
〜
３
回
目
接
種
と

子
ど
も
の
接
種

　
予
約
の
状
況
や
総
合
体
育
館
で

の
４
回
目
接
種
実
施
を
踏
ま
え
、

会
場
を
変
更
し
、
接
種
日
を
縮
小

し
て
い
ま
す
。
実
施
日
は
上
表
１

の
通
り
。

　

５
〜
11
歳
の
接
種
努
力
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
護
者
は
接
種

に
よ
る
効
果
と
、
接
種
後
の
頭
痛

や
注
射
し
た
部
分
の
痛
み
な
ど
副

反
応
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
、

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

接
種
に
協
力
を

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
有
効
な
手

段
で
す
。
初
回
接
種（
１
、２
回
目
）

に
よ
る
感
染
予
防
効
果
や
発
症
予

防
効
果
は
、
時
間
の
経
過
で
低
下

し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
３
回
目
接
種
を
す
る
こ

と
で
一
時
的
に
回
復
す
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入

院
予
防
効
果
も
３
回
目
接
種
で
回

復
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
一
人
一
人
の
命
を
守
る
と
と
も

に
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
る
た
め
、
接
種
を
し
て
い
な

い
人
は
改
め
て
接
種
を
考
え
て
く

だ
さ
い
。

台
風
な
ど
自
然
災
害
で

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
時
、
左

表
２
の
基
準
に
該
当
す
る
場
合

は
、
原
則
と
し
て
、
接
種
を
中
止

し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
振
替
日
程

を
予
約
時
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
や

電
話
番
号
に
連
絡
し
ま
す
。

災害の種類 基　準

風水害

地　震

午前 10 時（日曜日の午
前の部は午前７時）時点
で市が警戒レベル３（高
齢者など避難）※以上の
避難情報を発令した場合

市で震度５弱以上の地震
が発生した場合（発災当
日の接種は中止）

接種回数
または種類

３回目

４回目

18歳～ １日㈪～９日㈫
13 日㈯他※
13 日㈯

６・27 日㈯

ファイザー

モデルナ

モデルナ

総合体育館

アステ
市民プラザ

ファイザー
ファイザー
小児用

ファイザー

12歳～
12歳～

５～11歳

１～２回目

小児接種

対象年齢 ワクチン
の種類 ８月の接種日 会場

60歳以上と、
18歳～59歳
で基礎疾患
のある人

10日㈬～16日
㈫、19日㈮～21
日㈰、26日㈮～
28日㈰

１日㈪～９日㈫

※気象庁が発表する気象情報をもとに、市が避
難情報を発令。

（表２）自然災害による接種中止の基準

（表１）１～４回目接種と子どもの接種

※13日以降の日程は決まり次第市ホームページでお知らせします。

市立総合
医療センターが開院

04-05

07 里山ライド 2022
参加者を募集
いちじくの品評即売会
新型コロナウイルスワクチン接種08

４回目接種を実施



園所での個別の支援に関する説明会
こども支援課（特別支援担当） （740）1401問い合わせ

　市内の園所に通う子どもへの個別の支援に関する
説明会を、キセラ川西プラザ２階で実施します。参
加を希望する保護者は申し込んでください。
時８月 19日㈮午後３時―４時、９月７日
㈬午前 10 時―11 時・午後３時―４時
（２部制）▷対園所で個別の支援を希
望する保護者▷申 ８月 15日㈪まで
に申し込みフォーム（右の２次元コード
からアクセス可）から同課へ

申し込み期限は８月 15日

申 し 込 み は
こ ち ら か ら

低所得世帯の給付金の申請を受け付け
こども支援課（給付金担当） （740）3007問い合わせ

　コロナ禍の影響で家計が急変した世帯と高校生の
みを養育する非課税世帯、公的年金受給中のひとり
親世帯などを支援するため、子育て世帯生活支援
給付金を支給します。対象は平成 16年４月２日～
令和５年２月 28日生まれの児童（特
別児童扶養手当対象児は 20歳未満）。
支給額は１人当たり５万円です。
　申請方法や申請期限、収入制限な
どは市ホームページ（右の２次元コー
ドからアクセス可）へ。

子ども１人当たり５万円 住民基本台帳の閲覧状況を公表
市民課 （740）1166問い合わせ

　住民基本台帳法に基づき、住民基本台帳の一部の
写しの閲覧状況を公表します。
　３年４月１日から４年３月 31日までの閲覧状況
を、８月１日㈪から 31日㈬まで（土・日曜日、祝
日を除く）、市役所１階の市民課と各行政センター、
市ホームページで見ることができます。

期間は８月１日から 31日まで

全国一斉情報伝達訓練を実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　８月 10日㈬午前 11時ごろ、内閣府が、Ｊアラー
ト（全国瞬時警報システム）を通じて全国一斉に自
動で配信。市内 25カ所に設置している屋外スピー
カーから、内閣府の全国一斉情報伝達訓練の放送が
流れます（当日の気象状況などによっては中止する
場合あり）。放送内容が聞き取れない場合は、テレ
ホンガイド 0120（367）889 で確認できます。

緊急時に備えるためにご協力を

市民課 （740）1340問い合わせ

アステでマイナンバー受け付けを開始

【アステ市民プラザで新規申請の受け付けを開始】
　８月１日㈪から、アステ市民プラザでマイナン
バーカードの新規申請や顔写真の無料撮影などを行
えるようになります。受付時間は午前10時―正午、
午後１時―８時（土・日曜日、祝日を含む。年末年
始は除く）。カードの受け取りや紛失などの新規申
請以外の手続きは、市役所１階の市民課で行います。
【８月 27日に川西公民館で新規申請を受け付け】
　８月 27 日㈯午前 10 時―午後１時に川西公民館
で、マイナンバーカードの新規申請の受け付けや顔
写真の無料撮影を実施します。８月１日㈪～ 25日
㈭に電話で市民課に予約してください。申請者には
災害用非常食をプレゼントします。当日は必要書類
を市ホームページ（右下の２次元コー
ドからアクセス可）で確認し、申請
者本人が同館へ持ってきてください。
申請者が 15歳未満か成年被後見人の
場合、予約は法定代理人が行ってく
ださい（申請時も同行が必要）。

８月 27日は川西公民館でも受け付けます

児童扶養手当などの申請は早めに

　児童扶養手当と特別児童扶養手当の申請を受け付
けています（支給要件と所得制限があります）。詳
しくは、児童扶養手当はこども支援課（手当担当）、
特別児童扶養手当は同課（育成支援担当）へ。
 【児童扶養手当】
　対象は、平成 16年４月２日以降に生まれた、以
下のいずれかを満たす児童を養育している人。
　①離婚や未婚、死亡などで、父や母と生計を共に
できない②父や母に極めて重度の障がいがある。
▶新規申請する人
　同課（手当担当）で随時受け付け。申請月の翌月
分から支給。
▶受給中・支給停止中の人
　現況届を８月１日㈪～ 31日㈬に同課（手当担当）
で受け付け。なお、28 日㈰の受付時間は午前 10
時―午後３時、15 日㈪～ 19 日㈮は午前９時―午
後７時です。
 【特別児童扶養手当】
　対象は、20 歳未満で中度～重度の障がいがある
児童を養育している父または母、養育者。
▶新規申請する人
　同課（育成支援担当）で随時受け付け。申請月の
翌月分から支給。
▶受給中・支給停止中の人
　所得状況届を８月 12 日㈮～９月 12 日㈪に同課
（育成支援担当）で受け付け（郵送可）。

こども支援課（育成支援担当） （740）1400
こども支援課（手当担当） （740）1179問い合わせ

申請月の翌月分から支給します

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail
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市ホームページ
はこちらから

特別障害者手当などを振り込みます

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を
８月 10日㈬に、重度心身障害者（児）介護手当を
25 日㈭に振り込みます。支払通知書は発送しない
ため、口座を確認してください。
　３カ月以上入院した人や施設に入所した人は、受
給資格がなくなる場合があるので申し出てくださ
い。また、障がいのある人で常時介護が必要となっ
た人は、手当の対象になる場合があります。
　詳しくは、特別障害者手当と 18歳以上の人の重
度心身障害者（児）介護手当については、市役所１
階の障害福祉課、障害児福祉手当と 18歳未満の人
の重度心身障害者（児）介護手当については、同３
階のこども支援課（育成支援担当）へ。

こども支援課（育成支援担当） （740）1400
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

対象者は口座を確認してください

納期限は８月 31日㈬です

市・県民税〈第２期〉
課税については市民税課 （740）1132、納付について
は市税収納課 （740）1135 へ

個人事業税〈第１期〉
詳しくは伊丹県税事務所 （785）9417 へ

国民健康保険税〈第３期〉
後期高齢者医療保険料〈第２期〉
介護保険料〈第２期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課 （740）
1148 へ

８月28日㈰に
休日納付相談窓口を開設

８月 28 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談窓
口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）1177
と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課 （740）
1135 へ

市ホームページ
はこちらから

　都市計画マスタープランなど・景観計画・新名神
高速道路インターチェンジ周辺土地利用計画を見直
します。その際に、市民・市内事業
者の皆さんの意見を参考にするた
め、アンケート調査を実施します。
期間は８月 20 日㈯～９月５日㈪。
ご協力をお願いします。詳しくは、
８月１日㈪から市ホームページへ。

まちづくりに関する
アンケートに協力を

ヘルプマーク・ヘルプカードの交付
地域福祉課　 （740）1172問い合わせ

　内部障がいや難病の人など、援助や配慮を必要と
していることが外見から分かりにくい人のために、
周囲の人から援助や配慮を受け入れやすくな
るよう、身に着けるヘルプマークなど
を随時交付しています。
　交付場所は、市役所１階の地域
福祉課、保健センター、各公民
館、社会福祉協議会などです。

援助や配慮が必要と周りに伝える

11 102022.08

問い合わせ　医療助成・年金課　 （740）1108

指定管理者を募集します

　４年度末での指定管理期間の終了に
伴い、市民活動センター・男女共同
参画センターの指定管理者を募集し
ます。応募方法など、詳しくは市ホー
ムページ（右の２次元コードからア
クセス可）を確認してください。

kawa0014@city.kawanishi.lg.jp
人権推進課　 （740）1150問い合わせ

市民活動センター・男女共同参画センター

問い合わせ　都市政策課　 （740）1201

市ホームページ
はこちらから

８月 20 日㈯～９月５日㈪に実施

　７月 14 日に発送した令和４年度後期高齢者医療
保険料納入額決定通知書（切り取り線下の部分。下
図参照）の記載に、下記の通り誤りがありました。
おわびして訂正いたします。なお、同通知書の送付
対象者のうち、特別徴収（仮徴収）の対象者には、
個別におわび・訂正文書を発送しています。

【記載誤り箇所】
後期高齢者医療保険料納入額決定通知書（切
り取り線下）の右側、市長印の下の文章
（誤）　令和４年２月
　　　→　（正）　令和５年２月
（誤）　令和４年の４・６・８月
　　　→　（正）　令和５年の４・６・８月

後期高齢者医療保険料納入額
決定通知書の記載誤りのおわび

市ホームページ
はこちらから

保険料額決定通知書

納入額決定通知書



※祝日・振替休日は実施しません。予約受付時間が記載されていない場合は午前９時からです。市外局番は 072 です。

相談の案内８
相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

弁護士法律相談
※同内容の相談は
1 回限り。

３・10・17
・24 日㈬ 13：30 ～ 15：30 生活相談課 先着８人。電話予約（※）

生活相談課
　（740）1333

（※）相談日１週間前
　　 から受け付け
　　 （祝日の場合は
　　 その前日から）

14・28 日㈰ 13：30 ～ 16：30 アステ市民プラザ 先着６人。相談日の９日前の
金曜日から電話予約

司法書士法律相談 23 日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 先着６人。電話予約（※）

家事相談 25 日㈭ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 調停に関する家族・男女問題。
先着４人。電話予約（※）

税の相談 18 日㈭ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 国税に関して。先着６人。電話予約（※）

行政書士相談 ９日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 契約書・遺言書の書き方。
先着６人。電話予約（※）

土地境界・
測量相談 16 日㈫ 13：00 ～ 16：00 生活相談課 不動産の測量・表示登記など。

先着４人。電話予約（※）

特設行政相談
１日㈪ 14：00 ～ 16：00 東谷公民館 国への意見・苦情・要望。

当日会場へ18 日㈭ 10：00 ～ 12：00 生活相談課

消費生活・
多重債務相談 月～金曜日 9：00 ～ 12：00

12：45 ～ 16：00 消費生活センター 電話・来所相談。 消費生活センター
　（740）1167

年金相談
月～金曜日 9：00 ～ 17：00 医療助成・年金課 国民年金加入・免除・相談など 医療助成・年金課

　（740）1171

24 日㈬ 10：00 ～ 14：30 アステ市民プラザ 尼崎年金事務所による出張相談。
電話予約

尼崎年金事務所
　06（6482）4591

犯罪被害者相談 ８・22 日㈪ 13：00 ～ 15：00 生活相談課 犯罪被害者や家族の問題。先着２
人。前週水曜日までに電話予約

犯罪被害者等ホット
ライン    （740）2050

空き家相談 ９月１日㈭ 13：00 ～ 15：00 住宅政策課 相続や管理、売買など。先着４人。
８月 26 日㈮までに予約

住宅政策課
　（740）1205

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

特設人権相談 19 日㈮ 13：00 ～ 16：00 人権推進課相談室 日常生活での人権侵害など。
予約優先

人権推進課
　（740）1150

女性のための
相談

火～木曜日 12：00 ～ 14：50
パレットかわにし

面接と電話相談。要予約１回50 分
男女共同参画センター
　（759）1856

月・金曜日 10：00 ～ 12：00 電話相談のみ。　（759）1857 へ

DV 相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 配偶者などからの暴力に関する
相談

配偶者暴力相談支援
センター 　（758）0708

セクシュアル・マ
イノリティ相談 25 日㈭ 13：30 ～ 16：00 総合センター 性的マイノリティの悩み、

パートナーシップ宣誓制度など
総合センター
　（758）8398

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

労働相談 10・24 日㈬ ９：30 ～ 11：10 産業振興課 解雇・労働災害・雇用保険・職場いじ
めなどの相談。１回 40 分。要予約

産業振興課
　（740）1162キャリア・

カウンセリング
１・８・

15・22 日㈪ 13：00 ～ 17：00 パレットかわにし 面接指導や自己分析など。オン
ライン可。１回 50 分。要予約

職業相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 パレットかわにし 求職の相談および紹介 川西しごと・サポート
センター　   （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（ 内 容 に よ り 曜

日 指 定 あ り ）
９：00 ～ 17：00 パレットかわにし 39 歳までの人に対し、就職に向けた

相談や労働に関する相談。要予約
若者キャリアサポート
川西　　06（6210）5955

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

市民活動・NPO・
起業サポート相談 火曜日 13：00 ～ 17：00 パレットかわにし グループ活動や NPO、社会的起

業などについての相談。要予約
市民活動センター　　
　（759）1826

市民活動相談

人権相談

専門相談

労働相談

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

社協福祉
総合相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 キセラ川西プラザ

1 階
下記の他の福祉相談では
対応が困難な相談

社会福祉協議会　
　（759）5202

心配ごと相談 月・木曜日 13：30 ～ 16：00 キセラ川西プラザ
1 階

暮らしにおける不安や悩み、
心配ごとの相談

社会福祉協議会
　（759）8611

成年後見
専門相談 17 日㈬ 13：00 ～ 16：00 キセラ川西プラザ

1 階
成年後見制度に関する相談。
12 日㈮までに予約

成年後見支援センター
　 （764）6110

心の相談 19 日㈮ 13：30 ～ 14：30 市医師会医療会館 専門医による相談。先着３人 障害福祉課
　（740）1178

知的障がい児（者）
のための相談 ４日㈭ 10：00 ～ 12：00 キセラ川西プラザ

１階
知的障がい者相談員による
相談。２日㈫までに予約

手をつなぐ育成会
　（786）9244

精神障がい者の
家族のための相談 24 日㈬ 13：00 ～ 15：00 キセラ川西プラザ

１階
精神障がい者相談員による相談。
電話相談可（不在時は留守番電話へ）

むぎのめ家族会
　070（8427）5147

ピア
カウンセリング 予約制 キセラ川西プラザ

１階
肢体・視覚・聴覚・精神障がい
当事者の相談

市障がい者基幹相談支援
センター　（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談 月～金曜日 10：00 ～ 12：00 相談内容を聞き取り、改めて

専門医から助言。電話相談のみ
市医師会事務局
　（759）6950

介護サービス
相談 ９・23 日㈫ 13：30 ～ 15：30 電話相談のみ。　（759）8611 介護保険課

　（740）1148

生活困窮者
自立相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 地域福祉課 生活困窮に関する相談。事前に

電話で予約
くらしとしごとの応援
カウンター　（740）1189

福祉相談

13 122022.08

相談名 日・曜日 時　間 場　所 内　容 予約・問い合わせ

子育ての
悩み相談

月～金曜日 ９：00 ～ 17：00 キセラ川西プラザ
３階

電話・来所相談

こども・若者ステーション
　（740）1248

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）
10：00 ～ 16：00 アステ市民プラザ 子育て支援ルーム

　（740）1125

月～金曜日 ９：00 ～ 14：00
（12：00 ～12：30 は閉所） 萩原壱番館２階 子育て支援拠点

TSUNAGARI　（759）9000

こども悩みの
電話相談 月～金曜日 ９：00 ～ 12：00

12：45 ～ 17：00
キセラ川西プラザ

２階 こどものための悩み電話相談 こども若者相談センター
　（758）7830

子どもの
人権相談 月～金曜日 10：00 ～ 18：00 子どもの人権オンブズ

パーソン事務局相談室
いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談

子どもの人権オンブズパ
ーソン　0120（197）505

子どもの育児・
発達相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：30 川西さくら園 電話相談可。来園相談は要予約 川西さくら園

　（755）1772

教育相談 月～金曜日 ９：00 ～ 12：00
12：45 ～ 17：00

キセラ川西プラザ
２階

子どもの性格・行動・心身の健康
・不登校など。面接は要予約

こども若者相談センター
　（757）8080

児童虐待
などの相談 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00

キセラ川西プラザ
２階

18 歳までの子どもに関する児童
虐待などの相談

こども若者相談センター
　（740）1152

キセラ川西プラザ
３階

県川西こども家庭
センター　（756）6633

児童虐待防止 24 時間
ホットライン   （759）7799

子ども・若者
総合相談 予約制 キセラ川西プラザ

２階
中学校卒業後～ 39 歳の人と家族。
ひきこもりなどの相談。要予約

こども若者相談センター
　（758）5044

すくすく
乳幼児相談 26 日㈮ 9：00 ～ 12：00

（予約時に決定） 保健センター
身体計測と育児・栄養の相談
母子手帳とバスタオル持参。
要予約（５日㈮から受け付け）

保健センター
　（758）4721

子ども相談
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Information
お知らせコーナー

募
集

求
人

消
防
職
員

　

５
年
４
月
１
日
採
用
の
消
防

職
を
３
人
。
試
験
日
は
９
月
18

日
㈰
。
募
集
要
項
は
市
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
16
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
、
両
目
と
も

視
力
１・
０
以
上
（
矯
正
視
力
含

む
。
た
だ
し
、
裸
眼
視
力
０・
１

以
上
）
で
色
覚
・
聴
力
・
言
語
・

運
動
機
能
な
ど
に
支
障
が
な
い
人

申
郵
市
所
定
の
申
込
書
（
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
〈
左
下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

８
月
９
日
㈫
〜
24
日
㈬
（
必
着
）

に
、
簡
易
書
留
で

〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１

―
15
―
23
の
消
防
本

部
総
務
課
へ

問

（
７
５
７
）
９
９
４
５

自
衛
官
な
ど

主
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

対
種
①
一
般
曹
候
補
生
は
18
歳
以

上
34
歳
未
満
②
自
衛
官
候
補
生
は

18
歳
以
上
33
歳
未
満

申

①
９
月
５
日
㈪
ま
で
に
②
年

間
を
通
じ
て
―
自
衛
隊
伊
丹
地
域

事
務
所
へ

案
内

わ
く
わ
く
公
園
マ
ッ
プ

　

市
在
住
の
小
学
生
を
対
象
に
、

市
内
の
お
気
に
入
り
の
公
園
を
描

い
た
「
公
園
マ
ッ
プ
」
を
、
８
月

１
日
㈪
か
ら
９
月
15
日
㈭
ま
で
募

集
し
ま
す
（
作
品
は
キ
セ
ラ
川
西

プ
ラ
ザ
で
12
月
に
展
示
予
定
）。

申
郵
市
役
所
５
階
の
公
園
緑
地
課

と
市
内
小
学
校
に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
、市
内
の
公

園
を
描
い
て
、９
月
15
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
公
園
緑
地
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
８
５

「
第
九
」
を
歌
う
団
員

　

５
年
３
月
５
日
㈰
に
キ
セ
ラ

ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
の
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
「
第
九
」
公
演
（
秋
山
和

慶
指
揮
）
の
合
唱
団
員
を
募
集
し

ま
す
。合
唱
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
毎
週
金
曜
日
の
午
後
６
時
45
分

―
８
時
45
分
と
第
４
日
曜
日
の
午

後
１
時
半
―
４
時
半
に
キ
セ
ラ
川

西
プ
ラ
ザ
な
ど
で
練
習
し
ま
す
。

主
市
民
合
唱
団

費
月
４
０
０
０
円
（
別
途
入
団
金

１
０
０
０
円
）。
学
生
は
い
ず
れ

も
半
額

申
郵

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
希
望
パ
ー
ト
を
同
ホ
ー

都
市
計
画
の

変
更
（
原
）
案
を
縦
覧

場
市
役
所
５
階
の
都
市
政
策
課

問

（
７
４
０
）
１
２
０
１

【
高
芝
地
区
・
石
道
地
区
】

時
８
月
２
日
㈫
〜
16
日
㈫

内
同
地
区
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を

実
施
し
ま
す
。
地
区
内
住
民
ま
た

は
利
害
関
係
者
で
意
見
が
あ
る
場

合
は
、
８
月
16
日
ま
で
に
意
見
書

（
任
意
様
式
）
を
都
市
政
策
課
へ

【
用
途
地
域
等
】

時
８
月
３
日
㈬
〜
16
日
㈫

内
用
途
地
域
の
見
直
し
原
案
と
、

見
直
し
に
伴
う
中
央
地
区
・
阪
急

日
生
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
（
川
西
市
）

地
区
計
画
の
変
更
原
案
の
縦
覧
を

実
施
し
ま
す
。
市
民
ま
た
は
利
害

関
係
者
で
意
見
が
あ
る
場
合
は
、

８
月
23
日
㈫
ま
で
に
意
見
書
（
任

意
様
式
）
を
都
市
政
策
課
へ

【
生
産
緑
地
】

時
８
月
17
日
㈬
〜
31
日
㈬

内
阪
神
間
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を

実
施
し
ま
す
。
市
民
ま
た
は
利
害

関
係
者
で
意
見
が
あ
る
場
合
は
、

８
月
31
日
ま
で
に
意
見
書
（
任
意

様
式
）
を
都
市
政
策
課
へ

優
良
従
業
員
・

技
能
功
労
者
表
彰
の
推
薦

申
郵
対
象
者
が
い
る
事
業
所
は
、

市
役
所
２
階
の
産
業
振
興
課
に
備

え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

き
、９
月
９
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

に
産
業
振
興
課
へ
。
表
彰
式
は
11

月
17
日
㈭
を
予
定
し
て
い
ま
す

問

（
７
４
０
）
１
１
６
２

【
優
良
従
業
員
】

対
市
内
事
業
所
に
30
年
以
上
勤
務

し
、
商
工
業
の
振
興
発
展
に
寄
与

し
た
人

【
技
能
功
労
者
】

対
市
内
事
業
所
に
勤
務
ま
た
は
、

市
内
で
事
業
を
営
む
技
能
者
で
、

30
年
以
上
経
験
が
あ
り
、
優
れ
た

技
能
を
持
つ
50
歳
以
上
の
人

人
権
擁
護
委
員
の
表
彰

　

人
権
擁
護
と
人
権
思
想
の
普

及・高
揚
へ
の
貢
献
が
評
価
さ
れ
、

４
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。河
島
誠
さ
ん（
法
務
省

人
権
擁
護
局
長
感
謝
状
受
贈
）、田

中
尚
美
さ
ん（
全
国
人
権
擁
護
委

ム
ペ
ー
ジ

http://kcc2010.
sakura.ne.jp/

か
ら
送
信
（
文

化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送

可
）

問

（
７
４
０
）
１
１
０
６

県
立
神
戸
高
等
技
術
専
門
学
院
生

　

福
祉
調
理
コ
ー
ス
の
学
院
生
を

募
集
。期
間
は
８
月
１
日
㈪
〜
31
日

㈬
。
試
験
日
は
９
月
７
日
㈬
。

対
18
歳
以
上
の
求
職
者
（
新
規
学

卒
者
除
く
）

問
同
学
院

０
７
８
（
７
９
４
）

６
６
３
０

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後

１
時
・
４
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー

内
同
和
問
題
を
テ
ー
マ
に「
水
平
社

を
立
ち
上
げ
た
人
々
」（
17
分
）

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

ク
ラ
シ
ッ
ク
＆

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

主
オ
フ
ィ
ス
・
ナ
ウ

時
８
月
11
日
㈷
午
後
２
時
開
演

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
文
化
サ
ロ
ン

内
道
籏
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
贈
る
歌
と

ピ
ア
ノ
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
楽

の
お
も
ち
ゃ
箱

費
２
０
０
０
円
。
小
・
中
学
生
と

障
が
い
の
あ
る
人
は
５
０
０
円
。

未
就
学
児
は
無
料

他
全
自
由
席

問
オ
フ
ィ
ス
・
ナ
ウ
の
道み

ち
は
た籏
さ
ん

（
７
９
４
）
６
６
２
１

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

員
連
合
会
長
表
彰
）、佐
師
孝
敬
さ

ん・西
垣
通
豊
さ
ん（
近
畿
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
長
表
彰
）。

　

毎
月
第
３
金
曜
日
の
市
人
権

デ
ー
に
行
う
特
設
人
権
相
談
で

は
、
同
委
員
や
他
の
人
権
擁
護
委

員
が
協
力
し
て
、
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
相
談
日
な
ど
は
13

ペ
ー
ジ
の
相
談
の
案
内
へ
。

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）
１

１
５
０

お
盆
の
お
供
え
物
を
回
収

　
８
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
に
市
仏

教
会
な
ど
の
協
力
で
、
次
の
場
所
で

お
盆
の
お
供
え
物
を
回
収
し
ま
す
。

両
日
と
も
正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
環
境
を
守
る
た
め
、
川
に

流
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
南
部
】
久
成
寺
、
川
西
南
行
政

セ
ン
タ
ー
、
加
茂
墓
地
、
下
加
茂

会
館
、
コ
ボ
リ
ク
ラ
ス
タ
花
屋
敷

北
側
の
橋
、
市
道
11
号
加
茂
３
号

橋
横
、
浄
福
寺
、
観
音
寺
、
栄
根

寺
廃
寺
北
側
空
き
地
、
勝
福
寺
、

西
福
寺
、
福
寿
庵
、
萩
原
会
館
、

満
願
寺
、
明
峰
行
政
セ
ン
タ
ー

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

【
中
部
】
光
遍
寺
、瀧
門
寺
、
浄
徳

寺
、岡
本
寺
駐
車
場
、法
泉
寺
、多
田

行
政
セ
ン
タ
ー
、西
方
寺
、
緑
台
行

政
セ
ン
タ
ー
、け
や
き
坂
行
政
セ
ン

タ
ー
、清
和
台
行
政
セ
ン
タ
ー

【
北
部
】賴
光
寺
駐
車
場
、慶
昌
寺
、

小
童
寺
、大
和
行
政
セ
ン
タ
ー
、東

谷
行
政
セ
ン
タ
ー
、甘
露
寺
、常
福

寺
、大
昌
寺
、慶
積
寺
、北
陵
行
政

セ
ン
タ
ー
、妙
見
ケ
ー
ブ
ル
黒
川

駅
前

問
美
化
推
進
課

（
７
４
４
）
１

１
２
４

夏
季
の
山
岳
遭
難
の
防
止

　
登
山
中
の
熱
中
症
な
ど
に
よ
る

山
岳
遭
難
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

夏
季
に
お
け
る
登
山
を
安
全
に
楽

し
む
た
め
に
、
次
の
①
〜
③
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

①
事
前
に
登
山
計
画
を
立
て
、

警
察
・
職
場
・
学
校
な
ど
に
登
山

届
を
提
出
②
地
図
や
水
筒
、
携
帯

電
話
（
充
電
池
）、
懐
中
電
灯
な

ど
の
携
行
品
を
準
備
③
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
行
い
、
体
調
不
良
の

際
は
無
理
せ
ず
、
登
山
を
中
止
。

問
川
西
警
察
署

（
７
５
５
）
０

１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

　
い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員
が

０
１
２
０

（
０
０
７
）
１
１
０
で
電
話
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
８
月
26
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
８
時
半
―
午
後
７

時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
―

午
後
５
時
）

問
神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
７
８
（
３
９
２
）
１
８
２
１

自然や街並みなどの
写真・絵画作品を募集

　市内の自然や街並みなどの景観を収めた写真・
絵画を８月１日㈪から５年１月 31 日㈫まで募集。
応募作品は、市ホームページの「かわにしまちな
みギャラリー」で展示し、市や事業者、個人が自
由に使える素材として公開します（条件あり）。
　詳しくは募集要領（市ホームページ〈左下の２
次元コードからアクセス可〉でダウンロード可）
を確認してください。

問い合わせ　都市政策課　 （740）1201

15 142022.08

８月の図書の展示

「かわにし人権・平和展」の一環として本を紹介し、平和につ
いて考えます。

ポムポムといっしょ読み

時８月３日㈬午前 11 時―11 時半▷対未就園児と保護者▷内登録
グループ「おはなしポムポム」による絵本の読み聞かせやブック
トークなど▷定 20 人程度▷申先当日会場へ▷問同グループの中
村さん 090（8126）5944

ビデオ映写会

「きのこ雲の下で何が起きていたのか」（64 分）。
時８月 14 日㈰午後２時から▷定 30 人▷申先当日会場へ

（755）2424中央図書館
CITY LIBRARY

８月 31 日㈬は館内整理日のため休館します

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

川西の魅力を発信

自由に使える素材として公開します

問

（
７
８
３
）
９
６
０
９

▶申し込み　市ホームページの応募
フォームから送信



Information
お知らせコーナー

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

【
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
い
方
講
座
】

時
９
月
13
・
27
日
、
10
月
11
日
の

火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
３
回

対
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
つ
初
心
者

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
健
康
・
生
き
が

い
就
労
ラ
ボ
」

内
基
本
を
押
さ
え
て
、
カ
メ
ラ
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を
学
ぶ

定
20
人

他
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

参
。
申
し
込
み
時
に
機
種
や
習
熟

度
を
聞
き
取
り
ま
す

費
９
０
０
円

申

先
市
民
優
先
。
８
月
16
日
㈫

午
前
10
時
か
ら

【
お
も
し
ろ
講
談
―
源
氏
と
北
条

氏
も
の
が
た
り
】

時
９
月
８
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時講
講
談
師
の
旭
堂
南
海
さ
ん

内
源
氏
と
北
条
氏
の
関
係
や
そ
の

時
代
を
生
き
た
人
々
に
つ
い
て

定
50
人

公
民
館

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

市
民
温
水
プ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

　
施
設
修
繕
や
整
備
、
点
検
な
ど

の
た
め
、
９
月
５
日
㈪
か
ら
10
日

㈯
ま
で
休
館
し
ま
す
（
軽
運
動
室

と
会
議
室
を
除
く
）。

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
団
体
戦
）

主
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

時
９
月
18
日
㈰
午
前
８
時
10
分
受

け
付
け
（
８
時
半
開
会
式
）

場
総
合
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ

対
プ
ロ
で
な
い
女
性
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム（
高
校
生
以
下
は
不
可
）

費
１
チ
ー
ム
１
万
２
０
０
０
円

申

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.

kaw
anishi-badkyo.com

の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事

項
を
入
力
の
上
、
８
月
16
日
㈫
ま

で
に
同
協
会
へ

問

同
協
会
の
的
場
さ
ん

（
７
９
８
）
１
０
４
０

長
生
き
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
８
月
５
日
㈮
・
19
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
２
時

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
と
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
持
参

問
市
健
康
体
操
協
会
の
岸
本
さ
ん

０
９
０
（
５
８
８
５
）

２
７
１
７

ダ
ブ
ル
ス
リ
ー
グ

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会

時
９
月
16
日
㈮
午
前
８
時
40
分
開

場
（
９
時
半
試
合
開
始
）

場
総
合
体
育
館

対
40
歳
以
上
の
協
会
加
盟
者

種
ダ
ブ
ル
ス
の
団
体
戦
（
３
人
１

チ
ー
ム
）。
チ
ー
ム
編
成
は
女
性

３
人
か
女
性
２
人
と
男
性
１
人
、

女
性
１
人
と
男
性
２
人

費
３
０
０
０
円
（
４
年
度
初
参
加

問い合わせ　美化推進課　 （744）1124

　市公式 LINEでごみの収集日や分別基準が確認で
きます。ぜひお友だち登録してください。
　ごみカレンダーボタンから地域登録すると、収
集日前日の午後７時に通知が届きます。
　また、３月に「ごみの分け方・
出し方」の冊子を全戸配布してい
ます。
　冊子が手元になく、必要な人は、
市ホームページで確認するか、市
役所１階正面案内や各行政セン
ターへ。

登録すると前日に通知が来る
黒
川
公
民
館

（
７
３
８
）０
１
０
７

【
夏
休
み
教
室
―
木
工
ク
ラ
フ
ト

体
験
】

時
８
月
12
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半
と
午
後
２
時
―
３
時
半

対
親
子

講
里
山
体
験
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
の

綿
巻
秀
樹
さ
ん

内
山
で
採
取
し
た
木
で
工
作

定
各
５
組

申

先
８
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

【
け
や
き
の
森
の
「
夏
ま
つ
り
」】

時
８
月
10
日
㈬
午
後
３
時
―
４
時

対
小
学
生
以
下

講
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ「
け
や
き
の
森
」

内
大
型
紙
芝
居「
た
べ
ら
れ
た
や

ま
ん
ば
」、
工
作「
け
ん
玉
作
り
」

催
し

申

先
８
月
４
日
㈭
か
ら

夏
休
み
勾
玉
づ
く
り
教
室

時
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

場
郷
土
館

対
小
学
生（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

講
社
会
教
育
課
職
員

内
昔
の
宝
物「
勾ま

が
た
ま玉
」
作
り

費
50
円（
同
伴
の
保
護
者
は
団
体

割
引
の
入
館
料
が
別
途
必
要
）

定
12
人

他
下
足
袋
持
参

申

先
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら問
郷
土
館
（
７
９
４
）
３
３
５
４

夏
休
み
勾
玉
ウ
ィ
ー
ク

　
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
行
っ
て

い
る
勾
玉
作
り
な
ど
を
、
期
間
中

は
毎
日
実
施
。

　
先
着
80
人
は
ピ
ン
ク
の
勾
玉
を

作
れ
ま
す（
1
人
１
個
）。

時
８
月
６
日
㈯
〜
14
日
㈰
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
か
ら
と
２
時
半
か
ら

場
文
化
財
資
料
館

内
勾
玉
作
り
と
栄
根
銅
鐸
の
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
り

費
勾
玉
作
り
50
円

定
各
６
人
程
度

申
先
当
日
会
場
へ

問

（
７
５
７
）
８
６
２
４

の
場
合
と
当
日
協
会
加
盟
す
る
場

合
は
別
途
１
人
５
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
チ
ー
ム
編
成
を
書
き
、

８
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・
清
和
台

東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５
の

田
中
敬
子
さ
ん
へ

問

０
８
０
（
６
１
０
１
）

０
８
６
４

ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会

時
９
月
25
日
㈰
午
前
８
時
開
場

（
８
時
40
分
試
合
開
始
）

場
総
合
体
育
館

対
小
学
生
以
上

種
シ
ン
グ
ル
ス
（
午
前
）
男
女
Ａ

〜
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス
、（
午
後
）
団

体
戦
男
女
Ａ
〜
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス

（
２
シ
ン
グ
ル
ス
１
ダ
ブ
ル
ス
の

４
人
１
チ
ー
ム
）

費
シ
ン
グ
ル
ス
１
人
６
０
０
円
、

団
体
戦
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
４
年
度
初
参
加
の
場
合
は
別
に

１
人
５
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
種
目
と
ク
ラ
ス
別
を
書

き
、
９
月
５
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・
清
和

台
東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５

の
田
中
敬
子
さ
ん
へ

問

０
８
０
（
６
１
０
１
）

０
８
６
４

剣
道
月
例
稽
古
会
の

見
学
・
体
験
会

主
市
剣
道
協
会

時
８
月
６
日
、
９
月
３
日
、
10
月

１
日
、
11
月
５
日
、
５
年
１
月
７

日
の
土
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１

時
―
３
時

場
市
民
体
育
館

問
同
協
会
の
小
川
さ
ん

０
９
０

（
５
６
７
３
）
０
７
３
７

成
人
の
た
め
の
プ
ー
ル
教
室

　
市
水
泳
協
会
が
プ
ー
ル
教
室
を

９
月
か
ら
開
催
。
日
時
や
費
用
な

ど
詳
し
く
は
同
協
会
へ
。

内
①
水
夢
（
水
中
運
動
教
室
）
②

フ
レ
ッ
シ
ュ
初
級
教
室
③
フ
レ
ッ

シ
ュ
水
泳
教
室
（
開
催
曜
日
の
異

な
る
４
コ
ー
ス
）

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
18
歳
以
上
の
①
運
動
不
足
・
低

体
力
の
人
②
25
㍍
完
泳
を
め
ざ
す

人
③
25
㍍
泳
げ
て
４
泳
法
の
習
得

を
め
ざ
す
人

定
①
20
人
②
25
人
③
各
25
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
教
室
名

を
書
き
、
８
月
19
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・

大
和
東
１
―
43
―
15
の
豊
田
澄
子

さ
ん
へ

問
同
協
会

０
８
０（
８
７
２
９
）

２
１
４
６

17 162022.08

市
民
温
水
プ
ー
ル

場所 教室名 開催期間 対象

10 月３日～
12 月 12 日の月曜日 65歳以上（10月３日時点）

クロールで15㍍以上
泳げる中学生以上

中学生以上

カモメ

シニア水中ウォーキング

アクアビクス水

ソフトアクアビクス

マーメイド（中級）

シニアアクアビクス火

水中ウォーキング

中学生以上

65歳以上（10月４日時点）

中学生以上
8,900円

中学生以上

10 月４日 ～
12 月６日の火曜日

10 月５日 ～
12 月 14 日の水曜日

10 月７日～
12 月９日の金曜日

受講料開催時間

午前11時―正午

午後２時―３時

午前11時半―午後０時半

午後１時―２時

午前11時―正午

午後１時―２時

午後７時―８時

25人

定員

22人

22人

22人

15人

15人

12人

　（公財）市文化・スポーツ振興財団が受講生を募集します。
　希望者は往復はがきに教室名と受講者名、性別、生年月
日（年齢・学年）、住所、電話番号、未成年の場合は保護者
名を書き、８月 25 日㈭までに〒 666-0017・火打１ー３ー３

の市民温水プールへ。
　ジュニアダンスなど、その他の募集の詳細は同
財団ホームページ（右の２次元コードからアクセ
ス可）へ。水泳教室以外の申し込みは総合体育館へ。

問い合わせ　水泳教室について…市民温水プール （755）0257　その他の教室について…総合体育館 （759）9712

スポーツ教室アミカル受講生を募集

水泳教室一覧（その他の教室は同財団ホームページへ）

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

友だち登録は
こ ち ら か ら

LINE か冊子で
ごみの日を確認
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お知らせコーナー

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施。

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※5年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査

後期高齢者医療被
保険者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約。
市内3万4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
医療被保険者を含
む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約。

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診は隔年度受診のため、令和３年４月１日から４年３月31日までに受診した人は受診できません。
＊胃がん（バリウム）検診は、令和３年11月１日から４年３月31日までに胃がん（内視鏡）検診を受診した人は受診できません。

＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療保険加入市民には、料金の一部助
成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）。

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

13：00～16：00

13：00～16：00

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 25日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）　（758）7388

障がい者（児）歯科診療

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日

水・金曜日

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

事業名 実施日 受付時間 対象者

13：00～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

22日㈪

22日㈪

10日㈬

４・18日㈭

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

65歳以上の要介護者

一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

午前（予約時に決定）

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

16日㈫

４日㈭・
12日㈮

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

13：15～14：00

午後（予約時に決定）

８
【
歯
科
健
診
】

時
８
月
２
・
16
・
30
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20

分場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
（
口
の
機
能
の
衰
え

の
確
認
）
な
ど
を
実
施

【
保
健
相
談
】

時
８
月
４
日
㈭
、
９
月
１
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー　

内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【
８
月
の
献
血
日
】

時
場
６
日
㈯
午
前
９
時
40
分
―

11
時
45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・

多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自

治
会
館
。
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西

阪
急
北
側
。
19
日
㈮
午
前
10
時

10
分
―
11
時
45
分
、
午
後
１
時

―
４
時
・
市
役
所

【
１
０
６
人
が
献
血
に
協
力
】

　
市
献
血
推
進
協
議
会
が
、
７
月

２
日
に
川
西
阪
急
北
側
で
夏
季
献

血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
。
街

頭
啓
発
と
献
血
を
呼
び
掛
け
ま

し
た
。
１
０
６
人
を
受
け
付
け
、

４
０
０
㍉
㍑
79
人
、
２
０
０
㍉
㍑

12
人
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
８
月
25
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
人

内
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
病
態
の
説
明
や
食
生
活
、
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
の
話
。

時
内
８
月
29
日
㈪・脂
質
異
常
症
。

９
月
２
日
㈮
・
高
血
圧
症
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
20
分
―
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

【
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
】

時
９
月
10
日
㈯
①
午
後
１
時
―
１

時
15
分
②
１
時
半
―
１
時
45
分
③

２
時
―
２
時
15
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
内
40
歳
以
上
の
女
性
・
乳
が
ん

検
診
（
２
年
度
に
１
回
）。
20
歳

以
上
の
女
性
・
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診

費
各
１
０
０
０
円

定
①
各
12
人
②
各
10
人
③
各
８
人

他
感
染
症
予
防
の
た
め
、
人
数
を

制
限
し
て
受
け
付
け

申

抽
８
月
１
日
㈪
〜
14
日
㈰

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

（
電
話
可
）。
抽
選
結

果
は
８
月
26
日
㈮
ま

で
に
メ
ー
ル
か
郵
送

で
通
知

【
が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
サ

ポ
ー
ト
事
業
】

　
が
ん
治
療
に
よ
る
脱
毛
や
乳
房

切
除
な
ど
に
よ
る
補
正
具
（
医
療

用
ウ
ィ
ッ
グ
、
乳
房
補
正
具
）
の

購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す
（
上
限

５
万
円
、
た
だ
し
補
正
下
着
は
上

限
１
万
円
）。

　
対
象
は
、
４
年
４
月
１
日
以
降

に
購
入
し
、
申
請
日
に
市
に
住
民

票
が
あ
る
人
（
所
得
制
限
あ
り
）。

購
入
後
年
度
内
（
原
則
）
に
保
健

セ
ン
タ
ー
で
申
請
が
必
要
で
す
。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

子
ど
も
の
歯
を
虫
歯
に
さ
せ
な
い

まずは親の虫歯をなくす

　虫歯がある親が口にしたス
プーンや箸などに、虫歯菌が付
いていると、唾液を介して子ど
もにうつります。風邪の人が身
近にいると、うつりやすいのと
同じです。まずは親の虫歯を減
らすことが求められます。

糖の取り方と歯みがきが重要

　小さい子どもは、砂糖の取り
方に気を付けることが大切で
す。砂糖は虫歯の栄養になり菌
が増殖し、歯を溶かす酸を作り
出す原料にもなります。その酸
が時間をかけて歯を溶かして虫
歯を作ります。
　まずは、口の中に砂糖がある
時間と回数を減らすことが重要
です。例えば、角砂糖とあめ玉
でどちらが虫歯になりやすいか
というと、口の中にとどまる時
間からすると、あめ玉というこ
とになります。
　次に、口の中に食べかすなど
の汚れがたまっている時間を短
くすることが大切です。虫歯は
汚れが付いたからといってすぐ
には発生しませんが、時間がた
つほど虫歯になる可能性は高ま
ります。毎日しっかり歯みがき
で汚れを取りましょう。
　歯みがきの際、歯の付け根は
特に意識して磨き、歯間の汚れ
はフロスで取りましょう。

歯科医院での処置も効果的

　歯の細かい溝を埋めるシーラ
ントをすると、約 60％の虫歯
予防効果が期待できます。さら
に、フッ素を使って歯を強くす
るのも有効です。歯科医院で年
１、２回以上の間隔で塗るのを
お勧めします。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

福
祉

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

訓
練
受
講
者
を
募
集

　
同
学
院
が
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
求
職
者
を
対
象
に
「
食
品
流
通

科
」
訓
練
受
講
者
を
９
月
５
日
㈪

〜
10
月
21
日
㈮
に
募
集
し
ま
す
。

　

入
校
面
接
日
は
11
月
５
日
㈯
。

申
し
込
み
に
は
事
前
の
体
験
入
校

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

【
笑
い
か
ら
は
じ
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
】

時
８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ほ
っ
と
ほ
ほ
え
み
」

定
20
人

申

先
８
月
19
日
㈮
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

が
必
要
で
す
。
体
験
入
校
の
日
程

な
ど
、
詳
し
く
は
阪
神
友
愛
食
品

㈱
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
へ
。

問

０
７
９
８（
４
１
）８
３
０
１

阪
神
青
い
鳥
学
級
阪
神
北
支
部

三
田
教
室
受
講
生
を
募
集

主
同
教
室
運
営
委
員
会

時
９
月
９
日
㈮
、
11
月
16
日
㈬
、

12
月
９
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
半
―
午
後
３
時
。
全
３
回

場
三
田
市
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー

対
16
歳
以
上
の
視
覚
障
が
い
者

内
陶
芸
体
験
、
朗
読
鑑
賞
の
他
、

手
話
落
語
や
暮
ら
し
の
工
夫
講
座

な
ど

申

８
月
12
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
テ

川
西
５
階
の
社
会
教
育
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
２
４
４

19 182022.08

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Information
お知らせコーナー

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401へ。

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

久
代

（
７
５
６
）１
３
２
１

【
健
康
体
操
】

時
８
月
16
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半定
15
人

他
上
靴
と
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
８
月
３
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

入場券は、みつなかホール、ローソン他で発売。　問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

【
健
康
体
操
】

時
８
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時
半

定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
、
下
足
袋
持
参

申

先
８
月
１
日
㈪
か
ら

一
の
鳥
居

（
７
９
4
）０
６
１
５

　ウィーンとベルリンの名門オーケストラの首席奏者たちにより結成された歴史ある木管
アンサンブル。伝統の上に進化を続ける、洗練された世界最高峰の木管五重奏団を迎えます。
費用＝ 4,500 円。小 ･中 ･高生と障がいのある人は 3,000 円▷その他＝全指定席。ローソン
Lコード（54196)

他
飲
み
物
持
参

【
フ
ラ
と
ウ
ク
レ
レ
で
楽
し
く
フ

レ
イ
ル
予
防
見
学
会
】

時
８
月
24
日
㈬
午
前
９
時
半
―
正

午【
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
―
膝
・
股

関
節
痛
予
防
体
操
】

時
８
月
29
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井
誠
さ

ん費
３
０
０
円

定
25
人

申

先
８
月
１
日
㈪
か
ら

セ
ミ
ナ
ー

市
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修

　
生
活
援
助
（
調
理
・
洗
濯
・
掃

除
な
ど
）
に
従
事
す
る
資
格
が
取

得
で
き
る
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　
生
活
援
助
は
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

時
①
９
月
26
日
㈪
〜
28
日
㈬
。
い

ず
れ
も
午
前
９
時
―
午
後
３
時
15

分
。
全
３
回
②
11
月
21
日
㈪
・
22

日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
午

後
６
時
。
全
２
回

対
16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

者定
各
30
人

申
郵

先
市
役
所
１
階
の
介
護
保

険
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

①
９
月
９
日
㈮
（
必
着
）
②
11
月

４
日
㈮
（
必
着
）
で
介
護
保
険
課

へ
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
左
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
〉
か
ら
申

し
込
み
可
。
受
講
通

知
は
郵
送
し
ま
す
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

レ
フ
ネ
ッ
ク
オ
ー
プ
ン
講
座

　
市
生
涯
学
習
短
期
大
学
「
レ
フ

ネ
ッ
ク
」の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
日
本
人
な
ら
知
っ
て

お
き
た
い
人
生
儀
礼
と
人
間
関
係

―
民
俗
学
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」。

時
９
月
２
・
16
・
30
日
、
10
月
14

日
の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
４
回

時
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

費
１
０
０
０
円
（
初
回
に
集
金
）

講
佛
教
大
学
教
授
の
八
木
透
さ
ん

内
子
育
て
の
今
昔
、
成
人
儀
礼
の

諸
相
、
恋
愛
観
や
結
婚
観
、
人
生

の
終し

ゅ
う
え
ん焉な
ど

定
36
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き（
１
枚
１
人
、

２
人
以
上
の
記
載
は
無
効
）に「
民

俗
学
」、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
勤
務
先
（
市
内
在
勤

者
）
を
書
き
、
８
月
10
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
３
３
・
栄
町
25
―
１
ア
ス
テ

川
西
５
階
の
社
会
教
育
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
２
４
４

動
物
愛
護
フ
ェ
ア

　
猫
に
関
す
る
講
演
会
（
①
）
と

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
②
）
を

開
催
し
ま
す
。

主
場
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

時
９
月
24
日
㈯

申
郵

Fax

抽
②
は
不
妊
処
置
済

み
の
犬
の
飼
い
主
優
先
。
は
が
き

に
希
望
メ
ニ
ュ
ー
（
①
か
②
）、

住
所
、
氏
名
、
人
数
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
き
（
②
は

希
望
時
間
、
子
ど
も
の
学
年
、
犬

の
種
類
、
年
齢
、
性
別
、
不
妊
処

置
の
実
施
の
有
無
、
鑑
札
番
号
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
番
号
、
混

合
ワ
ク
チ
ン
接
種
年
月
日
も
記

載
）、
９
月
12
日
㈪
ま
で
に

〒
６
６
１
―
０
０
４
７
・
尼
崎
市

西
昆
陽
４
―
１
―
１
の
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
へ

問

０
６（
６
４
３
２
）４
５
９
９

・
Fax
０
６（
６
４
３
４
）２
３
９
９

・

doubutsuaigo@
pref.

hyogo.lg.jp

【
①
講
演
会
―
も
っ
と
知
ろ
う
！

猫
の
こ
と
】

時
午
後
１
時
半
―
３
時
半

講
も
み
の
木
動
物
病
院
副
院
長
の

村
田
香
織
さ
ん

内
猫
の
特
性
や
魅
力
、
一
緒
に
暮

ら
す
時
の
工
夫
な
ど

定
60
人

【
②
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
愛
犬

し
つ
け
方
教
室
】

時
午
前
10
時
半
―
正
午
と
午
後
２

時
―
３
時
半

対
小
学
４
〜
中
学
３
年
生
と
保
護

者
（
狂
犬
病
予
防
注
射
と
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
生
後
６
カ
月

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
見
方
や

２
次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
音

声
検
索
の
方
法
、
動
画
通
話
、
動

画
の
視
聴
、
文
字
入
力
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。

時
場
①
９
月
16
日
㈮
・
北
陵
公
民

館
②
29
日
㈭
・
東
谷
公
民
館
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
午
後
０
時

半
（
Ａ
の
部
）・２
時
―
４
時
（
Ｂ

の
部
）

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

内
Ａ
の
部
は
「
は
じ
め
て
さ
わ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」、
Ｂ
の

部
は
「
初
級
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
」

定
各
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、希
望
日
時（
①
か
②
）、

希
望
す
る
講
座
（
Ａ
か
Ｂ
）、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無
を
書
き
、

８
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
介

護
保
険
課
へ
（
抽
選
結
果
は
郵
送

で
案
内
）

　市内在住・在勤でパソコンの操作経験がない 18 歳以上
の人を対象に、パソコン教室を開催します。

はじめて
パソコン教室

おとなの
ための

問い合わせ   総合センター   （758）8398

21 202022.08

箏
こと
と三味線、尺八による日本の調べを送ります。

費用＝ 1,000 円▷その他＝全自由席。ローソン Lコード (54461)

みつなか ベスト クラシックス

川西こころ街シリーズ

アンサンブル ･ウィーン＝ベルリン

９月24日 　 
午後３時開演

みつなかホール

市三曲協会
創立 50周年記念定期演奏会邦楽の宴

10月９日　 午後１時開演  みつなかホール

ゲラルド・パッヒンガー
（クラリネット）

ジョナサン・ケリー
（オーボエ）

カール＝ハインツ・
シュッツ（フルート）

リヒャルト・ガラー
（ファゴット）

シュテファン・ドール
（ホルン）

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

以
上
で
登
録
済
み
の
犬
を
同
伴
）

定
各
７
組

時９月６日㈫・７日㈬①午前 10 時―11 時半②午後１時
―２時半と 13 日㈫・14 日㈬③午前 10 時―
11 時半④午後１時―２時半。①～④は同内
容で各全２回▷場総合センター▷内パソコ
ンの起動やマウス、画面操作、文字入力、
インターネットを体験▷定各５人
▷申 先８月５日㈮午前 10 時
から同センターへ



Information
お知らせコーナー

岡
田
旺お
う
し
ろ
う

志
郎
ち
ゃ
ん
　
水
明
台
１（
1
歳
10
カ
月
）

別
所
英え

い

ご剛
ち
ゃ
ん    

丸
山
台
３（
1
歳
10
カ
月
）

　おそとで遊ぶのは楽しいな。すべ
り台をすべったり、ボールをけった
りしているよ。

　おさんぽするのが大好き。はたら
くくるまを見つけたらワクワクする
んだ。

222022.0823

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

時
８
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
元
年
６
月
１
日
〜
８
月
31
日
生

ま
れ
、
平
成
30
年
６
月
1
日
〜
８

月
31
日
生
ま
れ
、
平
成
29
年
６
月

1
日
〜
８
月
31
日
生
ま
れ

内
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の

相
談

他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持
参

申

同
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
８
月
24
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
妊
婦
ま
た
は
生
後
８
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
母
親（
第
１
子
優
先
）

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど

定
8
組

申

先
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）１
１
２
５

プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ
離
乳
食
教
室

時
８
月
25
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
午

前
９
時
50
分
―
10
時
半
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

（
７
５
６
）１
３
２
１

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
読
み
聞
か
せ

な
ど

定
各
６
組

他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス

タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク

持
参

申

先
８
月
１
日
㈪
か
ら

▼
東
谷
く
る
み

時
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
東
谷
公
民
館

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
８
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

▼
北
陵
く
る
み

時
８
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
北
陵
公
民
館

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
―
赤
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
】

時
８
月
24
・
31
日
、
９
月
７
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
―

ト
ナ
ー

内
離
乳
食
の
基
本
と
お
と
な
の
一

品
料
理
か
ら
の
取
り
分
け
の
話
、

調
理
実
習

定
４
組

他
話
の
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、

Zoom

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
可
（
定
員
な
し
）

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か

ら
予
約
可
）

問

（
７
５
８
）４
７
２
１

パ
パ
ひ
ろ
ば

時
９
月
11
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
未
就
学
児
と
父
親

内
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び

定
10
組

申

先
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）１
１
２
５

Ｍ
Ｒ（
麻
疹
・
風
疹
）

予
防
接
種

　

各
病・
医
院
の
指
定
日
で
受
け

付
け
ま
す（
要
予
約
。
母
子
手
帳
持

参
）。
市
外（
猪
名
川
町
除
く
）で
接

種
す
る
場
合
、
接
種
前
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
対
象
は
１
期
は
生
後
12
〜
24
カ

月
の
前
日
、
２
期
は
平
成
28
年
４

月
２
日
〜
29
年
４
月
１
日
生
ま

れ
。
過
去
に
麻
疹
か
風
疹
に
か

か
っ
た
場
合
は
、
か
か
っ
て
い
な

い
方
の
単
独
か
、
Ｍ
Ｒ
混
合
ワ
ク

チ
ン
で
の
接
種
が
可
能
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
７
５
８
）

４
７
２
１

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場

　
テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
で

か
け
し
ま
せ
ん
か
？
」。

　

日
時
や
場
所
、
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ
。

内
同
じ
メ
ン
バ
ー
が
４
週
連
続
で

集
ま
り
、
交
流
し
て
遊
ぶ

問
ア
ッ
プ
ル
ま
き
の
だ
い

（
７
９
４
）
７
０
６
５
・
ア
ッ
プ
ル

た
だ
（
７
９
３
）７
７
２
４・ア
ッ

プ
ル
ち
ゅ
う
お
う

（
７
５
９
）

２
２
６
１
・
ア
ッ
プ
ル
か
も

（
７
６
８
）
９
７
５
３

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

「
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
」

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

時
９
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
２
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
テ
ー
マ
の
あ
る
遊
び

定
８
組

申
郵
Fax

抽
住
所
、親
子
の
氏
名
、

子
ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
８
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
０
２
・
滝
山
町

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
８
月
18
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
ふ
れ
あ
い
と
自
由
遊
び

定
10
組

申

先
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か

ら【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
８
月
25
日
㈭
、
9
月
8
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

【
げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ
】

時
９
月
13
・
27
日
、
10
月
11
・
25

日
、
11
月
８
・
22
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
半
―
３
時

半
。
全
６
回

対
年
少
〜
年
長
の
園
児

内
母
子
分
離
で
運
動
遊
び
な
ど

定
15
人

申

先
４
年
度
初
参
加
の
人
は
８

月
26
日
㈮
午
前
９
時
半
か
ら
、
そ

の
他
は
29
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら

【
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
】

時
９
月
14
日
、
10
月
５
・
19
日
、

11
月
２
・
16
・
30
日
の
水
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時

半
。
全
６
回

対
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
令
和
２

２
時
50
分
。
全
３
回

対
生
後
２
〜
11
カ
月
の
第
１
子
の

子
ど
も
と
母
親

内
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

と
を
学
ぶ

定
８
組

他W
ebex

M
eetings

を
利
用

申

先
８
月
１
日
㈪
か
ら

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
―
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と
わ
い
わ
い
】

時
９
月
９
日
㈮
午
前
11
時
―
11
時

40
分

対
市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

内
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
な
ど

定
８
組

他W
ebex

M
eetings

を
利
用

申

先
８
月
１
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

と
保
護
者

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
制
作
な
ど

定
15
組

申

先
４
年
度
初
参
加
の
人
は

８
月
23
日
㈫
午
前
９
時
半
か
ら
、

そ
の
他
の
人
は
25
日
㈭
午
前
９

時
半
か
ら

【
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
】

時
９
月
15
日
、
10
月
６
・
20
日
、

11
月
17
日
、
12
月
１
日
の
木
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―

11
時
半
。
全
５
回

対
２
年
４
月
２
日
〜
３
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
制
作
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
な
ど

定
10
組

申

先
４
年
度
初
参
加
の
人
は

８
月
１
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら
、

そ
の
他
は
２
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

子どもの肥満が急増
食生活を見直して
遊びや手伝いの中で体を動かそう

　市の４･５歳児と小学生を対象に、伊丹健康福祉事務所
が定期的に健康状態を調査しています。３年度の４･５歳
児の肥満傾向児（※）の割合は、平成 26 年度の調査以降過
去最高値となり、小学生でも全ての学年で肥満傾向児の割
合が増えました｡子どもの肥満の大半は単純性肥満といい、
食べる量が消費する量を上回っているために生じます。子
どもの肥満は成人肥満の元となり、生活習慣病のリスクが
高くなるため、早い段階から対策を始めることが重要です。
今回は、主に食生活の改善による対策を紹介します。
　①主食を食べる量が多い場合、盛る量を少なくし、お代
わりは野菜のみとする。
　②かむ回数が少なく早食いの場合、ゆっくり落ち着いて
食べられる環境づくりに配慮し、野菜、海藻、きのこを用
いて、かみ応えのある切り方や大きさを意識する。
　③ジュースなどの甘い飲み物やスポーツドリンクは必要

子育て STYLE
今月の担当は…
保健センター
問い合わせ （758）4721

以上に飲むことを控え、水や麦茶などを飲む習慣をつくる。
　④消費エネルギーが少ない場合、熱中症予防のため水分
摂取や体調管理に配慮した上で、遊びや手伝いの中で体を
動かしながら活動量を増やす。
　子どもの肥満解消には、おとなが行うような過度のエネ
ルギー制限やサプリメントによる栄養補給などは、通常必
要ありません。日々の生活の中で栄養バランスを整え、適
度な運動と休養を心掛けてください。
※肥満傾向児・・・未就学児は肥満度 15%以上、小学生
は肥満度 20%以上

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

３
―
11
の
パ
ス
テ
ル
保
育
園
へ

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・
Fax

（
７
５
５
）
６
３
２
８
・

https://pastel-hoikuen.jp/

（
抽
選
結
果
は
８
月
20
日
㈯
ま
で

に
通
知
）

内
体
を
動
か
す
自
由
遊
び

定
各
12
組　

申

先
８
月
４
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２-10

小児科
（770）9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）
妊婦・乳幼児の
健診や相談の
日程はこちら

救急市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



Column [ コラム ]

人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　７月号のコラムで紹介した、兵庫県社会福祉協議会の福祉
学習推進委員の仲間だったシュンジさんは、中学２年生の時
の転落事故で脊髄を損傷して、それ以降は車いす生活。にも
関わらず、大学卒業後、ヒッチハイクでアメリカ大陸横断を
した猛者です。
　彼と一緒に出掛けた中学校の福祉講演会で、中学生たちが
作成した車いすマップの発表を最初に聞きました。市役所・
図書館・美術館・市民会館・映画館などのバリアフリー情
報がたっぷり調査されていました。20 年近くたった今では、
スマートフォンで見ることができるバリアフリー情報があふ
れていますが、当時は模造紙に手書きでした。
　調査・作成の苦労話と、そこから分かった不便さの発表を
聞いた後に講評を求められた私たち２人。中学生をガッカリ
させるつもりは全くないけれど、ここは本音で。「この車い
すおじさんは、図書館や美術館に行くような人じゃないわ！」
「オレが一番欲しいのは、居酒屋情報やわ！」と暴言を吐くと、
苦笑とざわめきが広がります。
　彼は言います。公共施設などで段差があっても、誰かに助
けを頼むから問題ない。でも、居酒屋のトイレが和式だった
ら、絶対に利用は無理なんだと…。
　もちろん、中学生に夜の居酒屋調査を求めているのではあ
りません。車いすマップの調査対象を決める前に、当事者は
どんな情報が欲しいのか、何が一番困ることなのか、先に聞
いてほしかったということなのです。
　やっぱり「分かる」って難しい。広報誌９月号に続く。

（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

当事者の気持ちを
「分かる」って難しい

「分かる」と「分からない」

子どもたちの勇気を
後押ししたい

学び育つ 教育保育課
072（740）1254

す
で
に
大
き
な
一
歩
。
現
状
を
変

え
よ
う
と
す
る
気
持
ち
に
、
私
も

正
面
か
ら
向
き
合
い
た
い
。
安
心

感
を
与
え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た

い
で
す
」

　
継
続
的
に
学
校
に
来
て
も
ら
う

た
め
に
は
、
日
々
の
積
み
重
ね
が

大
切
だ
と
森
岡
さ
ん
。

　
「
教
室
に
入
れ
な
く
て
も
、
学

習
面
で
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

私
た
ち
支
援
員
で
す
。
そ
の
日
ご

と
に
取
り
組
み
を
一
緒
に
決
め
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
み

る
。
一
つ
ず
つ
こ
な
す
こ
と
が
生

徒
の
自
信
に
な
り
、
前
へ
踏
み
出

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。頑
張
っ

て
学
校
に
来
て
く
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
一
日
の
中
で
達
成
感
を
得

て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
」

知
識
を
生
か
し
て

子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う

森
岡
さ
ん
は
学
生
時
代
に
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学
び
、
保

健
室
の
先
生
と
し
て
も
働
い
て
い

ま
す
。

　
そ
の
知
識
を
生
か
し
て
、
支
援

員
と
し
て
生
徒
と
接
す
る
中
で
、

生
徒
の
心
の
健
康
に
深
く
関
わ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
知
識
を
生
か
し
て
、
学
習
だ

け
で
は
な
く
、
心
の
ケ
ア
も
し
っ

か
り
行
っ
て
い
く
の
が
私
の
役

目
。
対
話
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
の
心
の
変
化
に
気
付
き
、
一
人

一
人
に
寄
り
添
っ
て
支
援
し
て
い

き
た
い
で
す
」

森岡 未帆 さん

明峰中学校　校内フリースクール
「プレップルーム」支援員

クレジットカードの明細を確認したら、３カ月前か
ら毎月 1,980 円の引き落としがあることに気付いた。カード
会社に尋ねたら動画配信会社の請求だと言われた。引き落と
しを止めたい。(60 歳代　女性 )

動画配信会社に確認すると、相談者はスマートフォ
ンで視聴できる動画配信サービスを契約していました。無料
キャンペーン終了後、自動的に有料サービスとなり、月額料
金が請求されていたのです。スマートフォンで映画がずっと
無料で見られると思い、名前やカード番号を登録したが、有
料になっているとは思わず解約したいとのことでしたので、
手続き方法を案内しました。
　動画配信サービスのような、料金を定期的に支払うことで、
一定期間、商品やサービスを利用できるサービスのことを「サ
ブスクリプションサービス（サブスク）」と言います。「月○
○○円で音楽が聞き放題」のようなサービスの利用を思い当
たる人も多いのではないでしょうか。
　無料キャンペーンで手軽に試せることも多く、無料期間が
終了後、思わぬ請求をされたという相談が増えています。有
料に切り替わる際に通知が来ないので、ずっと無料だと思っ
ていたり、動画配信サービスを契約したことを忘れていたり
すると、請求が続くので注意が必要です。
　解約方法は会社によって違います。解約には契約時に設定
した IDやパスワードが必要な場合があるので、管理しておき
ましょう。また気付かずに払い続けることがないように、ク
レジットカードの明細は毎月確認しましょう。

無料キャンペーンのあと自動で有料に
利用するときは確認を

サブスクリプションサービス

事　例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも
　食事内容は同じでも食べる回数や時間、速さや順番によっ
て体への影響が異なります。７月号は「何を、どれだけ」食
べるかを紹介しました。８月号はそれに加え、「いつ」食べ
るかを考慮した「時間栄養学」の視点から、健康的な食生活
のヒントを紹介します。
朝食はバランスよく摂取する
　特に主食で取る糖質と主菜で取るたんぱく質は、一日のパ
フォーマンスを発揮するために大切です。
食事のタイミングを意識する
　体内時計をリセットするため、朝起きて２時間以内に朝食
を取り、朝食から夕食までの間隔を 12時間以内に。夕食が
遅くなる場合は、夕方に主食、帰宅後に主菜と副菜を摂取す
ると良いでしょう。
減塩を意識する
　塩分は朝や昼に比べて、夜の方が排出されやすいので、夕
食時に塩分の制限を緩めると無理をせずに減塩を続けること
ができます。
カルシウムは夕食で摂取する
　朝より夜の方が効果的に吸収できるので、
カルシウムを多く含む食品は夕食時の摂取
を意識しましょう。さらにかんきつ類や酢
などを加えると吸収率がアップします。

学
習
を
サ
ポ
ー
ト

校
内
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

　
「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
勉
強
だ

け
で
は
な
く
、
自
分
の
居
場
所
と

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
明
峰
中
学
校

の
校
内
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
「
プ

レ
ッ
プ
ル
ー
ム
」
の
森
岡
未
帆
さ

ん
。
４
月
の
同
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

の
創
設
を
機
に
、
支
援
員
と
し
て

生
徒
た
ち
を
支
え
て
い
ま
す
。

勇
気
の
一
歩
を

達
成
感
に
つ
な
げ
る

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
利
用
す
る

生
徒
の
中
に
は
、
学
校
に
毎
日
通

え
な
い
生
徒
も
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
と
丁
寧
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

が
大
切
だ
と
森
岡
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
「
生
徒
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

を
抱
え
な
が
ら
も
勇
気
を
出
し
て

学
校
に
来
て
い
ま
す
。
よ
く
観
察

し
て
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
距
離

感
で
少
し
ず
つ
歩
み
寄
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　
初
め
て
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
に
来

た
も
の
の
、
不
安
を
感
じ
て
い
る

生
徒
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
顔
を
出
し
て
く
れ
た
こ
と
が
、

栄養素を効率的に取ることや
生活習慣病の予防につながります

時間栄養学を活用しよう

食育ピクトグラム

詳 し く は
こ ち ら か ら

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

中
央
図
書
館

子
育
て

相
談
の
案
内

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

コ
ラ
ム

求
人
・
募
集

案
内

セ
ミ
ナ
ー

高
齢
者

公
民
館

催
し

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

2425 2022.08

　さまざまな事情で教室に行きたくて
も行けない子どもたちが、自分のペー
スで学びを進める居場所のこと。　
　４年度から、各中学校で対応できる
ように市内の全７中学校で設置され、専
門の支援員を各校１人配置しています。

▷問題集などを使用した自主学習
▷タブレットを使用してオンライン授業
に参加
▷学級活動や総合的学習の時間で必要
な取り組み
▷社会的自立に向けた取り組み

活動内容

フリースクール
と は

校内
？？



まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2022.08

　川西ジュニアサッカークラブが、市内のチームを招いてウク
ライナを支援するチャリティーフットサル教室を開催。フット
サル元日本代表の定永久男さんが指導者として参加しました。

６
26元日本代表が指導

　清和台南小学校の４年生が、国崎クリーンセンター啓発施
設ゆめほたるで環境体験学習に参加。市と里山の歴史を学び、
自然とふれ合いました。

　少林寺拳法の県大会で市内の中学生６人が、単独の部と団
体の部で１位と入賞。市長を表敬訪問し、全国大会に向けた
意気込みを語りました。

　一庫ダム管理所と猪名川漁業協同組合がアユ釣りの解禁に
合せて、知明湖北端付近でアユの成長と河川利用者の安全を
祈念してアユのぼりを設置。９月下旬まで見られます。

里山の自然を学ぶ 少林寺で日本一をめざす

渓谷に浮かぶアユのぼり

６ ６

７

23 23

８

　「キセラ★カフェ」の市民有志が、キセラ川西せせらぎ公園
で「大そうじ選手権」を開催。約 100 人が参加し、「普段使う
公園をきれいにできて良かった」などと喜んでいました。

７
９みんなで公園をきれいに

　市農業振興研究会が、３年ぶりに市特産早
わ せ

生桃「日
ひか わ

川白
はくほう

鳳」
の品評即売会をアステ川西ぴぃぷぅ広場で開催。約 600 人
が訪れ、開始から 1時間 20 分で約 900 箱が完売しました。

６
22特産桃を求めて大盛況

　モルワングランプリ 2020 実行委員会が、コロナ禍で延期
になっていたモルックの全国大会を満願寺で開催。予選を勝
ち抜いた参加者が集まり、会場は大いに盛り上がりました。

６
25１年半越しの全国大会

　市少年軟式野球連盟が「古田旗争奪少年軟式野球大会」を開
催。大会名誉会長で元プロ野球選手の古田敦也さんが選手を
激励した後、東久代運動公園で熱戦が繰り広げられました。

７
16憧れの古田さんからエール

川西保護区保護司会が、犯罪や非行のない地域社会を築く
ため展開する「社会を明るくする運動」。７月は同運動の強
調月間です。啓発のために、七夕にちなんだ行事として市内
の認定こども園に通う５歳児 33 人が願いを込めて笹を飾り
付け。市役所１階南側玄関に８日まで設置されました。

７
４笹に願いを込めて

市
政
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：〇空彩る大輪　２：秋の〇山を巡る

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
８月 10日㈬（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
15円

、
配
布
す
る
経
費
は
約
12円

で
す
。

m
ilife [み

ら
い
ふ
]　
発
行
／
川
西
市
  
072（

740）1111　
編
集
／
 広
報
広
聴
課
  
072（

740）1104
〒
666-8501　

兵
庫
県
川
西
市
中
央
町
12番

１
号
　
https://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎
月
１
日
発
行

男　　　　  73,261 人
女　　　　  82,088 人
計　　　　155,349 人

世帯数　 71,216 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を フリーダイヤル　 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※７月号の正解は（ビ）（チ）で、137件の応募がありました。　

６月末現在の人口
（－ 39）
（－ 49）
（－ 88）

（＋ 31）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

K
  culture   vol. 97

―
―
手
芸
制
作
へ
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
学
生
の
時
か
ら
、
授
業
中
に
隠
れ
て
作
る
く
ら

い
好
き
で
し
た
。
結
婚
し
て
子
育
て
が
一
段
落
つ

い
た
こ
ろ
か
ら
本
格
的
に
活
動
し
、
雑
誌
や
コ
ン

ク
ー
ル
に
作
品
を
応
募
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
も
制
作
意
欲
は
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
き
ま

す
。
で
も
年
も
重
ね
て
い
ま
す
し
、
体
力
的
に
も

限
界
が
あ
っ
て
。
ア
ト
リ
エ
で
活
動
す
る
た
め
に

今
は
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
家
族
や
周

り
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
の
ア
ト
リ
エ
に
た
く
さ
ん
あ
る
、
ボ
タ
ン
や

布
の
切
れ
端
。
譲
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
自
然
と
集

ま
っ
た
り
。捨
て
ら
れ
て
終
わ
り
は
悲
し
い
か
ら
、

何
か
形
に
し
て
残
し
た
い
と
、
制
作
を
続
け
て
い

ま
す
。

―
―
な
ぜ
手
芸
作
品
で
は
な
く
、
絵
本「
ボ
タ
ン

ゆ
き
」を
出
版
さ
れ
た
の
で
す
か
？

　
知
人
が
作
っ
た
布
の
絵
本
を
見
て
、
私
も
何
か

作
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ

ん
な
時
、
フ
ェ
ル
ト
の
切
れ
端
の
上
に
乗
っ
た
古

い
ボ
タ
ン
を
見
て
、「
こ
れ
だ
」と
思
っ
た
ん
で
す
。

消
え
て
し
ま
う
前
に
形
に
し
た
い
と
、
言
葉
遊
び

の
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
を
散
り
ば
め
て
作
っ
た
の
が

「
ボ
タ
ン
ゆ
き
」。
子
ど
も
に
は
、
少
し
難
し
い
言

葉
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
お
と
な
に
な
っ

て
か
ら
そ
の
言
葉
を
見
た
時
に
ふ
っ
と
思
い
出
し

て
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ

し
い
で
す
ね
。

―
―
今
後
の
目
標
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
画
廊
シ
ャ
ノ
ワ
ー
ル
か
ら
人
形
作
品
の
出
展
依

頼
の
話
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
は
自
分
の

体
と
相
談
し
、
仕
事
と
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
準
備
し
て
い
こ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

にしうら としこさん
　市在住。学生時代から手芸制作が趣味。1987年に集英社「non-no」
第７回ノンノ手芸賞に人形が入選。2022年２月に絵本「ボタンゆき」
を自費で出版し、市内の画廊シャノワール絵本出版原画展に出展。

①「ボタンゆき」は中央図書館で借りることができる②制
作した人形が通販誌「apron press」の表紙に採用された③
手芸制作は４月から開いた小花のアトリエで行われている

作品としてカタチに残したい

ボタンや古い布
雪のように消えてしまう前に

② ③

手芸作家

①
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