
つながりノート連絡会

   　　   　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　               「つながりノート」連絡会とは？

 本人や介護者、医療・介護関係者など参加者同士で、高齢者に特徴的な疾患や介
護に関する こと、「つながりノート」についてなど、共に学びつながり合う会で
す。                              ※　2か月に1回、奇数月に開催予定です。

「つながりノート」とは？

高齢者等が、長く穏やかに在宅で過ごすことができるように、本人と介護者が医
療・介護関係者と連携を深めるためのノートです。

※　大阪大学の協力のもと、川西市医師会と川西市・猪名川町が平成25年に作成
　　しました。

　
日時：令和7年7月17日（木）　　　14：00～16：00
 　第1部：講演　「在宅高齢者の栄養」 
       ～頑張り過ぎない食事づくり～  
               講師：ウエルハウス川西　管理栄養士　飛川　千歳　様

 　　　※　ミニ研修「つながりノートを知ろう」

　 第2部：講演 「ほっとけないぞ! CKD(慢性腎臓病）」 
               講師：キセラ川西腎クリニック　院長　岡本　貴行 先生

場所：アステホール１　（住所：川西市栄町25番１　

　　　　　　アステ川西６階　アステ市民プラザ内）

対象：市民・医療・介護関係者など　　

笑顔ミライちょきん
対象事業

＜申込み・お問い合わせ先＞
川西市・猪名川町在宅医療・介護

連携支援センター
　　ＴＥＬ：072-755-4100　
　  ＦＡＸ：072-755-4110　

※ ご質問等は参加申込書に記入してください。電話申し込みの場合は電話
の際に伝えてください。

 ちょっとした工夫でより良い食
事になるヒントを学びましょう。
 高齢者・糖尿病・肥満・高血圧
は慢性腎臓病のリスクです。腎臓
を守るためにはどうすればよいの
か考えてみましょう。



令和7年度第２回つながりノート連絡会
７月１７日（木）開催　　　参加申込書

下記にご記入の上、FAXでお申し込みください。（電話も可能です）
送信先：川西市・猪名川町 在宅医療・介護連携支援センター

 ☎：072-755-4100　　　FAX：072-755-4110

お 名 前  ［                       ］

電話番号 ［                       ］

該当するところに〇をつけてください（複数〇可）
　①「つながりノート」利用中のご本人　　　②「つながりノート」利用中の介護者
　③「つながりノート」未利用のご本人　　　④「つながりノート」未利用の介護者
　⑤「つながりノート」に興味がある方　　　
　⑥ボランティア活動者　　　⑦認知症サポーター　　　⑧キャラバンメイト　
　⑨福祉委員　　　　⑩民生委員　　　⑪「家族の会」会員　　
　⑫NPO関係者　　⑬その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
お住まいの地域に〇をつけてください
　　　川西市　　猪名川町　　その他（　　　　　　　　　　）

市民の方

関係機関の方
事業所名 ［                      ］

電話番号 ［                      ］

職種・参加者氏名

質問や講演内容へのご希望がある方はお書きください


