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何
回
や
っ
て
も
あ
き
ひ
ん
わ
。

特集 ここでずっと、元気に。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。事前に市ホームページなどを確認してください。

表紙の撮影場所は、湯山台にある「一井サロン」。明峰小地区福祉委員会が運営していま
す。週に２回いきいき百歳体操が行われていて、終わった後はいつもトランプやお茶を
楽しむなど、地域の高齢者の居場所となっています（撮影時のみマスクを外しています）。
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自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　

市
の
高
齢
化
率
は
国
や
県
の
平

均
を
上
回
っ
て
お
り
、
２
０
４
０

年
に
は
市
の
人
口
の
38
％
を
超
え

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受
け
る

人
や
、
フ
レ
イ
ル
状
態
の
人
が
さ

ら
に
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

長
く
健
康
で
い
る
た
め
に
、
元

気
に
活
動
で
き
る
う
ち
か
ら
体
を

動
か
す
心
掛
け
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
周
囲
の
人
と
継
続
し
て
関
わ

る
こ
と
も
不
可
欠
で
す
。

　

４
年
度
か
ら
、
市
で
は
高
齢
者

一
人
一
人
の
状
態
に
合
わ
せ
、
重

度
化
防
止
・
自
立
支
援
と
介
護
予

防
、
生
活
支
援
に
関
す
る
３
つ
の

施
策
を
一
体
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
最
期
ま
で
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
市
と
高
齢
者
の

皆
さ
ん
、
事
業
者
、
地
域
で
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

で
す
。

　
退
院
し
て
か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
最
初
は
行
く
の
が
嫌
で
嫌

で
。
で
も
行
っ
て
み
る
と
、
自
分

よ
り
重
症
の
人
が
一
生
懸
命
リ
ハ

ビ
リ
し
て
い
る
の
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
私
も
頑
張
ら
な
く

ち
ゃ
、
っ
て
や
る
気
が
出
て
き
た

ん
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
す
る
前
、
つ
え
を
つ

い
て
歩
く
の
は
３
分
が
や
っ
と
で

し
た
。
今
は
30
分
歩
い
て
も
平
気
。

つ
え
を
持
っ
て
く
る
の
を
忘
れ
る

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
庭
の
草

　

長
年
、
市
内
で
美
容
院
を
営
ん

で
い
ま
し
た
。
６
年
ほ
ど
前
に
主

人
が
亡
く
な
り
、
店
を
畳
ん
だ
ん
で

す
。
そ
れ
か
ら
す
っ
か
り
気
力
が

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
家
に
こ
も

り
、
外
へ
出
る
こ
と
は
め
っ
た
に

な
く
な
り
ま
し
た
。
食
欲
も
あ
ま

り
出
ず
。
息
子
に
隠
れ
て
食
べ
ず

に
捨
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
去
年
、
家
の
ト
イ
レ
で
突
然
倒

れ
た
ん
で
す
。
脱
水
症
が
原
因
で

し
た
。
救
急
車
で
運
ば
れ
て
入
院

す
る
と
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
自
分
で
お
風
呂
に

も
入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

む
し
り
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
体
を
動
か
す
と
、
自
然
と

食
欲
も
湧
き
ま
す
。
ご
飯
を
残
す

こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く

な
っ
て
く
る
と
、
気
持
ち
も
沈
ん

で
き
ま
す
。
私
も
通
所
す
る
ま
で

は
、
毎
朝
起
き
て
は
「
あ
あ
、
ま

だ
生
き
て
い
る
」
な
ん
て
考
え
て

し
ま
う
日
も
。
で
も
今
は
、
毎
日

が
楽
し
い
で
す
。
優
し
い
ト
レ
ー

ナ
ー
さ
ん
や
一
緒
に
頑
張
る
仲
間

が
い
る
か
ら
。
今
の
目
標
は
、
一

人
で
電
車
に
乗
っ
て
買
い
物
へ
行

く
こ
と
。絶
対
達
成
し
た
い
で
す
。

ここでずっと、
元気に。

あいな清和苑 在宅部部長

片岡 大雅さん

藤
本
貴
代
美
さ
ん（
85
歳
）

森 剛士さん

同窓会に行きたいを応援
　要介護者の心身状態に合わせた介護プランを立て
ることがケアマネジャーの役割です。本人や家族、
また医師や薬剤師といった専門家など、考え方はさ
まざま。周りの人との懸け橋となって、本人の望む
かたちに近づけられるようサポートしています。
　初めにする話は、表面的なものがほとんど。何度
も足を運んで、悩みや願いの本質を引き出せるまで、
信頼関係を築けるよう心掛けています。
　状態を改善するために最も必要なものは、本人の意
志です。同窓会に行きたい、大好きなビールをもう一
度飲みたい、どんなことでもいいんです。目標に向かっ
て、周りの人の協力を得ながらできることを増やして
いく。それが大切です。

体が動くと
気持ちも前向きになった 住み慣れた場所で最期まで暮らしたい。誰もが願うことです

介護が必要な人は、自分の状態に合わせて希望に沿った生活を送るために

今はまだ関係がない人も、将来自分や家族が必要になったときのために

まずは知って、できることを始めませんか

問い合わせ　介護保険課　 072（740）1148

介護予防重度化防止
自立支援

生活支援
フレイル改善短期
集中プログラム

介護度改善イン
センティブ事業

かわにし
サポートナビ

通所型サービスなどで３カ月間集中
して運動した後、地域活動などを利
用しながらフレイル状態の改善を図
ります

質の高い介護サービスで、介護度改
善に取り組む事業者へ成果に応じて
報奨金を付与。改善度合いの高い高
齢者の表彰も行います

高齢者が住み慣れた地域で生活する
ために、医療や介護、生活支援など
の情報が取得できるサイト。詳しく
は５ページへ

　４年度から川西市で始まった「介護度改善インセ
ンティブ事業」。近隣の市町に先駆けてスタートしま
した。まだまだ手探り状態ですが、検証しながら実
績を積み重ねていきたいです。「川西モデル」みたい
なものをつくることが理想ですね。市と事業所の連
携を深め、それぞれのノウハウをシェアできる環境
をさらに整えていきます。
　また同事業では、介護度の改善が特に優れた利用
者も表彰。これは他市町にも例がなく、画期的な取
り組みなんです。事業者と利用者、どちらのモチベー
ションも上がり、相乗効果をもたらすでしょう。

要介護状態の人が減り、介護や医療の費用を削減
できれば、社会保障制度の持続可能性が担保されま
す。そうすると、その分の予算を、まちづくりや子
どものために生かせるようになりますよね。高齢者
が元気になることは、まち全体を活気づけることに
つながるはずです。

日本デイサービス協会
理事長
㈱ポラリス代表取締役

ケアマネジャー

介護の新モデルをつくる

市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

週
３
日
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る

寝たきりから
つえなしで
歩けるように

加齢によって、心身機能
や社会的つながりが弱く
なった状態のこと。介護
状態に至る前段階として
位置付けられる

４年度介護保険事業の新規施策

フレイルとは

特  集改
善
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日
本
全
体
で
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
川
西
も
同
様
で
、阪
神
間

の
自
治
体
の
中
で
は
、
高
齢
化
率

が
最
も
高
い
状
況
で
す
。　
し
か

し
、高
齢
化
そ
の
も
の
を
長
寿
の

証
し
と
し
て
と
ら
え
、み
ん
な
が

幸
せ
に
過
ご
せ
る
地
域
社
会
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
歳
を
重
ね
る
と
、
日
常
生
活
に

不
自
由
が
出
た
り
、
思
う
よ
う
に

い
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
お

一
人
お
一
人
が
、
健
康
を
保
と
う

と
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
、
そ
の

た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
で
す
。
と
は
い
う
も
の

の
、
自
分
だ
け
で
健
康
に
向
き
合

う
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ
と

で
す
。
そ
ん
な
時
に
必
要
な
の

が
、
専
門
家
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
知
人
な
ど
周

囲
と
の
関
わ
り
や
、
ち
ょ
っ
と
し

た
き
っ
か
け
で
す
。

　
さ
て
、
市
は
４
年
度
か
ら
「
介

護
度
改
善
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事

業
」
と
「
フ
レ
イ
ル
改
善
短
期
集

中
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
取
り
組
み
ま

す
。
皆
さ
ん
が
介
護
予
防
や
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
る
励
み
と
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
市
内
の
取
り
組
み
は
こ

れ
ら
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長

年
に
わ
た
り
、
市
は
医
療
・
介
護

を
は
じ
め
多
職
種
で
連
携
す
る
市

医
師
会
主
催
の
「
地
域
ケ
ア
協
議

会
」
に
参
画
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
区
で
は
、
地
区
福

祉
委
員
会
を
は
じ
め
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
に
福
祉
活
動
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
培
っ
て
き
た
多
職
種
間

の
連
携
や
地
域
福
祉
活
動
と
、
新

し
い
制
度
を
調
和
さ
せ
な
が
ら
、

川
西
で
誰
も
が
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

共
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

福祉と医療の総合情報サイト

予
防

　

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
、

言
語
聴
覚
士
で
構
成
さ
れ
る
「
も

の
の
ふ
会
」。「
も
の
の
ふ
」
と
は

「
武
士
」
と
い
う
意
味
で
す
。
清

和
源
氏
の
武
士
団
の
よ
う
に
、
地

域
に
根
付
い
て
活
動
し
た
い
と
、

理
学
療
法
士
で
同
会
の
代
表
を

務
め
る
吉
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
元
年
５
月
に
、
市
内
で
活
動

す
る
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
有
志

で
結
成
し
ま
し
た
。
普
段
私
た

ち
が
携
わ
っ
て
い
る
の
は
、
介

護
で
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る

人
。
そ
の
際
に
思
う
の
は
、
動

け
な
く
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
介
護
が
ま
だ
そ

れ
ほ
ど
必
要
で
な
い
人
や
、
病
院

や
訪
問
介
護
か
ら
離
れ
た
人
に
こ

そ
、
備
え
が
必
要
な
ん
で
す
。
現

在
は
、
地
域
の
介
護
予
防
教
室
な

ど
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
場
所
で
、
ず
っ
と
元
気
に

暮
ら
し
続
け
て
も
ら
い
た
い
か

ら
。
私
た
ち
が
地
域
に
継
続
し
て

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
は
、
欠
か
せ

ま
せ
ん
」

　
同
会
に
は
、
言
語
聴
覚
士
の
林

さ
ん
も
所
属
。
活
動
の
輪
を
広
げ

た
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
な
ど
で

外
出
を
自
粛
し
て
、
フ
レ
イ
ル
状

態
に
陥
っ
て
い
る
高
齢
者
も
多
い

で
し
ょ
う
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
、
私
た
ち
プ
ロ
の
視
点
で
ア

ド
バ
イ
ス
で
き
る
こ
と
は
多
い
は

ず
で
す
。み
ん
な
で
集
ま
っ
た
り
、

一
緒
に
何
か
に
取
り
組
ん
だ
り
。

近
所
と
の
つ
な
が
り
が
深
い
地
域

ほ
ど
、元
気
な
人
が
多
い
で
す
ね
。

自
然
と
体
を
動
か
す
機
会
が
増
え

る
し
、
そ
れ
が
心
の
健
康
に
も
つ

な
が
り
ま
す
か
ら
」　

阪神北圏域リハビリテーション
支援センター　言語聴覚士

林 知子さん

「もののふ会」代表
理学療法士

吉田 慎一さん

　メンバーはみんな本当に元気。体操の
おかげで、ハイキングなど他の活動にも
積極的に参加できている人ばかりです。
毎週顔を合わせて話すのも楽しみで、日々
の活力になっています。

西多田自治会館
グループ

木下 弘子さん

Voice

集
っ
て
動
い
て
。み
ん
な
で
健
康

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
介
護
予
防
教
室

参
加
す
る
こ
と
で
、
体
だ
け
で
な
く
、
心
の
健
康
を
保
つ
こ
と
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
５
）７
５
８
１　

市
内
で
、
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
〈
転

倒
予
防
・
い
き
い
き
百
歳
体
操

編
〉」。
現
在
、各
地
域
で
40
グ
ル
ー

プ
が
自
主
的
に
活
動
。
地
域
の
高

齢
者
同
士
で
集
え
る
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
体
操
は
、
い
す
を
活
用
し
な

が
ら
無
理
な
く
で
き
る
リ
ズ
ム
体

操
。
生
活
動
作
に
役
立
つ
筋
力
が

付
く
た
め
、
介
護
予
防
は
も
ち
ろ

ん
、
他
の
趣
味
を
楽
し
む
た
め
の

一
助
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声
　

リハビリ専門職の２人に介護予防の大切さを聞く市長メッセージ

西多田自治会館グループの皆さん。平均年齢は約
77 歳。毎週木曜日に集まって体操している

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
不
可
欠

「自分らしい暮らし」を
みんなで支える
市長　越田 謙治郎

　病・医院や歯科医院、薬局などの医療や、介護保険サービス、買い
物支援や見守りなど生活支援の情報が集約されているサイト、通称「か
わナビ」。スマートフォンやパソコンから利用できます。
　カテゴリーやキーワードから検索可能。サロンや居場所・認知症カ
フェ、いきいき百歳体操といった、市民が主体の活動などの情報も掲
載しています。所在地のマップ表示もあるので、自宅から近いサービ
スをすぐに見つけることができます。
　詳しくは同サイト https://chiiki-kaigo.casio.jp/kawanishi（右上
の２次元コードからアクセス可）へ。

　市では、介護が必要になっても、高齢者が住み慣れた
地域で暮らしていけるように「地域密着型サービス」の
施設整備を進めています。
　今回は、定期巡回・随時対応型訪問介護看護と、地域
密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（定員 29 人以
下の小規模な特別養護老人ホーム）、看護小規模多機能
型居宅介護を整備する法人を募集します。
　詳しくは市ホームページに掲載の公募要項を確認す
るか介護保険課 072（740）1148 へ問い合わせてくだ
さい。

　調理や掃除など生活援助に特化した「訪問型サービス」
に従事する資格が取得できる研修を、９月と 11 月に開催
予定。対象は 16 歳以上の市在住・在勤者です（定員 30 人。
先着順）。
　受講日時など詳しくは市ホームページ（下の２次元コー
ドからアクセス可）か介護保険課 072（740）1148 へ。
【申し込み】市役所１階の同課に備え付けの

申込用紙（市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を書き、締切日までに〒666-
8501・介護保険課へ郵送してください

地域密着型サービスの
整備法人を公募

Information

事業者
向け

市民・
市在勤者向け

市生活支援サポーター
養成研修を開催

特集　 ここでずっと、元気に

相談窓口

介護保険
サービス

障がい福祉
サービス

病院、歯医者、
薬局など

❶９つのカテゴリーから検索可能。
新しい情報が随時更新されていく❷
マップが表示され、タップすると営
業時間など詳しい内容を確認できる

❶ ❷

市民向け
ア ク セ ス は
こ ち ら か らかわにしサポートナビ
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　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

　市在住。平成 27 年度瑞宝中綬章受章。数多くのオー
ケストラとの協演やリサイタル、室内楽活動な

ど幅広く活躍している。現在、神戸女学院
大学名誉教授や市文化・スポーツ振興財

団理事、川西音楽家協会会長などを
務め、積極的に地域の文化振興に

尽力している。

川
西
の
魅
力
を
見
つ
け
育
て
る

　

ま
ち
の
未
来
の
指
針
で
あ
る

「
第
６
次
総
合
計
画
」。
策
定
に
向

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
動

き
出
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
主
役

は
、
高
校
生
。
自
由
な
発
想
と
行

動
力
を
生
か
し
て
、
新
し
い
川
西

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

「
高
校
生
、
マ
チ
を
あ
そ
ぶ
。」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
の「
あ
そ
ぶ
」

と
は
、
高プ

レ
ー
ヤ
ー

校
生
が
集
ま
り
、
ま
ち

の
資
源
（
人
、場
所
、自
然
な
ど
）

を
生
か
し
た
企
画
を
み
ん
な
で
考

え
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
む
こ

と
。
期
間
は
７
月
か
ら
５
年
３
月

末
ま
で
で
す
。
通
学
路
や
学
校
、

近
所
の
公
園
。見
慣
れ
た
場
所
も
、

工
夫
次
第
で
あ
そ
び
の
舞
台
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も
気
付

か
な
か
っ
た
ま
ち
の
新
た
な
魅
力

を
見
つ
け
、
発
信
し
ま
し
ょ
う
。

合
言
葉
は
「
や
っ
て
み
る
！
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
必
要
な
も
の

は
、
皆
さ
ん
の
自
由
な
ア
イ
デ
ア

と
行
動
力
で
す
。
心
が
弾
む
瞬
間

を
見
つ
け
、
失
敗
を
恐
れ
ず
楽
し

み
な
が
ら
実
行
す
る
こ
と
。
試
行

錯
誤
の
積
み
重
ね
が
、
ま
ち
の
魅

力
を
育
て
ま
す
。あ
な
た
も
プ
レ
ー

池田洋子ピアノ・ソロコンサート

７月31日 午後5 時開演 みつなかホール
料金 3,000 円。小 ･ 中 ･ 高生と障がいのある人 1,000 円。全自由席  ローソン L コード（51996）

【プログラム】
モーツァルト / きらきら星変奏曲・ソナタ 第 11 番（トルコ行進曲付き）、シューベルト / 即
興曲 op.142-3、ショパン / バラード 第 3 番 ・ノクターン 第 20 番・スケルツォ 第 2 番

　新型コロナウイルス感染症の拡大やロシアのウクライナ侵攻など、世界に不穏な状況が続
く中、音楽の力で少しでも心の安らぎを届けたいという思いから行われるコンサート。ウク
ライナの避難民の支援が目的で、入場料の収入は全額「ひょうごウクライナ支援プロジェク
ト」へ寄付されます。

　　      Yoko Ikeda Piano Solo Concert　
Yoko Ikeda Piano Solo Concert　

Yoko Ikeda Piano Solo Concert Yoko Ikeda Piano Solo Concert

プロフィール池田 洋子さん

場所

平和への祈りをこめて

政策創造課　 072（740）1120・Fax072（740）1315問い合わせ

ヤ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
高

校
生
も
し
く
は
同
年
代
の
人

【
そ
の
他
】
全
５
回
を
予
定
。
定

員
20
人

【
申
し
込
み
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
送
信
す
る
か
、
同
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
書
き
、
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
７
月
21
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
政
策
創

造
課
へ（
抽
選
。
電

話
可
）。

自由なアイデアでまちの魅力を発信するプロジェクト

市役所１回目
午後１時―３時７月30 日

参加者
募集 「高校生、マチをあそぶ。」始まる

日
時

場
所

締
切２回目以降は未定

７月21日
定員 20 人（抽選）

夕涼 みコンサート
問い合わせ
みつなかホール　 072（740）1117

「高校生、マチをあそぶ。」始まる

06-07
夕涼みコンサート
平和への祈りをこめて

13 参院選の投票日は７月 10 日
介護保険料納入通知書を送付
猪名川花火大会の開催について

後期高齢者医療の保険料改定11



公
共
施
設
の
使
用
料
と

手
数
料
を
改
定
し
ま
す

　　　 
アステ市民プラザ

男女共同参画センター
市民活動センター

ホール 1

和室（登録グループ）

和室（その他）

集会室（登録グループ）

集会室　（その他）

会議室 A（登録グループ）

会議室 A（その他）

視聴覚室（登録グループ）
ホール
ホール
第 1 体育室（専用使用）
主競技場（専用使用）
野球場（専用使用）
球技場（専用使用）
テニスコート（専用使用）
野球場兼運動場
テニスコート
個人使用（19 歳以上）
個人使用（19 歳以上）
個人使用（18 歳以下）

宿泊利用（19 歳以上）

動物

平日９：00 ～ 22：00（50 分当たり）

平日９：00 ～ 21：00（50 分当たり）

平日９：00 ～ 22：00（50 分当たり）

平日９：00 ～ 22：00（50 分当たり）

平日９：00 ～ 22：00（50 分当たり）
平日９：00 ～ 17：00（８時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（８時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（２時間当たり）
平日９：00 ～ 17：00（１時間当たり）

冷水期（７・８月）
平日 10：00 ～ 20：00（終日）

１泊

１体

   
3,520 円

200 円

310 円

270 円

410 円

280 円

420 円

110 円
54,600 円
51,800 円

4,400 円
4,380 円
2,000 円
1,600 円
1,000 円
2,720 円
1,120 円

300 円
400 円
200 円

600 円

1,800 円

 　　　   
4,220 円

240 円

370 円

320 円

490 円

330 円

500 円

130 円
65,400 円
62,100 円

5,280 円
5,250 円
1,760 円
1,600 円
1,200 円
3,260 円
1,340 円

360 円
480 円
240 円

720 円

2,160 円

             
アステ市民プラザ

    川西南公民館

     参画協働課

　 人権推進課

　 参画協働課

　総合センター

　文化・観光・
スポーツ課

　  環境衛生課

      
☎072(740)1115

☎072(757)8623

☎072(740)1600

☎072(740)1150

☎072(740)1600

☎072(758)8398

☎072(740)1106

☎072(740)1202

総合センター
みつなかホール
キセラホール
総合体育館
市民体育館

東久代運動公園

市民運動場

弓道場

市民温水プール

知明湖キャンプ場

斎場

室名・利用者種別など

料金改定のある施設の主な改正内容（※１）使  用料

利用時間・時期など

　　　 　公民館
（例）川西南公民館（※２）

  コミュニティセンター
（例）牧の台会館（※２）

 施設名 改定料金 現行料金 担当 問い合わせ                    　　 手数料名称   

ごみ処理手数料 ( 臨時ごみ ) 

死獣処理手数料 ( 成犬などの死体 ) 

死獣処理手数料 ( 猫、小犬などの死体 ) 

し尿処理手数料（一般家庭以外） 

料金改定のある主な手数料（※）

市税などの督促手数料 

放置自転車返還手数料
（原動機付自転車又は普通自動二輪車 1 台）

引き続き農業経営を行っている旨の
証明手数料など

放置自転車返還手数料（自転車 1 台）

改葬許可手数料 

境界協定図原本証明手数料

  改定料金 現行料金   

 12,000 円 10,000 円

 2,000 円 1,800 円

 1,800 円 1,200 円

 210 円 140 円

 5,250 円 3,500 円

  

 450 円 300 円

  

手  数料

 　　  　　　　   　　　　　   

　　 

 　　美化推進課　　　　☎072(744)1124

  

　　環境衛生課　　　　☎072(740)1202

　　
　　交通政策課　　　　☎072(740)1184

　　　 

　　　市民課　　　　　☎072(740)1165 

   　　  

　   　　　  

☎072(740)1403

農業委員会事務局

市税収納課他 ☎072(740)1134

☎072(740)1253

☎072(740)1182

　　道路管理課
（ 市が管理する道 路
・水 路・里道な ど と
民有地との境界協定
図について ）

担当 問い合わせ

3,000 円 2,000 円

300 円 無料

　　資産活用課　　　
（市有地と民有地との

境界協定図について）

450 円 300 円

80 円 70 円

　
ま
た
、
市
民
と
施
設
利
用
者
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
。
市
民
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
は
、
約
９
割
の
人
に
使
用
料
の
値
上
げ
に

理
解
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
方

で
、
施
設
利
用
者
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
は
、
見
直
し
に
つ
い
て
の
賛
否
は
ほ
ぼ
同

数
で
し
た
。

５
年
４
月
か
ら

使
用
料・手
数
料
を
変
更

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
行
財
政
改
革
審
議
会

の
答
申
を
基
に
、
市
は
市
議
会
と
使
用
料
・

皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
て

進
め
て
き
た
料
金
の
見
直
し

　

公
共
施
設
使
用
料
の
見
直
し
に
つ
い
て

は
、
市
の
考
え
を
説
明
し
、
皆
さ
ん
の
意
見

を
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

広
報
誌
３
年
11
月
号
の
巻
頭
記
事
で
は
、

必
要
な
公
共
施
設
を
次
の
世
代
に
残
す
た

め
、
使
用
料
の
見
直
し
を
検
討
す
る
市
の
考

え
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

一
部
施
設
は
４
年
10
月
以
降
の

申
請
に
改
定
料
金
を
適
用

　

み
つ
な
か
ホ
ー
ル
と
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
わ
に
し
、
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
、
ア
ス
テ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
つ
い
て
は
、
４

年
10
月
１
日
㈯
以
降
の
申
請
か
ら
、
改
定
料

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
５
年
４
月
１
日
以
降
の
利
用
を
申
請
す
る

人
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

全
て
の
施
設
で
年
齢
区
分
を
統
一

　
こ
れ
ま
で
、
市
民
温
水
プ
ー
ル
の
個
人
使

用
や
キ
ャ
ン
プ
場
の
施
設
利
用
、
郷
土
館
の

入
館
料
な
ど
に
お
い
て
、
施
設
ご
と
に
年
齢

区
分
の
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
見
直
し
で
は
、
全
て
の
施
設
の
年

齢
区
分
を
、
19
歳
以
上
と
18
歳
以
下
の
２
種

類
に
統
一
し
ま
し
た
。

適
正
な
料
金
で
持
続
可
能
な
施
設
に

　
今
回
の
料
金
改
定
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
と

な
る
前
の
元
年
度
と
比
較
し
て
、
お
お
む
ね

２
７
０
０
万
円
の
使
用
料
・
手
数
料
収
入
の

増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
市
は
、
今
後
も
料
金
の
適
正
化
を
図
る
た

め
、４
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
う
と
と
も
に
、

必
要
な
公
共
施
設
が
将
来
に
わ
た
っ
て
利
用

で
き
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
下
表
に
載
っ
て
い
な
い
変
更

後
の
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）へ
。

手
数
料
の
値
上
げ
率
に
つ
い
て
議
論
。

　

市
議
会
の
総
意
と
し
て
、「
使
用
料
の
値

上
げ
率
の
上
限
を
１・
５
倍
と
す
る
大
幅
な

見
直
し
は
、
施
設
利
用
者
の
活
動
に
支
障
を

き
た
し
、
活
動
意
欲
の
低
下
に
つ
な
が
る
も

の
で
あ
る
こ
と
か
ら
再
検
討
す
べ
き
で
あ

る
」
と
の
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
再
検
討
し
た
結
果
、
市
は
料
金

の
値
上
げ
率
の
上
限
を
、
使
用
料
は
１・
２

倍
、
手
数
料
は
１・
５
倍
と
し
た
改
定
料
金

の
条
例
改
正
案
を
提
出
。
４
年
３
月
定
例
市

議
会
に
お
い
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
受
け
て
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
一

部
の
公
共
施
設
の
使
用
料
と
一
部
の
手
数
料

を
変
更
し
ま
す
。

使
用
料
の
値
上
げ
率
の
上
限
は
１・２
倍
、
手
数
料
は
１・５
倍

改
定
料
金
の
適
用
は
５
年
４
月
１
日
か
ら
で
す

9 2022.07 8

行
革
推
進
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
４
０
２

問
い
合
わ
せ

令和５年
４月から
変更

（※）一部の料金のみ掲載。他の料金や改定の詳細は市ホームページへ。（※１）一部の料金のみ掲載。他の料金や改定の詳細は市ホームページへ。（※２）その他の公民館・コミュニティセンターも料金改定しています。
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保
険
料
額
の

決
定
通
知
書
を
送
付

　
４
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
額
決
定
通
知
書
を
、
被
保
険

者
全
員
に
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
手
元
に
届
い
た
人
は
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

４
年
度
保
険
料
の

計
算
方
法

　
４
年
度
の
保
険
料
額
の
計
算
方

法
は
上
図
の
通
り
で
す
。

　
年
間
の
保
険
料
は
、
皆
さ
ん
が

等
し
く
負
担
す
る
均
等
割
額
と
、

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

所
得
割
額
の
合
計
で
、
２
年
ご
と

に
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、４
年
度
の
保
険
料
額（
年

額
）
の
上
限
は
66
万
円
で
す
。

所
得
が
低
い
人
の

保
険
料
を
軽
減

　
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世

帯
主
の
、
３
年
中
の
総
所
得
金
額

等
が
基
準
額
以
下
の
場
合
、
均
等

割
額
が
２
～
７
割
軽
減
さ
れ
ま
す

（
下
表
参
照
）。

一
部
負
担
金
の
割
合
を
見
直
し

２
割
負
担
を
追
加

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
一
部

負
担
金
の
割
合
が
見
直
さ
れ
、
４

年
10
月
１
日
㈯
か
ら
、現
行
の「
１

割
」「
３
割
」
に
、新
た
に
「
２
割
」

が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　

２
割
負
担
の
対
象
は
、
住
民

税
課
税
所
得
額
28
万
円
以
上

１
４
５
万
円
未
満
の
後
期
高
齢
者

医
療
の
被
保
険
者
が
同
一
世
帯
に

い
る
人
で
、
年
金
収
入
と
そ
の

他
の
合
計
所
得
金
額
の
合
計
が

３
２
０
万
円
（
単
身
世
帯
の
場
合

は
２
０
０
万
円
）以
上
の
人
で
す
。

今
年
度
は
７
月
と
９
月
に

被
保
険
者
証
を
送
付

　
負
担
金
の
割
合
の
見
直
し
に
伴

い
、
４
年
度
は
被
保
険
者
証
の
更

新
を
２
回
行
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
証
の
１
回
目
の
更
新

日
は
８
月
１
日
㈪
で
す
。
７
月
中

旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
被
保

険
者
全
員
に
送
付
す
る
の
で
、
８

月
１
日
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者

証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
は

４
年
９
月
30
日
㈮
で
す
。

　
ま
た
、
被
保
険
者
証
の
2
回
目

の
更
新
日
は
10
月
１
日
㈯
で
す
。

被
保
険
者
証
は
、
９
月
中
旬
に
送

付
す
る
予
定
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
は

破
棄
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
人
に

は
、
７
月
中
旬
に
８
月
更
新
の
被

保
険
者
証
を
送
付
す
る
際
、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
同
封
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
は
５
年
７
月
31
日
で

す
。
８
月
更
新
の
被
保
険
者
証
と

は
有
効
期
限
が
異
な
る
の
で
、
破

棄
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

均等割額

－

+
=

賦課限度額
66万円

50,147円

（※１）総所得金額等とは収入額から控除額を引いた金額です。なお、控除額とは、公的年金等控除額や給与所得控除額、
必要経費を指し、医療費控除額や 障害者控除額、扶養控除額などの所得控除額は含みません。

（※２）合計所得金額が 2,400 万円を超える場合は、その金額に応じて段階的に基礎控除額が減少します。

３年中
（１～12月）の

総所得金額等
（※１）

基礎控除額
43 万円

（※２）

所得割率
10.28％

保険料額
（年額）

× 所得割額

均等割額

３年中（１～ 12 月）の
総所得金額等（※１）

－基礎控除額 43 万円（※２）
× 所得割率 10.28％

+

=

軽減割合
（軽減後の均等割額〈年額〉）

７割（15,044 円）

５割（25,073 円）

２割（40,117 円）

対象世帯
総所得金額等（※１）（被保険者＋世帯主）が下記を満たす世帯

総所得金額等　≦　「基礎控除額 (43 万円）＋10 万円 ×（年金・給与所得者数（※２）－１）」

総 所 得 金 額 等　≦　「基 礎 控 除 額（43 万 円）＋28.5 万 円 × 被 保 険 者 数＋10 万 円
×（年金・給与所得者数（※２）－１）」

総 所 得 金 額 等　≦　「基 礎 控 除 額（43 万 円）＋ 52 万 円 × 被 保 険 者 数＋10 万 円
  ×（年金・給与所得者数（※２）－１）」

所得割額

保険料額（年額）　　　（賦課限度額 66 万円）

50,147円
（※１）総所得金額等とは、収入額から控

除額を引いた金額です。ここでいう控除
額は、公的年金等控除額や給与所得控除
額、必要経費を指し、医療費控除額や障
害者控除額、扶養控除額などの所得控除
額は含みません。

（※２）合計所得金額が2,400万円を超え
る場合は、その金額に応じて段階的に基
礎控除額が減少します。

（※１）65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得額を控除（最大15万円）し、軽減判定します。
（※２）年金・給与所得者とは、同一世帯内の被保険者と世帯主のうち、給与所得や公的年金等所得がある人を指します。

医
療
助
成
・
年
金
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
８

問
い
合
わ
せ

４
年
度
は
有
効
期
限
が
４
年
９
月
30
日
ま
で
の
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す

市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９　
午
前
９
時
―
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
除
く
）

問
い
合
わ
せ

COVID-19 
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
改
定

４年度保険料額の計算方法

所得が低い人の保険料軽減割合

60
歳
以
上
の
人
と
18
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
が
対
象

ワ
ク
チ
ン
４
回
目
接
種
を
実
施

　
７
月
５
日
㈫
か
ら
、
主
に
60
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
４
回
目
接
種

を
開
始
し
ま
す
。

　
予
約
の
必
要
性
は
３
回
目
の
接

種
日
や
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す（
上
表
参
照
）。
詳
し
く
は
、
接

種
券
に
同
封
し
て
い
る
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
市
が
日
時
指

定
し
て
い
る
人
で
都
合
が
合
わ
な

い
場
合
は
、
予
約
の
変
更
ま
た
は

キ
ャ
ン
セ
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
会
場・方
法
と
ア
ク
セ
ス

▽
接
種
会
場　
総
合
体
育
館

▽
接
種
方
法
　
集
団
接
種

▽
ア
ク
セ
ス
　
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機

関
で
来
場
を
。
７
月
５
日
か
ら
阪

急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢
口
駅
～

総
合
体
育
館
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
10
分
間
隔
で
運
行
し
ま
す

接
種
当
日
の
注
意
事
項

　

予
約
時
間
よ
り
早
く
来
て
も
、

早
く
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
感
染
対
策
と
し
て
会
場
の
混

雑
を
避
け
る
た
め
、
時
間
通
り
に

来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
の
持
ち
物　
接
種
券
（
予

診
票
一
体
型
）、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
）、
お
薬
手
帳
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

▽
服
装　
接
種
当
日
は
肩
を
出
し

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　
７
月
５
日
か
ら
モ
デ
ル
ナ
社
製

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
。
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
ワ
ク
チ
ン
は
８
月
中
旬
以
降

か
ら
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
予
約
は
、
７
月
11
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
予
約
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
か
市
予
約
専
用

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
２
２
）

５
９
９
へ
。

４
回
目
接
種
券
の
発
送

　

４
年
３
月
８
日
ま
で
に
３
回
目

接
種
を
完
了
し
た
60
歳
以
上
の
人

に
は
接
種
券
を
送
付
済
み
で
す
。

届
い
て
い
な
い
人
は
市
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。３
月
９
～
31

日
に
３
回
目
接
種
を
終
え
た
60
歳

以
上
の
人
に
は
７
月
上
旬
か
ら
順

次
送
付
予
定
で
す（
上
表
参
照
）。

　
ま
た
、
基
礎
疾
患
が
あ
る
18
～

59
歳
の
人
で
、
４
回
目
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
各
自
で
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
下
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
に
記
載
の
申

請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、

接
種
券
発
送
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

３
回
目
接
種
に
協
力
を

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
有
効
な
手

段
で
す
。
３
回
目
接
種
に
よ
り
、

低
下
し
た
発
症
・
重
症
化
の
予
防

効
果
を
高
め
る
と
報
告
さ
れ
て
い

※４回目接種は３回目の接種日から５カ月経過している必要があります。

総合体育館での４回目接種スケジュール

接種券発送時期

対象者
４年３月９日
～ 31 日に
３回目接種が
完了した人

３回目接種が
完了した人

４年２月１日～３月８日に
３回目接種が完了した人

60 歳以上の人 基礎疾患がある人

随時（要申請）

接種の期間 随時

予約

総合体育館以外で
接種した人

発送済み

７月５日㈫～

必要

７月上旬

８月９日㈫～

必要 必要

総合体育館で
接種した人

発送済み

７月５日㈫～

不要。市が日時指定

ま
す
。
一
人
一
人
の
命
を
守
る
た

め
、
接
種
を
し
て
い
な
い
人
は
改

め
て
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

１
～
３
回
目
接
種
と

子
ど
も
の
接
種
に
つ
い
て

　
予
約
状
況
や
総
合
体
育
館
で
の

４
回
目
接
種
実
施
を
踏
ま
え
、
１

～
３
回
目
接
種
と
子
ど
も
の
接
種

の
会
場
を
変
更
し
、
接
種
日
を
縮

小
（
右
表
参
照
）。
接
種
会
場
は

ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
（
７
月
２
日

㈯
は
総
合
体
育
館
）
で
す
。

　

５
～
11
歳
の
接
種
に
つ
い
て
、

保
護
者
は
接
種
の
効
果
と
、
接
種

後
の
頭
痛
や
注
射
部
分
の
痛
み
な

ど
の
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
理
解
し

た
上
で
、
接
種
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

※接種会場はアステ市民プラザ（２日は総合体育館）。

１～３回目接種と子どもの接種スケジュール

３回目接種

接種の種別

１・２回目接種

小児接種

７月の接種日

２・９・23
・30 日㈯

２・23 日㈯

16 日㈯

対象年齢

12 歳以上

12 歳以上

５～ 11 歳
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介護保険料納入通知書を送付 猪名川花火大会開催について

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
７

月
10
日
㈰
が
投
票
日
で
す
。

　
今
後
の
国
政
を
託
す
大
切
な
選

挙
で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

当
日
に
予
定
が
あ
る
人
は

期
日
前
投
票
を

　
投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
所
入
場
整
理
券
裏
面
の
宣

誓
書
に
本
人
が
必
要
事
項
を
書

き
、
期
日
前
投
票
所
へ
。

【
期
日
前
投
票
の
場
所
・
日
時
】

▼
市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
７
月
９
日
㈯
ま
で
の
午
前
８
時

半
―
午
後
８
時

▼
東
谷
行
政
セ
ン
タ
ー　
７
月
３

日
㈰
〜
９
日
㈯
の
午
前
９
時
―
午

後
５
時

選
挙
公
報
を
全
戸
配
布

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、
７
月
５
日
ご
ろ

ま
で
に
全
戸
配
布
す
る
予
定
で

す
。
届
か
な
い
場
合
は
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

開
票
は
午
後
９
時
半
か
ら

　
開
票
は
、
当
日
の
午
後
９
時
半

か
ら
市
民
体
育
館
で
行
い
ま
す

（
開
票
所
は
総
合
体
育
館
か
ら
変

更
と
な
っ
て
い
ま
す
）。

介護保険課　 072（740）1148問い合わせ 文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161問い合わせ

納付書が届いたら期限までに納付を 開催の可否は８月号でお知らせ

投
票
日
は
７
月
10
日

今
後
の
国
政
を
託
す
参
議
院
議
員
を
決
め
る
選
挙
。
あ
な
た
の
清
き
一
票
を

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
５
１

問
い
合
わ
せ

　県・市選挙管理委員会が、選挙の大切さを考える
きっかけづくりのため、選挙の啓発ポスターを募集。
対象＝小・中学生と高校生▷申し込み＝四ツ切か八ツ
切サイズの画用紙で作成した作品裏の右下に、在住の
県名と学校名、学年、氏名（ふりがな）を書き、９月
９日㈮までに学校か市役所５階の選挙管理委員会へ

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　 072（740）1251

明るい選挙の啓発ポスター

　４年度の介護保険料納入通知書を７月中旬に送付
します。介護保険料は 65 歳以上の被保険者全員が負
担するもので、徴収方法は年金から天引きで納付す
る特別徴収と、納付書で納付する普通徴収です。
　特別徴収で納付する人と、口座振替の登録をして
いる普通徴収で納付する人は、手続き不要です。納
付書が届いた人は、納期限までに納付してください。
　なお、第１～３段階の人の保険料は、元年 10 月の
消費税率改定に伴う低所得者軽減強化により引き下
げられています。
　また、要支援・要介護認定を受けている人に７月末
までに介護保険負担割合証を送付します。有効期間は
８月１日㈪～５年７月31日㈪。新しい負担割合証は
担当ケアマネジャーか施設に提示してください。

　現在、４年度の猪名川花火大会開催に向け、同花
火大会開催委員会が準備を進めています。一方で、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策も必要と
なります。
　そのため、国が定めている
大規模イベント開催時の感染
対策基準などを基に、開催の
可否を６月 30 日に判断する
こととしています。
　詳しくは市ホームページ
（右下の２次元コードからア
クセス可）や広
報誌８月号でお
知らせします。

小・中学生と高校生が対象

募集

　妊娠中・子育て中の保護者や子どもが、地域の子育て支援を円滑
に受けられるように、子育てコーディネーターを配置します。
　４年度は、キセラ川西プラザ３階のこども支援課（こども・若者
ステーション内）でモデル実施。来所や電話などで相談できます。
　利用できる制度・サービスの確認や子ども・保護者の相談だけ
でなく、少し話がしたいというだけでも大丈夫です。
気軽に利用してください。
　詳しくは市ホームページ（右の２次元コードから
アクセス可）へ。

子育てコーディネーターがサポート
対象は妊娠期から就学前の子どもがいる家庭
子育ての悩みに寄り添い、支えます

こども支援課　 072（740）1248問い合わせ

身近な地域で安心して子育てができるよう応援
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　起業に関心がある市内在住の女性（市内での起
業を希望する場合は市外在住可）を対象に、起業
に役立つ講義と個別面談を実施します。

【講義】８月 27 日、９月 10・17・24 日、
10 月１・８・29 日の土曜日。いずれも午前 10
時―午後０時半（原則）。全７回。初回と最終回
以外はオンライン（Zoom）【個別面談】オンライ
ン（Zoom）。１回目は９月 10 日か 11 日㈰。い
ずれも午後１時半から随時。２回目は 10月 15 日
㈯午前 10時から随時。３回目は５年１月 28日㈯
か 29 日㈰。いずれも午前 10 時から随時

対面時は市役所７階会議室
㈱リフェイスの中村佳織さん他
１万円　　 15 人
７月 31 日㈰までに市ホームページ（上

の２次元コードからアクセス可）掲載の川西女性
起業塾申し込みフォームから送信（先着順）

産業振興課　 072（740）1162

　市商工会が、市内で事業を始めよう
としている人を対象にセミナーを開催。
　経営や販路開拓、財務、人材育成、
融資、創業計画書の作成など、起業に
役立つ講義です。
　詳しくは市ホームページ（左上の２
次元コードからアクセス可）へ。

７月 20・27 日、８月３・10・
24 日の水曜日。いずれも午後６時―８
時半。全５回

市商工会館
1,000 円　　 10 人
住所、氏名、携帯番号、メー

ルアドレスをファクス、メールで市商
工会へ（先着順）

072（759）8222・Fax072
（759）8010・ kwnssci@e-kawanishi.
org

川西女性起業塾ベーシックセミナー 市商工会起業支援セミナー
個別相談が充実（女性向け） 短期集中型

日時

日時

場所
場所

講師
費用

費用

申し込み

申し込み

問い合わせ

問い合わせ

定員

定員
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生活に関する無料LINE相談を実施
地域福祉課 （740）1189問い合わせ

　生活に関する相談を LINE で受け付けています
（匿名可）。１人で悩まず、どんなことでも気軽に相
談してください。初めて利用する人は、下の２次元
コードから LINEの友達登録をしてください。
【相談例】
生活が苦しい、家族が心配、毎日の生活が楽しくな
い、働きたくても働けないなど。
【相談日時】
毎週水曜日の正午―午後４時と毎週
金曜日の午後４時―８時。受け付け
時間は、終了時間の 30分前まで。祝
日も実施しています（年末年始除く）。

どんなことでも気軽に相談してください

秘書課 （740）1103問い合わせ

市長の資産や所得を公開

　「川西市長の資産等の公開に関する条例」に基づ
き作成した「資産等補充報告書」（３年中に新たに
所有した資産など）と「所得等報告書」（３年中の
総所得金額など）、「関連会社等報告書」（４年４月
１日現在、報酬を得て、会社、法人の役員に就くも
の）を、７月４日㈪から市役所２階の市政情報コー
ナーで公開します。

７月４日㈪から市政情報コーナーで閲覧可

資産税課 （740）1133問い合わせ

土地・家屋などの実地調査を実施

　地方税法に基づき、固定資産税と都市計画税の課
税対象となる土地・家屋・償却資産の実地調査を実
施。事前に連絡した上で、身分証と名札を携帯した
資産税課職員が訪問します。新築・増築家屋の建築
資材などを調べますので、協力をお願いします。
　家屋を取り壊した場合は、滅失届を市役所２階の
同課へ速やかに提出を。ただし、４年中に法務局で
滅失登記をする場合は不要です。

事前に連絡した上で市職員が訪問します

児童扶養・特別児童扶養手当額が変更
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

　児童扶養手当と特別児童扶養手当の手当額が、４
月分（児童扶養手当は５月支給、特別児童扶養手当
は８月支給）から、３年の全国消費者物価指数の実
績値に基づき、0.2％の引き下げとなります。
　ひとり親世帯に支給している児童扶養手当は、児
童１人の場合４万 3,070 円～１万 160 円となり、
２人目は最大で１万 170 円、３人目以降は最大で
6,100 円を加算した額となります。
　また、中度から重度の障がいがある児童を養育し
ている人に支給している特別児童扶養手当は、１級
の場合５万 2,400 円、２級の場合は３万 4,900 円
となります。

４月分から 0.2％の引き下げ

ごみに関するアンケートを実施
美化推進課 （744）1124問い合わせ

　ごみの減量やリサイクルの方針を定める計画の参
考とするため、アンケートを実施します。
　市役所１階美化推進コーナーと各行政センターに
備え付けのアンケート用紙に書き、回
収ボックスに投函してください（市
ホームページ〈右の２次元コードか
らアクセス可〉に記載のアンケート
フォームから回答可）。
　締め切りは７月 25日㈪までです。

減量やリサイクルについて

市ホームページ
はこちらから

マイナンバーカード申請を受け付け
市民課　 （740）1340問い合わせ

　７月30日㈯午前10時―午後１時に緑台公民館で、
マイナンバーカードの新規申請の受け付けや顔写真の
無料撮影を実施します。
　申請者には災害用非常食をプレゼント。７月１日㈮～
28日㈭に電話で市民課に予約してください。
　当日は必要書類を市ホームページ（右下の２次元
コードからアクセス可）で確認し、申請
者本人が同館へ持ってきてください。
　なお、申請者が 15 歳未満か成年被
後見人の場合、予約は法定代理人が
行ってください。申請時にも同行が必
要です。

７月 30日㈯に緑台公民館で実施

市ホームページ
はこちらから

国民健康保険課 （740）1170問い合わせ

国民健康保険高齢受給者証の送付

　国民健康保険に加入する 70歳以上の人の国民健
康保険高齢受給者証を毎年８月１日に更新します。
７月 20日㈬に世帯主宛てで個人ごとに発送。
　８月１日㈪からは新しい受給者証を保険証と一緒
に使用してください。古い受給者証は破棄してくだ
さい。

70 歳以上の人に７月 20日㈬に発送

就学・給食課　 （740）1256問い合わせ

大学などの進学費用を支援します

　大学などで学ぶ意欲と能力があるにも関わらず、
経済的理由で進学を断念することのないよう、支援
金を給付します。受付期間は７月１日㈮～29日㈮。
　対象者は、４年４月に高等教育の修学支援新制度
の対象となっている大学など（大学〈大学院を除く〉・
短期大学・高等専門学校〈第１～３学年を除く〉・
専修学校〈専門課程のみ〉）に入学した人（その他
要件あり）。
　その他にも、大学などが実施する他
の減免などによる入学金の全額免除
を受けていないなど条件があります。
　対象者の詳細や申請方法など、詳
しくは市ホームページ（右の２次元
コードからアクセス可）へ。

経済的理由で進学が難しい人へ

市ホームページ
はこちらから

LINE友達登録
はこちらから

公営霊園の使用者の募集
（一財）市まちづくり公社 （740）1219問い合わせ

　（一財）市まちづくり公社が、公営霊園の使用者を
７月 11日㈪から募集します。申し込み資格や費用
など、詳しくは市ホームページか、同公社（小戸１
―５―２KSKビル２階）と公営霊園管理事務所に
備え付けの案内書（市ホームページからダウンロー
ド可）を確認してください（郵送可）。

７月 11日㈪から受け付け開始

納期限は８月１日㈪です

固定資産税・都市計画税〈第２期〉

国民健康保険税〈第２期〉
後期高齢者医療保険料〈第１期〉
介護保険料〈第１期〉

課税に関する問い合わせは資産税課 （740）1133、
納付については市税収納課 （740）1135へ。

詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課
（740）1148へ。

子育て世帯生活支援給付金を支給

　平成 16 年４月２日～令和５年２月 28 日生まれ
の児童（特別児童扶養手当対象児は 20歳未満）に
1人当たり５万円を給付します。次の②③は申請が
必要です。申請方法や申請期限、収入制限など、詳
しくは市ホームページ（右下の２次元コードからア
クセス可）へ。
【ひとり親世帯分】
対象＝①４年４月分の児童扶養手当を受給したひと
り親世帯（申請不要。６月 29日に振り込み）②公
的年金の受給により児童扶養手当を受給していな
い、同手当の収入基準に該当するひとり親世帯③コ
ロナ禍の影響で収入基準を満たしたひとり親世帯
【低所得のその他世帯分】
対象＝①４年４月分の児童手当か特別児童扶養手当
を受給した４年度住民税非課税世帯（申請不要。７
月下旬に振り込み予定）②平成 16 年
４月２日～19 年４月１日生まれの児童
のみを養育する、主たる生計維持者が
４年度住民税非課税の世帯③コロナ
禍の影響で住民税非課税相当となっ
た世帯

低所得の子育て世帯が対象

（740）3007
こども支援課（子育て世帯給付金担当）問い合わせ

市ホームページ
はこちらから

医療助成・年金課 （740）1171問い合わせ

国民年金保険料が納付困難な人へ

　国民年金保険料を納め忘れると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受給できない場合があります。
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人は、
保険料免除制度や納付猶予制度が利用できるので、　
市役所１階の医療助成・年金課に備え付けの申請書
に必要事項を書き、申請してください。必要書類な
ど詳しくは市ホームページ（右下の２
次元コードからアクセス可）へ。
　なお、50歳未満の人は、世帯主の
所得に関わらず、本人と配偶者の所
得によって保険料の納付が猶予され
る場合があります。

保険料免除制度と納付猶予制度

市ホームページ
はこちらから

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目 費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ E-mail

　６月７日に発送した令和４年度市民税・県民税（税
額・納税）決定通知書と案内文書の記載に、下記の
通り誤りがありました。おわびして訂正いたします。

【記載誤り箇所】

▶同決定通知書表面の右上に記載している公的年金
特別徴収月割徴収額と仮徴収額の徴収月欄
（誤）令和３年　→　（正）令和４年
（誤）令和４年　→　（正）令和５年
※同決定通知書の送付対象者には、個別に訂正文書
を発送しました。

▶案内文書４ページ右下の扶養控除欄
一般扶養控除額　（誤）38 万円　→　（正）33 万円
老人扶養控除額　（誤）45 万円　→　（正）38 万円
※同決定通知書の裏面には、正しい控除額が記載さ
れています。

市民税・県民税決定通知書と
案内文書の記載誤りのおわび

税額に影響はありません

問い合わせ　市民税課　 （740）1132
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※祝日・振替休日は実施しません。予約受付時間が記載されていない場合は午前９時からです。市外局番は072です。

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

こども悩みの
電話相談

子どもの
人権相談

子どもの育児・
発達相談

子育ての
悩み相談

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズパ
ーソン 0120（197）505

こども若者相談センター

子育て支援ルーム
（740）1125

子育て支援拠点
TSUNAGARI （759）9000

子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

川西さくら園

こどものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談

電話相談可。来園相談は要予約

電話・来所相談アステ市民プラザ

萩原壱番館２階

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～日曜日
（第３金曜日は
　除く）

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

10：00～16：00

9：00～14：00

教育相談

児童虐待
などの相談

こども若者相談センター
（757）8080

（758）7830

こども若者相談センター
（740）1152

県川西こども家庭
センター　（756）6633

児童虐待防止24時間
ホットライン   （759）7799

子どもの性格・行動・心身の健
康・不登校など。面接は要予約

18歳までの子どもに関する児童
虐待などの相談

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

（12：00～12：30は閉所）

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
３階

子ども・若者
総合相談

こども若者相談センター
（758）5044予約制 中学校卒業後～39歳の人と家族。

ひきこもりなどの相談。要予約
キセラ川西プラザ

２階

キセラ川西プラザ
２階

9：00～17：00 キセラ川西プラザ
３階

こども・若者ステーション
（740）1248

心配ごと相談

成年後見
専門相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

精神障がい者の
家族のための相談

社協福祉
総合相談

手をつなぐ育成会
（786）9244

障害福祉課
（740）1178

成年後見支援センター

　

（764）6110

社会福祉協議会
（759）5202

社会福祉協議会
（759）8611

介護保険課
（740）1148

むぎのめ家族会
070（8427）5147

市医師会医療会館

暮らしにおける不安や悩み、
心配ごとの相談

成年後見制度に関する相談。
15日㈮までに予約

専門医による相談。先着３人。

知的障がい者相談員による
相談。12日㈫までに予約

精神障がい者相談員による相談。
電話相談可（不在時は留守番電話へ）

下記の他の福祉相談では
対応が困難な相談

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

地域福祉課

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

15日㈮

14日㈭

27日㈬

20日㈬

12・26日㈫

月・木曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

13：30～16：00

13：00～16：00

13：30～14：30

10：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

13：00～15：00

９：00～17：00

９：00～17：00

ピア
カウンセリング

市障がい者基幹相談支援

市医師会事務局

センター （758）6228

くらしとしごとの応援
カウンター （740）1189

（759）6950

肢体・視覚・聴覚・精神障がい
当事者の相談

相談内容を聞き取り、改めて専
門医から助言。電話相談のみ

生活困窮に関する相談。事前に
電話で予約

電話相談のみ。（759）8611

予約制

認知症高齢者
電話医療相談

介護サービス
相談

生活困窮者
自立相談

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

犯罪被害者相談

空き家相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り。

生活相談課
（740）1333

消費生活センター
（740）1167

４日㈪
21日㈭

東谷公民館
生活相談課

生活相談課

住宅政策課

19日㈫

14・28日㈭

月～金曜日

月～金曜日

27日㈬

11・25日㈪

８月４日㈭

医療助成・年金課

消費生活センター

21日㈭

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

国税に関して。先着６人。電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。電話予約

電話・来所相談。

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
電話予約

先着６人。電話予約

先着８人。電話予約（※）

調停に関する家族・男女問題。
先着４人。電話予約

（※）

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。電話予約（※）

（※）

（※）

（※）

相談日１週間前
から受け付け

先着６人。相談日の９日前の
金曜日から電話予約10・24日㈰

 ６・13・20
・27日㈬

医療助成・年金課
（740）1171

住宅政策課
（740）1205

12日㈫

26日㈫

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

生活相談課

アステ市民プラザ

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～15：30

14：00～16：00

10：00～14：30

13：00～15：00

13：00～15：00

アステ市民プラザ

犯罪被害者や家族の問題。先着２
人。前週水曜日までに電話予約

相続や管理、売買など。先着４
人。７月29日㈮までに予約

犯罪被害者等ホット
ライン

尼崎年金事務所
06（6482）4591

（740）2050

（※）

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

13：30～16：30

子育て相談

特設人権相談

女性のための
相談

DV相談

セクシュアル・マ
イノリティ相談

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

総合センター
（758）8398

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

15日㈮

28日㈭

火～木曜日

月・金曜日

人権推進課相談室

総合センター

パレットかわにし

日常生活での人権侵害など。
予約優先

面接と電話相談。要予約１回50分

電話相談のみ。 （759）1857へ

配偶者などからの暴力に関する
相談

性的マイノリティの悩み、
パートナーシップ宣誓制度など

月～金曜日

13：00～16：00

13：30～16：00

12：00～14：50

10：00～12：00

9：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容
人権相談

職業相談

若者キャリア
サポート

若者キャリアサポート
川西 06（6210）5955

川西しごと・サポート
センター

　

（757）6380

産業振興課
（740）1162

39歳までの人に対し、就職に向けた
相談や労働に関する相談。要予約

求職の相談および紹介パレットかわにし

パレットかわにし
月～金曜日

月～金曜日

（内容により曜
日指定あり）

労働相談 解雇・労働災害・雇用保険・職場いじ
めなどの相談。１回40分。要予約産業振興課13・27日㈬ ９：30～11：30

９：00～17：00

キャリア・
カウンセリング

面接指導や自己分析など。オン
ライン可。１回50分。要予約パレットかわにし４・11日㈪・

19日㈫・25日㈪ 13：00～17：00

９：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
（759）1826

グループ活動やNPO、社会的起
業などについての相談。要予約13：00～17：00火曜日 パレットかわにし

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

労働相談

市民活動相談

専門相談

福祉相談

相談の案内７
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求
人

募
集

調
査
相
談
専
門
員

　
8
月
１
日
採
用
の
子
ど
も
の
人

権
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
調
査
相
談

専
門
員
を
１
人
。
任
用
期
間
は
５

年
３
月
31
日
ま
で
。
試
験
日
は
７

月
22
日
㈮
。

対
教
育・法
律・心
理・福
祉・社
会

学
の
修
士
課
程
を
修
了
し
た
か
、学

校
教
育
法
に
基
づ
く
４
年
制
大
学

を
卒
業
し
た
人
で
、子
ど
も
に
関
わ

る
活
動
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
人

申
郵
市
役
所
5
階
の
子
ど
も
の
人

権
オ
ン
ブ
ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局
に

備
え
付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
７
月
19
日

㈫
ま
で
に
子
ど
も
の
人
権
オ
ン
ブ

ズ
パ
ー
ソ
ン
事
務
局
へ

問

（ 

７ 

４ 

０
）
１
２
３
５

警
察
官

　
受
付
期
間
は
７
月
25
日
㈪
か
ら

８
月
16
日
㈫
ま
で
。
試
験
日
は
９

月
17
日
㈯
か
18
日
㈰
で
す
。
詳
し

く
は
川
西
警
察
署
へ
。

問

（
７
５
５
）
０
１
１
０

リ
ユ
ー
ス
子
ど
も
服
の
譲
渡
会

「
ふ
ク
レ
ル
」
参
加
者

　
新
生
児
～
小
学
校
６
年
生
（
身

長
50
㌢
～
１
６
０
㌢
）
向
け
の
寄

違
反
広
告
物
を
除
去

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は
随

付
さ
れ
た
服
が
も
ら
え
る
譲
渡
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
（
１
家

族
10
点
ま
で
）。

時
７
月
30
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

（
第
１
部
）。正
午
か
ら（
第
２
部
）。

午
後
２
時
か
ら
（
第
３
部
）

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

対
市
民

定
各
部
30
家
族
（
１
家
族
２
人
。

未
就
学
児
は
人
数
に
含
ま
な
い
）

申

抽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
（
左
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
か
ら
７
月

10
日
㈰
ま
で
に
美
化

推
進
課
へ
（
重
複
応

募
不
可
。
抽
選
結
果

は
メ
ー
ル
で
通
知
）

問

（
７
４
４
）
１
１
２
４

放
送
大
学
学
生

　
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
大
学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
第
１
回
が
８
月
31

日
㈬
（
必
着
）、
第
２
回
が
９
月

１
日
㈭
～
13
日
㈫（
必
着
）で
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

放
送
大
学
へ
。

主
同
大
学

問

０
７
８
（
８
０
５
）

０
０
５
２

川
西
書
道
展
作
品

　
11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
に
開
催

の
川
西
書
道
展
の
出
展
作
品
（
１

人
１
点
）
を
募
集
。

主
市
書
道
協
会

種
①
成
人
の
部
②
学
生
の
部
（
幼

稚
園
児
～
中
学
生
は
課
題
あ
り
、

幼
稚
園
児
～
高
校
生
は
サ
イ
ズ
指

定
あ
り
）

費
①
２
５
０
０
円
②
６
０
０
円

他
希
望
者
は
10
月
初
旬
ま
で
に
、

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先

を
書
き
、
①
〒
６
６
６
―

０
１
１
６
・
水
明
台
２
―
８
―
63

の
阪
口
翠
秀
さ
ん
②
〒
６
６
６
―

０
１
０
５
・
見
野
１
―
17
―
17
の

鍋
倉
京
子
さ
ん
に
郵
送
、
ま
た
は

電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
と
説
明
書
を
郵
送
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

か
け
っ
こ
教
室

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
８
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮
。
い
ず

れ
も
①
午
前
９
時
20
分
―
10
時
50

分
②
11
時
20
分
―
午
後
０
時
50

分
。
全
５
回

場
市
民
体
育
館

対
小
学
１
～
３
年
生

内
い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
動
作
を
取

り
入
れ
、
走
力
の
向
上
を
め
ざ
す

費
５
０
９
５
円

定
各
40
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
①
か
②
）、
住
所
、
受
講
者
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
（
年
齢
）、
学
年
、
保
護
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
書
き
、
７
月
２
日
㈯
～
９
日

㈯
（
必
着
）
に
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
１
―
４

の
総
合
体
育
館
へ
（
は
が
き
持

参
可
）

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

小
学
生
水
泳
夏
期
教
室

主（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団

時
７
月
25
日
㈪
～
30
日
㈯
（
28
日

㈭
を
除
く
）。
い
ず
れ
も
①
午
後

５
時
―
６
時
②
６
時
―
７
時
。
全

５
回

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
①
小
学
１
～
３
年
生
②
４
～
６

年
生

内
水
泳
の
基
礎
・
応
用

費
４
４
５
０
円

定
各
30
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
①
か
②
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、性
別
、生
年
月
日（
年
齢
）、

電
話
番
号
、保
護
者
氏
名
を
書
き
、

７
月
１
日
㈮
～
10
日
㈰
（
必
着
）

に
〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打

１
―
３
―
３
の
市
民
温
水
プ
ー
ル

へ
（
は
が
き
持
参
可
）

問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

親
子
体
操
な
ど
の
受
講
生

　
詳
し
い
内
容
や
応
募
要
項
に
つ

い
て
は
、（
公
財
）市
文
化・ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ
。

主
同
財
団

問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）

９
７
１
２

市
民
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
７
月
１
日
㈮
～
９
月
４
日
㈰
は

冷
水
期
料
金
で
す
。
高
校
生
以
上

４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
２
０
０

円
。中
学
生
は
川
西・伊
丹・宝
塚・

三
田
市
、
猪
名
川
町
に
住
所
が
あ

る
人
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
７
月

28
日
㈭
の
み
閉
館
し
ま
す
。

問
市
民
温
水
プ
ー
ル
（
７
５
５
）

０
２
５
７

健
康
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
７
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
45
分

場
市
民
体
育
館

他
運
動
で
き
る
服
装
で
、
飲
み
物
と

タ
オ
ル
を
持
参

問
健
康
体
操
協
会
の
近
藤
さ
ん

０
９
０
（
３
８
６
５
）

７
２
６
６

市
長
杯
９
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

時
８
月
21
日
㈰
午
前
８
時
半
開
場

場
総
合
体
育
館

対
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
る
市

在
住
・
在
勤
者
を
含
む
チ
ー
ム

費
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

他
８
月
９
日
㈫
午
後
６
時
か
ら
市

民
体
育
館
で
抽
選
。
参
加
費
持
参

申
郵

チ
ー
ム
名
、
性
別
、
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

市
在
住
・
在
勤
者
の
氏
名
を
８
月

２
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
１
２
２
・
東
多
田
１
―
20
―

13
の
小
川
弥
栄
子
さ
ん
へ

問

０
８
０
（
１
５
０
１
）

９
２
２
８
・

kaw
anishi.

vo@
gm

ail.com

ミ
ズ
ノ
・
朝
ヨ
ガ

　

テ
ー
マ
は「
太
陽
を
見
上
げ
て

気
持
ち
良
く
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
」。

主
場
西
猪
名
公
園

時
７
月
24
日
㈰
午
前
７
時
―
８
時

費
５
０
０
円

定
10
人

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５

時
除
去
し
ま
す
（
７
月
29
日
㈮
に

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
一
斉
除

去
活
動
を
行
い
ま
す
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
７
月
15
日
㈮
～
24
日
㈰
は
夏
の

交
通
事
故
防
止
運
動
期
間
で
す
。 

　
夏
は
暑
い
時
間
を
避
け
て
朝
夕

に
活
動
す
る
高
齢
者
や
、
夏
休
み

に
屋
外
で
活
動
す
る
子
ど
も
が
増

え
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
に
よ
る
疲

れ
な
ど
か
ら
交
通
事
故
の
多
発
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

図書の展示
　「あつまれ！ご当地自慢」をテーマに、各地の名物や歴史、ご当地キャラクター
などについて書かれた本を紹介します。
ビデオ映写会
　７月 10 日㈰午後２時から「荒野に希望の灯

あかり
をともす」（88 分）。

休館日のお知らせ
　７月 29 日㈮は館内整理日のため休館します。
夏休み子ども向け行事「おーい、おいでよ！」
　以下の①～③を実施します。①と②は申し込みが必要です。
申 郵図書館カウンターに備え付けの応募用紙かはがき（１人１枚、②は２人１組で
１枚）に行事名、住所、氏名、年齢、電話番号、②は希望日（時間指定不可）を書
き、①は７月 15 日㈮（消印有効）、②は 19 日㈫（消印有効）までに〒 666-0033・
栄町 25―１アステ川西内の中央図書館へ。①と②は抽選。③は当日会場へ（先着）
【①ペットボトルでゲームを作ろう】

時７月 31 日㈰午前 11 時―正午▷内科学の仕組みを利用しながら工作▷対５歳～
小学生▷定 20 人
【②図書館の仕事を体験してみよう！一日図書館員体験】

時８月５日㈮・11 日㈷。いずれも午前 10 時―正午、午後１時半―３時半▷内貸し
出し・返却のカウンター体験など▷対小学４～６年生の２人１組▷定各１組
【③夏休み子ども向けDVD映写会】

時８月７日㈰午後２時―３時 15 分▷対小学生以下▷内「すいかのたね」「レオ・レ
オニ５つの名作集」。絵本の読み聞かせなど▷定 30 人▷他整理券は当日配布

案
内

問
交
通
政
策
課

（
７
４
０
）

１
１
８
４

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
・

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ

　
発
売
期
間
は
、
７
月
５
日
㈫
～

８
月
５
日
㈮
で
す
。

　
収
益
金
は
県
内
で
の
販
売
実
績

な
ど
に
応
じ
て
市
に
交
付
さ
れ
、

ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

県
内
の
売
り
場
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会

０
７
８

（
３
２
２
）
１
１
５
１

介
護
職
へ
の
就
職
支
援

Ｈ
Ｏ
Ｔ
ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

主
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹

時
７
月
15
日
㈮
午
後
１
時
―
３
時

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

し
、
介
護
職
を
希
望
す
る
人

内
面
接
会

他
事
前
予
約
の
上
、
入
替
制
（
約

15
分
）
で
開
催

申

同
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問

（
７
７
２
）
８
６
１
６

問
①

０
９
０
（
５
６
５
８
）

３
５
０
６
②

０
９
０

（
３
７
０
８
）
９
２
４
２

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

中央図書館
中央図書館　 （755）2424問い合わせ

CITY LIBRARY

ごみの日は冊子か LINE で確認を

　４月からのごみの出し方と収集日の変更に伴い、４月号か
らごみカレンダーの掲載がありません。
　３月に全戸配布した「ごみの分け方・出し方」
の冊子や LINE で確認してください。
　LINE について詳しくは、市ホームページ（右の
２次元コードからアクセス可）へ。

美化推進課　 （744）1124問い合わせ
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

セ
ミ
ナ
ー

夏
休
み
子
ど
も
教
室

　

教
室
の
一
覧
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ
。

申
郵
抽
往
復
は
が
き（
１
枚
１
人
）

に
希
望
教
室
名
（
１
枚
に
１
つ
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
学
校
、
学
年
を
、
返
信

用
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

書
き
、
７
月
９
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
〒
６
６
６
―
０
０
３
２
・
日

高
町
１
―
２
の
川
西
児
童
館
へ

（
は
が
き
持
参
可
）

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

交
流
和
太
鼓
教
室
（
初
級
）

時
７
月
23
日
、
８
月
６
・
27
日
、

９
月
３
・
10
日
の
土
曜
日
。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
―
５
時
。
全
５
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

内
伝
統
和
太
鼓
の
基
本
的
な
演
奏

定
10
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き
（
１
枚
１
人
）

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
と
返
信
用
に
住

所
、氏
名
を
書
き
、７
月
９
日
㈯
（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
３
２
・
日
高
町
１
―
２
の
総

合
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

夏
休
み
く
ら
し
の
親
子
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
知
っ
て
使
お
う
！

カ
ー
ド
い
ろ
い
ろ
」。

時
８
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
と
午
後

２
時
―
３
時
半

場
市
役
所
７
階
会
議
室

対
小
学
２・３
年
生
と
保
護
者

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｃ
・
キ
ッ
ズ
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
大
森
節
子

さ
ん
他

内
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通

じ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

の
特
長
や
注
意
点
を
学
ぶ

定
各
10
組

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の

未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
７
月

26
日
㈫
ま
で
に
予
約
）

申

先
７
月
４
日
㈪
正
午
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
へ

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
７
４
０
）
１
３
３
３

夏
休
み
子
ど
も
考
古
学
教
室

　

テ
ー
マ
は「
弥
生
土
器
を
作
ろ

う
」。

時
７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
―
正

午場
文
化
財
資
料
館

対
小
学
生
（
１
～
３
年
生
は
保

護
者
同
伴
）

費
２
０
０
円

定
12
人

他
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
タ
オ

ル
持
参

申
窓
先
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ

問

（
７
５
７
）
８
６
２
４

つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
高
齢
者
の
薬
と
の

付
き
合
い
方
」。

主
市･

猪
名
川
町
在
宅
医
療･

介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

対
市
民
、医
療・介
護
専
門
職
な
ど

講
市
薬
剤
師
会
会
長
の
樋
口
淳
一

さ
ん

内
上
手
な
薬
と
の
付
き
合
い
方
の

講
義
や
、
つ
な
が
り
ノ
ー
ト
を
有

効
活
用
し
た
薬
の
管
理
に
つ
い
て

申

７
月
19
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

（
７
５
５
）
４
１
０
０

明
峰
高
校
夏
季
パ
ソ
コ
ン
講
座

主
場
川
西
明
峰
高
校

時
①
７
月
27
日
㈬
②
28
日
㈭
③
29

日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半

対
①
②
20
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
③
小
学
生

講
同
校
生
徒

内
①
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
②
ペ
イ
ン

ト
３
Ｄ
で
お
絵
描
き
③
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
下
敷
き
を
作
ろ
う

定
各
10
人
程
度

申

先
７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
に

同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問

（
７
５
７
）
８
８
２
６
・

h
ttp
://w

w
w
.h
yo
go
-c.

ed.jp/~
m
eiho-hs/

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。 △有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

発
表
・
鑑
賞

総
合
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）８
３
９
８

か
わ
に
し
人
権
・
平
和
展

　
テ
ー
マ
は
「
平
和
と
人
権
」。

問
人
権
推
進
課

（
７
４
０
）

１
１
５
０

【
平
和
を
願
う
折
り
鶴
】

　
平
和
を
願
っ
て
広
島
市
へ
奉
納

す
る
折
り
鶴
を
募
集
。
市
花
リ
ン

ド
ウ
に
ち
な
ん
だ
紫
色
の
折
り
紙

を
７
月
１
日
㈮
～
27
日
㈬
に
各
公

民
館
と
総
合
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

に
設
置
し
ま
す
。
27
日
ま
で
に
折

り
鶴
を
持
っ
て
各
公
民
館
ま
た
は

市
役
所
３
階
の
同
課
へ
。

【
平
和
ビ
デ
オ
上
映
会
】

　
７
月
22
日
㈮
か
ら
、
順
次
各
公

民
館
で
「
し
ん
ち
ゃ
ん
の
さ
ん
り

ん
し
ゃ
」（
ア
ニ
メ
23
分
）、
８
月

14
日
㈰
に
中
央
図
書
館
で
「
き
の

こ
雲
の
下
で
何
が
起
き
て
い
た
の

か
」（
64
分
）
を
上
映
。

【
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展
】

▼
沖
縄
と
平
和
を
考
え
る

時
場
７
月
20
日
㈬
～
８
月
５
日

㈮
・
順
次
各
公
民
館
。
７
月
30
日

㈯
～
８
月
６
日
㈯・中
央
図
書
館
。

８
月
９
日
㈫
～
16
日
㈫
（
土・日
、

祝
日
を
除
く
）・
市
役
所
１
階
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
ミ
ニ
原
爆
展

時
場
８
月
４
日
㈭
～
10
日
㈬
・
総

合
セ
ン
タ
ー

催
し

郷
土
館

（
７
９
４
）３
３
５
４

【
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
写
真
展
】

時
７
月
16
日
㈯
～
８
月
28
日
㈰

内
「
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

１
０
０
選
」著
者
の
池
上
修
さ
ん・

和
子
さ
ん
夫
妻
が
日
本
各
地
を
訪

れ
て
集
め
た
、
町
の
自
慢
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋ふ

た
の
写

真
を
展
示

費
入
館
料

【
夏
休
み
親
子
工
作
教
室
】

時
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午

対
小
学
生
（
保
護
者
１
人
同
伴
）

講
工
作
指
導
者
の
坂
野
由
紀
子
さ
ん

内
ダ
ン
ボ
ー
ル
工
作
で
ク
レ
ー
ン

キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公
園

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト

　
同
公
園
が
で
き
て
５
周
年
。
市

民
発
案
の
同
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
公
園
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
９
日
㈯
午
後
２
時
―
３
時

場
同
公
園

問
公
園
緑
地
課

（
７
４
０
）

１
１
８
５

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
い
て
学
ぶ

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
へ
。

時
７
月
23
日
㈯
、
８
月
５
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午
後
２
時

場
大
阪
ガ
ス
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
（
現
地
集
合
）

対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年

生
と
保
護
者

定
各
６
組
（
12
人
）

申

抽
７
月
６
日
㈬
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
美
化
推
進
課

（
７
４
４
）

１
１
２
４

ア
ユ
の
ふ
れ
あ
い
体
験
と

清
掃
活
動

主
猪
名
川
を
守
る
会

時
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
―
午

後
２
時
（
小
雨
決
行
）

場
知
明
湖
キ
ャ
ン
プ
場

対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）

内
ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
や
試
食
、

河
川
の
清
掃
活
動

定
80
人

他
駐
車
場
あ
り
（
車
１
台
５
０
０

円
）。
弁
当
や
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

着
替
え
な
ど
持
参

申
Fax
先
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

７
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
フ
ァ
ク

ス
（
７
９
２
）
０
０
３
７
で
猪
名

川
を
守
る
会
の
鈴
木
さ
ん
へ

問

０
８
０
（
６
１
７
５
）

９
３
１
１

小
学
生
工
作
教
室

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
８
月
24
日
㈬
午
後
１
時
半
―
２

時
半
と
３
時
―
４
時
（
参
加
は
ど

ち
ら
か
１
回
）

対
小
学
生

内
紙
コ
ッ
プ
で
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
ろ
う

定
各
10
人

他
油
性
カ
ラ
ー
ペ
ン
と
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
、
は
さ
み
、
の
り
持
参

申

先
７
月
５
日
㈫
午
前
９
時
半

か
ら

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う

費
７
０
０
円
（
同
伴
の
保
護
者
は

団
体
割
引
の
入
館
料
別
途
要
）

定
12
人

他
下
足
袋
と
筆
記
用
具
、
マ
ー

カ
ー
、
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ・マ
ッ
ト
、
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
、

30
㌢
も
の
さ
し
な
ど
持
参
。
詳
し

く
は
、
申
し
込
み
時
に
確
認

申

先
７
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
７
日
㈭
ま
で
に
郷
土
館
へ

【
夏
休
み
工
作
教
室
】

時
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

講
宝
塚
医
療
大
学
講
師
の
前
田
誠

通
さ
ん

内
電
子
部
品
を
組
み
立
て
て
音
を

作
っ
て
鳴
ら
し
て
み
よ
う

費
７
０
０
円
（
同
伴
の
保
護
者
は

団
体
割
引
の
入
館
料
別
途
要
）

定
12
人

他
下
足
袋
と
鉛
筆
（
２
Ｂ
以
上
）、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
空
箱
ま
た
は
類
似

の
箱
を
持
参

申

先
７
月
１
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

【
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
①
７
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半
②

15
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時

内
「
平
和
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
①

「
お
か
あ
ち
ゃ
ん
ご
め
ん
ね
」（
ア

ニ
メ
26
分
）
②
「
も
う
ひ
と
つ
の

沖
縄
戦
記
」（
30
分
）

【
平
和
ビ
デ
オ
上
映
会
】

時
８
月
５
日
㈮
①
午
前
10
時
②
午

後
１
時

内
「
平
和
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
①

「
な
が
さ
き
の
子
う
ま
」（
ア
ニ
メ

20
分
）
②
「
ト
ビ
ウ
オ
の
ぼ
う
や

は
び
ょ
う
き
で
す
」（
ア
ニ
メ
19

分
）

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail
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Information
お知らせコーナー

健
康

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

2223 2022.07

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施。

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※5年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査

後期高齢者医療
被保険者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約。
市内3万4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
医療被保険者を含
む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施。

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約。

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診は隔年度受診のため、令和３年４月1日から４年３月31日までに受診した人は受診できません。
＊胃がん（バリウム）検診は、令和３年11月１日から４年３月31日までに胃がん（内視鏡）検診を受診した人は受診できません。

＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療保険加入市民には、料金の一部助
成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）。

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査１万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

13：00～16：00

13：00～16：00

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 28日㈭ 13：30～14：00 口の健康・治療などの相談。予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）　（758）7388

障がい者（児）歯科診療

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日

水・金曜日

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

事業名 日 受付時間 対象者

13：00～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

28日㈭

25日㈪

なし

７・21日㈭

14：00～15：30

13：30～15：30

精神科医師による心の相談

65歳以上の要介護者

一般の歯科医院での治療が困難な
障がい者（児）

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

午前（予約時に決定）

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月２回程度）

７日㈭・19日㈫

８日㈮ 予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

13：15～14：00

午後（予約時に決定）

７

最
期
の
時
を
過
ご
す
場
所

自宅で過ごしたいが７割

　あなたは最期の時をどこで過
ごしたいですか。
　厚生労働省が行った調査で
は、約７割の人が自宅で最期を
迎えたいという希望がありま
した。しかし、実際に家で最
期を迎えることができたのは、
2019 年の統計で 14％程度に
過ぎません。
　1950 年ごろは、８割の人
が家で亡くなっていましたが、
だんだん病院で亡くなる人が
増えてきて、今では逆に８割
の人が病院で亡くなっている
のです。
　多くの人が自宅で過ごしたい
と思いながら、それをかなえら
れていないのが現状です。
　最終的に自宅以外で最期を迎
えることを希望した理由として
は、「家族に介護の負担を掛け
たくないから」が一番多かった
ようです。

自分の気持ちを前提に考える　
　確かに、自分の体が弱ってき
たら家族に迷惑を掛けるのでは
ないか、という気持ちはよく分
かります。しかし、最期を住み
慣れた自宅で過ごしたいと願う
人を支えるサービスはたくさん
あります。介護サービスや在宅
医療などを上手に利用すれば、
家族の介護負担を減らしながら
家で過ごすことは十分可能で
す。

　
普段から家族とも話をしてお
くことをおすすめします。何よ
りも、まずは「あなたが」どこ
で最期の時間を過ごしたいかか
ら考えてみてはいかがでしょう
か。

（市医師会　上野圭介）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話
【
夏
季
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

時
場
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
半
―

午
後
０
時
半
、１
時
45
分
―
４
時・

川
西
阪
急
北
側
。
16
日
㈯
午
前
10

時
10
分
―
正
午
、
午
後
１
時
15
分

―
４
時
・
ト
ナ
リ
エ
清
和
台
。
24

日
㈰
午
前
10
時
10
分
―
正
午
、
午

後
１
時
15
分
―
４
時
・
イ
ズ
ミ
ヤ

多
田
店

【
歯
科
健
診
】

時
７
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
18
歳
以
上

内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65
歳

以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
（
口
の
機
能
の
衰

え
な
ど
）
を
実
施

【
保
健
相
談
】

時
７
月
７
日
㈭
、
８
月
４
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

場
総
合
セ
ン
タ
ー　

内
血
圧
測
定
と
健
康
相
談

【
が
ん
講
演
会
】

時
７
月
21
日
㈭
午
後
２
時
―
３

時場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
大
阪
大
学
大
学
院
教
授
の
竹

原
徹
郎
さ
ん

内
肝
臓
が
ん
の
最
近
の
話
題

定
30
人

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
７
月
21
日
㈭
午
後
１
時
20
分

―
３
時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て

い
な
い
人

内
講
話
と
着
座
で
の
リ
ズ
ム
体

操
な
ど

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　

テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
と
お
と

な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
歯
科
矯
正
っ
て
ど

ん
な
治
療
？
知
っ
て
お
き
た
い
矯

正
治
療
の
ポ
イ
ン
ト
」。

時
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

15
分

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

講
市
歯
科
医
師
会
の
加
藤
秀
一
さ

ん定
15
人

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

時
７
月
25
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
な
病
態
の
説
明
や
食
事
療

法
に
つ
い
て

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

【
テ
ィ
ー
ン
ズ
料
理
教
室
】

時
８
月
４
日
㈭
午
前
10
時
―
午
後

１
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
中
学
１
～
高
校
１
年
生

内
思
春
期
の
健
康
的
な
食
生
活

に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座
と
調
理

実
習

費
４
０
０
円

定
８
人

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

【
骨
髄
な
ど
移
植
ド
ナ
ー
事
業
】

　
３
年
４
月
以
降
に
骨
髄
な
ど
を

提
供
し
た
人
に
、
検
査
や
提
供
に

か
か
っ
た
日
数
に
つ
き
２
万
円

（
上
限
10
日
間
）
を
助
成
。

　

対
象
は
、
提
供
し
た
日
に
市

に
、
申
請
時
に
県
に
住
民
票
が
あ

る
人
。

　
提
供
後
１
年
以
内
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
申
請
が
必
要
で
す
。

【
不
妊
治
療
の
ペ
ア
検
査
費
用
を

一
部
助
成
】

　

夫
婦
（
事
実
婚
を
含
む
）
で

受
け
た
一
般
不
妊
治
療
の
た
め

に
必
要
な
検
査
費
用
の
う
ち
、

医
療
保
険
適
用
外
の
検
査
費
用

の
７
割
を
助
成
（
夫
婦
１
組
１

回
限
り
）。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
次
の
①
～
④
全
て
を
満
た
す
夫

　国の方針で、子宮頸
けい
がん予防（HPV）ワクチン接種の積極的勧奨が再開されました。定期接

種とキャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより定期接種の機会を逃した人への接
種）の対象者へ、予診票を同封した案内を４年５月下旬に送付しています。案内に記載の
注意事項を確認の上、接種してください。

【定期接種】
対象者：平成18年４月２日～23年４月１日生まれの女性（小学６年生～高校１年生相当）

【キャッチアップ接種】
対象者：平成９年４月２日～18年４月１日生まれの女性

子宮頸がん予防のワクチン接種

婦
。
①
ど
ち
ら
か
が
市
内
在
住
②

初
診
日
に
お
け
る
妻
の
年
齢
が
43

歳
未
満
③
令
和
３
年
４
月
１
日
以

降
に
ど
ち
ら
も
不
妊
の
検
査
を
受

け
て
い
る
④
他
自
治
体
か
ら
同
様

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

 

市
政
情
報

 

健
康  

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

公
民
館

 
 

発
表
・
鑑
賞

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

中
央
図
書
館

 

高
齢
者

 

福
祉

 

催
し

 

セ
ミ
ナ
ー 

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

問い合わせ　保健センター　 （758）4721

　４年３月31日までに国内で自費で任意接種し、４月１日時点で市に住民登録がある人に
対し、予防接種費用を助成。領収書と接種したことが分かるもの（母子健康手帳や接種済み
証明書など）が必要。申請・請求期限は７年３月31日です。詳しくは、市ホームページへ。

キャッチアップ接種対象者で、すでに自費で任意接種した人へ
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緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

高
齢
者

【
健
康
体
操
】

時
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
、
下
足
袋
持
参

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

【
出
前
健
幸
測
定
会
】

時
７
月
29
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半

内
筋
力
や
血
圧
、
血
管
年
齢
な
ど

を
把
握
し
、
健
康
管
理
と
健
康
維

持
を
図
る

定
30
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
下
足
袋
持
参

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
市

の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
見
方
や
２

次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
音
声

検
索
の
方
法
な
ど
を
解
説
し
ま

す
。

時
場
①
８
月
29
日
㈪
・
明
峰
公

民
館
②
31
日
㈬
・
キ
セ
ラ
川
西

プ
ラ
ザ
３
階
川
西
公
民
館
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
午
後
０

時
半
（
Ａ
の
部
）・
２
時
―
４
時

（
Ｂ
の
部
）

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

内
Ａ
の
部
は
「
は
じ
め
て
さ
わ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」、
Ｂ
の

部
は
「
初
級
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
」

定
各
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
者
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
4
）０
６
１
５

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

【
健
康
体
操
】

時
７
月
19
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時
半

内
心
も
体
も
す
っ
き
り
、
元
気
に

楽
し
い
健
康
体
操

定
各
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

【
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
歌
謡
体

操
】

時
７
月
８
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半

公
民
館

【
わ
く
わ
く
の
夏
休
み
―
工
作
教

室
」】

時
７
月
29
日
㈮
午
前
10
時
―
正
午

対
小
学
４
～
６
年
生

講
宝
塚
医
療
大
学
講
師
の
前
田
誠

通
さ
ん

内
鉄
棒
人
形
作
り

費
５
０
０
円

定
16
人

申
窓
抽
費
用
持
参
で
７
月
８
日
㈮

午
前
10
時
に
同
館
へ

【
論
語
講
演
会
】

主
登
録
グ
ル
ー
プ
「
東
谷
論
語
を

楽
し
む
会
」

時
７
月
22
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３
時

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
論
語
普
及
会
」

副
会
長
の
室
屋
安
宏
さ
ん

内
論
語
あ
れ
こ
れ
。
次
世
代
に
も

伝
え
た
い
論
語
の
こ
こ
ろ

費
５
０
０
円

定
50
人

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
東
谷
論

語
を
楽
し
む
会
の
竹
本
さ
ん
へ

問

０
９
０
（
３
９
２
９
）

６
３
３
９　

【
夏
休
み
子
ど
も
お
え
か
き
教
室
】

時
７
月
27
日
㈬
午
前
９
時
半
―
11

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

東
谷
公
民
館

（
７
９
4
）０
０
０
４

【
古
典
文
学
講
座
】

時
７
月
26
日
㈫
、
８
月
９
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回

講
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
の
田

中
宗
博
さ
ん

内
動
物
に
対
す
る
意
識
を
説
話
に

窺う
か
がう 緑

台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

【
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト

を
楽
し
も
う
」。

時
８
月
19
日
㈮
午
後
３
時
―
４
時

半対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
可
）

講
宝
塚
医
療
大
学
講
師
の
前
田　

誠
通
さ
ん

内
小
石
に
絵
具
で
絵
を
描
い
て
飾

り
作
り

定
20
人

申

先
７
月
22
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

【
夏
休
み
子
ど
も
絵
画
教
室
】

時
７
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時
半
。
全

２
回

対
小
学
生

講
登
録
グ
ル
ー
プ
「
赤
峰
絵
画
同

好
会
」

定
20
人

申
窓
抽
７
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

【
夏
休
み
子
ど
も
護
身
術
教
室
】

時
８
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。
全
２

回対
小
学
生

講
市
少
林
寺
拳
法
協
会
の
丸
野
俊

一
さ
ん

定
24
人

申

先
７
月
14
日
㈭
午
前
10
時
か

ら【
文
化
史
講
座
―
古
代
遊
牧
民
の

移
動
】

時
８
月
８
日
㈪
～
10
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
３

回講
摂
南
大
学
教
授
の
萩
原
守
さ

ん定
40
人

申

先
７
月
11
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
７
月
６
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、希
望
日
時（
①
か
②
）、

希
望
す
る
講
座
（
Ａ
か
Ｂ
）、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有
無
を
書
き
、

７
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
介

護
保
険
課
へ
（
抽
選
結
果
は
郵
送

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

【
民
族
学
講
座
―
ベ
ト
ナ
ム
の
少

数
民
族
文
化
】

時
７
月
20
日
㈬
、
８
月
３
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回

講
国
立
民
族
学
博
物
館
教
授
の
樫

永
真
佐
夫
さ
ん

定
30
人

申

先
７
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

【
夏
休
み
子
ど
も
自
然
教
室
―
子

ど
も
生
き
も
の
観
察
隊
】

時
８
月
９
日
㈫
午
前
10
時
―
11
時

半場
川
西
公
民
館
付
近
の
小
川

対
４
歳
～
中
学
生
と
保
護
者

講
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
牛
尾
巧

さ
ん

内
小
川
で
水
生
生
物
観
察

定
10
組

申

先
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

【
夏
休
み
こ
ど
も
将
棋
教
室
】

時
７
月
26
日
㈫
、
８
月
２
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
。

全
２
回

対
小
学
生

講
市
将
棋
協
会

定
15
人

申

先
７
月
11
日
㈪
午
前
10
時
か

ら

時
半

対
小
学
生

講
お
え
か
き
せ
ん
せ
い
の
亀
甲
妙

子
さ
ん

定
15
人

他
筆
記
用
具
や
ク
レ
ヨ
ン
、
絵
具

な
ど
持
参

申

先
７
月
６
日
㈬
か
ら

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

【
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
＆
メ
イ
ク
セ
ラ

ピ
ー
１
日
体
験
教
室
】

時
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
藤
川
恵

子
さ
ん

定
15
人

申

先
７
月
15
日
㈮
ま
で

【
子
ど
も
手
話
教
室
―
家
族
も
ご

一
緒
に
ど
う
ぞ
】

時
７
月
23
日
～
９
月
10
日
の
毎
週
土

曜
日
（
８
月
13
日
は
休
講
）。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
正
午
。
全
７
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

講
川
西
ろ
う
あ
協
会
他

内
手
話
を
通
じ
て
聴
覚
障
が
い

児
・
者
の
理
解
と
交
流

定
20
人

費
３
０
０
円
、
18
歳
以
下
１
５
０
円

申

抽
市
民・市
内
在
勤
者
優
先
。

７
月
21
日
㈭
ま
で

で
案
内
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

時 ８月７日㈰午後３時開演▷場 キセラ
ホール▷費 2,000 円。小 ･ 中 ･ 高生と障
がいのある人は 1,000 円▷他 全指定席。
入場券は、みつなかホール、キセラホー
ル、ローソンで販売。ローソン L コード

（56591）

2022. ブラス・フェスタ in KAWANISHI

０歳児から楽しめる親子のための舞台芸術―オペラ編

JAPAN BRASS SEMINAR faculty Ensemble

魔笛―パパゲーノの冒険

時 ８月 18 日㈭午後１時半開演▷場 みつなか
ホール▷費 2,500 円。３歳～中学生は 1,000
円▷他 全指定席。この公演に限り未就学児入
場可。３歳未満は１人まで膝上鑑賞可（無料）。
席が必要な場合は有料。入場券は、みつなか
ホール、ローソンで販売。ローソン L コード

（56592）

再演を重ね、パワーアップして届けるモーツァルトのファンタジーオペラ ｢魔笛｣

世界的ブラスサウンドを体感させる、最強の金管五重奏団
曲目：レナード・バーンスタイン「ウエスト・サイド・ストーリー組曲」他

問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

定
40
人

申

先
７
月
５
日
㈫
午
前
10
時
か

ら【
歴
史
講
座
】

時
８
月
３
日
㈬
午
後
１
時
半
―

３
時

講
元
市
教
育
委
員
会
文
化
財
専
門

職
員
の
岡
野
慶
隆
さ
ん

内
弥
生
高
地
性
集
落
「
鼓
が
滝
遺

跡
」
を
探
る

定
40
人

申

先
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か

ら

 

市
政
情
報

 

健
康  

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

公
民
館

 
 

発
表
・
鑑
賞

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

中
央
図
書
館

 

高
齢
者

 

福
祉

 

催
し

 

セ
ミ
ナ
ー 

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

時 ８月６日㈯午後４時開演（雨天中止）▷場 キセラ川西せせらぎ公園ホール野外ス
テージ▷他参加自由。各自でシートなどを持参

野外コンサート in キセラ川西せせらぎ公園プレイベント

費
５
０
０
円

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
リ
ズ
ム
を
体
で

感
じ
て
体
幹
づ
く
り
】

時
７
月
25
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時

半費
５
０
０
円

【
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
「
腰
痛
予

防
」】

時
７
月
29
日
㈮
午
後
２
時
―
３
時

半講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井
誠
さ
ん

費
３
０
０
円
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子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
妊
婦
ま
た
は
生
後
８
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
母
親（
第
１
子
優
先
）

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど

定
６
組

申

先
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

時
８
月
14
日
㈰
午
前
10
時
半
―

正
午

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

内
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び

定
６
組

申

先
７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

カ
プ
ラ
で
あ
そ
ぼ
う

主
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
７
月
22
日
㈮
、８
月
22
日
㈪
・
24

日
㈬
。い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
―

10
時
半（
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
）

対
５
歳
～
小
学
生
（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）

定
各
15
人

申

先
７
月
４
日
㈪
午
前
９
時
半

か
ら

【
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ
離
乳
食
教
室
】

時
７
月
28
日
㈭
午
前
９
時
45
分
―

午
後
０
時
半
（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
午

前
９
時
50
分
―
10
時
半
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
パ
ー

ト
ナ
ー

内
離
乳
食
の
基
本
と
お
と
な
の
一

品
料
理
か
ら
の
取
り
分
け
の
話
、

調
理
実
習

定
４
組

他
話
の
み
を
希
望
す
る
場
合
は

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

元
山    

雄ゆ
う
せ
い晴

ち
ゃ
ん   

け
や
き
坂
1（
1
歳
9
カ
月
）

谷
本
　
葵あ

お
い生

ち
ゃ
ん
　
小
花
1（
1
歳
10
カ
月 

）

　かけっこするのって楽しいよ。ワ
ンワンと一緒に散歩するのも大好き
なんだ。

　おにいちゃんやおねえちゃんと公
園で遊ぶんだ。ジャングルジムに登
るのは楽しいな。

子育てカレンダー

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児

10 カ月児

３歳６カ月児

１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

７月は沐
もくよく

浴や抱っこ体験と栄養
の話。８月は妊娠中の過ごし方
や妊婦体操と歯の話（予約制）。

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

令和元年11月～
２年１月生まれ

15日㈮

21日㈭

８日㈮・

月～金曜日

22日㈮ 午前中（７月１日㈮か
らの予約時に決定）

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：00～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和３年５月～
７月生まれ

令和元年５月～
７月生まれ

平成30年５月～
７月生まれ

平成29年５月～
７月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳６カ月児は歯科
診察、尿・屈折検査も）。バス
タオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します
※対象児には事前に郵送で案内。

13・27日㈬

７・14日㈭

８月12日㈮ 14：50～

乳
幼
児
健
診

７

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

お
と
う
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会

時
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
国
崎
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
啓
発

施
設
「
ゆ
め
ほ
た
る
」

対
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
父
親
同
伴
可
）

費
１
０
０
０
円

定
５
組

申

先
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
同
会

へ問

０
９
０
（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

「
タ
ブ
リ
エ
」
の
子
育
て
応
援

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申
郵
Fax

抽
希
望
メ
ニ
ュ
ー
、
希

望
日
（「
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」
は

複
数
可
）、住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
子
ど
も
の
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
交
通
手
段
を
７
月
15

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
０
２
・
滝
山
町
３
―
11
の

パ
ス
テ
ル
保
育
園
へ
（
抽
選
結
果

は
７
月
20
日
㈬
ま
で
に
通
知
）

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・
Fax

（
７
５
５
）
６
３
２
８
・

https://pastel-hoikuen.jp/

【
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

時
８
月
１
・
22
・
29
日
の
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

内
親
子
で
プ
ー
ル
遊
び

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
】

時
①
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
半
―

11
時
②
25
日
㈪
午
後
２
時
―
２
時

半（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
①
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保

護
者
②
市
内
在
住
の
未
就
園
児
の

保
護
者

内
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交

換定
各
３
人

他Zoom

を
利
用

申

先
７
月
４
日
㈪
午
後
１
時
か

ら【
わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
と
子

育
て
相
談
会
】

時
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
４
カ
月
健
診
後
の
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
～
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
妊
婦
や
腰
痛
の
人
は

参
加
不
可
）

定
５
組

内
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
用
し
た
ダ
ン

ス
や
栄
養
士
と
の
交
流

申

先
７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
か

Zoom

を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
可
（
定
員
な
し
）

申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
か

わ
に
し
子
育
てN

avi

ア
プ
リ
か

ら
予
約
可
）

【
親
子
料
理
教
室
】

時
７
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
45
分

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者

内
「
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
」
に

つ
い
て
の
話
と
調
理
実
習

費
１
人
１
０
０
円

定
５
組

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

【
両
親
学
級
】

時
８
月
15
日
㈪
午
後
１
時
10
分
か

ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初
め
て
親

に
な
る
人

内
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
な
ど

定
各
12
組

申

先
７
月
６
日
㈬
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
か
ら
予
約
可
）

【
水
痘
予
防
接
種
】

　
各
病・医
院
の
指
定
日
で
受
け
付

け
ま
す（
要
予
約
。
母
子
手
帳
持

参
）。
生
後
12
～
36
ヵ
月
の
前
日
ま

で
接
種
可
能
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

定
各
６
組

他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス

タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク

持
参

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら

ら
（
初
回
優
先
）

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由

遊
び

定
10
組

申

先
７
月
６
日
㈬
午
後
１
時
か

ら【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
７
月
28
日
㈭
、
８
月
６
日
㈯
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
体
を
動
か
す
自
由
遊
び

定
各
12
組　

申

先
７
月
５
日
㈫
午
後
１
時
か

ら

定
各
10
組

【
講
演
会
―
親
子
ヨ
ガ
】

時
８
月
24
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

内
親
子
で
楽
し
め
る
ヨ
ガ

定
10
組

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　
指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾

病
医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限

が
４
年
10
月
31
日
㈪
の
人
に
、
申

請
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
（
小

児
慢
性
特
定
疾
病
に
つ
い
て
は
、

11
月
１
日
㈫
時
点
で
満
20
歳
未
満

の
人
の
み
）。
期
間
内
に
更
新
し

て
く
だ
さ
い
。

申
郵
指
定
難
病
は
７
月
１
日
㈮
～

8
月
19
日
㈮
（
必
着
）、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
は
７
月
１
日
～
８
月

31
日
㈬
（
必
着
）
に
〒
６
６
４
―

０
８
９
８
・
伊
丹
市
千
僧
１
―
51

の
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保

健
課
へ

問

（
７
８
５
）
７
４
６
２

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
７
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

▼
東
谷
く
る
み

時
７
月
15
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
東
谷
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
７
月
22
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
北
陵
公
民
館

【
多
胎
児
交
流
会
】

時
８
月
10
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族

内
相
談
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

定
５
組

他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場
か
ら
移

動
を
手
伝
い
ま
す

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
―
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と 

わ
い
わ
い
】

時
８
月
12
日
㈮
午
前
11
時
―
11
時

40
分

対
市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護

者内
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

定
８
組

他W
ebex　

M
eetings

を
利
用

申

先
７
月
１
日
㈮
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
へ

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail
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人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　今月号からはシュンジさんのお話です。同じ阪神地区の西
宮市の人なので、ご存じの人も多いかもしれません。いつも
頭にタオルを巻いて車いすに乗ったおじさんです。
　彼は私と同年代で、私が 40 歳代の頃に兵庫県社会福祉協
議会の福祉学習推進委員を共に務めた仲間です。委員の中で、
特別支援学校の教員経験があるのは私だけだったので、彼と
一緒に小学校で行われる福祉講演会に足を運びました。
　小学生たちの前にやってきた車いすに乗ったタオルおじさ
んと、ラフな格好のおじさんのコンビは、コテコテの関西弁
でにぎやかに話を始めるのです。最初少し引いていた子ども
たちがノッてきたところで、私が子どもたちに聞きます。「何
か質問のある人～！」って。すると、必ず手を上げる子がい
て、「何で、シュンジさんは車いすが必要になったんですか？」
と、ある意味爆弾発言をしてくれます。周囲の先生の顔が少
し引きつり、会場も少しザワめいて…。
　すると、待っていたかのようにシュンジさんは、中学２年
生の時に体育館の屋根に上がって弁当を食べていて、転落し
たことを生き生きと語ります。そして、最後に言うのです。「だ
から君たちは、体育館の屋根の上で弁当を食べない方がいい
ぞ！」って。会場は大爆笑です。
　気を遣い過ぎて聞けずにいて、分かったふりをしているお
となより、分からないと思ったことを忖

そんたく

度なく聞いてくれる
子どもたちの方が、シュンジさんとの心の距離が近いように
思えました。
　「分かる」って難しいですよね。続きは広報誌８月号にて。

　（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

分かったふりをするおとなと
忖度ない子どもたち

「分かる」と「分からない」

突然家に来た業者に屋根の塗装工事を勧められ、
150 万円の契約をした。翌日、前金 20 万円を業者の口座に
振り込んだ。一週間後、すでに作業は始まっていたが、家族
から反対されたのでクーリングオフしたい。（60 歳代 男性）

新 居 へ 引 っ 越 し た 直 後 に 電 話 が あ り、 業 者 か ら
ウォーターサーバーを勧められ、２年間のレンタル契約をし
た。契約書はもらっていない。10 日後、クーリングオフを
申し出ると中途解約と言われ、違約金１万円を請求された。
支払わないといけないか。（20 歳代 女性）

クーリングオフとは、一定期間内であれば無条件で
契約を解除できる制度です。法律で定められた取り引きに限
られ、訪問販売、電話勧誘販売、訪問購入、マルチ商法、内
職商法、特定継続的役務提供（エステや学習塾などの指定さ
れた７つのサービス）が挙げられます。期間は、契約書を受
け取った日を起算日として８日間（マルチ商法と内職商法な
どは 20 日間）です。事例１の場合は、契約後８日以内であ
るため作業が始まっていてもクーリングオフが可能です。支
払ったお金は返してもらうことができ、作業したところは元
の状態に戻すよう請求することもできます。事例２は、契約
書を受け取っていないため、10 日後でもクーリングオフは
可能です。違約金を支払う必要はありません。

（※）クーリングオフは書面で通知する必要がありましたが、
法改正によりメールやファクスでの申し出が可能になりまし
た（４年６月１日施行）。詳しくは消費生活センターへ。

契約書を受け取った日が起算日
原則、消費者に負担はありません

クーリングオフは消費者の権利
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き
た
い
。
今
後
も
コ
ツ
コ
ツ
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
」

教
え
る
こ
と
で

居
場
所
を
見
つ
け
る

　

Sasabase

で
は
、
若
い
人
た

ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
と
藤
井

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
若
い
人
た
ち
は
、
お
と
な
に

無
い
視
点
を
持
っ
て
い
て
、
新

し
い
気
付
き
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
同
時
に
自
分
の
知
っ
て
い

る
こ
と
を
周
り
に
伝
え
る
こ
と

は
、
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う

実
感
を
生
む
と
思
う
ん
で
す
。

世
代
に
関
係
な
く
互
い
に
教
え

合
う
こ
と
が
自
己
肯
定
感
を
育

み
、
自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け

る
こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
」

居
場
所
づ
く
り
か
ら

学
び
合
い
の
場
へ

　
今
ま
で
は
地
域
の
居
場
所
づ
く

り
と
し
て
み
ん
な
で
集
ま
り
、
笹

部
の
自
然
に
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を

中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
７
月
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
が

互
い
に
教
え
合
う
勉
強
部
屋
と
し

て
空
き
家
を
開
放
し
た
り
、
地
域

の
人
が
先
生
に
な
っ
て
教
え
た
り

す
る
な
ど
多
世
代
の
学
び
合
い
の

場
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。　

　
「
都
会
に
近
い
里
山〝
笹
部
〟で
、

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を
生
か
し
て

多
世
代
が
学
び
合
う
居
場
所
づ
く

り
を
続
け
た
い
で
す
ね
。
今
後
は

他
の
地
域
と
協
力
し
て
活
動
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

愛
着
の
あ
る
地
域
を

次
世
代
に
残
し
た
い

　
「
10
年
後
、20
年
後
に
親
と
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
、
ふ
る
さ
と
で

子
育
て
を
し
た
い
と
思
う
地
域
を

つ
く
り
た
い
で
す
ね
」

　

そ
う
話
す
の
は
、（
一
社
）

Sasabase

の
藤
井
文
さ
ん
。
笹

部
出
身
の
藤
井
さ
ん
は
、
会
社

員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
週
末
に

Sasabase

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

Sasabase

に
集
ま
る
の
は
、
４

歳
か
ら
60
歳
代
ま
で
の
多
世
代
。

笹
部
の
空
き
家
を
生
か
し
て
、
人

と
人
が
つ
な
が
れ
る
居
場
所
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
川
西
の
に
ぎ
わ
い
と
い
え
ば
、

能
勢
口
駅
周
辺
の
中
心
市
街
地
の

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
笹
部
も
と
っ

て
も
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

駅
を
降
り
て
す
ぐ
に
里
山
が
広

が
っ
て
い
る
の
に
、
イ
ン
フ
ラ
も

整
っ
て
い
て
。
川
西
北
部
の
魅
力

が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
る
場
所

な
ん
で
す
」

　
地
元
の
人
に
も
も
っ
と
愛
着
を

持
っ
て
ほ
し
い
と
藤
井
さ
ん
。

　
「
人
の
温
か
さ
も
笹
部
の
い
い

と
こ
ろ
。
私
も
息
子
も
、
笹
部
で

育
ち
地
元
の
人
に
育
て
て
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
こ
を
守
っ
て
い
き
た

い
し
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い

多世代の学び合いを
笹部から広げたい

一般社団法人 Sasabase　

藤井 文 さん

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600手の大きさが自分の食事の適量

　食品中の栄養素は体の中で相互に作用しているため、偏っ
た食生活ではうまく働くことができなくなってしまいます。
さまざまな食品からバランス良く取ることが大切です。
　その方法の１つとして、自分の手を使う「手ばかり栄養法」
があります。自分の食べる量は、自分の手の大きさ分が適量
といわれています。今回は「何を」「どれだけ」食べたら良
いかを簡単に紹介。食べ過ぎや栄養の偏りを防ぎ、体の調子
を整えましょう。

1 日の食事量の目安

　主食（ごはん・パン・麺類）は両手にのる量を毎食食べる。
　主菜（肉・魚・大豆製品・卵）は 1 食当たり片手の手のひ
らにのる量で食べる。肉と魚の厚みは手のひらの厚みと同じ
くらいです。その際、できれば毎食違う種類を選ぶ。
　副菜（野菜・海藻・きのこなど）は、1 食当たり生野菜は
両手いっぱい、加熱野菜は片手いっぱいで食べる。
　1 日のどこかで、イモ類と果物はそれぞれ片
手にのる量、牛乳はコップ１杯を摂取する。
　詳しくは、市ホームページ（右の２次元コー
ドからアクセス可）に掲載しています。

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

事 例１

事 例２

回　答

Vol.1

手の大きさが適切な食事量の目安
バランス良く食べましょう

手ばかり栄養法

食育ピクトグラム
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

　放課後子ども教室・川小やなぎっ子クラブの子どもたちが、
川西小学校でアニメ作りを体験。アニメーション監督の遊佐
かずしげさんから、プロの技を間近で学びました。

６
３

　（独）水資源機構一庫ダム管理所と猪名川漁業協同組合が、
一庫大路次川でアユの放流体験会を開催。参加した親子は、
元気に泳ぐアユの姿を目で追っていました。

６
12アユさん大きく成長してね

　加茂地区などで、市特産の早
わ せ

生桃「日
ひかわはくほう

川白鳳」などの収穫
が最盛期に。JA兵庫六甲の直売所「四季の郷」や市内のスー
パーなどで販売されました。

６
13特産の桃が食べ頃に

描いた絵が動き出す

　アジサイ寺として親しまれる賴
らいこうじ

光寺で約 500 株が見頃を
迎えています。カメラを持った人や親子連れが多く訪れ、撮
影や観賞など、思い思いの時を過ごしていました。見頃は７
月上旬まで続く見込みです。

６
13梅雨を知らせる鮮やかな花

　市と市歯科医師会の共催で、歯と口の健康フェアを開催。
歯科健診などのイベントを通して、参加者は改めて自分の歯
と口の健康を考える機会になりました。

歯と口の健康を大切に６
５

　全日本 UJ フレッシュボクシング大会兼全日本 UJ 王座決
定戦シード選手決定戦で優勝した川西南中学校３年生の水戸
瀬優良さんが市役所を訪問。優勝した喜びを語りました。

　今年も市北部の川のほとりに現れた、夏の風物詩ゲンジボ
タル。午後８時ごろになると、暗闇の中で黄緑色に発光しな
がら求愛のダンスを踊っていました。

５ ６
27 13ボクシングで全国優勝 夏の里山で光瞬く

　明峰小学校では、身近な自然とまちを考える会などの協力で、
オオムラサキを観察する授業が行われています。例年より１週
間早く羽化したきれいな蝶に、児童たちは驚いていました。

６
13優美に羽ばたく国蝶

　「次世代シャンソン歌手発掘コンテスト」で、市在住の宮
本陽菜さんが最優秀新人賞を受賞。「シャンソンの祭典であ
るパリ祭への出場をめざします」などと抱負を語りました。

５
16シャンソンで新人賞
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男　　　　  73,300 人
女　　　　  82,137 人
計　　　　155,437 人

世帯数　  71,185 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

５月末現在の人口
（－ 48）
（＋ 36）
（－ 12）

（ + 74）

広
報

誌
１

冊
の

印
刷

代
は

約
14円

、
配

布
す

る
経

費
は

約
12円

で
す

。
m

ilife [み
ら

い
ふ

]　
発

行
／

川
西

市
  

072（
740）1111　

編
集

／
 広

報
広

聴
課

  
072（

740）1104
〒

666-8501　
兵

庫
県

川
西

市
中

央
町

12番
１

号
　

https://w
w

w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎

月
１

日
発

行

次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：かわにしサポートナ〇　　２：高校生、マ〇をあそぶ。

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
７月 11 日㈪（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ
※６月号の正解は（幸）（備）で、41 件の応募がありました。　

　
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
ふ
る

さ
と
川
西
に
恩
返
し
し
た
い
。
そ
の
思
い
で
、

地
域
に
貢
献
す
る
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て
、

ソ
ニ
オ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地
元
川
西
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
愛
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
に

な
る
た
め
に
、
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て
成
績

を
残
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
常
に
「
川

西
の
た
め
に
な
に
が
で
き
る
か
」
を
考
え
て
実

践
し
て
い
ま
す
。
市
へ
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
寄

贈
し
た
り
、
ま
ち
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
参
加

し
た
り
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
地
方
の
小
さ
な
１
ク
ラ
ブ
で
す
が
、

サ
ッ
カ
ー
へ
の
情
熱
や
地
域
貢
献
に
対
す
る
思

い
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
ク
ラ
ブ
に
も
負
け
ま
せ
ん
。

ク
ラ
ブ
と
し
て
、
し
っ
か
り
と
地
に
足
の
着
い

た
運
営
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
を
ア
ッ
と
驚
か

せ
る
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
現
在
計
画
中
で

す
。
ソ
ニ
オ
の
成
長
と
と
も
に
、
川
西
を
日
本

中
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
第
一

歩
と
し
て
、
秋
に
は
能
勢
口
駅
周
辺
で
一
大
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
た
だ
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
な
く
、
川
西

の
皆
さ
ん
に
夢
を
与
え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
た

い
で
す
。

小川 直毅
オーナー

市出身・在住。元ガンバ大
阪で現在ソニオのオーナー
兼選手。

FC  SONHO 
KAWANISHI

川西をホームタウンとする初の社会人サッカークラブ S
ソ ニ オ
ONHO とはポルトガル語で

「夢」という意味です。サッカー
チームとしてめざす場所、川
西を盛り上げること。ソニオ
には多くの夢があります。創
設者である元 J リーガー小川
直毅さんに話を聞きました。

俺たちが川西を盛り上げる

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
ん

な
人

や
こ

ん
な

場
所

、
魅

力
的

な
グ

ル
メ

な
ど

を
紹

介
し

ま
す

。
K
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