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幸せを感じる瞬間―家族や友達といるとき、子どもの成長を感じるとき。
一人一人違います。自分や周りの人が、それぞれの幸せを感じられるまちに
するために。思いをみんなで分かち合い、未来をつくっていきませんか

特 集 その先の幸せを描く

※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。
事前に市ホームページなどを確認してください。また、イベントなどに参加
する際は、体温を測る、マスクを着用するなど感染防止に協力してください。
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笑顔の輪が広がっていく

新しいことにチャレンジ

3 2022.06

十
人
十
色
の
カ
タ
チ

　子どもが生まれてから、家族で過ごせる時間を一層大切
に感じるようになりました。子どもが成長している瞬間に
立ち会えるのは、他の何にも代えがたい幸せですね。
　週３回くらい通っているプレイルームでは、子ども同士
のふれ合いはもちろんですが、私自身の新しい交友関係を
構築できることもうれしいです。ママ友に知らないことを
教えてもらえるので助かっています。今後も変わらず、支
え合いながら子育てができる環境を、みんなでつくってい
ければいいですね。

　カラオケが好きで、近所のみんなでよく老人福祉セン
ターで歌ったり、毎週生き生き 100 歳体操に参加したりし
ています。私たち高齢者は、みんなで集うことが生きがい。
これからも生き生きと暮らしていきたいですね。
　最近は、市のセミナーにも通っています。スマートフォ
ンの操作方法や会議進行のコツなど、知らないことを学べ
ることが面白い。何事にも関心を持って、まず参加してみ
るのが大切だと改めて思います。新しい楽しみを見つけら
れるかもしれませんから。　

　以前は企業に勤めていて、大阪まで通っていました。今は
家から川西のコワーキングスペースまで約５分。通勤に充て
ていた時間で家族と過ごしたり、趣味の料理を楽しんだりす
るなど、心と体にゆとりが持てるようになりました。
　コワーキングスペースの利用を始めてから、起業家の仲
間が少しずつ増えてきました。自分の思いを仲間と共有す
ることで、新しいアイデアや挑戦に結びつくことも。まち
に自分の居場所があって、そこから色んな縁がつながって
いくことがうれしいです。

　一番楽しいと感じるのは、学校で友達や先生と一緒に笑っ
ているときです。大好きな学校を、みんなにももっと楽し
いと思ってもらいたくて、生徒会長に立候補しました。４
月から会長として、学校で色んなことに取り組んでいます。
　僕は、学校の活動も授業も、指示された通りにするだけで
は楽しくないと思っていて。小さなルール１つでも、一人一
人が主体的に考えて、みんなで変えていきたい。団結力を高
めて学校全体を良い雰囲気にして、笑顔の人を増やしていき
たいです。

私が笑顔でいられるとき
日常の中で皆さんが幸せを感じるのはどんなときですか

自分や大切な人が笑顔でい続けられるために、あなたはどうありたいですか

まちで聞きました

同じ志の仲間とつながる

支え合って子育てできる

越智 武司 さん

市在勤。コワーキングス
ペースを拠点に、墓石専門
のクリーニング事業を行う

市在住。趣味は畑で野菜を
育てること。老人クラブの
活動にも積極的に参加

岡本 章代 さん

市在住。市立川西南中学
校３年生。生徒会長を務
めている

市在住。結婚を機に川西
へ 移 住 。 現 在 育 休 中 で 、
９カ月の子どもがいる

米澤 遼馬 さん 菅 明子 さん

家
族
と
団
ら
ん
し
て
い
る
と
き
、趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
と
き
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カ
タ
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ま
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幸
せ
を
感
じ
る
と
き

　
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
ふ
と

し
た
き
っ
か
け
で
心
が
弾
む
と

き
、
人
は
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
川

西
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
、
就
職
や

結
婚
を
機
に
移
り
住
ん
だ
人
、
学

校
や
職
場
に
通
う
人
。一
人
一
人
、

「
笑
顔
に
な
る
瞬
間
」
も
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

ま
ち
は
人
の
暮
ら
し
そ
の
も
の

　

ま
ち
づ
く
り
と
聞
く
と
難
し

く
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
な
い
人
が

多
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
ち
は
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
の

生
活
で
形
づ
く
ら
れ
ま
す
。
あ
な

た
自
身
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
こ

と
。
そ
れ
も
、
川
西
と
い
う
ま
ち

を
形
づ
く
る
上
で
大
切
な
も
の
で

す
。

　
あ
な
た
が
笑
顔
で
い
続
け
ら
れ

る
た
め
に
、大
切
に
し
た
い
思
い
。

ま
ち
づ
く
り
は
、
そ
れ
を
他
の
人

と
共
有
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。

　
４
年
度
か
ら
、
市
は
、
皆
さ
ん

と
あ
り
た
い
ま
ち
の
姿
を
共
に
考

え
、
共
有
で
き
る
場
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
の
主
役

は
皆
さ
ん
で
す
。
笑
顔
の
輪
を
広

げ
て
い
く
た
め
に
、
あ
な
た
の
思

い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

特 集

そ
の
先
の
幸
せ
を
描
く
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そ
れ
ぞ
れ
が
描
く
幸
せ
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に

　
あ
な
た
に
と
っ
て
、
幸
せ
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。
思
い

描
く
幸
せ
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。

　
た
だ
、「
幸
せ
に
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
思
い
は
、
誰
も
が
同
じ
よ

う
に
持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
大
切

に
す
る
た
め
に
、
ど
ん
な
ま
ち
を

め
ざ
す
の
か
。
そ
の
考
え
方
を
ま

と
め
た
も
の
が
「
総
合
計
画
」
で

す
。

　

総
合
計
画
は
お
お
む
ね
10
年

ご
と
に
策
定
し
て
お
り
、
令
和

６
年
４
月
か
ら
、
新
し
い
「
第

６
次
川
西
市
総
合
計
画
」
が
始

ま
り
ま
す
。

語
り
合
い
、思
い
を
共
有
す
る
場

「
か
わ
に
しM

eeting

」

　
総
合
戦
略
な
ど
、
ま
ち
の
大
き

な
方
向
性
を
決
め
る
と
き
に
は
、

こ
れ
ま
で
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
感
じ
る
幸
せ

を
、
皆
さ
ん
と
共
に
増
や
し
て
い

き
た
い
。
そ
れ
を
実
現
す
る
総
合

計
画
を
つ
く
る
た
め
の
取
り
組
み

が
、
今
、
動
き
出
そ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

６
月
か
ら
始
ま
る
「
市
長
と

語
る
―
か
わ
に
しM

eeting

」

は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
の
あ
り

た
い
姿
に
つ
い
て
、
市
長
と
皆

さ
ん
が
語
り
合
い
、
思
い
を
共

有
す
る
場
で
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
開
催
日
や
場
所
、
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
５
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
機
会

　
「
市
長
と
語
る
―
か
わ
に
し

M
eeting

」
の
他
に
も
、
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
も
ら
え
る
機
会
を
準

備
し
て
い
ま
す
。

【
例
え
ば
こ
ん
な
取
り
組
み
】

・
あ
り
た
い
ま
ち
の
実
現
の
た
め

に
、
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
こ

と
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
る

・
市
内
の
高
校
生
が
集
ま
り
、
市

の
資
源
（
人
や
自
然
、
場
所
）
を

生
か
し
て
、
市
の
魅
力
を
発
掘
す

る
　
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
広
報
誌
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
順
次
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
市
は
、
令
和
6
年
に
市
制
施
行

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
農
村
か
ら

都
市
へ
、
70
年
間
で
川
西
の
ま
ち

の
姿
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、「
市
民
の
幸
せ
」
が
ま

ち
づ
く
り
の
基
盤
で
あ
る
こ
と

は
、
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
市
で
は
ま
ち
づ
く
り
の

方
向
性
を
示
す
新
し
い
総
合
計
画

の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
市
の
財
源
は
限
ら
れ

て
お
り
、
行
政
だ
け
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
は
難
し
く
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、６
月
か
ら
は
「
か
わ

に
しM

eeting

」
を
、
秋
ご
ろ

か
ら
は
「（
仮
称
）か
わ
に
し
市
民

会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。
案
内
が

届
い
た
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

皆
さ
ん
に
気
軽
に
参
加
い
た
だ
け

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

多
様
化
す
る
中
、
ま
ち
づ
く
り
の

正
解
が
一
つ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
以
上
に
、
よ
り
多
く
の
人

た
ち
と
対
話
を
重
ね
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
新
た
な

視
点
や
ア
イ
デ
ア
が
見
つ
か
り
、

　地域の活動では、先輩に長年の知恵を教えてもらったり、
逆に私が新しい情報を伝えたり。世代やキャリアが違う人
と、意見を交わして一つのことに取り組むのは、学びにな
るしやりがいがあります。
　こんなまちになればいいなとか、みんな心のどこかでは
考えているんじゃないでしょうか。でも、行動に移すのは
難しいですよね。私自身も、先輩方に背中を押してもらっ
て活動できています。立派なことをしなくちゃ、と気負う
必要はないと思います。自分の思いをご近所さんと話して
みるのも、一歩踏み出すきっかけになるかもしれません。

　市民会議の案内が来た当時、育休中で比較的時間にゆとり
があったので、せっかくだし行ってみようかと。市の集まり
みたいなものに行ったのは初めてで、その時に公共交通機関
の運営状況が厳しいことを知ったんです。バスに利用啓発の
ポスターが貼られていたのを見たことはあったのですが、あ
まり意識したことはなくて。無くなったら困るので、遠出す
る際は、バスや電車を意識して使うようになりましたね。
　まちの未来は、そこに住む自分たちの今後の生活と直結
しています。まちの課題や色んな人の思いを、まずは知る
ことが大切だと思います。

あ
り
た
い
ま
ち
の
姿
が
よ
り
明
確

に
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
総
合
計
画
は
、
6
年
度
か
ら
の

8
年
間
で
め
ざ
す
べ
き
ま
ち
の
姿

を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、8
年
後
に
留
ま
ら
ず
、

そ
の
先
10
年
、
20
年
後
を
見
据
え

た
ま
ち
の
あ
り
方
を
描
い
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

総
合
計
画
づ
く
り
へ
の
参
加

は
、
市
に
提
案
し
て
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
一
人
一
人
が
ま
ち
づ
く
り
を

「
自
分
事
」
と
し
て
興
味
を
持
ち
、

具
体
的
な
行
動
に
移
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
未
来
の
川
西
を
支
え
て
い
く
若

い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
、
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。

思
い
を
行
動
に

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す

市長と語る かわにしMeeting

牧の台会館（牧の台）

多田公民館（多田）

緑台公民館（緑台・陽明）

東谷公民館（東谷）

川西北コミュニティプラザ（川西北）

多田東会館（多田東）

けやき坂公民館（けやき坂）

明峰公民館（明峰）

アステ市民プラザ（桜が丘）

アステ市民プラザ（川西）

北陵公民館（北陵）

川西南公民館（久代）

清和台公民館（清和台・清和台南）

加茂ふれあい会館（加茂）

会　場（小学校区） 日　時

６月18日㈯
午前 10 時－正午

午後 ２時－４時

６月19日㈰
午前 10 時－正午

午後 ２時－４時

６月26日㈰
午前 10 時－正午

午後 ２時－４時

７月２ 日㈯
午前 10 時－正午

午後 ２時－４時

午後 ２時－４時

７月 17日㈰

７月 16日㈯

午前 10 時－正午

午後 ２時－４時

７月３日㈰

午前 10 時－正午

午後 １時－３時

午後４時半－６時半

申し込み
締め切り日

６月 ９日㈭

６月 ９日㈭

６月 16 日㈭

６月 23 日㈭

６月 23 日㈭

７月 ７日㈭

７月 ７日㈭

【申し込み方法】
　開催日の前週の木曜日までに、市ホー
ムページ（右下の２次元コードからアク
セス可）の申し込みフォームから必要事
項を入力するか、市役所４階の政策創造
課と各公民館に備え付けの申込用紙（市
ホームページにも掲載）に必要事項を書
き、郵送かファクスで〒 666-8501・政策
創造課へ。電話でも受け付け
可。参加が決定した人には、
別途案内を郵送します。

　これまで市民参画の機会が少なかっ
た若年世代の市民の一部の人へ、同
Meetingの案内を個別に送付します（無
作為に抽出）。届いた人は抽選なしで参
加できます。気軽に参加してください。

check

まちの未来をともに描く

地域のこと、まちの未来。一歩を踏み出してみた人に話を聞きました
Voice

清和台コミュニティ
福祉部会所属

総合戦略策定時の
市民会議に参加

武田 容美 さん林 操 さん

小さなことでも
話してみて

知ることから
始まる

　開催日時は下表の通り。新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、全ての会場の定員を 30人程度と
しています（定員を上回った場合は抽選）。ただし、
抽選に外れた人や当日参加の人も、当日は同会場の

別室で傍聴可能。また、会議の様子をオンラインで
配信予定です。
　なお、来場の際は、公共交通機関を利用してくだ
さい。

問い合わせ　政策創造課　 072（740）1120・Fax 072（740）1315

From April 1st. 2022

令和６年度から始まる「第６次川西市総合計画」。今後のまちの方向性について考える大きな計画です

新しく開催する「市長と語る―かわにし Meeting」などを通して

市民一人一人が描く幸せから、ありたいまちの姿を共有し、実現させるために取り組みます

問い合わせ　政策創造課　 072（740）1120

日常を振り返り、市長との対話を通してありたいまちの姿を一緒に考えませんか

市長 越田 謙治郎

特集　その先の幸せを描く
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子どもの人権オンブズパーソン

　市公式 LINE に新しく「ごみ」の機能を追加。ごみカ
レンダーから収集日の確認や、ごみを排出すると
きの分別基準など、必要な情報を知ることが
できます。また、ごみカレンダーボタンか
ら地域登録すると、ごみ収集日の前日午
後７時に通知が届きます。同 LINE と
友だちになり、活用してください。
友だち登録など詳しくは市ホー

ムページ（左の
２次元コード
か ら ア ク セ
ス可）へ。

LINE でごみの日を通知
前日にメッセージ配信して出し忘れを防ぎます

３年の活動報告を公表

「子どもの人権オンブズパーソン」とは

　いじめや差別、体罰、虐待などで苦しんでいる子ども
たちを助けるためにつくられた第三者機関です。

３年の活動報告を公表

　主な活動は以下の通り。なお、活動報告書は、市役
所５階の同事務局と同２階の市政情報コー
ナーで閲覧可。また、市ホームページ（右
の２次元コードからアクセス可）にも掲載
しています。

【相談および調整活動】
　相談件数は 70 件、相談者数は 134 人、年間相談・調
整回数は 802 回。１件当たりの相談回数は平均 11.46
回でした。

【調査活動】
　「子どもの人権の擁護及び救済の申し立て」を１件受
け付け、審査の結果、調査を実施。また、84 回の聞き
取り調査を行いました。

【広報・啓発活動】
　市内の保育所や幼稚園、小・中学生、高校生と教職員
に、オンブズパーソンのリーフレットや電話カードなど
を配布。また、小・中学生向けに「子どもオンブズ通信」
を作成し、同機関の役割を知ってもらえるよう広報・啓
発をしました。

美化推進課　 072（744）1124

人権

ごみ

未
来
を
動
か
す
人
に

の即売会桃 市農業振興研究会が主催

産業振興課　 072（740）1164問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症の影響で２年連続中止していた桃の
即売会を、３年ぶりに開催します。同感染症拡大防止のため、販
売時間を指定した整理券を当日の午前８時から配布（先着順で、
無くなり次第終了）。なお、１人当たりの購入箱数の上限は、当日
の入荷個数により決定します。
　また、同感染症の影響で、中止となる場合があり
ます。その際は、市ホームページ（右の２次元コー
ドからアクセス可）でお知らせします。

日時 月 日６ 22 午前 10 時―正午
売切れ次第終了

場所 アステ川西ぴぃぷぅ広場

　
５
年
４
月
１
日
採
用
の
市
職
員

（
正
規
職
員
）
を
募
集
。
職
種
は

事
務
職
や
技
術
職
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
な
ど
に
掲
載
し
て
い
る

申
し
込
み
専
用
サ
イ
ト
で
、
事
前

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
次
試
験
の
教
養
・
事
務
適
性

は
、
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
で

受
験
で
き
、
遠
方
で
も
可
能
。
期

間
中
で
あ
れ
ば
、
都
合
の
良
い
日

程
で
受
験
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
や
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
で
受
験
で
き
る
期
間
な
ど
、

詳
し
く
は
６
月
６
日
㈪
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
募
集

要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
募
集
要
項
は
６
日
か
ら

市
役
所
４
階
の
職
員
課
と
中
央
図

書
館
、
ア
ス
テ
市

民
プ
ラ
ザ
、
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
に

備
え
付
け
ま
す
。

職
員
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
２

問
い
合
わ
せ

５
年
４
月
１
日
採
用
の
正
規
職
員
を
募
集

市特産

採用

問い合わせ

問い合わせ 子どもの人権オンブズパーソン事務局
072（740）1235

06
目次　INDEX

市政情報トピックス16-17

お知らせコーナー18-29

フォトニュース32-33

清和源氏まつりの記録34-35

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

31

参画と協働の芽
手話の普及が
ささやかな幸せを育む

30

市職員を募集
桃の即売会を開催

06

オンブズパーソンの活動報告
LINE でごみの日を通知

07

事前に命を守る備えを08

09 太陽光パネルの共同購入者を募集
市長・市議選挙の日程が決定

K カルチャー
歌謡グループ 純烈メンバー

36

小田井 涼平さん

その先の幸せを描く
02-05 特集

６月から４回目接種を実施
10-11 新型コロナウイルスワクチン

　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認

14 国民健康保険の加入者へ通知

障がいのある人への支援制度
子どもの予防接種を受け付け

15

空き家の流通と活用
住宅の耐震化の支援制度
生活困窮世帯に給付金を支給

12-13
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挙日程が決定選 関係者は立候補予定者説明会に参加を

選挙管理委員会事務局　 072（740）1251問い合わせ

　10 月 27 日㈭に任期満了となる市長と市議会議員の選挙日程が、10 月９日告示、16 日
投票と決定。投票時間など詳しくは広報誌 10 月号や市ホームページでお知らせします。
【立候補予定者説明会を開催】
　立候補予定者説明会を８月 23 日㈫午後２時からアステ川西６階のアステ市民プラザで
開催します。立候補届け出手続きなどについて説明しますので、市長と市議会議員に立候
補をする予定の人とその関係者は出席してください（候補者１人につき２人以内）。
　出席する人は、市役所５階の選挙管理委員会事務局備え付けの出席票（市
ホームページ〈右の２次元コードからアクセス可〉からダウンロード可）に
必要事項を書き、説明会当日に会場で提出するか、事前に同事務局に提出し
てください。

投票日 月 日10 16 告示日は 10 月９日㈰
期日前投票は 10 月 10 日㈷～ 15 日㈯

　
近
年
、
大
雨
や
台
風
の
被
害
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
市
が
発

令
す
る
避
難
情
報
（
７
ペ
ー
ジ
下

参
照
）
の
警
戒
レ
ベ
ル
（
下
図
）

に
応
じ
て
、
危
険
が
迫
る
前
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
す
る
場
所
を
事
前
に
確
認

　
災
害
時
は
感
染
症
対
策
を
講
じ

事
前
に
命
を
守
る
備
え
を

た
上
で
、
各
小
学
校
（
明
峰
・
多

田
小
学
校
を
除
く
）
と
明
峰
・
多

田
中
学
校
を
第
一
段
階
の
避
難
所

と
し
て
開
設
し
ま
す
。

　

避
難
場
所
は
事
前
に
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
（
左
図
）。

防
災
マ
ッ
プ
を
参
照
し
な
が
ら
、

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
場
所
、
移

動
手
段
な
ど
を
ま
と
め
た
マ
イ
避

難
カ
ー
ド
を
あ
ら
か
じ
め
作
成
し
、

普
段
か
ら
目
に
付
く
場
所
に
貼
る

な
ど
、
目
に
見
え
る
形
で
残
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
様
式
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

メ
ー
ル
や
ア
プ
リ
で
通
知

　
市
内
の
警
報
や
避
難
情
報
、
気

象
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
や
ア
プ
リ

で
通
知
し
ま
す
。

　

メ
ー
ル
（
か
わ
に
し
安
心

ネ
ッ
ト
）
の
登
録
希
望
者
は

ka
w

a
n

ish
i@

b
o

sa
i.

net

に
空
メ
ー
ル
を
送
信

す
る
か
、http://bosai.net/

kaw
anishi

（
左
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ
い
。ア
プ
リ（
ひ
ょ

う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
）
の
利
用
希
望

者
は「A

pp Store

」や「G
oogle 

Play

」
で
「
ひ
ょ
う

ご
防
災
」
を
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

６
～
９
月
は
風
水
害
が
多
く
発
生
す
る
季
節
で
す

危
機
管
理
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
５

問
い
合
わ
せ

市長選
市議選

市場価格より安く購入でき、災害時も電気が確保できます

太陽光パネルの共同購入者を募集

　阪神７市１町と神戸市、アイチューザー㈱が協定を締結
して進めている、太陽光パネル・蓄電池を共同購入する事
業に参加する市民を、６月 1日㈬～９月 20 日㈫に募集しま
す。多人数で発注することで、市場価格より 10 ～ 20％程度
安く購入することが期待できます。
　興味のある人は同社専用ウェブサイト https://group-
buy.jp/solar/hyogo/home（右下の２次元コードからアクセ
ス可）で参加登録してください（下図参照）。
　市は地球温暖化対策として、再生可能エネルギーの利用
を推進しています。太陽光発電は発電時に二酸化炭素を排
出しないので、環境に優しいエネルギーです。
　発電した電気は家で使用できる他、災害時の電源確保に

も役立ちます。
　
オンライン説明会を実施

　共同購入についてのオンライン説明会を６月上旬に実施
します。
　オンライン説明会の参加登録や共同購入の詳細は、同社
専用ウェブサイト（下の２次元コードからアクセス可）か「み
んなのおうちに太陽光」事務局（同社内、午前 10 時―午後
６時、土・日曜日、祝日を除く） 0120（728）
300 へ。
　同社との協定や共同購入に関する市の取り
組みについては環境衛生課へ。

環境衛生課　 072（740）1202問い合わせ

避難に備えて防災マップなどで自らの避難
行動を確認してください。

危険度警戒レベル

警戒
レベル４
警戒
レベル３

警戒レベル１

警戒レベル２

警戒レベル５
高

高齢者等避難

大雨・洪水注意報

早期注意情報

避難指示

避難情報

緊急安全確保

低

人的被害の危険性が非常に高い段階です。
全員直ちに避難行動を取ってください。避
難所への移動が危険な場合は、近所や自宅
内のより安全な場所に避難してください。

安全な避難ができず、命が危険な状況です。
命を守る最善の行動を取ってください。

高齢者や障がい者など避難に時間を要する
人とその支援者は避難してください。他の
住民は避難の準備をしてください。

最新の気象情報に注意。

取るべき行動

（気象庁が発表）

（気象庁が発表）

避難場所は事前に確認を

在宅避難

自宅は防災マップ（７ページ下参照）で土
砂災害警戒区域や浸水想定区域などの危険
な区域にありますか。

自宅にとどまってく
ださい。ただし、少
しでも危険と感じた
ら、市が指定した避
難所や安全な親戚
宅・知人宅・旅館・
ホテルなどへ避難し
てください。

いいえはい
避難所へ避難
安全な親戚宅や

知人宅へ避難
安全な旅館や

ホテルへ避難
ただし、浸水想定の高
さより居室が高いなど、
安全が確保されている
場合は在宅避難も検討。

自宅療養中の新型コロナウイルス
感染症患者専用の避難所がありま

す。避難時は市災害対策本部 072（740）1111へ。

感染症対策

「警戒レベル４までに避難行動を」―  風水害の警戒レベルと避難情報

購入から登録までの流れ

※参加登録をしても購入の義務はありません。
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特
に
40
歳
代
以
下
の
人
は

３
回
目
接
種
に
協
力
を

　
65
歳
以
上
の
接
種
率
は
90
％
近

く
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
年
代
が

下
が
る
ほ
ど
接
種
率
は
低
く
な
っ

て
い
ま
す
（
表
１
）。

　
ま
た
、
全
国
の
年
代
別
の
新
規

陽
性
者
は
、
依
然
と
し
て
40
歳
代

以
下
が
多
い
（
表
２
）
の
で
、
特

に
40
歳
代
以
下
の
接
種
が
進
む
と

感
染
拡
大
の
防
止
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は

時
間
経
過
で
低
下
し
ま
す

　
全
国
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
回
数
別

の
新
規
陽
性
者
数
は
、
２・
３
回

目
接
種
を
受
け
た
人
の
方
が
、
接

種
を
受
け
て
い
な
い
人
に
比
べ
て

低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
表
３
）。

　
時
間
の
経
過
で
低
下
す
る
と
さ

れ
る
感
染
や
重
症
化
の
予
防
効

果
。
３
回
目
接
種
は
そ
れ
ら
を
再

度
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
接
種
は
感
染
予
防
の
有
効
な
手

段
で
す
。
一人一人
の
命
を
守
る
た

め
、
接
種
を
し
て
い
な
い
人
は
改

め
て
接
種
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

12
歳
以
上
の
人
の

３
回
目
接
種
券
を
発
送

　
４
年
１
月
１
日
～
１
月
31
日
に

２
回
目
接
種
を
終
え
た
12
歳
以
上

の
人
の
３
回
目
接
種
券
は
５
月
下

旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
届
い
て

い
な
い
場
合
は
電
話
で
市
ワ
ク
チ

ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
総
合
体
育
館
で
金
・
土
曜
日
に

実
施
。
な
お
、
５
月
下
旬
か
ら
２

回
目
接
種
と
３
回
目
接
種
の
間
隔

は
、
６
カ
月
以
上
か
ら
５
カ
月
以

上
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

１・２
回
目
接
種
の
予
約
と

子
ど
も
の
接
種
に
つ
い
て

　
１・２
回
目
接
種
の
予
約
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
12
歳
以
上
が
総

合
体
育
館
で
３
週
間
毎
の
金
・
土

曜
日
、
５
～
11
歳
は
ア
ス
テ
市
民
プ

ラ
ザ
で
毎
週
土
曜
日
に
実
施
。
予

約
状
況
を
踏
ま
え
て
５
～
11
歳
の

接
種
日
を
縮
小
し
て
い
ま
す
。

　
５
～
11
歳
の
子
ど
も
の
接
種
に

つ
い
て
、
保
護
者
は
接
種
の
効
果

と
、
接
種
後
の
頭
痛
や
注
射
し
た

部
分
の
痛
み
な
ど
の
副
反
応
の
リ

ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
、
接
種
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
2
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ
。

COVID-19 ４
回
目
接
種
の
対
象
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
予
防

の
た
め
、
４
回
目
接
種
を
行
う
と

い
う
国
の
方
針
に
基
づ
き
、
市
は

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
３
回
目
接
種
を
完
了
し

た
日
か
ら
、
5
カ
月
以
上
経
過
し

て
い
る
①
60
歳
以
上
の
人
全
員
と

②
18
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
が
あ
る

人
。
②
に
該
当
す
る
人
は
、
接
種

券
の
発
送
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
方
法
や
接
種
の
受
け
方
の

詳
細
は
、
決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

４
回
目
接
種
券
の
発
送
時
期

　
２
月
１
日
～
３
月
８
日
に
３
回

目
接
種
を
完
了
し
た
人
に
は
、
６

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
９
日
～
31
日
に
３

回
目
接
種
を
完
了
し
た
人
に
は
、

７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
（
下
図

参
照
）。

市
が
接
種
日
を
指
定

　
総
合
体
育
館
で
２
月
１
日
～
３

月
８
日
に
３
回
目
接
種
を
受
け
た

人
は
、
接
種
券
に
４
回
目
接
種
の

日
時
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
３
回
目
接
種
と
同
じ
曜
日
、
同

じ
時
間
で
指
定
し
て
い
る
の
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
接
種
を
希
望
し
な
い
場

合
や
、
市
の
指
定
日
時
で
都
合

が
合
わ
な
い
場
合
は
、
大
変
お
手

数
で
す
が
、
予
約
の
変
更
ま
た
は

キ
ャ
ン
セ
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
予
約
の
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
方

法
の
詳
細
は
、
接
種
券
に
同
封
す

る
案
内
に
記
載
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
館
以
外
の
会
場
で
接

60
歳
以
上
の
人
と
18
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
が
対
象

市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９　
午
前
９
時
―
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
含
む
）

問
い
合
わ
せ

種
し
た
人
や
、
３
月
９
日
以
降
に

同
館
で
接
種
し
た
人
で
、
同
館
で

の
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
予
約

が
必
要
で
す
。

接
種
会
場
・
方
法
と

ア
ク
セ
ス

▽
接
種
会
場　
総
合
体
育
館

▽
接
種
方
法
　
集
団
接
種

▽
ア
ク
セ
ス　
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機

関
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

現
在
運
休
中
の
阪
急
・
能
勢
電
鉄

川
西
能
勢
口
駅
～
接
種
会
場
間
の

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
７
月
か
ら

運
行
再
開
予
定
で
す

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

　　
７
月
５
日
㈫
か
ら
モ
デ
ル
ナ
社

製
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
予
定
で

す
。
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状

況
に
よ
り
、
予
定
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ワクチン接種に関する
問い合わせ先一覧

　市予約専用ウェブサイト（市ホーム
ページか下の２次元コードからアクセ
ス可）か市予約専用コールセンター
0570（056）787（午前

９時―午後５時、土・日
曜日、祝日も対応※）へ。

市ワクチンコールセンター
0570（022）599（午前９時—午後５

時、土・日曜日、祝日も対応※）

接種予約

一般的な問い合わせ

※ナビダイヤルですので、通話料金
は利用者の負担となります。

※接種率は、各年代の市全人
口に占める割合。５月 18 日
時点で集計。
※算出に用いた接種完了人口
は、国のワクチン接種記録シ
ステム（VRS）から集計。

表１  市の年代別接種率

65 歳以上

60-64 歳

50-59 歳

40-49 歳

30-39 歳

20-29 歳

12-19 歳

87.9％

81.5％

73.9％

52.3％

42.5％

40.0％

18.6％

３回目接種率年代

※第 80回新型コロナウイルス感染症対策アドバ
イザリーボード配布資料を基に作成。
※接種回数（４月３日時点）で分けた３月28日～
４月３日の新規陽性者数を10万人当たりに換算。

表３  接種回数別の新規陽性者数（10 万人当たり）

60-69 歳

70-79 歳

80-89 歳

90 歳以上

50-59 歳

40-49 歳

30-39 歳

20-29 歳

12-19 歳

０-11 歳

170人

824人

3,440 人

358人

457人

416人

531人

709人

692 人

465 人

69 人

66 人

78 人

169人

128人

189人

225人

294人

257人

－

18 人

19 人

35 人

59 人

52 人

101人

131人

143人

104人

－

未接種 ２回接種 ３回接種年代
表２  全国の性別・年代別新規陽性者数

90 歳以上

80-89 歳

70-79 歳

60-69 歳

50-59 歳

40-49 歳

30-39 歳

女性男性 年齢

※厚生労働省ホームページ https://
covid19.mhlw.go.jp/ から５月 11 日～ 17
日の新規陽性者数を引用。

20-29 歳

10-19 歳

０- ９歳
0 0１万 １万２万 ２万

（人） （人）

１
～
３
回
目
接
種
に
つ
い
て

総合体育館での４回目接種スケジュール

接種券の発送時期

対象者

５月下旬

３年 12 月～
４年１月に
３回目接種が
完了した人

４年３月９日
～ 31 日に
３回目接種が
完了した人

４年４月以降に
３回目接種が
完了した人総合体育館で

接種した人

４年２月１日～３月８日に
３回目接種が完了した人

60 歳以上の人 基礎疾患がある人

総合体育館以外で
接種した人

６月中旬 ６月中旬 ７月上旬 随時

接種の期間 ６月上旬～ ７月５日㈫～ ７月５日㈫～ ８月上旬～ 随時

予約の必要性
※４回目接種は３回目の接種日から５カ月経過している必要があります。

予約が必要 予約が必要 予約が必要 予約が必要市が日時指定

接
種
当
日
の
注
意
事
項

　

予
約
時
間
よ
り
早
く
来
て
も
、

早
く
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
感
染
対
策
と
し
て
会
場
の
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
時
間
通
り
に
来

場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
の
持
ち
物　
接
種
券
（
予

診
票
一
体
型
）、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な

ど
）、
お
薬
手
帳
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

▽
服
装　
接
種
当
日
は
肩
を
出
し

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

入
院
・
入
所
中
の
人
の

接
種
に
つ
い
て

　

療
養
病
床
に
入
院
中
の
人
や
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

高
齢
者
施
設
に
入
居
中
の
人
へ

の
接
種
は
、
施
設
内
で
行
う
予

定
で
す
。

６
月
か
ら
４
回
目
接
種
を
実
施
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増
加
す
る
空
き
家

　
近
年
、
高
齢
化
な
ど
で
住
ま
れ

な
く
な
っ
た
家
が
市
内
で
増
加
。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
処
分
や
活
用

に
踏
み
切
れ
ず
、
市
場
に
流
通
し

な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
期
間
が
長
い
と
老
朽

化
が
進
ん
で
価
値
が
下
が
り
、
さ

ら
に
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。

企
業
や
市
民
と
協
力

　
現
在
、
市
で
は
民
間
企
業
と
共

同
で
開
発
し
た
空
き
家
調
査
ア
プ

リ
「
空
き
家
し
ら
べ
ー
た
ー
」
を

利
用
し
て
、
空
き
家
を
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
化
す
る
取
り
組
み
を
始
め

て
い
ま
す
。
調
査
は
養
成
講
座
を

修
了
し
た
「
空
き
家
対
策
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
市
民
が

実
施
。
市
民
の
協
力
で
、
よ
り
多

く
の
空
き
家
を
把
握
で
き
ま
す
。

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用

　
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
た
調
査
情

報
な
ど
を
も
と
に
、
空
き
家
の
流

通
・
活
用
を
促
す
文
書
な
ど
を
空

き
家
の
所
有
者
に
送
付
。「
空
き

家
マ
ッ
チ
ン
グ
制
度
」
の
利
用
な

ど
を
促
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
マ
ッ
チ
ン
グ
制
度

　
市
は
、
老
朽
化
が
進
む
前
に
空

き
家
の
流
通
と
活
用
を
促
す
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
制
度
は
所
有
者
と
活
用
希
望

者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
こ
と

で
、
空
き
家
を
早
い
段
階
で
流
通

さ
せ
、
放
置
さ
れ
る
空
き
家
を
増

や
さ
な
い
た
め
の
取
り
組
み
で

す
。
活
用
希
望
者
の
望
み
を
手
頃

な
価
格
で
か
な
え
ら
れ
る
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

空
き
家
対
策
を
動
画
で
紹
介

　

空
き
家
活
用
者
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
空
き
家
マ
ッ
チ
ン
グ
制

度
な
ど
の
説
明
を
、
動
画
で
配
信

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
へ
。

融
資
や
金
利
引
き
下
げ
で
支
援

　
金
融
機
関
と
連
携
し
、
移
住
・

定
住
対
策
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
市
と
㈱
池
田
泉
州
銀

行
、（
独
）住
宅
金
融
支
援
機
構
の

３
者
で
「
空
き
家
対
策
の
推
進
に

関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結
。
空

き
家
活
用
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
し
ま
し
た
。
空
き
家
の
購
入
・

改
修
に
か
か
る
融
資
、
金
利
の
引

き
下
げ
な
ど
の
支
援
策
の
他
、
マ

イ
ホ
ー
ム
の
取
得
や
移
住
を
考
え

て
い
る
人
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
へ
。

空き家の流通と活用
写真は市内の空き家をリフォームした住宅の様子。空き家を活用すれば、新築より手頃な価格で理想の家を
手に入れられる可能性があります。ここでは空き家の流通・活用を促す市の取り組みを紹介します。

売買や賃貸借、リフォームを企業や市民とサポート

あなたの家は次の大地震に耐えられますか生活に困っている世帯に給付金を支給

　27 年前、耐震化の重要性を確認することになった阪神・
淡路大震災。旧耐震基準に基づき建築された木造住宅の倒
壊により、大きな被害が発生しました。耐震基準は同震災
より前の昭和 56 年６月に改正されていますが、基準を満た
していない住宅が残っています。
　近年、地震が頻発し、いつ誰が被災してもおかしくない
状況です。自分と大切な人を震災から守るために、耐震化
について考えてみませんか。耐震化の支援制度
について、詳しくは市ホームページ（右の２次
元コードからアクセス可）へ。

【住宅の無料耐震診断と耐震改修費の補助】
　住宅の耐震診断や耐震改修を行う費用を補助。対象は市

内の住宅で昭和56年５月31日以前に着工された戸建、長屋、
共同住宅です。
▶簡易耐震診断推進事業
　専門の診断員が住宅の耐震性を無料で診断。ただし、平
成 17 年６月１日以降に増改築した住宅などは対象外です。
▶耐震改修費の補助
　耐震性が低い住宅の耐震改修費を補助します。耐震性を
向上させる改修工事や屋根の軽量化などの費用が対象です。
補助上限額は、次の通り。
耐震改修計画策定費 20 万円▷耐震改修工事費 100 万円▷簡
易耐震改修工事費 50 万円▷シェルター型工事費 50 万円▷
屋根軽量化工事費 50 万円▷建替工事費 100 万円▷防災ベッ
ド等設置助成 10 万円

４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

対象＝①６月１日時点で川西市に住民登録があり、４年度
住民税が非課税の世帯②新型コロナウイルス感染症の影響
で４年１月以降に非課税相当となった世帯。①②ともに３
年度の臨時特別給付金を受給した世帯は対象外▷給付額＝
１世帯当たり 10 万円▷その他＝対象世帯には７月中旬に確
認書を発送▷申し込み＝②は９月末までに申請
が必要。申請方法など詳しくは市ホームページ
（右の２次元コードからアクセス可）へ

低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金

　平成 16 年４月２日～令和５年２月28日生まれの児童（特

別児童扶養手当対象児は 20 歳未満）に 1人当たり５万円を
給付。次の②③は申請が必要です。申請方法など詳しくは
市ホームページ（右下の２次元コードからアクセス可）へ。

対象＝①４年４月分の児童扶養手当を受
給したひとり親世帯②公的年金の受給によ

り児童扶養手当を受給していない、収入基準に該当するひとり
親世帯③コロナ禍の影響で収入基準を満たしたひとり親世帯

対象＝①４年４月分の児童手当
か特別児童扶養手当を受給した

４年度住民税非課税世帯②平成 16 年４月２日～ 19 年４月
１日生まれの児童のみを養育する、主たる生計
維持者が４年度住民税非課税の世帯③コロナ禍
の影響で住民税非課税相当となった世帯

自分と大切な人を震災から守るために住民税非課税世帯と低所得の子育て世帯が対象

住宅政策課　 072（740）1205問い合わせ非課税世帯は地域福祉課 072（740）1189 ・ 子育て世帯はこども支援課（給付金担当） 072（740）3007問い合わせ

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
を
助
成

住
ま
い
や
仕
事
、
地
域
活
動
に

　

現
行
の
耐
震
基
準
を
満
た
し
、

空
き
家
期
間
が
６
カ
月
以
上
の
一

戸
建
て
住
宅
に
対
す
る
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。
補

助
金
額
は
、「
若
年
・
子
育
て
世

帯
居
住
型
」「
事
業
所
型
」
は
最

大
１
０
０
万
円
、「
地
域
交
流
拠

点
型
」は
最
大
２
０
０
万
円
で
す
。

　

申
請
は
市
役
所
５
階
の
住
宅

政
策
課
に
備
え
付
け
の
必
要
書

類
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〈
左
の

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
〉
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
書
き
、
12
月
23
日
㈮

ま
で
に
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
住
宅
政

策
課
へ
。

▼
若
年
・
子
育
て
世
帯
居
住
型

　
築
10
年
以
上
の
一
戸
建
て
の
空

き
家
を
自
分
た
ち
で
住
む
た
め
に

取
得
し
（
相
続
も
含
む
）、
改
修

す
る
場
合
。

▼
事
業
所
型

　
築
20
年
以
上
の
戸
建
て
空
き
家

を
店
舗
や
事
務
所
、
賃
貸
な
ど
事

業
用
に
改
修
す
る
場
合
。

▼
地
域
交
流
拠
点
型

　
築
20
年
以
上
の
戸
建
て
空
き
家

を
自
治
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
地
域

交
流
拠
点
に
改
修
す
る
場
合
。

　養成講座を受講した市民が務め
る。担当地区を歩いて空き家の可能
性がある物件を調査。スマートフォ
ンアプリを利用して、空き家をデー
タベース化する役割を担う。
　今後は空き家の発生を予防する啓
発活動や、空き家で問題を抱える人
を専門家につなぐ対策にも取り組ん
でいく。

耐震給付金

住宅

流
通

活
用空き家対策

ナビゲーター

市民の力でまちを調査

住宅政策課　 072（740）1205問い合わせ

ひとり親世帯分

低所得のその他世帯分
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障
が
い
が
あ
る
人
の

社
会
活
動
を
支
援

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

納
税
通
知
と
軽
減
制
度

運
転
免
許
の
取
得
や
自
主
製
品
の
販
売
場
所
確
保
に
か
か
る
費
用
の
助
成
対
象
を
拡
大

障
が
い
が
あ
る
人
の
社
会
活
動
を
支
援
し
ま
す

４
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
第
１
期
・
全
期
の
納
期
限
は
６
月
30
日
㈭
で
す

ま
た
、
新
た
に
未
就
学
児
の
均
等
割
額
軽
減
を
実
施
し
ま
す

福祉 国保障
害
福
祉
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険
課　
（
賦
課
担
当
）

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
０
・（
給
付
担
当
）

０
７
２（
７
４
０
）２
０
０
６

問
い
合
わ
せ

運
転
免
許
取
得
費
用
の

助
成
対
象
を
拡
大

【
対
象
者
】

　
こ
れ
ま
で
の
身
体
障
が
い
に
加

え
、精
神・
知
的・
発
達
障
が
い
も

対
象
に
な
り
ま
す
。対
象
者
は
次

の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
人
。

　
①
市
在
住
②
運
転
免
許
を
新
規

に
取
得
し
た
こ
と
で
就
労
な
ど
が

見
込
ま
れ
る
③
免
許
取
得
前
か
ら

身
体
障
害
者
手
帳
、精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
の
い

ず
れ
か
を
取
得
し
て
い
る
。

【
免
許
の
種
類
】

　
免
許
の
種
類
は
普
通
自
動
車
に

加
え
、普
通
自
動
二
輪
車
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

【
対
象
経
費
・助
成
額
】

　
対
象
経
費
は
運
転
免
許
の
取
得

に
直
接
要
し
た
費
用
。助
成
額
は

対
象
経
費
の
３
分
の
２
と
10
万
円

を
比
較
し
て
、低
い
方
の
金
額
。

【
申
請
方
法
】

　
市
役
所
１
階
の
障
害
福
祉
課
に

備
え
付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〈
左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、運
転
免

許
取
得
後
1
カ
月
以
内
に
、持
参

か
郵
送
で
〒
６
６
６

―
８
５
０
１
・
障
害

福
祉
課
へ
。

自
主
製
品
販
売
促
進
助
成
金
の

助
成
対
象
を
拡
大

【
対
象
者
】

　

障
が
い
者
が
生
産
し
た
製
品

（
自
主
製
品
）の
販
売
場
所
確
保
に

か
か
る
経
費
の
助
成
対
象
を
拡

大
。自
主
製
品
を
作
っ
て
い
る
市

内
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
全
て
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
助
成
額
】

　
助
成
額
は
助
成
金
の
対
象
と
な

る
経
費
の
う
ち
、市
長
が
必
要
と

認
め
る
額
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）へ
。

【
申
請
方
法
】

　
市
役
所
１
階
の
障
害
福
祉
課
に

備
え
付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〈
左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
〉か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
持
参
か

郵
送
で
〒
６
６
６
―

８
５
０
１
・
障
害
福

祉
課
へ
。

納
税
通
知
書
を
６
月
15
日
に
発
送

　
３
年
度
か
ら
、
国
民
健
康
保
険

税
の
普
通
徴
収
の
納
付
回
数
が
年

10
回
に
な
り
ま
し
た
。
納
税
通
知

書
は
６
月
15
日
㈬
に
発
送
。
第
１

期
・
全
期
の
納
期
限
は
６
月
30
日

㈭
で
す
。
口
座
振
替
の
登
録
を
し

て
い
る
人
は
、
６
月
29
日
㈬
ま
で

に
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
同
保
険
税
の
計
算
方
法
、
軽
減

（
減
免
）
制
度
に
つ
い
て
は
国
民

健
康
保
険
課
（
賦
課
担
当
）、
納

付
に
つ
い
て
は
保
険
収
納
課

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
７
へ
。

変
更
通
知
書
は
７
月
以
降
送
付

　
４
年
度
納
税
通
知
書
は
５
月
31

日
時
点
で
市
が
把
握
し
て
い
る
所

得
や
世
帯
の
保
険
加
入
者
数
で
作

成
し
て
い
ま
す
。
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
人
な
ど
所
得
の
把
握

が
６
月
以
降
に
な
る
人
や
、
世
帯

の
保
険
加
入
者
数
が
変
わ
っ
た
人

に
は
、
所
得
や
保
険
加
入
人
数
を

把
握
し
た
月
の
翌
月
以
降
に
変
更

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
徴
収
方
法
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
と
通
知
さ
れ
た

後
、
６
月
下
旬
に
決
定
す
る
介
護

保
険
料
に
よ
っ
て
普
通
徴
収
（
納

付
書
払
い
か
口
座
振
替
）
に
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

未
就
学
児
の
均
等
割
額
を
軽
減

　
４
年
度
か
ら
未
就
学
児
の
均
等

割
額
を
５
割
軽
減
。
低
所
得
者
世

帯
の
軽
減
措
置
（
２・
５・
７
割
）

を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
そ
こ
か

ら
さ
ら
に
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

低
所
得
者
世
帯
の
保
険
税
を
軽
減

　
世
帯
主
と
同
保
険
加
入
者
の
所

得
合
計
が
一
定
額
以
下
の
世
帯
は

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
世
帯

主
と
19
歳
以
上
の
加
入
者
の
所
得

申
告
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
同
封

の
国
保
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
タ
イ
ト

ル
下
）
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

被
災
者
な
ど
の
保
険
税
を
減
免

　
災
害
で
損
害
を
受
け
た
、
倒
産

や
解
雇
で
離
職
し
た
、
休
業
し
た

と
き
な
ど
は
、
保
険
税
の
減
免
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
の
５
日
前
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
世
帯
主
が

死
亡
し
た
か
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
世
帯
や
、
同
感
染
症
の
影
響
で

世
帯
主
の
収
入
が
前
年
か
ら
３
割

以
上
減
少
す
る
見
込
み
の
世
帯

（
そ
の
他
要
件
あ
り
）
は
、
申
請

で
４
年
度
分
の
保
険
税
が
減
免
さ

れ
ま
す
。

納
付
手
続
き
サ
イ
ト
を
変
更

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
納
付
手

続
き
サ
イ
ト
が
「
Ｆ
―
Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ 

公
金
支
払
い
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
付
で
き
る
の
は
６
月
の
納
税

通
知
書
に
同
封
し
て

い
る
納
付
書
の
み
で

す
。
シ
ス
テ
ム
利
用

料
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
上
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
へ
。

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
更
新

　

同
保
険
の
加
入
者
で
、
有
効
期

限
が
７
月
31
日
㈰
ま
で
の
限
度
額

適
用
認
定
証
や
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
持
っ
て

い
る
人
に
更
新
の
案
内
を
送
付
。

８
月
１
日
㈪
以
降
も
必
要
な
場
合

は
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

た
だ
し
、
同
保
険
税
に
滞
納
が

あ
る
場
合
や
、
３
年
中
の
所
得
が

未
申
告
の
人
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
同
課
（
給
付
担
当
）
へ
。

【特定保健指導の活用】
　国民健康保険加入者で特定健診の結果でメタボ
リックシンドロームのリスクが高い人に、健診受診
の２～３カ月後に特定保健指導利用券を郵送します。
届いた人は特定保健指導を受けてください（無料）。
健診結果を基に目標設定と生活習慣の見直しを専門
家がサポートします。

キセラで出張特定健診会

　キセラ川西プラザキセラホールで出張特定健診会
を実施。生活習慣病の発症・重症化予防のために、
１年に１回、特定健診を受診してください。
対象＝国民健康保険加入者▷定員＝ 20 人▷その他＝
胃・肺・大腸・前立腺がん検診受診可▷申し込み＝６月
20 日㈪までに電話で国民健康保険課（給付担当）へ（市
ホームページの申し込みフォームから送信可。先着順）

各種定期予防接種を受け付け

子どものB型肝炎・ヒブワクチン接種

　各種予防接種を各病・医院で受け付けています（要
予約。母子手帳持参）。接種のスケジュー
ルなど、詳しくは市ホームページ（右の
２次元コードからアクセス可）で確認し
てください。なお、市外（猪名川町を除く）で接種す
る場合は、事前に保健センターで手続きが必要です。
　接種スケジュールの管理は、子育て支
援アプリ「かわにし子育て Navi」（右の２
次元コードからアクセス可）が便利です。
【乳児のＢ型肝炎ワクチン定期接種】

　１歳未満の子どもが対象で、標準的な接種期間は生
後２～９カ月。抗 HBs ヒト免疫グロブリンの投与に

併せて、HB ワクチンの投与を受けた人は対象外。接
種回数は３回で、１回目の接種から 27 日以上空けて
２回目、１回目から 139 日以上空けて３回目を接種。
【ヒブワクチン予防接種】

①初回接種開始が生後２～７カ月の前日の人は、生後
12 カ月の前日までに 27 日以上空けて３回
②初回接種開始が生後７～ 12 カ月の前日の人は、生
後 12 カ月の前日までに 27 日以上空けて２回
③初回接種開始が生後 12 ～ 60 カ月の前日の人は１回
　なお、①②の人の追加接種は、①の人は３回目、②
の人は２回目の接種の後、初回接種後７～ 13 カ月の
期間に１回（生後 60 カ月の前日まで可）です。

保健センター　 072（758）4721問い合わせ

予防接種

問い合わせ  国民健康保険課（給付担当） 072（740）2006

日時 午前 10 時―午後３時月 日７ ５



児童手当についてお知らせ
こども支援課　 （740）1179問い合わせ

【児童手当を６月 10日に振り込みます】
　６月 10 日㈮に児童手当（２～５月分）を振り込
みます（支払通知書は発送しません）。
　また、同手当の受給者に５月下旬に現況届を送付。
同封の文書に記載した条件に該当する人は、必要事
項を書き、必要書類を添えて６月 30 日㈭までに市
役所３階のこども支援課へ郵送するか窓口で提出し
てください。
【制度が一部変更されました】
　４年６月から児童手当制度が一部改正されまし
た。変更点は、一部条件に該当する人を除いて現況
届の毎年の提出が不要となる、特例給
付の支給に所得上限が設けられるな
どです。
　詳しくは市ホームページ（右の２
次元コードでアクセス可）で確認し
てください。

該当の世帯に案内を送付します

市ホームページ
はこちらから

緊急地震速報訓練を15日に実施
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　６月 15 日㈬午前 10 時ごろ、市内 25 カ所に設
置している屋外スピーカーから気象庁の緊急地震速
報が放送されます（当日の気象、地震活動などによっ
ては中止する場合あり）。緊急地震速報は、気象庁
が J アラート（全国瞬時警報システム）を通じて全
国一斉に自動で配信するものです。放送内容が聞き
取れない場合は、訓練時と災害時ともに無料のテレ
ホンガイド 0120（367）889 で確認できます。

市内 25 カ所の屋外スピーカーから放送 放流警報訓練を実施します
（独）水資源機構一庫ダム管理所　 （794）6671問い合わせ

　６月８日㈬に一庫ダムが緊急放流（異常洪水時防
災操作）時の放流警報訓練を実施します。
　訓練中は、一庫ダムから余野川合流点まで順番に
サイレンやスピーカーを鳴らしますが、川に流す水
の量は増やしません。

場所は一庫ダムから余野川合流点まで 市・県民税についてお知らせ
市民税課　 （740）1132問い合わせ

【納税決定通知書を発送】
　６月７日㈫に市・県民税納税決定通知書を個人納
付の人へ発送します。課税内容の問い合わせは、通
知書記載の「通知書番号」を確認し、電話で市民税
課へ。また、天災・失業などで納税が困難な人は減
免が認められることがあります。各納期限の１週間
前までに同課へ ( 第１期分は６月 23 日㈭まで ) 。
【税額の変更について】
　新型コロナウイルス感染症や e-Tax 接続障害に
よる影響で、３年分確定申告書の個別延長手続きを
した人は、４年度市・県民税特別徴収税額決定通知
書（５月に勤務先に送付）に確定申告書の内容が反
映されていない場合があります。税額を変更し、再
度通知書を送付します（手続きは不要）。

納税決定通知書の発送や税額の変更など

医療助成・年金課　 （740）1108問い合わせ

新しい福祉医療費受給者証を送付

　７月１日㈮から福祉医療費受給者証（乳幼児等・
子ども・高齢期移行・母子家庭等・障がい者）が新
しくなります。受給資格がある人には、新しい受給
者証を６月下旬に送付します。県内の医療機関で受
診する際は新しい受給者証に健康保険証を添えて窓
口に提示してください。
　また、所得制限超過で受給対象外となる人には資
格喪失通知を６月下旬に送付します。
　健康保険や住所、氏名などに変更があった場合は、
医療助成・年金課へ。
【65～ 69歳の人へ医療費を助成しています】
　65 ～ 69 歳の人で、所得制限内（世帯員全員が
年金収入 80 万円以下で所得がない。または、非課
税世帯で、本人の年金収入を加えた所得が 80 万円
以下で要介護２以上）の人は、医療費の自己負担額
が２割になります。該当する人は同課へ。

県内医療機関を受診する際は新しいものを

外国人などへの特別給付金の支給

　「外国人等障害者特別給付金」と「外国人等高齢
者特別給付金」を支給します。対象は次の通り。ま
だ受給していない人は、担当課窓口で申請してくだ
さい。支給額など詳しくは担当課へ。
【外国人等障害者特別給付金】
　対象は障害基礎年金を受給していない、次の①か
②に該当する市民。詳しくは市役所１階障害福祉課
へ。①昭和 57 年１月１日より前に 20 歳ですでに
障がいがあり、現在重度・中度の障がいがある②昭
和 61 年４月１日より前の海外滞在中に障がいの初
診日がある。
【外国人等高齢者特別給付金】
　対象は大正 15 年４月１日以前に生まれた人で、
次の①～③のいずれかに該当する市民。詳しくは市
役所１階地域福祉課へ。①昭和 57 年１月１日現在、
外国人登録をしていた②昭和 57 年１月１日より前に
外国人登録をしていた期間があり、昭和 36 年４月１
日以降に日本国籍を取得しており、年金受給資格期
間を制度上満たしていない③日本国籍を持ち、長期
間海外に滞在し、昭和 36 年４月１日以降に帰国し
ており、年金受給資格期間を制度上満たしていない。

地域福祉課　 （740）1174
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

障がいのある人や高齢の人が対象

162022.0617

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

住民主体のまちづくりを支援します
都市政策課　 （740）1201問い合わせ

　住民主体のまちづくりを推進するため、地区計画
策定初動期などの活動を行う住民団体に対し、アド
バイザーの派遣や活動の助成を行います。希望する
団体は、市役所５階の都市政策課と各行政センター
に備え付けの申込書に必要事項を書き、６月１日㈬
～ 12 月 28 日㈬に同課窓口で申し込んでください。

良好な住環境や美しい景観づくりのために

生活困窮者自立支援金の支給
地域福祉課　 （740）1189問い合わせ

　総合支援資金の再貸付を終了した世帯や、再貸付
が不承認となった世帯へ同支援金を支給（収入や資
産、就職活動などに条件あり）。対象者には申請書
類を発送します（申請期限は８月 31 日㈬に延長）。

新型コロナで家計に影響があった世帯が対象

健幸マイレージ参加者を募集
保健センター　 （758）4721問い合わせ

　健康づくりへの動機付けや運動習慣の定着を図る
ことを目的に実施している「かわにし健幸マイレー
ジ」。イベントの参加やウォーキングなどでポイン
トをため、商品券と交換することができます。
　５年３月末時点で 30 歳以上の市民から 1,000 人
を募集します（定員超過の場合は抽選）。ポイント
対象期間は９月１日㈭～５年１月 31 日㈫。希望者
にはタニタの活動量計（5,000 円相当）を進呈。詳
しくは６月初旬に全戸配布する応募用紙を確認して
ください。応募締め切りは７月 12 日㈫（必着）です。

応募締め切りは７月 12 日㈫

市政情報  topics

マイナンバーカードの申請受け付け
市民課　 （740）1340問い合わせ

　６月 18 日㈯午前 10 時―午後１時に、明峰公民
館でマイナンバーカードの新規申請の受け付けや顔
写真の無料撮影などを実施。申請者には災害用非常
食をプレゼントします。
　事前予約制のため、６月１日㈬から 16 日㈭まで
に、電話で市民課に予約してください。
　なお、申請者が 15 歳未満か成年被後見人の場合
は、法定代理人が予約し、申請時に同行が必要です。
　申請の際は、必要書類（下記①～④）を持ち、申
請者本人が同館へ。
【必要書類】
　①本人確認書類（原本）を２点（運転免許証や健
康保険証など）②通知カード（紛失している場合は
紛失届を当日記入）③住民基本台帳カード（持って
いる人のみ）④法定代理人が同行する場合は、法定
代理人の本人確認書類と法定代理人であることを証
明する書類（戸籍謄本、登記事項証明書など。同一
世帯員の親権者が同行する場合は不要）。

６月 18 日㈯に明峰公民館で実施

６月26日㈰に市税・保険税（料）
休日納付相談窓口を開設

　６月 26 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所１階の保険収納課 （740）
1177 と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納課

（740）1135 へ。

　 納期限は６月30日㈭

国民健康保険税〈第１期〉
　納税通知書の発送は６月 15 日㈬です。賦課に関する
問い合わせは国民健康保険課 （740）1170、納付につい
ては保険収納課 （740）1177へ。

市・県民税〈第１期〉
　納税通知書の発送は６月７日㈫です。課税に関する問
い合わせは市民税課 （740）1132、納付については市税
収納課 （740）1135 へ。

　スマートフォンアプリでの納付や、「F-REGI 公金支払
い」でクレジットカード納付が利用できます。詳しくは
市税については市税収納課 （740）1135、国民健康保険
税については保険収納課 （740）1177 へ。

納付書・口座振替以外での納付について

学用品費や給食費などを援助します
就学・給食課　 （740）1256問い合わせ

　義務教育期間にある子どもを対象に、学用品費や
給食費などを援助しています（一定の要件あり）。
　市立小・中学校に就学している子どもの保護者に
は、学校から案内を配布しています。希望する人は、
各小・中学校に申請書を提出してください。
　また、私立学校や特別支援学校など、市立小・中
学校以外に就学している子どもの保護
者には、５月中旬に案内を郵送しま
した。市役所３階の就学・給食課に
郵送するか窓口で提出してください。
　詳しくは市ホームページ（右の２
次元コードからアクセス可）へ。

小・中学生が対象、一定の要件あり

市ホームページ
はこちらから
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1819 2022.06

※祝日・振替休日は実施しません。予約受付時間が記載されていない場合は午前９時からです。市外局番は072です。

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

こども悩みの
電話相談

子どもの
人権相談

子どもの育児・
発達相談

子育ての
悩み相談

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズパ
ーソン 　0120（197）505

こども若者相談センター

子育て支援ルーム
（740）1125

子育て支援拠点
TSUNAGARI （759）9000

子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

川西さくら園

こどものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談

電話相談可。来園相談は要予約

電話・来所相談アステ市民プラザ

萩原壱番館２階

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～日曜日
（第３金曜日は
　除く）

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

10：00～16：00

9：00～14：00

教育相談

児童虐待
などの相談

こども若者相談センター
（757）8080

（758）7830

こども若者相談センター
（740）1152

県川西こども家庭
センター　（756）6633

児童虐待防止24時間
ホットライン   （759）7799

子どもの性格・行動・心身の健
康・不登校など。面接は要予約

18歳までの子どもに関する児童
虐待などの相談

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

（12：00～12：30は閉所）

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
３階

子ども・若者
総合相談

こども若者相談センター
（758）5044予約制 中学校卒業後～39歳の人と家族。

ひきこもりなどの相談。要予約
キセラ川西プラザ

２階

キセラ川西プラザ
２階

9：00～17：00 キセラ川西プラザ
３階

こども・若者ステーション
（740）1248

心配ごと相談

成年後見
専門相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

精神障がい者の
家族のための相談

社協福祉
総合相談

手をつなぐ育成会
（786）9244

障害福祉課
（740）1178

成年後見支援センター

　

（764）6110

社会福祉協議会
（759）5202

社会福祉協議会
（759）8611

介護保険課
（740）1148

むぎのめ家族会
070（8427）5147

市医師会医療会館

暮らしにおける不安や悩み、
心配ごとの相談

成年後見制度に関する相談。
10日㈮までに予約

専門医による相談。先着３人。

知的障がい者相談員による
相談。７日㈫までに予約

精神障がい者相談員による相談。
電話相談可（不在時は留守番電話へ）

福祉の他の相談では対応が
困難な相談

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

地域福祉課

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

17日㈮

９日㈭

22日㈬

15日㈬

14・28日㈫

月・木曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

13：30～16：00

13：00～16：00

13：30～14：30

10：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

13：00～15：00

９：00～17：00

９：00～17：00

ピア
カウンセリング

市障がい者基幹相談支援

市医師会事務局

センター （758）6228

くらしとしごとの応援
カウンター （740）1189

（759）6950

肢体・視覚・聴覚・精神障がい
当事者の相談

相談内容を聞き取り、改めて専
門医から助言。電話相談のみ

生活困窮に関する相談。事前に
電話で予約

電話相談のみ。（759）8611

予約制

認知症高齢者
電話医療相談

介護サービス
相談

生活困窮者
自立相談

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

犯罪被害者相談

空き家相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り。

生活相談課
（740）1333

消費生活センター
（740）1167

６日㈪
16日㈭

東谷公民館
生活相談課

生活相談課

住宅政策課

21日㈫

９・23日㈭

月～金曜日

月～金曜日

22日㈬

13・27日㈪

７月７日㈭

医療助成・年金課

消費生活センター

16日㈭

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

国税に関して。先着６人。電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。電話予約

電話・来所相談。

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
電話予約

先着６人。電話予約

先着８人。電話予約（※）

調停に関する家族・男女問題。
先着４人。電話予約

（※）

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。電話予約（※）

（※）

（※）

（※）

相談日１週間前
から受け付け

先着６人。相談日の９日前の
金曜日から電話予約12・26日㈰

 １・８・15
・22日㈬

医療助成・年金課
（740）1171

住宅政策課
（740）1205

14日㈫

28日㈫

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

生活相談課

アステ市民プラザ

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～15：30

14：00～16：00

10：00～14：30

13：00～15：00

13：00～15：00

アステ市民プラザ

犯罪被害者や家族の問題。先着２
人。前週水曜日までに電話予約

相続や管理、売買など。先着４
人。７月１日㈮までに予約

犯罪被害者等ホット
ライン

尼崎年金事務所
06（6482）4591

（740）2050

（※）

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

13：30～16：30

子育て相談

特設人権相談

女性のための
相談

DV相談

セクシュアル・マ
イノリティ相談

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

総合センター
（758）8398

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

17日㈮

23日㈭

火～木曜日

月・金曜日

人権推進課相談室

総合センター

パレットかわにし

日常生活での人権侵害など。
予約優先

面接と電話相談。要予約１回50分

電話相談のみ。 （759）1857へ

配偶者などからの暴力に関する
相談

性的マイノリティの悩み、
パートナーシップ宣誓制度など

月～金曜日

13：00～16：00

13：30～16：00

12：00～14：50

10：00～12：00

9：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容
人権相談

職業相談

若者キャリア
サポート

若者キャリアサポート
川西 06（6210）5955

川西しごと・サポート
センター

　

（757）6380

産業振興課
（740）1162

39歳までの人に対し、就職に向けた
相談や労働に関する相談。要予約

求職の相談および紹介パレットかわにし

パレットかわにし
月～金曜日

月～金曜日

（内容により曜
日指定あり）

労働相談 解雇・労働災害・雇用保険・職場いじ
めなどの相談。１回40分。要予約産業振興課８・22日㈬ ９：30～11：30

９：00～17：00

キャリア・
カウンセリング

面接指導や自己分析など。オン
ライン可。１回50分。要予約パレットかわにし第１～４月曜日 13：00～17：00

９：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
（759）1826

グループ活動やNPO、社会的起
業などについての相談。要予約13：00～17：00火曜日 パレットかわにし

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

労働相談

市民活動相談

専門相談

福祉相談

相談の案内６
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1819 2022.06

※祝日・振替休日は実施しません。予約受付時間が記載されていない場合は午前９時からです。市外局番は072です。

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

こども悩みの
電話相談

子どもの
人権相談

子どもの育児・
発達相談

子育ての
悩み相談

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズパ
ーソン 　0120（197）505

こども若者相談センター

子育て支援ルーム
（740）1125

子育て支援拠点
TSUNAGARI （759）9000

子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

川西さくら園

こどものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談

電話相談可。来園相談は要予約

電話・来所相談アステ市民プラザ

萩原壱番館２階

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～日曜日
（第３金曜日は
　除く）

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

9：00～17：30

9：00～17：00

10：00～16：00

9：00～14：00

教育相談

児童虐待
などの相談

こども若者相談センター
（757）8080

（758）7830

こども若者相談センター
（740）1152

県川西こども家庭
センター　（756）6633

児童虐待防止24時間
ホットライン   （759）7799

子どもの性格・行動・心身の健
康・不登校など。面接は要予約

18歳までの子どもに関する児童
虐待などの相談

月～金曜日

月～金曜日

9：00～12：00
12：45～17：00

（12：00～12：30は閉所）

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
２階

キセラ川西プラザ
３階

子ども・若者
総合相談

こども若者相談センター
（758）5044予約制 中学校卒業後～39歳の人と家族。

ひきこもりなどの相談。要予約
キセラ川西プラザ

２階

キセラ川西プラザ
２階

9：00～17：00 キセラ川西プラザ
３階

こども・若者ステーション
（740）1248

心配ごと相談

成年後見
専門相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談

精神障がい者の
家族のための相談

社協福祉
総合相談

手をつなぐ育成会
（786）9244

障害福祉課
（740）1178

成年後見支援センター

　

（764）6110

社会福祉協議会
（759）5202

社会福祉協議会
（759）8611

介護保険課
（740）1148

むぎのめ家族会
070（8427）5147

市医師会医療会館

暮らしにおける不安や悩み、
心配ごとの相談

成年後見制度に関する相談。
10日㈮までに予約

専門医による相談。先着３人。

知的障がい者相談員による
相談。７日㈫までに予約

精神障がい者相談員による相談。
電話相談可（不在時は留守番電話へ）

福祉の他の相談では対応が
困難な相談

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

地域福祉課

キセラ川西プラザ
１階

キセラ川西プラザ
１階

17日㈮

９日㈭

22日㈬

15日㈬

14・28日㈫

月・木曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

13：30～16：00

13：00～16：00

13：30～14：30

10：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

13：00～15：00

９：00～17：00

９：00～17：00

ピア
カウンセリング

市障がい者基幹相談支援

市医師会事務局

センター （758）6228

くらしとしごとの応援
カウンター （740）1189

（759）6950

肢体・視覚・聴覚・精神障がい
当事者の相談

相談内容を聞き取り、改めて専
門医から助言。電話相談のみ

生活困窮に関する相談。事前に
電話で予約

電話相談のみ。（759）8611

予約制

認知症高齢者
電話医療相談

介護サービス
相談

生活困窮者
自立相談

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

犯罪被害者相談

空き家相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り。

生活相談課
（740）1333

消費生活センター
（740）1167

６日㈪
16日㈭

東谷公民館
生活相談課

生活相談課

住宅政策課

21日㈫

９・23日㈭

月～金曜日

月～金曜日

22日㈬

13・27日㈪

７月７日㈭

医療助成・年金課

消費生活センター

16日㈭

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

国税に関して。先着６人。電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。電話予約

電話・来所相談。

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
電話予約

先着６人。電話予約

先着８人。電話予約（※）

調停に関する家族・男女問題。
先着４人。電話予約

（※）

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。電話予約（※）

（※）

（※）

（※）

相談日１週間前
から受け付け

先着６人。相談日の９日前の
金曜日から電話予約12・26日㈰

 １・８・15
・22日㈬

医療助成・年金課
（740）1171

住宅政策課
（740）1205

14日㈫

28日㈫

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

生活相談課

アステ市民プラザ

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～17：00

9：00～12：00
12：45～16：00

13：30～15：30

14：00～16：00

10：00～14：30

13：00～15：00

13：00～15：00

アステ市民プラザ

犯罪被害者や家族の問題。先着２
人。前週水曜日までに電話予約

相続や管理、売買など。先着４
人。７月１日㈮までに予約

犯罪被害者等ホット
ライン

尼崎年金事務所
06（6482）4591

（740）2050

（※）

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

13：30～16：30

子育て相談

特設人権相談

女性のための
相談

DV相談

セクシュアル・マ
イノリティ相談

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

総合センター
（758）8398

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

17日㈮

23日㈭

火～木曜日

月・金曜日

人権推進課相談室

総合センター

パレットかわにし

日常生活での人権侵害など。
予約優先

面接と電話相談。要予約１回50分

電話相談のみ。 （759）1857へ

配偶者などからの暴力に関する
相談

性的マイノリティの悩み、
パートナーシップ宣誓制度など

月～金曜日

13：00～16：00

13：30～16：00

12：00～14：50

10：00～12：00

9：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容
人権相談

職業相談

若者キャリア
サポート

若者キャリアサポート
川西 06（6210）5955

川西しごと・サポート
センター

　

（757）6380

産業振興課
（740）1162

39歳までの人に対し、就職に向けた
相談や労働に関する相談。要予約

求職の相談および紹介パレットかわにし

パレットかわにし
月～金曜日

月～金曜日

（内容により曜
日指定あり）

労働相談 解雇・労働災害・雇用保険・職場いじ
めなどの相談。１回40分。要予約産業振興課８・22日㈬ ９：30～11：30

９：00～17：00

キャリア・
カウンセリング

面接指導や自己分析など。オン
ライン可。１回50分。要予約パレットかわにし第１～４月曜日 13：00～17：00

９：00～17：00

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

市民活動・NPO・
起業サポート相談

市民活動センター
（759）1826

グループ活動やNPO、社会的起
業などについての相談。要予約13：00～17：00火曜日 パレットかわにし

相談名 予約・問い合わせ日・曜日 時　間 場　所 内　容

労働相談

市民活動相談

専門相談

福祉相談

相談の案内６
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セ
ミ
ナ
ー

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

【
時
事
問
題
講
座
「
現
代
国
際
情

勢
を
考
え
る
」】

時
６
月
30
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半講
神
戸
学
院
大
学
名
誉
教
授
の
谷

口
弘
行
さ
ん

内
日
本
か
ら
見
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題

定
30
人

申

先
６
月
７
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

日
㈬
④
27
日
㈪
。
い
ず
れ
も
午
後

２
時
―
４
時

場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
職
員

内
①
②Zoom

の
基
本
操
作（
参

加
や
終
了
の
仕
方
・
ミ
ュ
ー
ト
や

チ
ャ
ッ
ト
の
使
い
方
な
ど
）
の
説

明
③
④Zoom

で
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
な
ど
を
主
催
す
る
方
法

費
５
０
０
円

定
各
５
人

申

Fax

先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
所
属

が
あ
る
人
は
団
体
名
と
希
望
日
を

６
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

「
ま
わ
し
よ
み
新
聞
」
で

ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
を
磨
く

時
６
月
23
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
職
員

内
ま
わ
し
よ
み
新
聞
の
手
法
で
新

聞
や
情
報
誌「
女
性
情
報
」を
使
っ

て
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
気
付
き
合
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

定
８
人

他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上
の
未

就
学
児
。
先
着
５
人
。
６
月
16
日

㈭
正
午
ま
で
に
予
約
）

申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・

Fax
（
７
５
９
）
１
８
９
１

レ
フ
ネ
ッ
ク
オ
ー
プ
ン
講
座

「
和
食
文
化
学
」

時
７
月
１・
８
・
15
・
22
日
の
金

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３

時
半
。
全
４
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

講
京
都
府
立
大
学
教
授
の
中
村
考

志
さ
ん
他

内
和
食
文
化
の
科
学
的
解
析
や
グ

ロ
ー
バ
ル
化
、
継
承
と
食
べ
方
改

革
な
ど

費
１
０
０
０
円
（
初
回
に
集
金
）

定
36
人

申
郵
抽
往
復
は
が
き（
１
枚
１
人
、

２
人
以
上
の
記
載
は
無
効
）に「
和

食
文
化
学
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
市
内
在

勤
者
は
勤
務
先
を
書
き
、
６
月
10

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
３
３
・
栄
町
25
―
１
ア
ス

テ
川
西
５
階
の
社
会
教
育
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
２
４
４

人
権
学
習
市
民
講
座

　

テ
ー
マ
は「
人
生
を
豊
か
に
―
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
か
ら
学
ぶ
こ
と
」。

主
市
・
人
権
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
会

時
６
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
30
日

㈭
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

【
多
田
寄
席
「
笑
い
の
効
能
で
健

康
長
寿
」】

時
７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時講

噺は
な
し

手
の
て
ん
ご
堂
我
楽
さ
ん

定
50
人

申

先
６
月
15
日
㈬
か
ら

【
健
康
講
座
「
薬
が
身
近
に
な
る

話
」】

時
６
月
16
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時

ま
だ
大
丈
夫

オ
ン
ラ
イ
ン
に
ト
ラ
イ

時
①
６
月
17
日
㈮
②
21
日
㈫
③
22

時
半
。
全
３
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

講
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
の
市

居
利
絵
さ
ん
他

定
40
人

他
手
話・保
育
あ
り（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
、
６
月
８
日
㈬
ま
で

に
予
約
）

申

Fax

抽
氏
名
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
人
権
推
進
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
５
０
・

Fax
（
７
４
０
）
１
１
５
１
・

k
a

w
a

0
0

1
4

@
c

ity
.

kaw
anishi.lg.jp

接
遇
マ
ナ
ー
研
修

主
市
商
工
会

時
内
６
月
21
日
㈫
・「
お
客
さ
ま

が
ま
た
あ
な
た
に
会
い
た
く
な
る

魔
法
の
お
も
て
な
し
」。
28
日
㈫・

「
楽
し
く
学
べ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
向
上
研
修
」。
い
ず
れ
も

午
後
７
時
―
９
時

場
市
商
工
会
館

対
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
の
接
遇
や

マ
ナ
ー
に
興
味
が
あ
る
人

費
１
０
０
０
円
（
同
会
員
無
料
）

定
各
20
人

他
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
（Zoom

を
利
用
）

申

Fax

先
氏
名
、携
帯
番
号
、参

加
方
法（
対
面
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
）、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
同
会
へ

問

（
７
５
９
）
８
２
２
２
・

【
健
康
福
祉
講
座
「
地
域
の
福
祉

と
健
康
を
考
え
る
」】

主
市
・
明
峰
小
地
区
福
祉
委
員
会

時
７
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
・
19
日

北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）９
０
９
０

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）１
２
８
０

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

公
民
館

【
歴
史
講
座
「
清
和
源
氏
の
歌
人

た
ち
」】

時
７
月
13
日
㈬
午
後
２
時
―
３
時

半講
大
阪
青
山
歴
史
文
学
博
物
館
主

任
学
芸
員
の
小
倉
嘉
夫
さ
ん

定
50
人

申

先
６
月
22
日
㈬
午
前
10
時
か

ら【
園
芸
教
室
「
菊
炭
を
使
っ
て
寄

せ
植
え
作
り
」】

時
６
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
半

講
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
原
田
基
子
さ
ん

費
１
６
０
０
円

定
15
人

申
窓
抽
費
用
持
参
で
６
月
８
日
㈬

午
前
10
時
に
同
館
へ

【
ス
マ
ホ
の
使
い
方
講
座
】　

　
テ
ー
マ
は
「
楽
し
く
分
か
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」。

時
７
月
４
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
半

対
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

購
入
し
よ
う
と
し
て
い
る
人

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

内
基
本
操
作
や
ア
プ
リ
の
使
い
方

な
ど

定
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し

申

先
６
月
３
日
㈮
午
前
10
時
か

ら【
茶
道
教
室
「
伝
統
の
茶
道
の
基

本
を
学
ぶ
」】

時
７
月
26
日
、
８
月
23
日
、
９
月

６・27
日
、
10
月
18
日
の
火
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

半
。
全
５
回

講
市
茶
道
協
会
の
大
森
宗
延
さ
ん

費
４
０
０
０
円（
道
具
代
は
実
費
）

定
10
人

申
窓
抽
費
用
持
参
で
６
月
21
日

㈫
午
前
10
時
に
け
や
き
坂
公
民

館
へ

▶北陵公民館　 （794）9090
時 対①８日㈬午前 10 時半から・０～３歳児② 22 日㈬午後２時
半から・３歳～小学生▷内ボランティアグループ「絵本の会もこ
もこ」による①読み聞かせと手遊び②読み聞かせと工作

▶東谷公民館　 （794）0004
時 15 日㈬午後２時半―４時▷対１歳～小学生▷内ボランティ
アグループ「おはなしのこばこ」による読み聞かせや工作

▶緑台公民館　 （792）4951
時 15 日㈬午後２時半―３時半▷対小学生以下▷内ボランティ
アグループ「おはなしひこうせん」による絵本の読み聞かせと
工作

▶清和台公民館　 （798）1280
時１日㈬午後３時―４時▷対小学生以下▷内読み聞かせと傘袋
でロケットを作ろう、折り紙など

▶けやき坂公民館　 （798）0770
時 対８日㈬午後３時―３時半・未就学児、３時 45 分―４時 15
分・小学生▷内ボランティアグループ「けやきの森」による絵
本の読み聞かせや紙芝居・手遊びなど

▶多田公民館　 （793）0011
時 22 日㈬午後２時半―３時半▷対２歳～小学３年生▷内読み
聞かせと工作

▶中央図書館　 （755）2424
時 対 11 日㈯午前 11 時から・０～３歳児、25 日㈯午前 11 時から・
３歳～小学生▷内図書館ボランティア「たんぽぽ」による大型
絵本の読み聞かせなど (20 ～ 30 分 )

▶男女共同参画センター　 （759）1856
時 28 日㈫午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者▷ 内読み
聞かせや手遊びなど▷他オンラインの場合あり（事前に電話で
確認）

▶川西児童館　 （758）8398
時 ８日㈬・22 日㈬。いずれも午前 10 時半―11 時▷ 対 未就学
児と保護者▷内絵本の読み聞かせ

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

Story Telling for Kids

Ju
ne

6月

㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
。
全
３
回

講
認
定
補
聴
器
技
能
者
の
三
澄
凡

子
さ
ん
他

内
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
や
大
腸
が
ん

の
予
防
と
治
療
、
聞
こ
え
と
健
康

な
ど

定
40
人

他
か
わ
に
し
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

「
行
き
ま
し
た
ポ
イ
ン
ト
」
対
象

事
業

申

先
６
月
３
日
㈮
午
前
10
時
か

ら

講
立
命
館
大
学
薬
学
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内
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ク
医
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合
い
方

定
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申

先
６
月
３
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㈮
か
ら

【
環
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題
講
座
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環
境
へ
の
新

た
な
取
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組
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時
６
月
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３

時 講
県
立
人
と
自
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博
物
館
館
長

の
中
瀬
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さ
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多
様
性
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倫
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消
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
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い
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定
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申

先
６
月
３
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か
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７
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０
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よ
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４

時
15
分

内
食
品
廃
棄
物
や
食
品
ロ
ス

定
対
面
50
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン

１
０
０
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６
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４
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０
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４
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健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※５年3月31日まで
に40歳に達する人

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約を。市内3万
4,800円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ル チェック

（ 口 の 乾 燥
度 な ど ）を
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、３年４月1日から４年３月31日
までに受診した人は対象となりません）。
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一部
助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

予防歯科センター　（759）3171

歯科相談 希望者 23日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

13：00～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

27日㈪

27日㈪

８日㈬

２・16日㈭

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

21日㈫

２日㈭・
10日㈮

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

13：15～14：00

＊胃がん（バリウム）検診は、３年11月１日から４年３月31日までに胃がん（内視鏡）検診を受診した人は受診できません。

午前（予約時に決定）

午後（予約時に決定）

13：00～16：00

13：00～16：00

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）　（758）7388

障がい者（児）歯科診療

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日

水・金曜日

事業名 実施日 受付時間 対象者

65歳以上の要介護者

一般の歯科医院での治療が困難な
障がい者（児）

６

歯
の
生
え
変
わ
り
の
仕
組
み

　一般的に乳歯から永久歯への
生え変わりでは、抜けようとす
る乳歯がぐらぐらし始め、最終
的には抜け落ちます。一見当た
り前の「歯の生え変わり」でも、
実は顎の骨の中でいろいろな事
が起きています。
　まず、骨の中で永久歯の種が
作られ、６年以上の年月をかけ
てゆっくりと成長します。この
種が十分に成熟して準備が整う
と、今度は歯が生えるのに邪魔
になる乳歯の根や骨を溶かす細
胞が現れます。この細胞の働き
で、永久歯の上にある乳歯の根
は少しずつ溶けます。根っこが
なくなった乳歯はぐらぐらにな
り、最終的には抜け落ちて永久
歯へと生え変わります。
　この過程を１本また１本と繰
り返し、成長とともに口の中が
乳歯だけ（１～５歳ごろ）から
乳歯と永久歯のミックス（６～
11 歳ごろ）、永久歯が全てそ
ろった口（12 歳ごろ～）へと
６年ほどかけて変化していきま
す。ただし、ぶつけて変色して
いたり、大きなむし歯があった
りするなど、何かの問題があり、
正常に生え変わりが進まない場
合は、将来の歯並びに問題を起
こすため、歯科医院での抜歯が
必要になることもあります。
　６歳ごろと 12 歳ごろに生え
てくる「６歳臼歯」「12 歳臼歯」
と呼ばれる大きな奥歯は、乳歯
から生え変わるのではなく、上
下左右の奥に空いているスペー
スに生えてくるため、最終的に
は上顎 14 本、下顎 14 本で計
28 本の永久歯がそろいます。
　加えて、個人差はありますが
20 歳ごろに親知らずと呼ばれ
る奥歯が、さらに奥に生えてく
る場合があります。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長
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８
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２
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４
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た
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６
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ズ
持
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月
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時
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―

３
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場
保
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ン
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対
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師
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運
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て
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な
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内
基
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謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話

定
18
人

他
体
調
に
よ
っ
て
は
見
学
に
な
る

場
合
あ
り

健
康
大
学
講
座
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ー
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「
健
や
か
に
生
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①
「
加
齢
黄
斑
変
性
っ
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ど
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病
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②
「
高
齢
者
の
胃
腸
の

病
気
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③
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肥
満
・
メ
タ
ボ
・
糖

尿
病
の
新
た
な
側
面
」
④
「
夏
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ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
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⑤
「
在

宅
緩
和
ケ
ア
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い
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」
⑥
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肝
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が
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最
近
の
話
題
」。

主
市
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市
医
師
会

時
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月
７
日
～
８
月
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日
の
毎
週

木
曜
日
（
８
月
11
日
㈷
は
除
く
）。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
―
３
時
。
全

６
回

場
①
～
⑤
保
健
セ
ン
タ
ー
⑥
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セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

定
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人
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月
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㈬
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）
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０

口
腔
が
ん
健
診

時
６
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半
―
２

時
半

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

対
治
り
に
く
い
口
腔
の
傷
な
ど
で

不
安
が
あ
る
人

内
口
腔
粘
膜
の
視
診
・
触
診

申

６
月
１
日
㈬
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

時 場①午前10時―午後１時半・アステ川西ぴぃぷう広場②午前10時―午後１時（受け付けは０時半
まで）・市川歯科医院、森永歯科医院、よしだ歯科▷対 内 定①食育コーナー、手洗いソープなどのマイ
ボトル作り（先着80人）、口の健康度チェック（65歳以上、先着100人）、コンクール表彰など②歯科健
診。詳しくは、市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）へ。

問い合わせ　予防歯科センター　 （759）3171

歯と口の健康フェア体の免疫力
アップに
６月４日㈯～10日㈮は歯と口の健康週間です
市歯科医師会と共催で開催

小学生の部
佐藤彩衣さん

中
学
生
の
部

鳴
海
玲
南
さ
ん

コンクール 作 品【市長賞】

「よく噛
か

んで！　笑顔を守る　合言葉」
小学生の部　高橋里佳さん

「歯みがきしないのは一瞬の楽
むし歯になるのは一生の苦」

中学生の部　辻領祐さん

健
康
標
語

ポ
ス
タ
ー

 

市
政
情
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健
康

 
 

発
表
・
鑑
賞

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

福
祉

 

高
齢
者

 

催
し

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

案
内 

 

ス
ポ
ー
ツ

 

中
央
図
書
館

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

６５日
アステ川西  他

申

先
随
時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

　
テ
ー
マ
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
・

お
と
な
の
歯
と
口
の
健
康
」。

時
６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
簡
単
な
病
態
の
説
明
や
食
事
療

法
に
つ
い
て

定
15
人

申

先
随
時
受
け
付
け

【
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
送
付
】

　

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
、
乳
が
ん

検
診
に
関
す
る
検
診
手
帳
と
検

診
費
用
が
無
料
と
な
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
、
６
月
下
旬
に
対
象
者

に
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
４
年
４
月
１
日
以
降

に
す
で
に
が
ん
検
診
を
自
己
負

担
で
受
診
し
た
人
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
還
付
請
求
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
４
月
20
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
20
歳
（
平
成
13
年
４
月

２
日
～
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
女
性

▼
乳
が
ん
検
診

対
４
月
20
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
が
あ
る
40
歳
（
昭
和
56
年
４
月

２
日
～
57
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
女
性



Information
お知らせコーナー

262022.0627

福
祉

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
4
）０
６
１
５

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

ふ
れ
愛
バ
ザ
ー
ル

主
市
障
が
い
者
自
主
製
品
販
売
促

進
委
員
会

時
６
月
11
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

５
時

場
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場

内
市
内
の
障
が
い
者
福
祉
施
設
で

作
っ
た
お
菓
子
や
グ
ッ
ズ
な
ど
の

販
売
と
舞
台
イ
ベ
ン
ト

問
同
委
員
会
の
石
光
さ
ん

（
７
５
８
）
２
０
０
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

時
６
月
18
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

市
民
後
見
人
の

養
成
研
修
事
前
説
明
会

主
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

時
６
月
21
日
㈫
・
24
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
（
参
加

は
い
ず
れ
か
１
回
）

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

他Zoom

に
よ
る
参
加
可

申

同
セ
ン
タ
ー「
か
け
は
し
」へ

問

（
７
６
４
）
６
１
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
方
や
２

次
元
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
、
音
声

検
索
の
方
法
な
ど
を
解
説
。

時
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
半
―
午

後
０
時
半
（
Ａ
の
部
）・
２
時
―

４
時
（
Ｂ
の
部
）

場
多
田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自

治
会
館

対
65
歳
以
上
の
市
民

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

内
Ａ
の
部
は
「
は
じ
め
て
さ
わ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」、
Ｂ
の

部
は
「
初
級
者
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
」

定
各
20
人

他
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出

し
。
申
し
込
み
人
数
が
５
人
未
満

の
場
合
は
中
止

申
郵
抽
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
講
座
（
Ａ

か
Ｂ
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
有

無
を
書
き
、６
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で
に
介
護
保
険
課
へ
（
抽
選
結

果
は
郵
送
で
案
内
し
ま
す
）

問

（
７
４
０
）
１
１
４
８

ス
ポ
ー
ツ

学
校
プ
ー
ル
開
放
の

監
視
員
の
募
集

　

小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
に
、

各
小
学
校
区
で
プ
ー
ル
開
放
を
実

施
す
る
の
に
伴
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
監
視
員
を
募
集
。詳
し
く
は
、

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

申

同
課
へ

問

（
７
４
０
）
１
２
４
５

は
じ
め
て
の
柔
道
体
験
会

主
市
柔
道
協
会

時
６
月
７
日
㈫
・
９
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
７
時
―
９
時

場
総
合
体
育
館

対
小
学
生

他
運
動
で
き
る
服
装
で
飲
み
物
持

参申

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://kaw
anishijudo.

crayonsite.info

の
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
、
学
年
を
送
信

問
同
協
会
の
景
山
さ
ん

０
９
０

（
１
４
８
０
）
５
９
６
９

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会

時
６
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
15
分

場
川
西
南
公
民
館

他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
マ
ス

ク
着
用
の
上
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

と
飲
み
物
持
参

問
同
協
会
の
西
さ
ん
（
７
５
９
）

５
０
４
９

市
民
卓
球
大
会

主
市
卓
球
協
会

時
７
月
14
日
㈭
午
前
９
時
開
場

小曽根 真 featuring No Name Horses

場
市
民
体
育
館

対
市
・
猪
名
川
町
在
住
者
、
市
内

の
ク
ラ
ブ
在
籍
者

種
①
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
団
体
戦

（
１
チ
ー
ム
４
人
）・
３
ダ
ブ
ル
ス

の
団
体
戦
（
混
合
チ
ー
ム
可
）
②

男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
団
体
戦
（
60
歳

以
上
、
１
チ
ー
ム
３
人
）・
３
ダ

ブ
ル
ス
の
団
体
戦

費
１
チ
ー
ム
①
４
０
０
０
円
②

３
０
０
０
円
（
今
年
度
初
め
て
の

参
加
の
場
合
は
、
別
に
１
人

５
０
０
円
）

申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、種
目
を
書
き
、６
月
20

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
４
２
・
清
和
台
東
２
―
１
―

１
０
０
―
１
０
５
の
田
中
敬
子
さ

ん
へ

問

０
８
０（
６
１
０
１
）０
８
６
４

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

主
西
猪
名
公
園

時
６
月
12
日
㈰
午
前
10
時
―
11

時場
猪
名
川
河
川
敷（
同
公
園
集

合
）

対
高
校
生
以
上

内
自
分
に
合
っ
た
走
り
方
を
見
つ

け
る

費
５
０
０
円

定
10
人

申

先
西
猪
名
公
園
へ

問

（
７
５
９
）
０
７
８
５　

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

市
民
応
援
デ
ー

主
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

時
６
月
26
日
㈰
午
後
６
時
か
ら

場
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

対
市
民

時 ６月 11 日㈯午前 11 時と午後２時半開映▶場 みつなかホール
▶費 900 円（当日 1,100
円 ）。65 歳 以 上 と 小 ･
中 ･ 高生と障がいのあ
る人は 700 円（当日同
料 金 ）▶他 全 自 由 席。
入場券は、みつなかホー
ル、ローソンで販売。ロー
ソン L コード（52934)

みつなか名画鑑賞会

キセラミュージック Peace

お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方

　平成 16 年に集結した日本の音楽を代表するトッププレーヤー
たち。15 年以上の活動で創り出された数々の名曲を披露します。
時７月３日㈰午後４時開演▶場キ セ ラ ホ ー ル▶費 6,000 円。
小 ･ 中 ･ 高 生 と 障 が
い の あ る 人 は 4,000
円▶他 全 指 定 席。 入
場 券 は、 み つ な か
ホ ー ル、 キ セ ラ ホ ー
ル、 ロ ー ソ ン で 販 売。
ロ ー ソ ン L コ ー ド

（54105）

問い合わせ　みつなかホール　 （740）1117

６
月
の
図
書
の
展
示

  

「
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
歩
き
方
」

を
テ
ー
マ
に
、
身
近
な
ネ
ッ
ト
文

化
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
関
す
る
本

を
紹
介
。

ビ
デ
オ
映
写
会

時
内
６
月
12
日
㈰「
チ
ャ
ー
ル
ズ・

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン 

キ
ー
ス
ト
ン
社

時
代
１
後
編
」（
75
分
）、
19
日
㈰

「
ナ
ビ
ィ
の
恋
」（
94
分
）。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
か
ら

定
各
30
人

申
先
当
日
会
場
へ
（
整
理
券
は
当

日
配
布
）

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
６
月
30
日
㈭
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

【
今
日
か
ら
始
め
よ
う
介
護
予
防
】

　
テ
ー
マ
は
「
お
友
達
を
増
や
し

な
が
ら
健
康
な
毎
日
を
」。

時
①
６
月
10
日
㈮
午
前
10
時
―
11

時
半
②
27
日
㈪
午
前
10
時
―
11
時

半
③
30
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時
半

内
①
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
歌
謡

体
操
②
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
リ
ズ
ム
を

体
で
感
じ
て
体
幹
づ
く
り
③
フ
レ

イ
ル
予
防
体
操

費
①
②
５
０
０
円
③
３
０
０
円

定
各
25
人

他
飲
み
物
持
参

申

先
６
月
１
日
㈬
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
６
月
８
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半定
25
人

他
飲
み
物
と
上
履
き
、下
足
袋
持
参

申

先
６
月
１
日
㈬
か
ら

内
市
民
応
援
デ
ー
と
し
て
、
浦
和

レ
ッ
ズ
戦
に
小
・
中
学
生
を
特
別

招
待

費
市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料
、

そ
の
保
護
者
ま
た
は
市
民
は
１
人

２
５
０
０
円
（
予
定
）

定
２
０
０
０
人

申

抽
楽
天
チ
ケ
ッ
ト
で
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://r-t.
jp/vk220626vbm

か
ら
応

募
。
応
募
締
め
切
り
は
６
月
12

日
㈰

問

http://r-t.jp/vk-
toiaw

ase

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ジチタイアド 092（716）1401 へ。

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

 

市
政
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報

 

健
康

 
 

発
表
・
鑑
賞

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

福
祉

 

高
齢
者

 

催
し

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

案
内 

 

ス
ポ
ー
ツ

 

中
央
図
書
館

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

【
健
康
体
操
】

時
６
月
21
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半内
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
健
康
で

明
る
い
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
楽

し
い
体
操

定
15
人

他
飲
み
物
と
上
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

申

先
６
月
１
日
㈬
午
前
９
時
半

か
ら



井
藤　

立り

つ

と翔
ち
ゃ
ん　
東
多
田（
１
歳
10
カ
月 

）

天
野　

穏し

ず

く空
ち
ゃ
ん　
新
田
２（
１
歳
９
カ
月 

）

　おうちでお人形遊びをするのが大
好き。楽しくって、いつもお姉ちゃ
んと２人でにこにこ笑ってるの。

　毎日ママといっしょにおさんぽし
たり、公園に行ったりするよ。乗り
物を見るのが大好きなんだ。

282022.0629

 

市
政
情
報

 

健
康

 
 

発
表
・
鑑
賞

 

子
育
て

 

相
談
の
案
内

 

福
祉

 

高
齢
者

 

催
し

 

コ
ラ
ム

 

求
人
・
募
集

 

案
内 

 

ス
ポ
ー
ツ

 

中
央
図
書
館

 

公
民
館

 

セ
ミ
ナ
ー

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

ベ
ビ
ー
マ
マ
＆
プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
６
月
22
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
妊
婦
ま
た
は
生
後
８
カ
月
ま
で

の
子
ど
も
と
母
親（
第
１
子
優
先
）

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
交
流
な
ど

定
６
組

申

先
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

パ
パ
ひ
ろ
ば

時
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

対
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
父
親

内
室
内
遊
具
な
ど
で
自
由
遊
び

定
６
組

申

先
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ

問

（
７
４
０
）
１
１
２
５

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

主
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

時
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

対
２
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
父

親
（
母
親
可
）

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
パ
パ

同
士
の
交
流
な
ど

定
７
組

申

先
６
月
２
日
㈭
午
前
９
時
半

か
ら 子

育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
０
）１
２
４
８

問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

親
子
水
遊
び
「
か
に
っ
こ
」

主
市
水
泳
協
会

時
６
月
30
日
、
７
月
７
・
14
日
の

木
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半

―
11
時
半 

場
市
民
温
水
プ
ー
ル

対
１
歳
６
カ
月
～
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

費
１
組
１
０
０
０
円

定
各
10
組

申
郵
抽
往
復
は
が
き
に
希
望
日
、

住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
月
齢
、
電
話
番
号
を
書

き
、
６
月
15
日
㈬
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・

大
和
東
１
―
43
―
15
の
豊
田
澄
子

さ
ん
へ

問

０
８
０
（
８
７
２
９
）

２
１
４
６

「
タ
ブ
リ
エ
」
の

子
育
て
応
援
メ
ニ
ュ
ー

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園

申
郵
Fax

抽
希
望
メ
ニ
ュ
ー
、
希

望
日
（「
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」
の

み
複
数
可
）、
住
所
、
親
子
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
子
ど
も
の
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
交
通
手
段

を
６
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
０
０
２
・
滝
山
町

３
―
11
の
パ
ス
テ
ル
保
育
園
へ

（
抽
選
結
果
は
６
月
20
日
㈪
ま
で

に
通
知
）

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由
遊

び定
10
組

申

先
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か

ら

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者

【
わ
ら
べ
う
た
産
後
ダ
ン
ス
】

時
６
月
21
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半

対
４
カ
月
健
診
後
の
首
が
座
っ
て

い
る
乳
児
～
１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者

内
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
用
し
た
ダ
ン

ス
や
保
健
師
と
の
交
流

定
５
組

申

先
６
月
２
日
㈭
午
後
１
時
か

ら【
親
子
で
忍
者
】

時
６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
―
11
時

半対
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
な
ど

定
20
組

申

先
６
月
６
日
㈪
午
前
10
時
か

ら【
赤
ち
ゃ
ん
ね
こ
ろ
び
ア
ー
ト
】

時
７
月
11
日
㈪
・
14
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
11
時
（
申
し
込

み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

対
０
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
各
６
組

内
赤
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
小
物
を
並

べ
て
真
上
か
ら
撮
影
と
親
子
交
流

申

先
６
月
15
日
㈬
午
後
１
時
か

ら

【
親
子
料
理
教
室
】

時
６
月
22
日
㈬
午
後
２
時
15
分
―

４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
３
～
５
歳
児
と
保
護
者

内
「
好
き
嫌
い
を
な
く
そ
う
」
に

つ
い
て
の
話
と
調
理
実
習

費
１
人
１
０
０
円

定
４
組

申

先
６
月
２
日
㈭
か
ら
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

【
両
親
学
級
】

時
７
月
３
日
㈰
午
後
１
時
10
分
か

ら
と
３
時
か
ら

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初
め
て
親

に
な
る
人

内
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
や
お
風

呂
の
入
れ
方
、
だ
っ
こ
体
験
な

ど定
各
12
組

申

先
６
月
６
日
㈪
か
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
（
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
予
約
シ
ス
テ
ム
か

ら
予
約
可
）

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

施設名 受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

予防歯科センター （759）3171 ※母子手帳持参。

もぐもぐ
離乳食教室
２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

令和元年10月～
12月生まれ

17日㈮

16日㈭ ９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00５～８カ月児
（第１子優先）

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

項　目 対　象 内　容日 受付時間

歯
科
健
診

令和３年４月～
３年６月生まれ

平成31年４月～
令和元年６月生まれ

平成30年４月～
30年６月生まれ

平成29年４月～
29年６月生まれ

８・22日㈬

２・９日㈭

保健センター （758）4721 ※母子手帳持参。

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児

10 カ月児

１歳６カ月児

３歳６カ月児

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

６月は妊娠中の過ごし方や妊婦
体操と歯の話。７月は沐

も く よ く

浴や抱っ
こ体験と栄養の話（予約制）。

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

10日㈮・

月～金曜日

24日㈮ 午前中（３日㈮からの
予約時に決定）

９：00～12：00
12：45～17：00

13：00～

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

項　目 対　象 内　容日 受付時間

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳６カ月児は歯科
診察、尿・屈折検査も）。バ
スタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

７月８日㈮ 14：50～

乳
幼
児
健
診

子育てカレンダー６

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味  主 主催・主体  時 日時  場 ところ  対対象  講講師  内 内容  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  
申 申し込み（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 窓 窓口のみ 先 先着順 抽 定員超過の
場合は抽選） 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・
Fax

（
７
５
５
）
６
３
２
８
・

https://pastel-hoikuen.jp/

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び

定
５
組

【
パ
ス
テ
ル
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う「
夏

祭
り
ご
っ
こ
」】

時
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

内
夏
祭
り
ご
っ
こ
を
楽
し
む

定
10
組

【
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
】

時
７
月
25
日
、
８
月
１
・
22
・
29

日
の
月
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
半
―
11
時
半

内
親
子
で
プ
ー
ル
遊
び

定
各
10
組

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

定
各
６
組

他
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス

タ
オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク

持
参

申

先
６
月
１
日
㈬
か
ら

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
６
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
―
11
時
半

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

▼
東
谷
く
る
み

時
６
月
17
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
東
谷
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半

場
北
陵
公
民
館

【
多
胎
児
交
流
会
】

対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護
者
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家
族

内
相
談
や
情
報
交
換
な
ど

申

先
６
月
１
日
㈬
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

時
６
月
22
日
㈬
午
前
11
時
―
11
時

45
分

定
８
組

他W
ebex　

M
eetings

を
利
用

▼
対
面
開
催

時
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

定
５
組

他
体
重
測
定
可
。
駐
車
場
か
ら
移

動
を
手
伝
い
ま
す

【
乳
幼
児
向
け
救
急
救
命
法
講
座
】

時
６
月
30
日
㈭
午
前
10
時
―
正

午場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

対
市
在
住
の
０
～
１
歳
の
子
ど
も

の
保
護
者
（
子
ど
も
同
伴
可
）

内
乳
幼
児
へ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

や
心
肺
蘇
生
法
の
講
座

定
10
人

申

先
６
月
６
日
㈪
か
ら

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
「
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と 

わ
い
わ
い
」】

時
７
月
８
日
㈮
午
前
11
時
―
11
時

40
分

対
市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者

内
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な

ど定
８
組

他W
ebex　

M
eetings

を
利
用

申

先
６
月
１
日

㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ

【
親
子
の
絆
づ
く
り
「
赤
ち
ゃ
ん

が
き
た
」】

時
７
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
木

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―

３
時
半
。
全
４
回

場
総
合
セ
ン
タ
ー

対
４
年
２
月
６
日
～
５
月
７
日
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
親

内
初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
交
流
な
ど

定
10
組

申

先
６
月
６
日
㈪
か
ら

Information
お知らせコーナー



人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　養護学校で６年間私が担任した、重度知的障がいを伴う自
閉スペクトラム症のタカマサくん。彼と自身の将来を悲観的
に考えるお姉ちゃんに、私は、「タカマサくんが何もできな
い訳じゃないことを証明する」と、とっさに約束をしてしまっ
たのです。彼の中学部進学とともに、思うところがあって教
員を辞めてしまった私は、ご両親を説得し、彼と歩き始めた
訳です。春の雨の中、川西市役所へ歩いて訪れたことは４月
号のコラムで紹介しました。ずぶぬれの私たちの中で、一番
元気だったのは、やっぱり彼でした。
　その翌年も、春先なのに日焼けした真っ黒な顔を並べて一
緒に歩き、６日目に城崎マリンワールドに着いた時、「タカ
マサ、できるじゃん！３回で 500㌔㍍も歩いたやん！」と、
私は心から彼に言いました。意味は分からなかっただろうけ
れど、仲良しの栗木が喜んでいるんだから、きっと良いこと
なんだろうなと彼はケラケラと笑っていました。
　その結果を、彼の両親やお姉ちゃんがどう思われていたの
か、また、彼自身がそれをどう捉えたのかも真相は分かりま
せん。でも、彼は周りのおとなたちから、「すごいなぁ、頑張っ
たなぁ」と、次々と声を掛けられました。それは、みんなが「で
きない」と思っていたことを、彼は「できる」ということを
周りに示すことができたからではないでしょうか。
　「できない」ことをどう考えるかも、人権感覚を養う上で
大切なことですが、「できる」ことを一緒に見つけて喜び合
うのも、楽しく人権を考えることにつながると思いません
か。

（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

一緒に喜び合う事が
人権の推進につながる

「できる」と「できない」３

Column [コラム]

手話の普及が
ささやかな幸せを育む

参画と協働の芽 障害福祉課
072（740）1178

条
例
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
手
話
へ
の
理
解
を
広
げ
る
た

め
に
、
市
と
私
た
ち
関
係
団
体

が
力
を
合
わ
せ
て
、
手
話
の
普

及
や
啓
発
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

そ
の
際
、
耳
の
聞
こ
え
な
い
人

が
実
際
に
何
に
困
っ
て
、
何
を

必
要
と
し
て
い
る
の
か
、
当
事

者
の
声
を
傾
聴
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
」

　
日
常
の
少
し
の
配
慮
が
大
切
だ

と
井
上
さ
ん
。　

　
「
薬
局
で
支
払
う
際
に
、
従
業

員
の
方
が
手
話
で
対
応
し
て
く
れ

た
。
そ
の
こ
と
が
、
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
と
メ
ン
バ
ー
が
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
条
例
の
制
定
を
機

に
、
手
話
で
簡
単
な
あ
い
さ
つ
な

ど
を
で
き
る
人
が
増
え
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
」

当
事
者
の
声
を
聞
き

生
か
せ
る
ま
ち
に

　　
「
当
事
者
の
声
を
生
か
せ
る
、

誰
に
と
っ
て
も
優
し
い
ま
ち
に

な
っ
て
欲
し
い
。
耳
が
聞
こ
え
な

く
て
も
日
常
生
活
の
中
で
、
さ
さ

や
か
な
喜
び
や
う
れ
し
さ
を
、
当

た
り
前
に
感
じ
ら
れ
る
環
境
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
、
今
後
は
手
話
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
を
増
や
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
手
話
を

楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
り
、
子
ど
も
向
け
に
声
と

手
話
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
っ
た
り
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
」

手話サークル「パピヨン」代表

井上 光子 さん

遠方に先祖代々のお墓がある。高齢になり、墓参り
ができなくなったので、自宅の近くにある霊園にお墓を移し
たい。どうすればいいか。(80 歳代　男性 )

お墓を片付けて更地にし、墓地の管理者に返還する
ことを墓じまいと言います。また、埋葬されていた遺骨を別
のお墓に移すことをお墓の引っ越し（改葬）と言います。
　改葬の一般的な手続きは次の通りです。
　①引っ越し先のお墓の管理者に受入証明書を発行してもら
う②現在のお墓の管理者に埋蔵証明書を発行してもらう③現
在のお墓がある市区町村の役所に受入証明書と埋蔵証明書な
ど必要書類を提出し、改葬許可の申請を行い、改葬許可証を
発行してもらう（必要書類は、事前に確認してください）④
現在のお墓の管理者に改葬許可証を提示し、遺骨を取り出す
⑤墓石を撤去し、更地に戻す⑥引っ越し先のお墓の管理者に
改葬許可証を提出し、埋葬する。
　寺院墓地にお墓がある場合は、改葬の際に離檀料と称する
お布施を求められることがあります。金額に納得がいかない
場合は話し合いが必要です。
　⑤で墓石を解体、撤去して更地に戻すために石材店に依頼す
る際は、見積もりを取るなど事前に費用を確認してください。
　社会の変化とともにお墓に対する考え方は変化し、樹木
葬や合

ご う し ぼ

祀墓、納骨堂など多様化してきました。お墓は継承
者だけでなく、広く親族を含めた家族のものと言えます。
墓じまいや改葬については親族と十分に話し合って決めま
しょう。

今後、お墓をどうするか
親族の話し合いと費用の確認が大切です

墓じまいとお墓の引っ越し

事　例

回　答

食と育つ

蒸し暑い梅雨の時期にはさっぱり味

サラダちらし

保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

５月号では「よくかんで食べる」ことの大切さを紹介
しました。今月は実践編として、食感を楽しめるサラダちらし
のレシピを紹介。その他にも、市ホームページ（右
の２次元コードからアクセス可）で小魚入り変わり
ハリハリなど２品のレシピなども紹介します。

memo

600㌘
１／２本
50㌘
60㌘
６枚
４枚
８個
適量

レシピ提供・調理協力　川西いずみ会
●材料　４人分
白飯
キュウリ
赤パプリカ
ホールコーン
ベーコン
サニーレタス
ミニトマト
パセリ（粗みじん切り）
【A】サラダ油（大さじ２）、酢（大さじ１）、レモン果汁（大
さじ１）、しょうゆ（大さじ１／２）、塩（小さじ１／４）

熱量（おとな１人分）：443㌔㌍、塩分：1.4㌘

●作り方
➊キュウリ、赤パプリカは５㍉角に切り、ホールコーンはさっ
とゆでて水気を切る。
➋Ａを合わせドレッシングを作る。
➌ベーコンは１㌢幅に切りフライパンで炒める。白飯に①と
炒めたベーコンを加えて②で作ったドレッシングを混ぜる。
➍器に盛り付け、サニーレタスとミニトマト、パセリを飾る。

１

前
向
き
な
取
り
組
み
が

組
織
を
変
え
た

　
「
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
手
話

の
世
界
へ
の
入
り
口
。
数
年
前
か

ら
、
首
相
会
見
や
気
象
庁
の
発
表

な
ど
に
手
話
通
訳
が
付
い
た
こ
と

で
、
興
味
を
持
っ
た
若
い
人
の
入

会
が
増
え
、活
気
が
出
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
手
話
サ
ー
ク

ル「
パ
ピ
ヨ
ン
」の
井
上
光
子
さ

ん
。
同
サ
ー
ク
ル
は
、
耳
の
聞
こ

え
な
い
人
と
聞
こ
え
る
人
合
わ
せ

て
約
40
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　
「
サ
ー
ク
ル
の
参
加
者
で
、
耳

が
聞
こ
え
な
い
こ
と
で
意
思
疎
通

が
で
き
ず
、
仕
事
の
習
得
に
か
な

り
の
時
間
が
か
か
っ
た
人
が
い
ま

し
た
。
彼
は
、
５
年
が
か
り
で
同

僚
に
手
話
を
覚
え
て
も
ら
い
、
意

思
疎
通
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
中
に
は
、
手
話

を
担
う
よ
う
に
な
っ
た
人
も
。
こ

の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、
職

場
で
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
の
雇
用

を
始
め
る
と
い
う
大
き
な
変
化
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か

し
て
、
彼
は
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー

と
し
て
今
も
活
躍
し
て
い
ま
す
」

条
例
の
制
定
を
機
に

手
話
へ
の
理
解
を

　
市
で
は
、
4
月
か
ら
手
話
言
語

３
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１_長年にわたる活動や実績などが
評価され、２年に緑綬褒章を受章
２_手話言語条例成立を祝う関係団
体３_メンバーが学生に手話を指導

２

302022.0631



まちの話題を紹介します

フォトニュース

3233 2022.06

　市指定天然記念物「清和台東３丁目コナラ群落」を保全す
る「虫生川周辺の自然を守る会」が、同群落内に生育するシ
ロバナウンゼンツツジの大個体群を一般公開しました。

　市内で飲食店を営む三浦秀明さんから、モルック道具 30
セットが寄贈されました。寄贈されたモルック道具は市内の
小・中学校や特別支援学校、県立高校などで使用されます。

４

４

15

15

モルックを子どもたちへ

住宅地のすぐそばで満開
　中学生の県キッズ・チャイルド新体操選手権大会で優勝し
た松田藍さん（写真右）と、３位入賞した松田凛さん（写真左）
が表敬訪問。今後の抱負などを市長に語りました。

　市中心市街地活性化協議会が主催する川西駅前ピクニック
マルシェ。駅前デッキで飲食物や雑貨の販売、アーティスト
による演奏が行われ、多くの人でにぎわいました。

　川西ライオンズクラブが、郷土館で花水木コンサートを３
年ぶりに開催。訪れた人は、木管五重奏団「ROKKO」による「六
甲おろし」などの演奏を楽しみました。

　チアリーディングクラブ JUSTICE から選抜され、全国大会
に出場した小学生のメンバーが、市長を表敬訪問。今後の意
気込みや抱負を市長に語りました。

　猪名川漁業協同組合が、一庫ダム下の唐松公園でマス釣り
＆猪名川浄化運動大会を開催。参加した 80 人は、マス釣り
を楽しみ、終了後は全員で河川のごみを拾いました。

　（一社）鳴尾ゴルフ倶楽部から芝生の寄贈を受けて、感謝状
を贈呈。ゴルフ場で使用された芝生で、キセラ川西せせらぎ
公園に植えられました。

　市スポーツ少年団と川西ライオンズクラブが、川西ライオ
ンズ杯第１回モルック大会をキセラ川西せせらぎ公園で開
催。参加者は、夢中になって盛り上がっていました。

　大和自治会が、幼児用の遊具４台を平木谷池公園に寄贈。
遊具は、市内の保育所に通う子どもたちが選んだもので、子
どもの心と体の成長に役立てられます。

新体操で優勝と入賞

マス釣りで自然を満喫

緑が溢れる公園にチアの全国大会で健闘

駅前でにぎわいづくり

美しい音色にうっとりこどもの日にモルック

遊具を公園に寄贈 ４ ４

４４

５

４５

４
18 23

2715

１

29５

15

　キセラ川西プラザ１階にある古田敦也メモリアルギャラ
リーがリニューアル。市出身である元プロ野球選手の古田さ
んが、現役時代に受賞した首位打者賞やゴールデングラブ賞
などの表彰状、トロフィーをはじめ、実際に使っていたユニ
フォームや捕手ミット、帽子なども展示されています。

５
５栄光のグラブがずらり
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春
の
訪
れ
を
告
げ
る
川
西
の
風

物
詩
、源
氏
ま
つ
り
。
４
月
10
日
、

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
か
ら
、
清
和
源
氏
発
祥
の

地
で
あ
る
こ
と
を
広
く
知
ら
せ
る

た
め
、
名
称
を
「
清
和
源
氏
ま
つ

り
」
に
改
称
。
多
田
地
域
の
歴
史

的
背
景
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
中

心
市
街
地
に
場
所
を
移
し
た
。

　

成
功
を
願
い
、
祭
り
の
前
に
は

源
満
仲
公
役
ら
が
多
田
神
社
で

ご
祈き

と
う祷

す
る
。
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ

ぷ
ぅ
広
場
で
口
上
を
述
べ
た
後
、

市
役
所
で
稚
児
や
少
年
少
女
武
者

ら
と
合
流
。
総
勢
２
２
０
人
と

な
っ
た
行
列
は
、
騎
馬
武
者
を
最

後
尾
に
出
発
し
、
キ
セ
ラ
川
西
せ

せ
ら
ぎ
公
園
ま
で
練
り
歩
く
。

　

懐
古
行
列
が
行
わ
れ
た
沿
道
に

は
、
市
内
外
か
ら
約
７
０
０
０
人

が
訪
れ
、
華
麗
な
時
代
絵
巻
を
楽

し
ん
だ
。

1_巴御前役の眞野梨穂奈さん
2,3,4,5_多くの市民が祭りに参加6_
「清和源氏まつり写真コンクール」
の金賞作品 7,8,9,10_源氏ゆかりの
武者やブラスバンドなどが市街地
を練り歩く 11_沿道は市内外から
訪れた観覧客でにぎわった 12_駅
前やアステ川西でも多くの催しが
行われ、祭りを盛り立てた

Caption

今年の舞台は能勢口周辺
源氏ゆかりの武者たちが織りなす時代絵巻

７ 10

12

１

２

８

３ ４ ５ ６

９

11

市の伝統行事を３年ぶりに開催。沿道は大にぎわい
清和源氏まつり復活
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毎
月

１
日

発
行

男　　　　  73,348 人
女　　　　  82,101 人
計　　　　155,449 人

世帯数　  71,111 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※５月号の正解は（芸）（駅）で、143 件の応募がありました。　

４月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：特集　その先の〇せを描く　２：事前に命を守る〇えを

　クイズ正解者の中から小田井涼平さんのサイン色紙を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者
のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を
送信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
６月 10 日㈮（消印有効）までに〒 666-8501・広報広報課「クイズ」係へ。

（－ 18）
（－ 50）
（－ 68）

（＋ 110）

か
わ

に
し

な
ら

で
は

の
カ

ル
チ

ャ
ー

を
発

信
。

あ
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  culture   vol. 95

　市出身の俳優・声優。2002 年に「仮面ライダー龍
騎」（テレビ朝日）で仮面ライダーゾルダ役として俳優
デビュー。2007 年に歌謡グループ「純烈」を結成し、
2010 年に「涙の銀座線」でメジャーデビュー。NHK紅
白歌合戦に 2018 年から４年連続で出演。2022 年 12 月
末で同グループからの卒業を表明しており、今後はソ
ロ活動に専念する。

Profile

小田井 涼平さん

ODAI RYOHEI

俳優・声優
歌謡グループ「純烈」メンバー帰

っ
て
く
る
と
思
い
出
す

あ
っ
た
か
い
記
憶

　８歳から大学を卒業する 22 歳までの 14 年間、川西
に住んでいました。幼い頃はまちの開発もまだ全然進
んでなかったから、本当に田舎で。最明寺川でめっちゃ
遊びましたね。ザリガニ捕ったり、上流に向かって、
行けるところまでひたすら歩いたり。あと、鴨神社に
もよく行ったな。いつも自然の中で遊んでいた記憶が
ありますね。

　実家は今も川西なので、たまに帰ってきているんで
す。昔と比べてまち並みがかなり変わったので、正直
寂しさを感じてます。でも、変わってない場所もある。
そういうのを見つけると、うれしくなります。
　地元に戻って空気を吸うと、昔のあったかい思い出
がよみがえってきますね。お使い途中におばちゃんに
話し掛けられたり、悪いことをして近所のおっちゃん
に叱られたりしたなあって。親だけじゃなくて、まち
の人みんなに育ててもらったと改めて思います。

　今年も５回目の紅白出場をめざしてますよ。メンバー
として臨む最後のステージの日まで、全力で頑張ります。
　僕が本格的に芸能活動を始めたのは 30 歳で、そこか
ら演技、歌、バラエティー。本当に色んなことをやって
きたんですけど、全部を生かしていきたい。「純烈」と
いうグループは卒業するけど、歌もずっとやっていき
たいし。これからも、自分なりのエンターテインメント
を皆さんに届けたいです。

　グループではできなかったこととか、新しいジャン
ルに挑戦したいですね。川西でも何かできると思うん
ですよね。新しい場所なのかモノなのか。YouTube と
かもありなのかな。うーん、ちょっと考えてみます。
まちや皆さんを盛り上げられることをしたいですね。

川西での思い出を教えてください

離れてみて、感じることはありますか

今後、挑戦したいことはありますか

純烈を卒業されますが、今の心境を教えてください
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