
ストック用食材(例)

普段から少し多めに食材・加工品を購入し、使ったら使った分だけ
新しく買い足していくことで常に一定量の食料を備蓄しておく方法。ローリングストック法
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＜想定される状況＞ ＜用意しておくもの＞

◆


