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　３年間、毎年３月末に兵庫県を徒歩で縦断・横断し、総計
500㌔㍍を私と一緒に歩いたタカマサくんですが、重度の知
的障がいを伴う自閉スペクトラム症であったことは、４月号
のコラムで紹介しました。
　彼が特別支援学校小学部６年生だったころ、彼の両親が経
営する小さな書店に家庭訪問した時、店番をしていた中３の
お姉ちゃんと話す機会がありました。「来年は高校生やね、
将来は何をめざすの」と聞くと、「分からない、タカマサが
いるし。父さんも母さんもいい歳だし、私も結婚できないし」
と答えました。６年間ずっと彼の担任だった私は、彼女とも
６年間付き合いがあり、こんな話ができるようにはなってい
ました。彼女が言うには、大きくなっても何もできない弟が
いる以上、姉である自分が面倒を見ることになるだろうし、
こんな弟がいれば普通の恋愛や結婚もできないだろうと。
　今から 35 年も前のことです。今とは福祉や人権の状況も
だいぶ違っていたので、真っ向から否定もできない私でした。
　しかし、「タカマサは何もできないし…」と彼の「できな
い」点ばかりに目を向けてるおとなたちに我慢できず、私は、

「タカマサくんだって、できることはあるさ！」と言い切っ
てしまいました。他の人（それも健常者）にはできないこと
が、タカマサくんには「できる」ということを証明しなけれ
ばならなくなったのです。
　体力自慢の彼と私が、当時お金をかけずにできることは歩
くことぐらいしかありませんでした。昭和 63 年３月、彼と
私は、彼の「できる」ことを探す旅に出ました 。

（motto ひょうご事務局長　栗木剛）

タカマサくんだって
「できる」ことはあるさ！

「できる」と「できない」２

【事例】　コロナ禍でバイトがなくなり、インターネットで検
索していたら「スマホの簡単な操作で月 50 万円稼げる」と
いう広告が出ていたので、1,000 円払ってサイトの会員登録
をした。サイトを運営する業者から電話があり「インター
ネット上で動画配信している人を探し、動画配信業者に紹介
すると収入が発生する。そのノウハウとサポートの付いた有
料プランがある。あなたならすぐに稼げると思う」と言わ
れ、50 万円のプランを勧められた。「お金がない」と伝えた
ら「消費者金融で年収 200 万円、借入目的は引越しと申告
して、30 万円借りてください。残りの 20 万円は稼ぎ出して
から払ってもらえばいい」と言われた。サポートが始まった
が質問しても的外れな返答ばかりだ。消費者金融の返済期限
が迫っているのに全く稼げない。（20 歳代　女性）

【回答】　金もうけのノウハウと称して、インターネットなど
で売買される情報を情報商材と言います。「情報商材を購入
したが、稼げる内容ではなかった」「サポート付きの情報商
材の契約をしたがサポートが思ったようなものではなかっ
た」など、近年、情報商材に関するトラブルが増加しています。
　事例の相談は業者と交渉中ですが難航しています。イン
ターネットや SNS では「誰でもできる」「簡単な作業」「高
額収入」と簡単に稼げることを強調した広告が目に付きます。
うまい話を安易に信じないようにしましょう。
　契約が高額だったり話が違ったりする場合はきっぱりと断
り、クレジットカードでの高額決済や借金をしてまで契約し
ないようにしましょう。

「誰でもできる」「簡単な作業」
「高額収入」という広告は信じないで

「もうかる」うまい話はありません
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教員と保護者はチーム
学校運営を共に行う

市教育委員会 　参事（働き方改革担当）

福本 靖 さん

学び育つ 教育保育課
072（740）1254

　「主食：主菜：副菜」のバランスは、３：１：２が理想とされ、
私たちの歯の役割もこれに近い４：１：２となっています。
４は臼歯（奥歯 16 本。穀物などをすりつぶす）、１は犬歯（糸
切り歯 4 本。肉などをかみ切る）、２は切歯（前歯８本。野
菜などを細かく切る）、というようにヒト本来の食に合った
構造になっています。
　１回の食事時間とかむ回数は、戦前は 22 分 1,420 回でし
たが、現在では 11 分 620 回で約２分の１といわれています。
かみ応えをアップできるように次の①～⑥のように工夫をし
て、ゆっくりじっくり味わいましょう。
　①食材（繊維質が多い、弾力があるなど）や、切り方（乱
切りや厚切りなど）の工夫②野菜を生ではなく加熱するこ
とで、たくさんの量を食べることができ、かむ回数を維持
できるので加熱時間を工夫する③食事中に取る水分を少な
くして、だ液を出す④食材を組み合わせ、食感や味の変化
を楽しむ⑤足の裏を床に付けて、正しい姿勢で食べる⑥テ
レビやスマートフォンを見ながらの「ながら食べ」をしな
いなどに気を付け、子どもの場合は、おとながよくかんで
食べる姿を見せる。
　よくかんで食べることが肥満や虫歯の防止につながりま
す。かむことを心掛けることが、健康に生きるための力につ
ながるでしょう。

肥満や虫歯の原因に
進化と共に退化した現代人のかむ力

食と育つ

歯や口腔の健康

保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

①新学習指導要領の実施
　外国語教育や ICT 教育など新しい取
り組みで教員の負担が増加している。
②GIGA スクール構想の導入
　１人１台のタブレットの導入などコ
ロナ禍で前倒しで実施。試行錯誤しな
がら進めている。
③コロナ禍による業務の増加
　感染症対策や行事の中止、休校に伴
う生徒の心のケアが必要。
④生徒が抱える事情の多様化
　さまざまな状況や事情を抱える生徒
に対して丁寧な対応が求められている。
⑤部活動での時間外勤務
　特に中学校で適切な勤怠管理が求め
られている。
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働き方改革なぜ必要？？
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