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町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

７・21火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

２・16
１・15

11・25

９・23

10・24

８・22

３・17

４・18

14・28 ７・21

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

９・23
14・28
11・25

１・15

４・18

３・17

２・16

10・24

８・22

３・17
７・21
４・18

９・23

８・22

14・28

11・25

２・16

１・15

10・24

14・28
10・24
８・22

４・18

11・25

２・16

１・15

７・21

９・23

３・17

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※ごみは当日の午前８時半までに出してください。一度に多量のごみが出る場合は、臨時ご
み収集の申し込みをしてください（有料・予約制）。詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。３

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ　 E-mail

収集回数・時間・曜日の変更とビンコンテナ配布の廃止

　４月からの主な変更点は、次の①～③です。
　①ビン、カン、燃やさないごみ・有害ごみの収集回数を、
月２回から１回に変更②収集時間や曜日を変更③ビン排出
用コンテナの前日配布・当日回収を廃止。
　③については、申し込みのあったごみステーションにコ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

案
内
を
新
聞
折
り
込
み

　

総
合
体
育
館
や
市
民
体
育
館
、

市
民
温
水
プ
ー
ル
で
実
施
す
る
ス

ポ
ー
ツ
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
３
月
１
日
㈫
の
新
聞
折
り
込

み
や
各
施
設
で
配
布
す
る
「
ス

ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル
」
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）
９
７
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
３
月
15
日
㈫
・
16

日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
―

10
時
45
分
。
全
２
回
▽
場
総
合
体

育
館
▽
内
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の

基
本
か
ら
応
用
ま
で
▽
費
６
９
０

円
▽
定
20
人
▽
申
窓
先
３
月
１
日

㈫
午
前
９
時
15
分
か
ら
同
館
へ
▽

問

（
７
５
９
）
９
７
１
２

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

主
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
▽
時
４
月
３

日
～
５
年
３
月
26
日
ま
で
の
毎
週

日
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―

正
午
▽
場
東
久
代
運
動
公
園
な
ど

▽
対
３
歳
～
中
学
生
▽
費
月

８
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
別
途
必

要
）
▽
申

市
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ

フ

ォ

ー

ム

http://
kaw

anishi-rugby-school.
jim
do.com

/
か
ら
住
所
、氏
名
、

年
齢
、
学
年
、
学
校
名
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
を
同
協
会
へ
▽

問
同
協
会
の
大
村
さ
ん

０
９
０

（
５
１
５
４
）
７
９
５
９

小
学
生
体
操
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
６
月
６

日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
後
５
時
15
分
―
６
時
半
▽
場
総

合
体
育
館
▽
対
新
小
学
１
～
３
年

生
▽
内
鉄
棒
や
と
び
箱
、
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
水
泳
な
ど
▽
費
月

３
０
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申
窓
抽

印
鑑
と
費
用
（
６
月
分
と
保
険
料

な
ど
５
０
０
０
円
）
を
持
参
し
、

３
月
８
日
㈫
午
後
７
時
―
７
時
15

分
に
市
民
温
水
プ
ー
ル
へ
▽
問
市

健
康
体
操
協
会
の
山
上
さ
ん

（
７
５
７
）
８
５
４
５

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

主
市
テ
ニ
ス
協
会
▽
時
４
月
11
日

か
ら
毎
週
月
曜
日
（
原
則
）。
い

ず
れ
も
午
前
９
時
半
―
11
時
。
全

12
回
▽
場
市
民
運
動
場
▽
対
市
内

在
住
・
在
勤
の
テ
ニ
ス
初
心
者
▽

費

１
万
３
２
５
０
円
、
65

歳
以
上
（
４
月
１
日
時
点
）

１
万
２
６
０
０
円
▽
申
郵
先
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
３
月

31
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
〒
６
６
６

―
０
０
０
５
・
萩
原
台
東
１
―
55

の
岡
美
和
子
さ
ん
へ
▽
問

０
９
０
（
９
７
０
９
）
３
２
０
１

日
本
陸
上
競
技
連
盟
の

登
録
者
を
募
集

主
市
陸
上
競
技
協
会
▽
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
▽
費

年

４
０
０
０
円
▽
申
郵
住
所
、
氏
名

（
ロ
ー
マ
字
読
み
）、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
審
判
希
望
者

は
審
判
登
録
と
書
き
、
費
用
を
添

え
、現
金
書
留
で
３
月
31
日
㈭（
必

着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
１
５
１
・
美
山
台
３
―
１
―
65

の
野
崎
健
一
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
４
）
６
２
７
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

早
春
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▽
時
３
月
26
日
㈯
午
前
９
時
受
け

付
け
（
予
備
日
28
日
㈪
）
▽
場
東

久
代
運
動
公
園
▽
対
市
内
在
住
者

▽
種
個
人
戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費

８
０
０
円
▽
定
２
４
０
人
▽
申

先
３
月
12
日
㈯
ま
で
に
同
協
会
の

南
方
さ
ん
へ
▽
問

（
７
９
３
）

６
９
５
６

ス
ポ
ー
ツ

発
表
・
鑑
賞

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
３
月
16
日
㈬
午
後
３
時
半
②

18
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
お
も
い
や
り
を
育
む
」
を
テ
ー

マ
に
「
く
ぅ
と
し
の
―
あ
な
た
が

そ
ば
に
い
る
だ
け
で
」（
ア
ニ
メ

12
分
）
②
「
外
国
人
の
人
権
」
を

テ
ー
マ
に
「
わ
っ
か
カ
フ
ェ
へ
よ

う
こ
そ
―
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
の
き
た

道
」（
15
分
）
▽
問

（
７
５
８
）

８
３
９
８

市
内
小
・
中
学
生
の
絵
画
展

　
テ
ー
マ
は
「
絵
で
伝
え
よ
う
！

わ
た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の
」。

１
８
０
枚
の
絵
画
を
展
示
し
ま

す
。

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
３
月

２
日
㈬
～
９
日
㈬
の
午
前
10
時
―

午
後
８
時
（
２
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
９
日
は
６
時
ま
で
）
▽
場
ア

ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広
場
▽
問
同

協
会
の
大
音
さ
ん

（
７
９
３
）

７
１
０
７

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
パ
ン

定
期
演
奏
会

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
コ
パ
ン
」
▽
時
３
月

19
日
㈯
午
後
１
時
半
開
演
（
１
時

開
場
）
▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル
▽

内
マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
合
奏
▽

他
全
自
由
席
▽
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
パ

ン
」の
小
田
嶋
さ
ん
（
７
５
９
）

５
３
２
０

川
西
合
唱
祭

主
川
西
合
唱
連
盟
▽
時
３
月
31
日

㈭
午
後
１
時
開
演（
０
時
半
開
場
）

▽
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
▽
内
同
連
盟

に
加
盟
す
る
10
団
体
に
よ
る
合
唱

発
表
演
奏
会
▽
問
同
連
盟
の
堀
田

さ
ん

（
７
５
７
）
１
４
２
８

地
域
ね
こ
活
動
パ
ネ
ル
展

主
川
西
Ｔ
Ｎ
Ｒ
地
域
ね
こ
の
会
▽

時
３
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
―
午
後
５
時
▽
場

市
役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽

問
同
会

０
９
０
（
５
９
７
４
）

６
９
２
４

きんたくん
クラブ

問い合わせ　市民体育館　 （793）1888

　ミズノ㈱が市民体育館で、下表のレッスンなどを実施しています。日時や他
の種目など、詳しくはミズノ㈱ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）
で確認してください。希望者は電話で同館へ。

kintakun
club

ごみの出し方が
４月から変わります

種目

ヨガ

ピラティス

マーシャル

ZUMBA

エアロ

曜日

火・水・土

火・水・金

火

金

土

内容
一つ一つのポーズを呼吸に合わせて行うことで、自律神経のバランス
が整い、心の健康にもつながります

緩やかなトレーニングで筋肉の緊張をほぐし、身体のゆがみを整えて
いきます

パンチやキックなど格闘技の動きを取り入れ、音楽に合わせて楽しく
ボディメイクもできるエクササイズ。ストレス発散にも効果的です

ラテン系の音楽に合わせて身体を動かすダンスエクササイズ。運動不
足や脂肪燃焼におすすめです

エアロビクスに少し慣れた人に最適です。楽しくリズムを取りながら、
全身を使ってシェイプアップに励みましょう

月 3,000 円
で受け放題

家で保存して使ってください
問い合わせ　美化推進課　 （744）1124

ンテナを提供しますので、各ごみステーション
で利用・管理をお願いします。詳しくは、市ホー
ムページ（右の２次元コードからアクセス可）
か美化推進課へ。

ごみカレンダーの確認はホームページか配布冊子で

　収集日のパターンが大幅に増えることとなるた
め、広報誌４月号からはごみカレンダーを掲載し
ません。今後は、市ホームページか、３月中に全
戸配布する「ごみの分け方・出し方」（右）で確
認してください。同冊子は捨てずに保存して使
用するようお願いします。
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