
Feb. 2022   No.1394
02Public Relations

Magazine
in Kawanishi City

※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。
事前に市ホームページなどを確認してください。
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連絡アプリ ミマモルメ

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
習

　
教
育
現
場
で
は
、
子
ど
も
同
士

で
教
え
合
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

を
基
に
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す

「
協
働
的
で
創
造
的
な
学
び
」
が

理
想
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、子

ど
も
同
士
の
意
思
疎
通
な
ど
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
伝
達

技
術
）
環
境
の
整
備
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、平
成
30
年
ま
で
、市
で

は
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
が
導
入
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
令
和
元
年
に
、
市
教
育
委
員
会

は
タ
ブ
レ
ッ
ト
モ
デ
ル
校
を
選
定

し
、
数
十
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
学

校
に
配
備
。
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で

も
活
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
の
半
ば
で
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ

禍
。
休
校
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち

の
学
び
の
機
会
が
失
わ
れ
、
在
宅

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
対
応
す
る
通

信
環
境
の
整
備
な
ど
が
早
急
に
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
年
か
ら
段
階
的
に
導
入
し
て

い
く
予
定
で
あ
っ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
、
国
の
交
付
金
を
利
用
し

て
、
２
年
12
月
に
は
全
児
童
・
生

徒
に
１
台
ず
つ
配
備
。
時
間
や
空

間
に
と
ら
わ
れ
な
い
学
び
や
、
学

習
ア
プ
リ
で
子
ど
も
た
ち
が
協
働

し
て
何
か
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と

な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
成

績
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
学
習
プ
ラ
ン
の
設
計

も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
３
年
10
月
に
は
、
全
て

の
市
立
学
校
園
所
で
連
絡
ア
プ
リ

を
導
入
。
小・中
学
校
で
は
今
後
、

自
動
採
点
シ
ス
テ
ム
も
運
用
し
て

い
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
で
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
を
守
る
と
と
も
に
、
教

職
員
の
負
担
を
軽
減
し
、
よ
り
充

実
し
た
教
育
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
を
併
用

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
っ
て
、
学
習
の
遅
延

な
ど
、
教
育
現
場
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
子
ど
も
た
ち
の
主
体

性
を
育
む
た
め
に
有
効
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
は
急
速
に
進
み
ま
し
た
。
そ
れ

を
生
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
今

ま
で
得
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

学
び
を
実
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
３
年
の
４
回
目
の
緊
急
事
態
宣

言
時
に
２
学
期
を
迎
え
る
際
に

は
、
学
校
へ
行
き
た
く
て
も
感
染

を
不
安
に
感
じ
て
い
る
子
ど
も
へ

対
応
す
る
た
め
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
感
染
状
況
に
応
じ
て
、

全
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
で
、

対
面
授
業
か
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
か

を
選
択
で
き
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
課
題
な
ど

も
あ
り
、
対
面
授
業
と
同
じ
よ
う

に
行
う
こ
と
は
ま
だ
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
て
の
子
ど
も

へ
学
び
の
機
会
を
平
等
に
提
供
す

る
た
め
に
、
質
の
向
上
に
努
め
ま

す
。

　学校からの通知がデータで
残っていくので助かります。保
護者同士の話の中で、アプリの
使い方についてアイデアが出て
くることもありますね。保護者
目線で気付いたことを伝えて、
効果的に使っていくことが大切
なんだと感じています。

保護者の視点も取り入れて活用を

川西小学校 PTA 会長
本田  美佐子 さん

　以前は、連絡を他の先生や子
どもから、口頭やメモで受け取
ることもありましたが、今は正
確な情報を直接担任が確認でき
ます。タイムリーな発信も可能
で、学校と保護者の信頼関係の
構築にも役立てていきたいと思
います。

効率的に正確な情報を管理できる

川西小学校教諭
相原  健也 さん

子
ど
も
の
学
び
を
守
る

時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
学
習
環
境
を
整
備
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
た
新
た
な
学
び
は
、子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
育
み
ま
す
。

　３年 10 月から、市立学校園所で、学校と保護者、子どもをつなぐアプリ
「ミマモルメ」を導入しました。
　学校と電話がつながらない夜や早朝の時間帯でも、欠席・遅刻の連絡を
同アプリ上で行えるようになりました。学校は、朝の授業前の忙しい時間に、
自動で連絡を受け付け可能。授業以外の業務をスムーズに進められるよう
になり、先生の業務負担の軽減につながっています。 担任が朝礼時にアプリで出欠確認

学校と家庭をつなぐ

Interview

市は、緊急時でも子どもたちの学びの機会を守るために、オンラインと
対面の良さを生かしながら取り組みを進めています。今回の特集では、
ICT を活用して、一人一人に合わせた支援を行う教育の今を紹介します。

問い合わせ　教育保育課    072（740）1212

ＩＣＴを活用した

オンライン Online
Classroom 対面

教育現場の今

特集　ICT で学びを着実に



川西南中学校２年生 　鶴岡  夕楓さん

川西南中学校２年生　宗次  冬生さん

自宅での学習に活用できる

自動保存できればもっといい

　自宅で勉強する時に、調べたり復習したりす
るのにデジタル教科書を使っています。自分の
スマホも持っていますが、他のアプリの通知が
来ると気が散ってしまうこともあるんです。タ
ブレットは必要な情報だけが集約されているの
で、学習に集中できます。

暗
記
よ
り
も
思
考
を
重
視

双
方
向
型
の
教
育

　

社
会
の
情
報
化
が
進
む
今
、

主
体
的
に
物
事
を
考
え
ら
れ
る

人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
行
わ
れ
て
き
た
「
講
義

型
」
の
授
業
は
、
知
識
の
イ
ン

プ
ッ
ト
に
重
き
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
主
体
的
な
学
び
で

は
、
黒
板
の
内
容
を
書
き
写
す

こ
と
が
最
も
重
要
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
学
習
で
得
た
も

の
を
生
か
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
す
る
時
間
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
学

習
に
取
り
組
み
、
先
生
と
と　
　

も
に
つ
く
り
あ
げ
る
「
双
方
向

型
」の
授
業
。
実
現
に
向
け
て
、

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の

が
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
で
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で

学
習
を
進
め
ら
れ
る

　
講
義
型
の
授
業
で
は
、
ク
ラ

ス
全
体
で
学
習
の
進
度
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
で
は
、
生
徒
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
動
画
を
見
た
り
、
ネ

イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
音
声

を
再
生
し
た
り
す
る
こ
と
が
可

能
。
理
解
す
る
ま
で
復
習
で
き

る
な
ど
、
自
分
で
学
習
進
度
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　
書
き
込
み
や
読
み
上
げ
機
能

な
ど
に
よ
っ
て
情
報
の
整
理
や

可
視
化
が
容
易
。
ま
た
、
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、

学
習
内
容
へ
の
興
味
や
関
心
を

向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

先
生
は
指
導
者
用
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
一
人
一
人
の
進
度
を

確
認
し
、
個
々
に
合
っ
た
学
習

プ
ラ
ン
を
立
て
ら
れ
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
活
用
で

主
体
性
を
伸
ば
す

　
現
在
、
市
内
全
て
の
小
・
中

学
校
で
、
紙
の
教
科
書
と
併
用

し
て
複
数
教
科
に
指
導
者
用
の

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

一
部
の
小
・
中
学
校
で
は
、

Interview
　タブレット端末やデジタル教科書で、授業や普段の学習がどのように変
化したのか、生徒 2人と先生に話を聞きました。

主体的な学びをサポート
デジタル教科書の導入によって、自分のペースで学習することが可能に
知識を生かし、自分の考えに基づいて行動できる力を育みます

　 ICT 環境が充実したことによって、学
校教育における「学び」が変わろうと
しています。
　ICT の活用によって、子どもたちが自
分自身で学びの道すじを考え、相手に分
かりやすく伝える「探究的な学び」が
より進められていくでしょう。
　また、個々の子どもたちが「探究的
な学び」で得たものを発信し交流する

など、子ども同士が学び合う「協働的
な学び」の機会も増えています。
　教育委員会として、これまでの学校
教育と ICT の良い部分を生かして、一人
一人の力を最大限に発揮できるようサ
ポートします。
　今後も、個々の特性に合わせた「探
究的な学び」と「協働的な学び」を一
体的に充実させていきます。

誰も取り残さず学びを支援 新たな力を引き出す一助に
市長　越田 謙治郎 教育長　石田 剛

川西南中学校　英語教諭　大石  沙耶香さん

自分に合った学習方法を見つける

　デジタル教科書の導入により、教科書本文を
英語のリスニング教材として活用することが増
えました。生徒はディクテーション※や音読練
習に個々のペースで取り組んでいます。　　
　紙媒体の教材も併用しながら、それぞれに合
う学習方法を一緒に見つけていきたいです。
※音声で流れてくる英単語を書き取る学習法

　体育の授業中に、タブレットで動画を撮影し
て、体の動きを自分で確認したんです。正しい
フォームへ改善するのに役立ちました。
　デジタル教科書にメモやマーカーをした時に
保存し忘れて消えたことがあるので、自動保存
機能があればもっと便利だと思います。

　第 6 波が到来し、市内の学校でも臨
時休校や学級閉鎖を余儀なくされてい
ます。子どもたちや保護者の皆さまに
はご不便をお掛けしますが、感染拡大を
防ぐための措置としてご理解ください。
　市ではコロナ禍であっても学びを止
めないために、教育現場で ICT を積極的
に活用しています。もちろん、今後も
改善の余地はありますが、試行錯誤し

ながら取り組んでいますので、ご理解
をいただければ幸いです。
　また、市はこの取り組みをコロナ禍
の一過性のものにするつもりはありま
せん。子どもたちの多様性を尊重し、
誰も取り残さない形で学びを提供でき
る仕組みにつなげていけるよう、学校
現場や教育委員会を引き続き支援して
まいります。

１_重要だと思う箇所
をマーカーして保存
２. ３_ リコーダーの
指使いや楽譜を確認
しながら演奏４_指導
者用のデジタル教科
書では一人一人の学
習データが確認でき
る５_画面共有機能を
使って授業の中で意
見交換を行う

１

２３

４

主体的
特集　ICT で学びを着実に

学
習
者
用
の
デ
ジ
タ
ル
教
科
書

を
試
行
導
入
し
て
お
り
、今
後
、

さ
ら
に
活
用
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
う
事
自
体
が

ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
知

識
を
生
か
し
た
活
動
を
充
実
さ

せ
る
サ
ポ
ー
ト
と
な
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
主

体
性
を
高
め
、
社
会
に
適
応
で

き
る
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。 ５
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募集内容と申し込み方法

美女丸 小学生 １人（抽選） 無料

無料１人（抽選）小学生

はがきかファクスFax 072（740）1187（市ホームペー
ジから申し込み可）に役名、住所、氏名（フリガナ）、
生年月日、４月 10 日㈰時点の年齢・学校名・学年
（職業）、身長、電話番号（自宅と携帯電話）を書き、
２月 28 日㈪（消印有効）までに〒 666-8501・文化・
観光・スポーツ課へ。美女丸と幸寿丸、牛若丸は
重複応募不可

幸寿丸

１組（抽選） １万1,000円小学生と父親弁慶と牛若丸

35人程度（先着順） 3,000円小学生少年少女武者

7,000円50人程度（先着順）４～８歳の子ども稚児

若干名（先着順） ３万3,000円高校生以上一般武者

募集内容の詳細や申し込みは
市ホームページへ。

　市内店舗を応援するため、スマートフォン決済サービス「PayPay（ペイペイ）」で支払
うと、支払額の最大 20％の PayPay ボーナスを付与する事業を実施します。対象店舗の
一覧や事業概要など、詳しくは市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）へ。
利用方法については、PayPay カスタマーサポート窓口へ。

キャッシュレスでお買物 !! 市内のお店を応援しようキャンペーン

～

PayPay の利用方法について　PayPay カスタマーサポート窓口　 0120（990）634
当事業担当　産業振興課　 072（740）1162

％最大で 戻ってきます
対象の市内店舗で
PayPay 残高で支払うと ×

　 支払い１回当たり、決済金額の 20％分の PayPay ボーナス（1,000 円相当が上限）がもらえます
例：決済金額 4,000 円→ 800 円相当、決済金額 5,000 円→ 1,000 円相当、決済金額 6,000 円→ 1,000 円相当
　期間当たりの付与上限は１万円相当

利用手順は下図の通り。また、利用手順について詳しく聞ける利用サポート窓口を市内に設置。ソフトバ
ンクイオンタウン川西 072（791）0112、ソフトバンクモザイクボックス川西 072（744）0480、ソフトバ
ンク川西加茂 072（756）8855 で受け付けています。電話連絡をしてから来場してください。

【対象】
マイナンバーカードを取得した人

【付与されるポイント】
①申し込み時に選んだキャッシュレス決済で、チャー
ジや買い物をした人に最大5,000円分相当（マイナポイ
ント第１弾で上限までポイントを取得した人は対象外）
②マイナンバーカードの健康保険証としての利用を申
し込んだ人に 7,500 円分相当
③公金受取口座を登録した人に 7,500 円分相当

２ １ 28月 日 日

2020

実施期間

対象店舗

付与内容

利用手順

アプリで
案内に従い
利用設定をする

STEP

02
STEP

03
対象店舗で
アプリを
使って支払う

STEP

01

問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　 0120（95）0178

PayPay が利用できる店舗のうち、市が指定する市内の
中小企業・個人事業者（大企業・フランチャイズを除く）

　懐古行列の沿道を飾る桜ちょうちんの協賛を募集します。個人
の名前や企業名を入れ、清和源氏まつり開催前の約２週間点灯し
ます。過去に桜ちょうちんを作り、所有している人は１個1,000
円、新規に作る人は１個 3,000 円。また、清和源氏まつり
PRチラシに名前を掲載する協賛（金額指定なし）も募集
します。希望者は２月 10 日㈭までに費用を持って、市
役所２階の文化・観光・スポーツ課（市観光協会事務局）へ。

当選者には３月中旬に当日の案内と入金方法を連絡します（落選した人にも連絡）

清
和
源
氏
ま
つ
り
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課
（市観光協会事務局）

072（740）1161

約
３
万
人
が
訪
れ
る
春
の
風
物
詩
「
清
和
源
氏
ま
つ
り
懐
古
行
列
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
、
時
代
衣
装
で
約
1.5
㌔
を
練
り
歩
き
ま
す
。
桜
ち
ょ
う
ち
ん
を
飾
る
協
賛
も
募
集
中
で
す
。

Sakura
Japanese Spirit

Designed By

Kami to Enpitsu Graphics

桜ちょうちんを飾りませんか あなたの
名前入り

役名 対象
（４月10日時点） 定員 参加料 申し込み方法

平成26年に川西能勢口駅周辺で行った懐古行列

【ポイント取得方法】
　１月１日より①のポイント付与が始まっています（②
③のポイント付与は、開始時期や取得方法が未定）。ポ
イントの取得には、専用サイトかアプリで申し込みが
必要です。持っているスマートフォンやパソコンで 24
時間いつでも申し込める他、郵便局やコンビニ、市役
所や各行政センターに設置してあるパソコンからも申
し込めます。詳しくは国マイナポイント
ホームページ（右の２次元コードからアク
セス可）で確認してください。

「マイナンバーカードでマイナポイント第２弾」がスタート

最大２万円分相当のポイントがもらえます

このポスターを
貼っている店舗が対象です

対象店舗の一覧や
事業概要など
詳しくはこちら

４
月
10
日
㈰
に
川
西
能
勢
口
周
辺
で
開
催

PayPay の
アプリを右から
スマホにダウンロード

国事業

問い合わせ　
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　避難情報や最新の防災マップを市ホームペー
ジ（右の２次元コー
ドからアクセス可）
で公開。災害への備
えとして事前に確認
してください。

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ

ウェブで事前に確認
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１月に啓発冊子を送付しました

18
・
19
歳
の
人
も

４
月
１
日
か
ら
一
斉
に
成
年
に

　
民
法
の
改
正
に
よ
り
、
４
年
４

月
１
日
か
ら
、
成
年
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
４
年
４
月
１
日
時
点
で
18
・
19

歳
の
人
は
、
20
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
て
い
な
く
て
も
成
年
に
、
４
月

１
日
時
点
で
17
歳
以
下
の
人
は
、

18
歳
の
誕
生
日
か
ら
成
年
に
な
り

ま
す
。18
歳
か
ら
で
き
る
こ
と
と
、

20
歳
に
な
ら
な
い
と
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す（
９

ペ
ー
ジ
上
）。

契
約
取
り
消
し
が
で
き
ず

悪
質
業
者
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

　

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
で
、

18
・
19
歳
の
人
は
親
の
同
意
が
な

い
契
約
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
増

え
ま
す
が
、
自
分
の
責
任
で
行
う

た
め
、
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な

18
・

19
歳
を
狙
う
詐
欺
や

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
り
ま
す

問い合わせ
生活相談課　 072（740）1333

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
契
約
は
法
的
責
任
が
伴
い
、
原

則
一
方
的
な
取
り
消
し
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
例
外
と
し
て
、
未
成
年
者
を
保

護
す
る
た
め
、
親
の
同
意
が
な
い

契
約
は
原
則
取
り
消
せ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
（
小
遣
い
の
範
囲

内
で
の
契
約
な
ど
を
除
く
）。

　

し
か
し
、
4
月
１
日
以
降
、

18
・
19
歳
の
人
は
未
成
年
者
取
り

消
し
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
悪
質
業
者
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

さ
れ
る
な
ど
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
（
９
ペ
ー
ジ
）。

自
分
を
守
る
た
め
に

知
る
こ
と
が
必
要
で
す

　
４
年
４
月
１
日
時
点
で
18
歳
の

市
民
へ
、
１
月
に
啓
発
冊
子
を
送

付
（
タ
イ
ト
ル
横
の
写
真
）。
契

約
の
仕
組
み
や
解
約
方
法
、
悪
質

　３年 12 月 22 日、県立川西明峰高校で、もうすぐ成年となる２年
生 250 人が講座「18 歳で成年になる―狙われる君たちへ」を受講。
成年年齢の引き下げを見据えて、消費生活センター相談員から契約
についての基本的な知識、若者の消費者トラブルの特徴などを伝え
ました。以下は受講後にアンケートで集めた感想です。

18 歳になると自分たちが狙われる

商
法
、
成
年
と
し
て
の
お
金
と
の

付
き
合
い
方
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
の
講
座
も
予
定
し
て
い
ま
す

（
左
）。

　

事
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、

詐
欺
や
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
回

避
、
巻
き
込
ま
れ
た
時
の
適
切
な

判
断
に
つ
な
が
り
、
自
分
を
守
り

ま
す
。
啓
発
冊
子
や
講
座
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

契約や多重債務でお困りのときは相談してください

消費生活センター 072（740）1167
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時―正午、午後０時 45 分―４時

午前 10 時―正午、午後１時―４時

相談窓口

消費者ホットライン 1
いやや
88

土・日曜日、祝日（年末年始除く）

（通話料定額プランの対象外）

18 歳でできること、できないこと
18歳になったらできることの例

20歳にならないとできないことの例

▷親の同意がない契約（携帯電話の契約・ローンを組む・クレジットカー
ドを作る・１人暮らしの部屋を借りる）　▷ 10 年有効のパスポートの取
得　▷結婚　▷公認会計士や司法書士、医師免許などの国家資格の取得

▷飲酒　▷喫煙　▷競馬や競輪、オートレース、競艇の投票券の購入　
▷大型・中型自動車運転免許の取得　▷養子を迎える

1
いやや
88 の電話番号を覚
えたので何かあった
とき相談しようと思
います。

僕たちには関係な
いと思っていたけど、
もうすぐ成人になるので
聞いていてよかった。

18 歳で
成人することで、マルチ
商法や詐欺に狙われやすいとい
うことが分かった。何かあっ
たら相談したい。

私もネットトラ
ブルになったことがあっ
たので、今後の対応の仕方
が学べてよかった。

「お試し」のつもりが定期購入になっていた
　ホームページや SNS 上の広告で「お試し（価格）」「初回〇円」「送料のみ」
と書いてあったが、注文すると毎月届く定期購入が条件だった。

代金を振り込んだのに商品が届かない
　インターネット通販で欲しかった商品が大幅に値引きされていたので
注文した。代金を振り込んだのに商品が届かない。連絡方法がメールし
かなく、メールを送っても返信がない。

SNS の友人に「もうかる」と誘われたが全くもうからない
　SNS を通じて知り合った人から、高収入を得るためのノウハウ情報を
勧められて、高額な金額を支払ったが全くもうからない（扱う商品は暗
号資産や海外事業への投資、アフィリエイトなど）。

無料の脱毛エステ体験後、高額なコースを契約してしまった
　脱毛エステの無料体験に行ったら、現在キャンペーン中だと言われ、
ローンを組んで、高額なコースを契約してしまった。支払いが困難なの
でやめたい。

有料サイトに誘導され、多額のお金を使ってしまった
　マッチングアプリで知り合った人から、このサイトでやりとりしたい
とURL が送られてきた。そこは有料サイトで、やりとりするためのポイ
ント購入のために多額のお金を使ってしまった。

若者に多い消費者トラブル

「今だけ〇％OFF」「簡単にもうかる」「無料体験」
などの文句はうのみにせず、不安なときはその場

で契約しないようにしましょう。契約内容や解約条件についてよく読み、
注文や確認画面、相手とのやり取りなどを保存しておきましょう。
　困ったときは 1人で悩まず消費生活センターへ（下記の相談窓口）。契
約前でも、相談を受け付けています。考えられる消費者トラブル事例や、
気を付けた方がいいことを伝えます。

受講した明峰高校２年生の声

消費生活相談
インターネット受付

　本誌 20 ページ「くらしの
講座」で、「成年年齢引き下
げで 18 歳から狙われる―
弁護士から学ぶ消費者トラ
ブル」をテーマにした講座
を紹介（Zoomで受講可）。

消費者トラブルを
弁護士から学ぶ講座

実際の事例を踏まえて
の話だったので、とても
現実味があり、怖いと思っ
た。

今後契約するときは契約
書をよく読んで気を付けよう
と思った。

２ 28月 日 開催

未成年と成年では守ら
れている度合いが全く違うので、
しっかりしないといけないと
思いました。

ここがポイント

市政情報トピックス14-15

お知らせコーナー16-27

フォトニュース30-31

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

29

参画と協働の芽

地域でつながり
子どもたちの食を支える

28

清和源氏まつりの出演者を募集06

市内店舗で PayPay 残高で支払うと
最大 20％戻ってきます
マイナポイント第２弾がスタート

07

４月から成年年齢が 18歳に
18・19 歳を狙う詐欺などに注意

08-09

会計年度任用職員を募集
加茂保育所の跡地を売却

11

確定申告と市・県民税申告
医療や介護の限度額を超えた
差額が戻ってきます

12-13

K カルチャー32

成人式

ICTで学びを着実に
02-05 特集

希望者全員が接種できます
10 高齢者に３回目ワクチン接種を開始
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COVID-19

希
望
者
全
員
が

接
種
で
き
ま
す

高
齢
者
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種
を
開
始

　

３
回
目
接
種
の
希
望
者
全
員

が
、
速
や
か
に
接
種
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
、

焦
ら
ず
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

３
回
目
の
接
種
券
を
順
次
送
付

3
年
8
月
15
日
ま
で
に
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
2
回
目
接
種
を

終
え
た
人
に
は
、
す
で
に
接
種
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
券
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、
市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

０
５
７
０
（
０
２
２
）

５
９
９
へ
。

3
年
8
月
16
日
以
降
に
２
回
目

接
種
を
終
え
た
人
に
は
、
2
月
中

旬
か
ら
順
次
送
付
予
定
で
す
。

高
齢
者
に
３
回
目
接
種
を
開
始

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
、
2
月

1
日
㈫
か
ら
３
回
目
接
種
を
開
始

し
ま
す
。
予
約
開
始
日
（
上
表
）

や
接
種
日
は
、
2
回
目
接
種
日
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
予
約
開
始

日
以
降
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い

（
下
参
照
）。

市
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

０
５
７
０（
０
２
２
）５
９
９

午
前
９
時
―
午
後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
も
対
応
）

問
い
合
わ
せ

総
合
体
育
館
と
施
設
で
接
種

　
会
場
は
総
合
体
育
館
で
す
。
ま

た
、
阪
急
・
能
勢
電
鉄
川
西
能
勢

口
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。
な
お
、
療
養
病
床

入
院
中
・
高
齢
者
施
設
入
所
中
の

人
は
施
設
内
で
接
種
す
る
予
定
で

す
。
在
宅
診
療
の
人
な
ど
会
場
に

行
く
の
が
困
難
な
人
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
の

ワ
ク
チ
ン
か
ら
使
用

2
月
1
日
か
ら
の
接
種
で
使
用

す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
武
田
／
モ
デ

ル
ナ
社
製
で
す
。
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
は
、
3
月
中
旬
以
降
か
ら
使
用

す
る
予
定
で
す
。

接
種
当
日
の
お
願
い

　
当
日
は
予
診
票
一
体
型
接
種
券

（
事
前
記
入
）、
本
人
確
認
書
類
、

持
っ
て
い
る
人
は
お
薬
手
帳
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
服
装
は
、
半
袖
シ
ャ
ツ
の
上
に

脱
ぎ
や
す
い
上
着
で
重
ね
着
す
る

な
ど
、
接
種
部
位
の
肩
を
出
し
や

す
く
、
温
度
調
節
し
や
す
い
も
の

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
会
場

が
混
雑
し
な
い
よ
う
に
、
予
約
通

り
の
時
間
に
来
て
く
だ
さ
い
。
会

場
で
は
不
織
布
マ
ス
ク
の
着
用
と

消
毒
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

64
歳
以
下
の
人
の
予
約
・
接
種

64
歳
以
下
の
人
の
予
約
と
接
種

は
、
3
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
開
始
す

る
予
定
で
す
。予
約
開
始
日
な
ど
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報

誌
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
後
、
国
の
方
針
や
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
量
・
供
給
時
期
な
ど
に
よ

り
、
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ワクチン接種に関する
予約・問い合わせ先

　市予約専用ウェブサイト（市ホーム
ページか下の２次元コードからアクセ
ス可）か市予約専用コールセンター
0570（056）787（※）（午前９時―午後
５時、土・日曜日、祝日も対応）へ。
　コールセンターは混み合
う恐れがあるため、なるべ
くウェブサイトからの予約
にご協力ください。

　市ワクチンコールセンター 0570
（022）599（※）（午前９時̶午後５時、
土・日曜日、祝日も対応）へ。

接種予約

一般的な問い合わせ

※ナビダイヤル（通話料金は自己負担）

３回目接種の予約と接種の開始日（65 歳以上の人）
２回目接種完了日

～３年７月 11 日

３年７月 12 日～ 18 日

３年７月 19 日～ 25 日

３年７月 26 日～８月１日

３年８月２日～ 15 日

予約開始日

予約受け付け中

４年２月３日㈭午前９時～

４年２月 10 日㈭午前９時～

４年２月 17 日㈭午前９時～

４年２月 24 日㈭午前９時～

接種開始日

４年２月１日㈫～

４年２月下旬

４年３月上旬

４年３月中旬

４年３月中旬以降

　予約は県ホームページ（右下の２次元コー
ドからアクセス可）か県新型コロナワクチ
ン大規模接種コールセンター
0570（033）185（午前９時―午後
６時、土・日曜日、祝日も対応）へ。

　１・２回目の接種を希望
する人は、左記の市予約専
用ウェブサイトか市予約専
用コールセンターで予約し
てください。会場は２月か
らアステ市民プラザです。

県大規模接種会場（西宮・姫路）
での３回目接種

１・２回目の接種

　市が所有する土地 (加茂１丁目
376 番２、宅地、743.94 平方㍍ )
を、一般競争入札で売却します。
　本土地は、市立加茂保育所（平
成 31 年 3月末に閉園）の跡地で
す。立地は、JR 川西池田駅から
南に約 900㍍（直線距離）、用途
地域は第一種住居地域、指定の建ぺい率は 60％、容積率は 200％。
物件については、解体・撤去が必要です。
　入札実施要領は、２月１日㈫から市役所４階の資
産マネジメント課に備え付ける他、市ホームページ
（右の２次元コードからアクセス可）にも掲載します。
入札への参加方法など、詳しくは同要領を確認して
ください。

加茂１丁目の約 750 平方㍍の宅地
土地売却

市ホームページ
はこちらから

に修了見込み②学校教育法に基づく４年制大学を卒業か、
４年３月末までに卒業見込みで、子どもに関わる活動経験
が３年以上ある人▷試験日：２月 18 日㈮▷申し込み：２月
14 日㈪までに市役所５階の子どもの人権オンブズパーソン
事務局へ▷問い合わせ： 072（740）1235

介護支援専門員（認定調査業務・適正化指導業務） 対象：
普通自動車運転免許を持ち、パソコン（ワード・エクセル）
が使用でき、介護支援専門員の資格を持つ人▷試験日：３
月 15 日㈫▷申し込み：３月４日㈮までに市役所１階の介護
保険課へ▷問い合わせ： 072（740）1147

４月１日採用の会計年度任用職員を募集します

皆さんの力を貸してください職員募集

各担当へ問い合わせ

　４月１日採用の会計年度任用職員を募集します。任用期
間は５年３月 31 日まで。希望者は各担当課に備え付けの申
込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を
書き、各担当課窓口へ。業務内容など詳しくは、各担当課
に備え付けの募集要項を確認してください。

隣保館指導員 対象：教員免許（学校種別と一種・二種問
わず）を取得か、４年３月末までに取得見込みで、児童生
徒の学習・遊び方・パソコンの指導ができる人▷試験日：
２月 22 日㈫▷申し込み：２月 16 日㈬までに総合センター
へ▷問い合わせ： 072（758）8398

就労支援員（生活保護） 対象：普通自動車運転免許を持ち、
パソコン（ワード・エクセル）が使用でき、次のいずれか
の要件を満たす人①就労相談業務の経験が１年以上ある②
キャリアカウンセラーか国家資格キャリアコンサルタント
の資格を持つ▷試験日：３月 10 日㈭▷申し込み：３月４日
㈮までに市役所２階の生活支援課へ▷問い合わせ： 072
（740）1173

面接相談員（生活保護） 対象：普通自動車運転免許を持ち、
パソコン（ワード・エクセル）が使用でき、社会福祉士・精神
保健福祉士・社会福祉主事任用資格のいずれかの資格を持
つ人 ▷試験日：３月 10 日㈭▷申し込み：３月４日㈮までに
市役所２階の生活支援課へ▷問い合わせ： 072（740）1173

子どもの人権オンブズパーソン調査相談専門員　対象：次
のいずれかの要件を満たす人①教育、法律、心理、福祉、
社会学に関する大学院修士課程を修了か、４年３月末まで

加茂保育所の跡地を売却します

川西能勢口駅

Ｎ

川西池田駅

携帯ショップ

川西小学校

13 猪
名
川

176

川西加茂郵便局

売却地
スーパー
マーケット

最明寺川

阪急電鉄
JR

資産マネジメント課　 072（740）2030問い合わせ

留守家庭児童育成クラブ（学童保育）主任支援員 対象：
放課後児童支援員か保育士、社会福祉士、幼稚園・小・中・
高等学校教諭の資格を持つ人（内定後、放課後児童支援員
認定資格研修の受講と認定資格の取得が必要）▷定員：若
干名▷試験日：２月 27 日㈰▷申し込み期限：２月 18 日㈮
臨時講師などの登録 小・中・特別支援学校臨時講師（特に小・
中学校の国語・英語・数学・理科・技術・美術・家庭科）、事
務職員、生活指導相談員、介助員（学校特別支援加配）、看護
師などの登録を受け付け。登録期間は受け付けから１年間。

学童保育や学校で働いてみませんか

　希望者は市役所３階の教育保育職員課に備え付けの申込
書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を書き、
同課窓口へ。詳しくは同課備え付けの募集要項（市ホームペ
ージからダウンロード可）を確認してください。

問い合わせ　教育保育職員課　 072（740）1242
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費用の支給には申請が必要です
　国民健康保険と後期高齢者医療制度で、２年８月１日～
３年７月 31 日の医療と介護の自己負担額の合計が、年間の
自己負担限度額（12 ページの表）を超えた場合、申請する
と同負担額と同限度額の差額が後から支給されます（高額

申
告
書
が
届
か
な
く
て
も

申
告
が
要
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
４
年
に
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
対
し
、
２

月
上
旬
ま
で
に
申
告
書
を
発
送
し

ま
す
。
な
お
、
申
告
書
が
届
い
た

場
合
で
も
、
４
年
に
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を

す
る
人
は
、
申
告
不
要
で
す
。

　
ま
た
、
申
告
書
が
届
か
な
い
場

合
で
も
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

か
市
民
税
課
へ
。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
申
告
書
作
成
と

郵
送
の
提
出
に
ご
協
力
を

　
市
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
作
成
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ
。

　
感
染
予
防
の
た
め
、
申
告
書
の

郵
送
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

窓
口
提
出
は
地
区
ご
と
に
期
間
を

決
め
て
受
け
付
け
ま
す
（
下
表
）。

　
な
お
、
確
定
申
告
の
相
談
や
受

け
付
け
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

申
告
書
作
成
は
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
、
提
出
は
送
信
・
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

令和
３年分

確
定
申
告
と

市
・

県
民
税
申
告

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
の

申
告
が
便
利
で
す

　
確
定
申
告
を
現
在
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
対
象
は
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
（
個
人
事
業
者
）、
贈
与
税
。

　
確
定
申
告
書
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
と
、
い
つ

で
も
待
ち
時
間
な
く
作
成
で
き
ま

す
。
提
出
はe-Tax

で
の
送
信

や
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.

keisan.nta.go.jp/kyoutu/
ky/sm

sp/top#bsctrl

（
左
の

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
か
伊
丹
税
務
署

０
７
２（
７
７
９
）

６
１
２
１
へ
。

確
定
申
告
の
会
場
に
つ
い
て

　
確
定
申
告
の
相
談
・
受
け
付
け

を
、
下
記
の
通
り
伊
丹
税
務
署
と

Ｓ
Ｒ
ビ
ル
伊
丹
1
階
で
行
い
ま

す
。

　
会
場
周
辺
に
は
、
専
用
の
駐
車

場
や
駐
輪
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。　

来
場
時
は
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
に
は

整
理
券
が
必
要
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
収
容
人
数
を

制
限
し
て
い
ま
す
。
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
入
場
に
は
、
整
理
券
が

必
要
で
す
。

　

整
理
券
は
、
当
日
配
付
す
る

他
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
事
前
発
行
（
左
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
配
付
状
況
に
よ
っ
て
は
、
後
日

の
来
場
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市内会場の受け付けは中止
　４年は、市内で確定申告の受け付けを行
いません。伊丹税務署や SR ビル伊丹に行く
のが難しい場合は、e-Tax か郵送で伊丹税務
署に提出してください。郵送の提出で申告
書の控えを希望する人は、確定申告書を郵
送する際に返信用封筒を同封してください。

確
定
申
告
に
つ
い
て　
伊
丹
税
務
署　

０
７
２（
７
７
９
）６
１
２
１

市・県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て　
市
民
税
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
３
２

問
い
合
わ
せ確

定
申
告

市
・
県
民
税
申
告

６
月
中
旬
ま
で
に
申
告
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

　
市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
が
届

く
６
月
中
旬
ま
で
に
申
告
し
な
い

と
、控
除
な
ど
が
適
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

市・県民税申告の受け付け
対象者（住所別） 場所受け付け日時

①２月１日㈫～ 14 日㈪の平日
②２月 15日㈫～ 28日㈪の平日
③２月 20 日㈰・27 日㈰と
３月１日㈫～ 15 日㈫の平日

いずれも午前９時―午後５時

２月７日㈪～３月 15 日㈫の平日
午前９時―午後５時

３年に収入があった人

３年に収入がなかった人
（市内全域）

市役所２階
の市民税課

同１階の国民
健康保険課か
医療助成・年
金課

　配当所得・株式譲渡所得などは申告方法を選べます。
▶源泉徴収のみで納税を終わらせる
保険税（料）の算定対象となりません。

申告方法で算定対象が変わります

国民健康保険・後期高齢者医療制度
加入者の皆さんへ

▶確定申告を行う
　保険税（料）や高額療養費自己負担限度額などの算定対
象となります。ただし、確定申告書第二表・住民税に関す
る事項の「特定配当等・特定株式等譲渡所得の全部の申告
不要」欄に記載すれば算定対象外になります。一部を算定
対象とする人は、市・県民税納税通知書の発送（６月）ま
でに市民税課に申出書を提出してください。

問い合わせ　国民健康保険課  072（740）1170　医療助成・年金課  072（740）1108

医療・高額介護合算療養費）。
　同限度額を超えた金額が 500 円以下の場合は支給の対象
となりません。申請期限は５年７月 31 日㈪です。
　なお、高額療養費の支給がある場合は、その支給額を自
己負担額から差し引いた金額と、年間の自己負担限度額と
の差額を支給します。
　また、住民票上同じ世帯でも、加入している健康保険（国
民健康保険、後期高齢者医療制度、共済組合など）が異な
る場合は別世帯となり、自己負担額を合算できないので注
意してください。

対象者には申請の案内を送付します
　国民健康保険の対象者には２月下旬、後期高齢者医療制

確定申告の受付会場

～２月 15 日㈫の平日の午前９時―午後４時

伊丹税務署

２月16日㈬～３月 15 日㈫の平日と
２月 20 日㈰・27 日㈰の午前９時―午後４時
※昨年の会場とは異なります

SRビル伊丹１階 伊丹市中央３‐１‐17

①〒 666-00　 の地域と満願寺町
②〒 666-01 　の地域と市外
③市内全域

医療や介護で支払いのあった人は確認を

限度額を超えた差額が戻ってきます負担軽減

後期高齢者医療制度について　県後期高齢者医療広域連合　 078（326）2023
国民健康保険について　国民健康保険課給付担当　 072（740）2006問い合わせ

度の対象者には３月上旬に、申請の案内を送付予定です。
申請書に必要事項を書き、郵送で提出してください。
　ただし、対象期間中に加入保険が変わっている場合は、
案内ができません。自己負担の合計額が高額になっている
と思われる場合は、問い合わせてください。
　国民健康保険加入者は国民健康保険課給付担当 072
（740）2006 へ。
　後期高齢者医療保険加入者は県後期高齢者医療広域連合
078（326）2023 へ。

70 歳未満の国保加入者の自己負担限度額（年額）
所得区分（３年７月 31 日時点）

基礎控除後の所得合計が 901 万円超の世帯

基礎控除後の所得合計が 600 万円超 901 万円
以下の世帯

基礎控除後の所得合計が 210 万円超 600 万円
以下の世帯

基礎控除後の所得合計が 210 万円以下の世帯

世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の世帯

※合計する所得は世帯内の国保加入者全員分

限度額

212 万円

141 万円

67 万円

60 万円

34 万円

70 歳以上の国保・後期高齢者医療加入者の自己負担限度額（年額）
所得区分（３年７月 31 日時点）

（国保）住民税課税標準額が 690 万円以上の 70 歳以上
の国保加入者がいる世帯
（後期）住民税課税標準額が 690 万円以上の後期高齢者
医療加入者がいる世帯

（国保）住民税課税標準額が 380 万円以上 690 万円未満
で 70 歳以上の国保加入者がいる世帯
（後期）住民税課税標準額が 380 万円以上 690 万円未満
の後期高齢者医療加入者がいる世帯

（国保）住民税課税標準額が 145 万円以上 380 万円未満
で 70 歳以上の国保加入者がいる世帯
（後期）住民税課税標準額が 145 万円以上 380 万円未満
の後期高齢者医療加入者がいる世帯

（国保）世帯主と国保加入者全員が住民税非課税の世帯
（後期）世帯全員が住民税非課税の世帯

（国保・後期）上記以外

（国保）世帯主と国保加入者全員が住民税非課税で、必
要経費と控除を差し引いた所得が０円の世帯
（後期）世帯全員が住民税非課税で必要経費と控除を差
し引いた所得が０円の世帯

限度額

212 万円

141 万円

67 万円

31 万円

56 万円

19 万円

伊丹市千僧１‐ 47 ‐３
〒 664-0898

〒 664-0851
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学童保育の減免制度を拡充します
こども支援課 （740）1175問い合わせ

　４月１日から、市民税所得割非課税世帯の留守家
庭児童育成クラブの育成料を、全額免除とします。
すでに４年度入所申請をした人へは、入所の内定通
知などに案内を同封します。
　これから入所申請をする人は、市ホームページ（下
の２次元コードからアクセス可）に掲載の減免申請
書（市民税所得割非課税世帯用）に必
要事項を書き、世帯全員の住民票お
よび世帯全員の３年度課税証明書ま
たは非課税証明書を添付の上、市役
所３階のこども支援課へ提出してく
ださい（郵送可）。

留守家庭児童育成クラブ入所者が対象

特別障害者手当などを振り込みます
障害福祉課 （740）1178問い合わせ

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を２
月 10 日㈭に、重度心身障害者（児）介護手当を 24
日㈭に振り込みます。支払通知書は発送しないため、
口座を確認してください。
　３カ月以上入院したときや、施設へ入所したとき
などは、受給資格がなくなる場合があるので、申し
出てください。
　また、障がいを持つ人で常時介護が必要となった
人は、手当の対象になる場合があるので市役所１階
の障害福祉課へ。

対象者は口座を確認してください

納期限は２月 28日㈪

２月 27日㈰に市税と保険税（料）の
休日納付相談窓口を開設

固定資産税・都市計画税〈第４期〉
課税については資産税課 （740）1133、納付につい
ては市税収納課 （740）1135へ

国民健康保険税〈第９期〉
後期高齢者医療保険料〈第８期〉
介護保険料〈第８期〉
詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課
（740）1148へ

　２月 27 日㈰午前９時半から午後４時まで、休日納
付相談窓口を開設。市役所１階の保険収納課 （740）
1177 と介護保険課 （740）1148、同２階の市税収納
課 （740）1135 で開設します。

危機管理課　 （740）1145問い合わせ

全国一斉情報伝達訓練を放送

　２月 16 日㈬午前 11 時ごろ、市内 25 カ所に設
置している屋外スピーカーから内閣府の全国一斉情
報伝達訓練が放送されます（当日の気象状況などに
よっては中止する場合あり）。内閣府が、Ｊアラー
ト（全国瞬時警報システム）を通じて全国一斉に自
動で配信します。
　放送内容が聞き取れない場合は、テレホンガイド
0120（367）889 で確認できます。

Ｊアラートを通じて配信します

保険税（料）納付済額のお知らせ

　３年１月から 12月までの１年間に納付した国民
健康保険税と後期高齢者医療保険料、介護保険料の
「納付済額のお知らせ」を、希望者へ送付します。
電話または市ホームページから申し込んでくださ
い。申し込み時には、それぞれの保険の記号番号や
被保険者番号、氏名、生年月日などが必要。すでに
登録済みの人は申し込み不要です。また、「納付済
額のお知らせ」は市に納付した金額のみを記載して
います。市から転出、または他市から転入してきた
人は、納付した各市区町村に問い合わせてください。
　詳しくは、国民健康保険税と後期高齢者医療保険
料については保険収納課、介護保険料については介
護保険課へ。

介護保険課　 （740）1148
保険収納課　 （740）1177問い合わせ

新たに送付を希望する人は申し込みが必要

142022.0215

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail

７部門の入選作品が一堂に

　キセラ川西プラザで市展を開催。応募され
た作品の内、入選作品のみを展示します。
　３年度は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、表彰式は中止し、審査員講評の動

画を会場で放映します。なお、
動画は市ホームページ（左の２
次元コードからアクセス可）に
も掲載します。

マイナンバーカードの申請を受け付け
市民課 （740）1340問い合わせ

　２月 26 日㈯午前 10 時―午後１時に多田公民館
で、マイナンバーカードの新規申請の受け付けや、
顔写真の無料撮影などを実施します。申請者には災
害備蓄用非常食をプレゼントします。事前予約制の
ため、２月１日㈫から 24日㈭午後５時までに、電
話で市民課に予約してください。
　なお、申請者が 15歳未満か成年被後見人の場合
は、法定代理人の同行が必要です。
　必要書類（①～④）を確認の上、申請者本人が同
館へ持参してください。
　①本人確認書類（原本）を２点（運転免許証や
健康保険証など）②通知カード（紛失している場
合は紛失届を当日記入）③住民基本台帳カード
（持っている人のみ）④法定代理人が同行する場合
は、法定代理人の本人確認書類と法定代理人であ
ることを証明する書類（戸籍謄本、登記事項証明
書など。同一世帯員の親権者が同行する場合は不
要）。
【大和行政センターで新規申請受け付け（常設）】
　市役所以外では、土・日曜日、祝日を除く平日の
午後１時―３時に、大和行政センターで新規申請を
常時受け付けています。なお、事前予約は不要です。
【その他の公共施設や商業施設でも実施予定】
　今後、多田公民館以外の公共施設や商業施設で
も、出張申請受け付けを実施する予定
です。
　日程と場所が決まり次第、市ホー
ムページ（右の２次元コードからア
クセス可）に掲載しますので確認し
てください。

２月 26日に多田公民館で実施

パブリックコメントの結果を公表
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

　３年 12 月１日から４年１月７日まで実施した
「（仮称）川西市手話言語条例（案）要綱」のパブリッ
クコメントは、38人から45件の意見を頂きました。
意見と市の検討結果は、２月 10 日㈭
から市ホームページ（右の２次元コー
ドからアクセス可）や市役所１階の
障害福祉課、各行政センター、各公
民館、中央図書館などで閲覧できま
す。

（仮称）川西市手話言語条例（案）要綱

市ホームページ
はこちらから

有料バナー広告を募集
広報広聴課　 （740）1104問い合わせ

　市ホームページに掲出する有料バナー広告の広告
主を募集しています。
　申し込みは掲出希望月の１カ月半前までに、市
ホームページ（右下の２次元コードからアクセス可）
に掲載の様式に必要事項を書き、必
要書類を添付の上、広報広聴課へ郵
送してください。なお、消費者保護
の観点に添わない内容のものは掲出
できません。

市ホームページで PRしませんか

市ホームページ
はこちらから

市ホームページ
はこちらから

市ホームページ
はこちらから
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洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、工芸、写真、現代美術の７部門の入選
作品

１階　ホールロビー
２階　大会議室、スタジオ

展示作品

会　　場

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 （740）1106

▲２年度青木賞「CONNECTION」

川西市展 いずれも午前10 時ー午後５時
５日は２時まで

美術ファンに応えるべく精選された作品が集まる

キセラ川西プラザ

２.１ -５
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非課税（相当）世帯へ給付金を支給
臨時特別給付金担当 （744）6185問い合わせ

　３年 12 月 10 日時点で市に住民登録があり、３
年度の住民税が非課税の世帯や、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により家計が急変し、直近の収
入が非課税相当の水準に下がった世帯へ、臨時特
別給付金を支給します（ただし、一定の条件があ
ります）。
　対象となる人には、申請書類を発送しますので確
認してください。

コロナで家計に影響が出た世帯などが対象
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市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail
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唱
団
▽
他
団
費
な
ど
は

同
団
へ
▽
申
郵

住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
パ
ー
ト

を
同
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kcc2010.sakura.
ne.jp/

か
ら
送
信
（
は
が
き
で

文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵

違
反
広
告
物
を
除
去

県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
去
し
ま
す
（
２
月
25
日
㈮

に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
一
斉

除
去
活
動
を
行
い
ま
す
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

犯
罪
被
害
者
相
談

（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相
談
員
が

犯
罪
被
害
者
や
家
族
・
遺
族
が
抱

え
る
問
題
に
対
し
、
必
要
な
情
報

の
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
14
日
㈪
・
28
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
市
役

所
２
階
の
生
活
相
談
課
▽
定
各
２

人
▽
申

先
前
週
水
曜
日
ま
で
に

犯
罪
被
害
者
等
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ

▽
問

（
７
４
０
）
２
０
５
０

セ
ク
シ
ュ
ア
ル・マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
２
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
他
予
約

優
先
（
電
話
相
談
可
）
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空
き
家
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
相
談
員
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
㈭
午
後
１
時
―
３
時

▽
場
市
役
所
２
階
の
市
民
相
談
室

▽
内
空
き
家
の
相
続
や
管
理
、
売

買
な
ど
の
不
安
や
悩
み
を
解
決
▽

定
４
組
（
１
組
30
分
）
▽
他
当
日

空
き
が
あ
れ
ば
相
談
可
▽
申

先

２
月
28
日
㈪
ま
で
に
住
宅
政
策
課

へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
２
０
５

野
焼
き
は
原
則
禁
止

野
焼
き
は
法
令
に
基
づ
い
た
焼

却
や
、
農
業
者
が
な
り
わ
い
と
し

て
行
う
焼
却
な
ど
を
除
い
て
、
法

律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
集

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275へ

市民農園の利用者を募集

問い合わせ　産業振興課 （740）1164・Fax（740）1332

市立川西病院

グリーンファーム川西・西畦野

菖蒲ケ瀬農園

素盞嗚神社
すさのお

一
庫
大
路
次
川

Ｎ

送
可
）
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
０
６

菖蒲ケ瀬農園とグリーンファーム川西・西畦野

各４区画（１区画約 40 平方㍍）の利用者を募集
します。利用期間は４月１日～５年３月 31 日。場
所など詳しくは市ホームページ（右の 2次元コード
からアクセス可）へ。

対市内在住者▷他申込者は２月 26 日㈯の現地説明会への参加が
必要。申し込み内容は市から管理組合へ提供。同組合から連絡あ
り▷申 Fax抽２月 15 日㈫までに住所、氏名、電話番号を産業振
興課へ
【菖蒲ケ瀬農園（西畦野字菖蒲ケ瀬）】
費年間１万～１万 3,000 円▷他駐車スペース・給水設備あり
【グリーンファーム川西・西畦野（西畦野字宮ノ前）】
費年間 9,000 円▷他駐車場台数に限りあり・稲作時期のみ給水設
備使用可

Information
お知らせコーナー

2022.0217

市
政
情
報

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

子
育
て

求
人
・
募
集

案
内

相
談
の
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

公
民
館

催
し

高
齢
者

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
時

間
帯
や
風
向
き
、
廃
棄
物
の
量
な

ど
を
考
え
、
周
辺
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課

（
７
４
０
）

１
２
０
２

合
同
就
職
面
接
会
in
川
西

川
西
市
と
伊
丹
市
に
本
社
や
事

業
所
を
置
く
企
業
15
社
が
、
合
同

で
面
接
会
を
開
催
。
参
加
企
業

や
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
kaw

a-go
setsu

.
net/

（
下
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
へ
。

時
２
月
22
日
㈫
午
後
１
時
半
―
４

時（
受
け
付
け
は
１
時
―
３
時
半
）

▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対
お
お
む

ね
39
歳
ま
で
の
求
職
者
・
４
年
新

卒
者
・
既
卒
３
年
以
内
の
人
▽
他

複
数
社
の
採
用
面
接
可
▽
問
若
者

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
川
西

（
７
６
４
）
６
８
２
３

県
住
宅
再
建
共
済
制
度

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済

時
２
月
25
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後

４
時
▽
場
明
峰
公
民
館
▽
対
県
内

の
家
屋
所
有
者
と
居
住
者
▽
内
あ

ら
ゆ
る
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
や

家
財
の
被
害
に
対
し
、
年

５
０
０
０
円
で
最
大
６
０
０
万
円

の
給
付
が
受
け
ら
れ
る
基
金
制
度

▽
他
口
座
番
号
と
金
融
機
関
届
け

出
印
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

持
参
▽
問
県
阪
神
北
県
民
局
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
共
済

０
７
９
７

（
８
３
）
３
１
２
２

優
良
運
転
者
（
金
正
賞
）

申
請
を
受
け
付
け

主
場
（
一
社
）川
西
交
通
安
全
協

会
▽
対
４
年
２
月
１
日
ま
で
５
年

間
無
事
故
無
違
反
で
、
自
家
用
運

転
者
は
金
賞
受
賞
後
５
年
以
上
、

営
業
用
運
転
者
は
金
賞
受
賞
後
３

年
以
上
、
原
付
運
転
者
は
金
賞
受

賞
後
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人

▽
費
６
７
０
円
▽
申
窓
２
月
１
日

㈫
〜
28
日
㈪
の
平
日
午
前
９
時
―

正
午
、
午
後
１
時
―
４
時
に
運
転

免
許
証
と
交
通
安
全
協
会
会
員

証
、
印
鑑
、
費
用
を
持
っ
て
同
協

会
へ
▽
問

（
７
５
９
）

８
９
４
７

ひ
ょ
う
ご
女
性
サ
ポ
ー
ト

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
―
こ
こ
ふ
れ

コ
ロ
ナ
禍
で
生
き
る
上
で
、
女

性
が
抱
え
る
生
活
の
悩
み
や
就
労

に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
施
。

医
師
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
応
し
た
相
談

（
相
談
員
が
必
要
と
認
め
た
場
合
、

対
面
相
談
）
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
対
象
は
県
内
在
住
の
女
性
。

電
話
相
談
は
火
〜
土
曜
日
の
午
前

　介護職への就職をめざす人向けの就職説明会を開催しま
す。市内の介護事業者 11 社が参加。事前予約が必要で、入
れ替え制（約 15 分）です。

９
時
―
正
午
、午
後
１
時
―
４
時

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）に

０
１
２
０（
６
２
）３
５
８
８
へ
。

家
畜
飼
育
者
は
報
告
が
必
要

特
定
の
家
畜
を
１
頭
（
羽
）
以

上
飼
育
し
て
い
る
人
は
、
家
畜
伝

染
病
予
防
法
に
よ
り
、
毎
年
２
月

１
日
時
点
の
飼
育
状
況
を
、
飼
育

場
所
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
家
畜

保
健
衛
生
所
に
報
告
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

対
象
は
牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん

羊
、
ヤ
ギ
、
馬
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
、

鶏
、
ウ
ズ
ラ
、
ア
ヒ
ル
（
ア
イ
ガ

モ
を
含
む
）、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
で
す
。

申
郵
Fax

所
定
の
報
告
用
紙
（
県

家
畜
保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
s://kah

o
-h
yo
go
.

sakura.ne.jp/kaho/

か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
き
、４
月
15
日
㈮
（
必
着
）（
鶏

は
６
月
15
日
㈬
〈
必
着
〉）
ま
で

に
〒
６
７
９
―
２
１
６
６
・
姫
路

市
香
寺
町
中
村
５
９
５
―
15
の
姫

路
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
▽
問

０
７
９
（
２
４
０
）
７
０
８
５
・

Fax
０
７
９
（
２
３
２
）
２
６
８
５・

him
ejikhe@

pref.hyogo.
lg.jp

きれいな猪名川を自分たちの手で

問い合わせ　ハローワーク伊丹　 （772）8616

２月19日　  　午前９時半―11 時半日時
雨天・積雪の場合は20日㈰に順延、または中止。
場所ごとに決定

場所 清和台東清和園下や多田神社前河川敷、ドラゴ
ンランド下流河川敷、東久代運動公園事務所前
など

　猪名川クリーン作戦実行委
員会が猪名川クリーン作戦を
実施。猪名川町～尼崎市の全
18 カ所でごみ拾いを行いま
す。参加方法など詳しくは同
実行委員会へ。
他手袋と火ばさみ、飲み物、
マスク、雨具持参▷問同実行
委員会事務局の楢原さん
090（8823）6695

資格を持たない人でも参加できる就職説明会

対ハローワークに求職登録
している人▷他失業の認定
時に申告する「求職活動」
に該当。保育あり（１歳半
以上の未就学児。先着８人。
２月９日㈬までに予約）▷
申 ハローワーク伊丹へ

２月18日日時

場所 アステホール

猪名川クリーン作戦

午後１時から

かわにし介護就職フェアを開催
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市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail

公
民
館

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）６
９
０
１

公
民
館
な
ど
予
約
シ
ス
テ
ム
の

仮
運
用
を
開
始
し
ま
す

２
月
１
日
㈫
か
ら
、
各
公
民
館

（
黒
川
を
除
き
、
併
設
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
含
む
）
の
貸
室

予
約
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で

き
ま
す
（
支
払
い
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
の
み
）。
窓
口
で
の

申
請
は
２
月
１
日
以
降
も
継
続
し

ま
す
。
た
だ
し
、
４
年
度
の
利
用

分
の
受
け
付
け
開
始
は
、
窓
口
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
も
に
３
月
１

日
㈫
か
ら
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
公
民
館
（
黒
川
を
除
く
）
へ
。

問
北
陵
公
民
館

（
７
９
４
）

９
０
９
０
、
東
谷
公
民
館

（
７
９
４
）
０
０
０
４
、
緑
台
公

民
館

（
７
９
２
）
４
９
５
１
、

清
和
台
公
民
館

（
７
９
８
）

１
２
８
０
、
け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）
０
７
７
０
、
多
田
公

民
館

（
７
９
３
）
０
０
１
１
、

明
峰
公
民
館

（
７
５
９
）

６
９
０
１
、
川
西
公
民
館

（
７
５
８
）
０
１
０
３
、
川
西
南

公
民
館

（
７
５
７
）
８
６
２
３

け
や
き
坂
公
民
館

（
７
９
８
）０
７
７
０

多
田
公
民
館

（
７
９
３
）０
０
１
１

緑
台
公
民
館

（
７
９
２
）４
９
５
１

【
健
康
生
活
講
座
―
は
じ
め
て
の

ア
ロ
マ
】

時
２
月
24
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
講
ア
ロ
マ
プ
リ
ズ
ム
の
元
山

由
紀
子
さ
ん
▽
内
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
と
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
作
り
▽

費
６
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申

先

２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
初
心
者
で
も
安
心
俳
句
体
験
会

―
ひ
な
ま
つ
り
を
テ
ー
マ
に
】

時
３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

　大正期に作られた吹き抜けの源氏枠を持つ内裏びなや、
昭和のひな飾り（古今びな）、元禄花飾り人形や市松人形、
吊るしびななどを展示します。

郷土館

ミニチュアのおひな様を作ろう

２月３日　    ～４月３日

２月17日　    ・24日 講ドールハウス作家の岸本加代子さん▷費 1,500円（入館
料別）▷定各６人▷申 先２月１日㈫午前 10 時から

小さな和の世界展昭和レトロ展
２月11日　    ～３月13日２月８日　    ～５月８日

　ミニチュアのお
ひなさまや懐かし
い昭和の色々な店
や街並みを表現し
た「和風ドールハ
ウス」を展示。

いずれも午後１時―４時

日時日時

（794）3354

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
】

時
３
月
２
日
㈬
①
午
前
10
時
半
―

午
後
０
時
半
②
２
時
―
４
時
▽
対

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

な
い
初
心
者
②
持
っ
て
い
る
が
使

い
こ
な
せ
て
い
な
い
人
▽
講
ソ
フ

【「
や
さ
し
い
人
権
講
座
」
と
「
福

祉
講
座
」
は
中
止
】

市
と
け
や
き
坂
小
学
校
区
人
権

啓
発
推
進
委
員
会
が
主
催
す
る
、

２
月
７
日
㈪
の
「
や
さ
し
い
人
権

講
座
」と
、市
と
け
や
き
坂
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
福
祉
委
員
会
が
主

催
す
る
、21
日
㈪
の
「
福
祉
講
座
」

は
中
止
し
ま
す
。

日時

日時

　昔のテレビや黒
電話、レコード、
漫画、めんこなど、
ちょっと懐かしい
昔の昭和の品々
を展示。

費入館料

　ちりめんと粘土を使った２㌢ほどの小さな親王飾りを
作ります。

２月８日 ～５月８日日時 ２月11日 ～３月13日日時

50
分
▽
内
登
録
グ
ル
ー
プ
「
明
峰

俳
句
会
」
の
活
動
体
験
▽
定
10
人

▽
他
筆
記
用
具
を
持
参
▽
申

先

２
月
３
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

Information
お知らせコーナー

2022.0219

催
し

発
表
・
鑑
賞

家
族
で
話
そ
う
我
が
家
の
防
災

「
イ
ザ
マ
サ
カ
」
に
備
え
て

時
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
▽

対
夫
婦
や
親
子
な
ど
▽
講
「
ス
マ

イ
ル
ス
ト
ッ
ク
」
代
表
の
森
絹
代

さ
ん
▽
内
子
ど
も
を
守
る
た
め
の

防
災
の
知
識
を
学
び
、
我
が
家
の

ル
ー
ル
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
▽
定
５
組
▽
他
保
育
あ
り
（
１

歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５

人
。
２
月
16
日
㈬
ま
で
に
予
約
）

▽
申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

川
西
公
民
館

（
７
５
８
）０
１
０
３

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１

小
学
生
工
作
教
室

時
３
月
11
日
㈮
午
後
３
時
半
―
４

時
半
▽
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽

対
小
学
生
▽
内
個
性
あ
ふ
れ
る
万

華
鏡
を
作
ろ
う
▽
定
10
人
▽
他
は

さ
み
と
の
り
、
セ
ロ
テ
ー
プ
、
サ

イ
ン
ペ
ン
を
持
参
▽
申

先
２
月

14
日
㈪
午
前
９
時
半
か
ら
▽
問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

日
本
の
伝
統
遊
び

「
け
ん
玉
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ

主
（
一
社
）県
子
ど
も
会
連
合
会

▽
時
２
月
19
日
㈯
午
後
２
時
―

４
時
▽
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
▽
対

人
権
啓
発

ビ
デ
オ
上
映
会

時
①
２
月
16
日
㈬
午
後
３
時
半
②

18
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
①

「
違
い
を
認
め
る
」
を
テ
ー
マ
に

「
む
し
む
し
村
の
仲
間
た
ち
―
み

ん
な
い
い
と
こ
あ
る
ん
だ
よ
」（
ア

ニ
メ
13
分
）
②
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
問
題
」

を
テ
ー
マ
に
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
潜
む
危

険
―
書
き
込
む
内
容
・
載
せ
る
動

画
」（
22
分
）
▽
問

（
７
５
８
）

８
３
９
８

２月の図書の展示
　「今を生きよう楽しくまなぼう」をテーマに、登録グ
ループの活動を手作りポスターと関連図書で紹介しま
す。
ビデオ映写会
時２月 13 日㈰午後２時から▷内「そして誰もいなく
なった」（97 分）▷定 30 人▷他整理券は当日配布▷申
先当日会場へ
かわにしぶっくらぶ
　テーマは「絵本」。
時２月６日㈰午前 10 時半から▷内お気に入りの本に
ついて語り・聞く読書イベント
ポムポムといっしょ読み
時２月９日㈬午前 11 時―11 時半▷対親子向け▷内登
録グループ「おはなしポムポム」が絵本の読み聞かせ
や手遊び、ブックトークなど▷問同グループの中村さ
ん 090（8126）5944
おとなが楽しむおはなし会
時３月５日㈯午前 10 時半―正午▷対親子向け▷内登
録グループ「川西お話の会ひばり」が『雪娘』『赤ずき
ん』『ミリー・モリー・マンデーおつかいにいく』など、
日本や外国の物語を語る▷定 30 人▷申 先同グルー
プの西村さんへ▷問 090（9116）2578
休館日の案内
２月 21 日㈪～３月１日㈫は、図書の特別整理のた

め休館となります。整理に伴い、２月７日㈪～ 20 日
㈰は、図書を１人 20 冊まで４週間借りることができ
ます。休館中の返却（図書・雑誌）は、同館の返却ポ
ストか各公民館窓口（月～土曜日の午前９時―午後５
時、祝日を除く）へ。なお、休館中は返却作業が通常
よりも遅くなります。
　また、各公民館図書室では閲覧のみ可能です。貸し
出しはできません（けやき坂公民館は 24 日㈭・25 ㈮は
休室します）。

中央図書館
休館日の案内やイベントなど
中央図書館の情報をお知らせします

City Library

中央図書館　 （755）2424問い合わせ

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室
】

時
３
月
18
日
㈮
①
午
前
10
時
半
―

午
後
０
時
半
②
２
時
―
４
時
▽
対

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

な
い
初
心
者
②
持
っ
て
い
る
が
使

い
こ
な
せ
て
い
な
い
人
▽
講
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
㈱
▽
内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
貸
し
出
し
）
で
実
際
に
試
す

▽
定
①
10
人
②
20
人
▽
申

先
２

月
14
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

市
政
情
報

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

子
育
て

求
人
・
募
集

案
内

相
談
の
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

公
民
館

催
し

高
齢
者

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

ト
バ
ン
ク
㈱
▽
内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
貸
し
出
し
）
で
実
際
に
試
す

▽
定
①
10
人
②
20
人
▽
申

先
２

月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

県
内
の
小
学
生
▽
内
け
ん
玉
体

験
、
け
ん
玉
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
▽

定
30
人
▽
申

抽
２
月
12
日

㈯
ま
で
に
県
子
ど
も
会
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w
w
w
.kodom

o-kai.or.jp/
hyogo/

の
専
用
応

募
フ
ォ
ー
ム
（
下
の

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）
か
ら
、

ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
で
同
連
合

会
へ
送
信
。
当
選
者
に
は
15
日

㈫
ま
で
に
連
絡
▽
問

０
７
８

（
２
２
１
）
４
０
８
１
・

hyogo@
kodom

o-kai.or.jp
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市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail

セ
ミ
ナ
ー

就
労
困
難
か
ら

就
労
へ
の
橋
渡
し
を
考
え
る

時
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
▽

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
百
生
一
輝
」
事

務
局
長
の
大
西
僚
さ
ん
な
ど
を
迎

え
て
の
交
流
会
。
社
会
的
課
題
で

も
あ
る
ひ
き
こ
も
り
な
ど
を
含
め

た
就
労
困
難
者
の
就
労
支
援
に
つ

い
て
、
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

と
一
緒
に
農
福
連
携
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
も
含
ん
で

意
見
交
換
▽
定
10
人
▽
他
保
育
あ

り
（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。

先
着
５
人
。
３
月
14
日
㈪
ま
で
に

予
約
）
▽
申

Fax

先
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
２
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

info@
gesca-kaw

anishi.jp

つ
な
げ
る
、
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

時
２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２

階
大
会
議
室
▽
内
身
近
な
人
の
心

と
体
の
不
調
に
気
付
き
、
孤
立
さ

せ
な
い
土
壌
作
り
と
プ
ラ
ス
の
感

情
を
促
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

▽
申

２
月
15
日
㈫
ま
で
に
地
域

福
祉
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
７
４

く
ら
し
の
講
座

テ
ー
マ
は
「
成
年
年
齢
引
き
下

げ
で
18
歳
か
ら
狙
わ
れ
る
―
弁
護

士
か
ら
学
ぶ
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」。

時
２
月
28
日
㈪
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
①
市
役
所
２
階
会
議
室
②

オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

を
利
用
）

▽
講
京
都
産
業
大
学
教
授
の
坂
東

俊
矢
さ
ん
▽
内
4
月
か
ら
の
成
年

年
齢
引
き
下
げ
に
備
え
て
、
知
っ

て
お
く
べ
き
最
新
の
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
▽
定
①
30
人
②
50

人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。
先
着
７
人
。
２
月

18
日
㈮
ま
で
に
予
約
）
▽
申
先
①

住
所
、
氏
名
、
年
代
、
電
話
番
号

を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
生
活
相
談

課
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）
へ
②

２
月
24
日
㈭
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左

の
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
か

ら
送
信
▽
問

（
７
４
０
）
１
３
３
３
・
Fax

（
７
４
０
）
１
１
６
８

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

時
３
月
14
日
㈪
午
後
２
時
―
４
時

▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
講
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
代
表
の
杉

田
博
幸
さ
ん
他
▽
内
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
焦

点
を
当
て
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
学
ぶ

▽
定
20
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳

半
以
上
の
未
就
学
児
。先
着
５
人
。

３
月
７
日
㈪
ま
で
に
予
約
）
▽
申

Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ
▽

問

（
７
５
９
）
１
８
５
６
・
Fax

（
７
５
９
）
１
８
９
１

防
火
管
理
者
講
習

時
３
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回
▽
場
消
防
本
部
▽
対
資
格

を
初
め
て
取
得
す
る
人
▽
費

５
０
０
０
円
▽
定
70
人
▽
他
自
衛

消
防
業
務
講
習
ま
た
は
消
防
設
備

点
検
資
格
者
講
習
修
了
者
は
一
部

科
目
免
除
あ
り
▽
申

先
２
月
１

日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
か
ら
送
信
▽

問

（
７
５
７
）

９
９
４
６

企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
選
ば
れ
る
企
業
に
な
ろ
う
セ

ミ
ナ
ー
」
の
第
３
回
。
テ
ー
マ
は

「
職
場
に
お
け
る
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」。

主
市
企
業
人
権
問
題
啓
発
推
進
協

議
会
▽
時
３
月
７
日
㈪
午
前
10
時

―
正
午
▽
場
市
役
所
２
階
会
議
室

▽
対
市
内
在
勤
者
▽
講
㈱
き
ら
め

対市民や事業者▷講ワーク・ライフ・
バランスコンサルタントの槙本千里
さん▷内「仕事と生活の両立をめざ
す、ワーク・ライフ・バランス講座」
▷定 30人▷申 Fax 先市ホームペー
ジ（右下の２次元コードからアクセ
ス可）にある申し込みフォームから
送信または市役所３階
の人権推進課などにあ
る申込用紙に必要事項
を書き同課へ

ワーク・ライフ・バランス講演会
人生をガラリと変える「時間効率とバランス術」

２月９日　　

市役所７階会議室

問い合わせ　人権推進課　 （740）1150
Fax（740）1151・ kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

日時

主（公財）市文化・スポーツ振興財団▷対１
歳半～４歳の子どもと保護者（子ども１人
につき保護者１人）▷費１組 1,290 円▷定
25 組▷申郵抽往復はがきに教室名、住所、
子どもと保護者の氏名（ふりがな）・生年
月日（年齢）、電話番
号を書き、２月１日㈫
～ 15 日㈫（必着）に
〒 666-0017・火打１―
３―３の市民温水プー
ルへ（はがき持参可）

午後２時―４時
場所

講師 profile
30 社を超える転職・副業経
験を生かし、働き方改革や
人間関係コミュニケーショ
ン改善などを全国で指導

SPORTS

あつまれ！げんキッズ

問い合わせ　市民温水プール　 （755）0257

３月６日

市民温水プール

プールを使ったスキンシップ体操と水遊び

日時

場所

午前 10 時―正午

Information
お知らせコーナー

2022.0221

ス
ポ
ー
ツ

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

７・21火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

２・16
１・15

11・25

９・23

10・24

８・22

３・17

４・18

14・28 ７・21

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

９・23
14・28
11・25

１・15

４・18

３・17

２・16

10・24

８・22

３・17
７・21
４・18

９・23

８・22

14・28

11・25

２・16

１・15

10・24

14・28
10・24
８・22

４・18

11・25

２・16

１・15

７・21

９・23

３・17

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　ビン回収用コンテナの配布は３月末で廃止します。４月以降もコンテナの使用を希望するごみステーションには、コンテナな
どを提供します。本誌折り込みの「Ｒ

あ～る

かわにし」を確認してください。詳しくは、美化推進課 （744）1124 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※ごみは当日の午前８時半までに出してください。ごみの収集時間は、ごみの量や天候など
によって変わることがあります。２

会
長
杯
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

主
川
西
ユ
ネ
ス
コ
協
会
▽
時
２
月

６
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
▽
場
大
阪

青
山
大
学
▽
対
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
者
▽
種
混
合
の
部（
４

人
中
男
子
１
人
以
上
）
と
女
子
の

部
▽
費
２
５
０
０
円
▽
申

２
月

３
日
㈭
ま
で
に
同
協
会
の
宝
田
さ

ん
へ
▽
問

（
７
５
９
）

８
４
９
５

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
２
月
18

日
㈮
・
25
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
50
分
―
10
時
50
分
▽
場
市
民

温
水
プ
ー
ル
▽
他
運
動
の
で
き
る

服
装
で
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
持
参
▽
問

同
協
会
の
藤
原
さ
ん
（
７
５
７
）

４
１
７
６

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

テ
ー
マ
は
「
自
分
に
合
っ
た
走

り
方
を
見
つ
け
よ
う
」。

主
西
猪
名
公
園
▽
時
２
月
20
日
㈰

午
前
10
時
―
11
時
▽
場
同
公
園
管

理
事
務
所
に
集
合
後
、
猪
名
川
河

川
敷
に
移
動
▽
対
高
校
生
以
上
▽

費
５
０
０
円
▽
定
10
人
▽
申

先

同
公
園
へ
▽
問

（
７
５
９
）

０
７
８
５

い
き
い
き
シ
ニ
ア
体
験
会

主
（
公
財
）市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
▽
時
３
月
３
日
㈭
午
後

１
時
―
３
時
、
10
日
㈭
午
後
２
時

―
３
時
、
17
日
㈭
午
後
１
時
半
―

２
時
半
。
全
３
回
▽
場
市
民
温
水

プ
ー
ル
▽
対
55
〜
70
歳
の
人
▽
内

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
リ
ズ
ム
体

操
な
ど
▽
費
45
円
▽
定
20
人
▽
申

窓
先
２
月
10
日
㈭
午
前
11
時
に
同

プ
ー
ル
で
受
け
付
け
（
10
時
半
か

ら
整
理
券
配
布
）
▽
問

（
７
５
５
）
０
２
５
７

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275へ

き
労
働
オ
フ
ィ
ス
代
表
の
角
井
孝

次
さ
ん
▽
内
怒
り
の
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
良
好
な
人
間
関
係

を
築
く
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
を
学
ぶ
▽
定
24
人
▽
申

先

事
業
所
名
、
参
加
者
氏
名
、
電
話

番
号
を
産
業
振
興
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）
１
１
６
２

認
知
症
へ
の

関
わ
り
を
す
す
め
よ
う

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
・
川
西
」
▽
時
２
月
26
日
㈯

午
後
１
時
半
―
４
時
▽
場
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
２
階
大
会
議
室
▽
内

認
知
症
当
事
者
・
介
護
者
か
ら
の

体
験
談
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
▽
定

80
人
▽
申
Fax
先
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
同
法
人
へ
▽
問

（
７
４
４
）
１
１
３
６
（
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
10
時
―
正
午
）・

Fax
（
７
４
４
）
１
１
３
８

市
政
情
報

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

子
育
て

求
人
・
募
集

案
内

相
談
の
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

公
民
館

催
し

高
齢
者

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス



健
康

献
血
並
行
型

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会

２
月
18
日
㈮
に
行
う
市
主
催
の

献
血
と
同
時
に
、
骨
髄
移
植
に
必

要
な
骨
髄
ド
ナ
ー
の
登
録
会
を
実

施
。
骨
髄
移
植
は
白
血
病
な
ど
血

液
難
病
の
治
療
に
有
効
で
す
。

主
県
伊
丹
健
康
福
祉
事
務
所
▽
時

２
月
18
日
午
前
10
時
10
分
―
11
時

45
分
・
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市

役
所
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽
問

同
事
務
所

（
７
８
５
）

７
４
６
３

22

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail

【
２
月
の
献
血
日
】

時
18
日
㈮
午
前
10
時
10
分
―
11
時

45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市

役
所
▽
他
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会
を

同
時
開
催

【
歯
科
健
診
】

時
２
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
18
歳
以
上

▽
内
む
し
歯
や
歯
肉
の
検
診
。
65

歳
以
上
の
人
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
口
の
機
能
の
衰
え
）
も
確
認

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
２
月
17
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
対
医

師
か
ら
の
運
動
許
可
が
あ
る
人
▽

内
基
礎
代
謝
の
維
持
・
向
上
の
軽

運
動
と
話
▽
定
18
人
▽
申

先
随

時
受
け
付
け

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

病
態
説
明
や
食
生
活
、
お
と
な

の
歯
と
口
の
健
康
の
話
。

時
内
２
月
28
日
㈪
・
脂
質
異
常
症
、

３
月
11
日
㈮
・
メ
タ
ボ
予
防
と
改

善
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
―

３
時
▽
場
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
定
各

15
人
▽
申

先
随
時
受
け
付
け

【
保
健
相
談
】

時
２
月
３
日
㈭
、
３
月
３
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
▽

場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧
測
定

と
健
康
相
談

【
不
育
症
治
療
の
医
療
費
助
成
】

３
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
し

た
、
保
険
適
用
外
の
不
育
症
の
治

療
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
（
要
件

あ
り
）。
申
請
は
年
度
内
で
１
回
。

期
間
は
３
月
31
日
㈭
ま
で
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

40
歳
以
上
で
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
予
約
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用

は
１
０
０
０
円
（
70
歳
以
上
は
無

料
）。
２
月
28
日
㈪
ま
で
は
、
指
定

の
病
・
医
院
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
か
各
病
・
医
院
へ
。
40
歳
未

満
の
人
は
、
県
伊
丹
健
康
福
祉
事

務
所
（
７
８
５
）
２
３
７
１
へ
。

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
第
２
期
予
防
接

種
】

時
各
病
・
医
院
の
実
施
日
▽
場
各

病
・
医
院
▽
対
満
11
歳
か
ら
13
歳

の
前
日
ま
で
▽
他
母
子
手
帳
を
持

参
。
要
予
約
。
市
外
（
猪
名
川
町

を
除
く
）
で
接
種
す
る
場
合
は
、

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

福
祉

精
神
障
が
い
者
の

家
族
の
た
め
の
相
談

精
神
障
が
い
者
相
談
員
に
よ
る

相
談
。
電
話
相
談
可
。

主
む
ぎ
の
め
家
族
会
▽
時
２
月
23

日
㈷
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階
▽
申

氏

名
、相
談
を
す
る
旨
を
同
会
へ（
不

在
の
場
合
は
留
守
番
電
話
へ
）
▽

問

（
７
５
５
）
１
６
０
７

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

職
業
訓
練
生

同
学
院
が
身
体
な
ど
に
障
が
い

の
あ
る
求
職
者
を
対
象
に
、
も
の

づ
く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
、

情
報
サ
ー
ビ
ス
科
の
訓
練
生
を
募

集
。選
考
日
は
３
月
17
日
㈭
で
す
。

定
各
10
人
▽
他
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

丹
に
あ
る
応
募
書
類
を
提
出
す
る

前
に
同
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
▽
申
窓
応
募
書
類
に

必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
７
日
㈪

〜
３
月
11
日
㈮
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

伊
丹
へ
▽
問
同
学
院

０
７
８

（
９
２
７
）
３
２
３
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
時
２
月
19
日
㈯
午
前
10
時
―
正

午
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

▽
問

（
７
５
９
）
５
２
０
０

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275へ

市献血推進協議会が、１月８日に川
西阪急前で、冬季献血キャンペーンを
実施しました。当日は 119 人の受け
付けがあり、400㍉㍑ 87 人、200㍉㍑
10 人が協力。血液が不足しがちな冬
場に大きな善意が寄せられました。

が
必
要

問い合わせ 保健センター （758）4721

献血へのご協力
ありがとう
ございました

献血

ご

Information
お知らせコーナー

健康カレンダー
保健センター　（758）4721

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、検査や問診などで条件を満
たし、医師が必要と認める場合の
み実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※4年3月31日まで
に40歳に達する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円
（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習
慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険
者証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

半日人間ドック
※オプション検査あり

色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

18歳以上 月・火曜日 14日前までに予約。市内3万4,800
円、市外3万8,800円

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳
火・金曜日

※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診･相談あ
り。
※65歳以上
の人はオー
ラルフレイ
ルチェック
（口の乾燥
度など）を
実施

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上
結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

9：00～9：30

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：00 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円
乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、２年4月1日から３年3月31日ま
でに受診した人は対象となりません）。
＊「半日人間ドック」は、40歳以上の市国民健康保険加入市民、75歳以上などの後期高齢者医療制度保険加入市民には、料金の一
部助成制度があります。予約時に助成の手続きを確認してください（オプション検査は助成対象外）。

①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出てください。
※オプション検査の内容＝胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査1,000円（別途料金がかかります）。

②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

３日㈭・
18日㈮

13：00～14：30

予防歯科センター （759）3171

歯科相談 希望者 24日㈭ 13：30～14：00 予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） (758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20） 06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始。

月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
（785）7874
エイズなど相談
（785）2371
専門栄養相談
（785）7861
アルコール相談
（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

28日㈪

28日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～14：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受診券、健康保険
証持参

9：30～11：00

9：00～10：30
13：00～14：30

木曜日
（月2回程度）

15日㈫

９日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善に向けて支援します

３・17日㈭ 13：15～14：00

皮
膚
疾
患
な
の
に
歯
医
者
さ
ん

皮膚疾患の原因は口内にあり

　皮膚疾患の原因が、口の中と
いう場合があることは意外と知
られていません。
　例えば歯のかぶせ物や詰め物
の金属が引き起こす歯科金属ア
レルギーや接触性皮膚炎という
疾患があります。こういった疾
患に対しては、皮膚科やアレル
ギー内科などの先生が中心と
なって診断、治療が行なわれま
すが、それ以外でも医師から歯
科受診を勧められる場合もあり
ます。
　「皮膚疾患なのに歯科？」と
驚かれる患者さんも多いと思い
ますが、実は歯科疾患が関わっ
ていることもあるのです。

皮膚科にかかり原因の特定を

　金属アレルギーだけではな
く、歯の根っこの炎症や歯周病、
それに伴うへんとう腺や副鼻腔
の慢性的な炎症が原因となる掌

しょう

蹠
せきのうひしょう

膿皮症という疾患などが原因
となることもあります。
　また、掌蹠膿皮症などの難治
性皮膚疾患は、皮膚科治療だけ
では改善しない場合、歯科治療
や耳鼻科治療などが必要です。
皮膚科に相談してください。皮
膚科で正確な診断、原因の特定
をしてもらうことが大切です。
詳細な問診、皮膚生検、パッチ
テスト、血液検査、白癬

せん

菌の検
査などが一般的に行われます。
　また、金属アレルギーの原因
となりうる金属をできるだけ使
わない治療法が増えてきていま
す。金属アレルギーの診断があ
れば、保険で対応可能な場合も
あります。不安なことがあれば、
皮膚科やかかりつけの歯科医師
に相談してください。

（市歯科医師会）

23 2022.02

２

歯歯の話

意外と知らない

★

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/
噛む かむ カミング 健康づくり
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相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

成年後見
専門相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症高齢者
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども若者相談センター
（758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン 0120（197）505

こども若者相談センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

こども若者相談センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

７日㈪
17日㈭

東谷公民館
生活相談課

15日㈫

10・24日㈭

月～金曜日

月～金曜日

18日㈮

22日㈫

火～木曜日
月・金曜日

８・22日㈫

16日㈬

火曜日

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

キセラ川西プラザ

パレットかわにし

パレットかわにし

キセラ川西プラザ

市役所５階
同事務局相談室

川西さくら園

９日㈬・
22日㈫

産業振興課

パレットかわにし

パレットかわにし

３日㈭

18日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約
国税に関して。先着６人。
当日午前９時から電話予約

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
06（6482）4591 へ電話予約

日常生活での人権侵害など。
要予約

面接と電話相談。要予約。１回 50 分

電話相談のみ。 （759）1857へ

成年後見制度に関する相談。
10日㈭までに予約

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康
・不登校など。面接は要予約

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は要予約
面接指導や適職相談など。オンラ
イン可。１回50分。要予約
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 30 分。要予約

求職の相談および紹介

39歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。要予約

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。要予約

グループ活動やNPO、社会的起業
などについての相談。要予約

月～金曜日
（内容により曜日
指定あり）

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

同ルーム
職員

専門相談員
他

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課先着４人。当日午前９時から予約 司法書士

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約 13・27日㈰

22日㈫

 ２・９・
16日㈬

弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

地域福祉課

予約制

10日㈭

医療助成・年金課
（740）1171
尼崎年金事務所
06（6482）4591

月～日曜日
（第３金曜日は
除く）

８日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

産業振興課

市障がい者基幹相談支援
センター （758）6228

人権擁護
委員

生活困窮に関する相談。事前に電
話で予約

10：00～12：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

９：00～17：00

13：00～16：00

12：00～14：50
10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

９：00～17：00

９：00～12：00
12：45～17：00
９：00～12：00
12：45～17：00

10：00～18：00

９：00～17：30

９：00～17：00

13：00～17：00

９：30～11：30

９：00～17：00

９：00～17：00

９：00～12：00
12：45～16：00

13：30～14：30

13：30～15：30

13：30～15：30

13：30～16：30

10：00～16：00

   ９：00～12：00

14：00～16：00

アステ市民プラザ

心配ごと相談 月・木曜日日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

キセラ川西プラザ１階13：30～16：00 民生委員
児童委員

社協福祉総合相談 月～金曜日福祉の他の相談では対応困難な相談 キセラ川西プラザ１階９：00～17：00

社会福祉協議会
（759）8611

同協議会
担当職員

10：00～14：30 アステ市民プラザ

社会福祉協議会
（759）5202

第１～４月曜日

第２・４木曜日

13：00～16：00

   13：00～17：00 パレットかわにし

※祝日・振替休日・年末年始は実施しません

24

２

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mailInformation

お知らせコーナー

25 2022.02

　2021 年 60 歳の節目を迎えたジャズ・
ピアニスト小曽根真が贈るクラシック×
ジャズの２つ顔でつづる公演。
　みつなかホールでしか聴けない、サク
ソフォン奏者で実弟の小曽根啓とのスペ
シャルコラボレーションです。
費 4,000 円、小 ･中 ･ 高生と障がいのあ
る人 2,600 円▷他全指定席。ローソン L
コード（55791）

高
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者

緊
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時
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２
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９
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５
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時
２
月
９
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▽
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ま
た
は
挙

式
し
た
夫
婦
▽
定
５
９
０
組
▽
申

郵
抽
神
戸
新
聞
各
販
売
所
・
同
新

聞
阪
神
総
局
に
あ
る
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
２
月
28

日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
５
０

―
８
５
７
１
・
神
戸
新
聞
社
事
業

局
「
金
婚
式
」
係
へ
▽
問

０
７
８（
３
６
２
）７
０
８
６（
平

日
午
前
９
時
半
―
午
後
５
時
半
）

い
な
が
ら
で
き
る
―
な
が
ら
体

操
」。

時
２
月
15
日
㈫
、
３
月
11
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半
▽

講
健
康
運
動
指
導
士
の
牧
節
子
さ

ん
▽
定
25
人
▽
他
飲
み
物
持
参
▽

申

先
初
め
て
の
人
優
先
。
２
月

１
日
㈫
か
ら

【
健
康
寿
命
を
延
ば
す
―
フ
レ
イ

ル
予
防
体
操
】

時
２
月
24
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井

誠
さ
ん
▽
費
３
０
０
円
▽
定
25
人

▽
他
飲
み
物
持
参
▽
申

先
２
月

７
日
㈪
か
ら

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275へ

みつなかホール （740)1117

入場券は、みつなかホール、ローソンで発売。

小曽根 真
60th Birthday Solo
OZONE 60
Classic × Jazz

３月６日　　午後３時開演日時

市
政
情
報

健
康
・
福
祉

発
表
・
鑑
賞

中
央
図
書
館

子
育
て

求
人
・
募
集

案
内

相
談
の
案
内

セ
ミ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ

コ
ラ
ム

公
民
館

催
し

高
齢
者

ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ト

ニ
ュ
ー
ス

サクソフォン：小曽根啓

ジャズピアニスト



８
５
８
６
へ

「
タ
ブ
リ
エ
」
の

子
育
て
応
援

主
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
問

（
７
５
７
）
２
４
４
０
・
Fax

（
７
５
５
）
６
３
２
８
・

https://pastel-hoikuen.jp/

【
公
園
で
遊
ぼ
う
】

時
２
月
24
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
（
雨
天
中
止
）
▽
場
丸
の
内

公
園
▽
対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者
▽
内
集
団
遊
び
な
ど

【
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ
】

時
３
月
２
・
９
・
16
・
23
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

11
時
半
。
全
４
回
▽
場
パ
ス
テ

ル
保
育
園
▽
対
２
〜
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
テ
ー
マ
遊

び
▽
定
５
組
▽
申
郵
Fax

抽
住

所
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

子
ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
交
通
手
段
を
２
月
15
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
〒
６
６
６
―

０
０
０
２
・
滝
山
町
３
―
11
の

パ
ス
テ
ル
保
育
園
へ

べ
ビ
ー
マ
マ
＆

プ
レ
マ
マ
ル
ー
ム

時
２
月
16
日
㈬
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
▽

対
生
後
８
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

（
第
１
子
優
先
）
と
母
親
、
妊
婦

▽
内
交
流
や
ト
ー
ク
タ
イ
ム
、
子

育
て
支
援
ル
ー
ム
案
内
な
ど
▽
定

６
組
▽
申

先
２
月
２
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
ア
ス
テ
子
育
て
支
援

ル
ー
ム
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
２
５

赤
ち
ゃ
ん
交
流
会

時
２
月
15
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
久
代
児
童
セ
ン
タ
ー
▽

対
０
〜
１
歳
半
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
定
５
組
▽
内
親
子
の
ふ

れ
あ
い
遊
び
や
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

な
ど
▽
申

先
２
月
２
日
㈬
午
前

９
時
半
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
６
）
１
３
２
１

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
川
辺
助
産
師
会
▽
時
２
月
24

日
㈭
午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場

総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
▽
内
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
交
流
・
相
談
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
５
組
▽
申

先

２
月
23
日
㈷
ま
で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）

Information
お知らせコーナー

子
育
て

長
谷　

弥み
ら
い來

ち
ゃ
ん　
水
明
台
２（
１
歳
10
カ
月
）

田
村　

紬つ
む
ぎ葵

ち
ゃ
ん　
鼓
が
滝
２（
２
歳
８
カ
月
）

　大きな声で歌うと楽しいよ。友だ
ちと歌ったり一緒に踊ったりするの
が好きなの。

　おでかけするのが大好き。お気に
入りの自転車でママとパパと３人で
一緒に買い物に行くよ。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

262022.0227

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
２
月
17
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
４
0
）１
２
４
８

【
子
育
て
支
援
講
座
】

テ
ー
マ
は
「
イ
ラ
イ
ラ
解
消
！

ゆ
っ
た
り
、
か
し
こ
い
、
魔
法
の

子
育
て
術
」。

時
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
▽
対

子
育
て
支
援
に
関
わ
る
人
や
子
育

て
中
の
保
護
者
▽
講
心
理
ス
ペ
ー

ス
ぽ
れ
ぽ
れ
の
稲
松
由
佳
さ
ん
▽

内
子
育
て
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
や

ス
ト
レ
ス
軽
減
の
話
▽
定
20
人
▽

他
保
育
あ
り
（
未
就
学
児
。
先
着

８
人
。
要
予
約
）
▽
申

先
２
月

７
日
㈪
か
ら

【
多
胎
児
交
流
会
】

時
３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階

▽
対
就
学
前
の
多
胎
児
と
保
護

者
、
多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人
や
家

子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

こども・若者ステーション
（740）1248

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

２月は妊娠中の過ごし方や妊婦
体操と歯の話。３月は沐

もくよく

浴や抱っ
こ体験と栄養の話。（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

令和元年６月～
８月生まれ

18日㈮

17日㈭

18日㈮・

月～金曜日

25日㈮
（４日㈮から予約）

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：00～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊娠 16 週以降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和２年12月～
３年２月生まれ

平成30年12月～
平成31年２月生まれ

平成29年12月～
平成30年２月生まれ

平成28年12月
平成29年２月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、
尿検査も）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

９・16日㈬

３・10日㈭

午前中予約時に決定

３月11日㈮ 14：50～

乳
幼
児
健
診

２

市役所へは〒666-8501と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072です。

 記号の意味 主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目 費 費用　定 定員
他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 ウェブ E-mail　窓 窓口のみ 先 先着順
抽 定員超過の場合は抽選）　問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 ウェブ E-mail

族
▽
内
多
胎
育
児
に
つ
い
て
の
相

談
な
ど
▽
定
５
組
▽
他
体
重
測
定

可
。
駐
車
場
か
ら
の
移
動
を
手
伝

い
ま
す
▽
申

先
２
月
１
日

㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ

【
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
「
お
う
ち

で
ち
ょ
こ
っ
と
わ
い
わ
い
」】

時
３
月
11
日
㈮
午
前
11
時
―
11
時

40
分
▽
対
市
在
住
の
未
就
園
児
と

保
護
者
▽
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

【
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室
】

時
２
月
24
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や

パ
ー
ト
ナ
ー
▽
内
①
離
乳
食
の
基

本
と
お
と
な
の
一
品
料
理
か
ら
の

取
り
分
け
②
オ
ン
ラ
イ
ン
調
理
実

習（
①
の
受
講
者
限
定
）▽
定
①
20

人
②
４
人
▽
他
①Zoom

を
利

用
②
参
加
者
は
事
前
に
食
材
を
準

備
▽
申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由
遊

び
▽
定
10
組
▽
申

先
２
月
２
日

㈬
午
前
10
時
か
ら

【
オ
ン
ラ
イ
ン
お
し
ゃ
べ
り
会
】

時
２
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
２
時
半
（
申
し

込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）
▽
対
市

内
在
住
の
未
就
園
児
の
保
護
者
▽

内
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
▽
定
各
３

人
▽
他Zoom

を
利
用
▽
申

先
２
月
２
日
㈬
午
後
１
時
か
ら

【
親
子
で
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
２
月
24
日
㈭
、
３
月
９
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
半

（
申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
回
）

▽
対
１
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
▽
内
体
を
動
か
す
自
由
遊
び
▽

定
各
12
組
▽
申

先
２
月
７
日
㈪

午
後
１
時
か
ら

▽
他W

ebex M
eetings

を
利

用
▽
定
８
組
▽
申

先
２
月
１

日
㈫
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）
へ

【
０
歳
児
交
流
会
】

対
市
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
▽
定
各
６
組
▽
他

参
加
は
い
ず
れ
か
１
回
。
バ
ス
タ

オ
ル
と
必
要
で
あ
れ
ば
ミ
ル
ク
持

参
▽
申

先
２
月
１
日
㈫
か
ら

▼
東
谷
く
る
み

時
２
月
18
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
東
谷
公
民
館

▼
北
陵
く
る
み

時
２
月
25
日
㈮
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
北
陵
公
民
館

▼
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
２
月
28
日
㈪
午
前
10
時
半
―
11

時
半
、
午
後
１
時
半
―
２
時
半
▽

場
川
西
公
民
館

【
に
こ
に
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
】

時
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
み
つ
な
か
文
化
サ
ロ
ン

▽
対
市
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護

者
▽
内
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ

る
親
子
で
楽
し
め
る
演
奏
会
▽
定

80
人
▽
申

先
２
月
７
日
㈪
か

ら

▶北陵公民館　 （794）9090
時９日㈬午前 10 時半から▷対乳幼児▷内ボランティアグ
ループ「絵本の会もこもこ」による読み聞かせや手遊び
▶緑台公民館　 （792）4951
時 16 日㈬午後２時半―３時半▷対乳幼児と児童▷内ボラ
ンティアグループ「おはなしひこうせん」による絵本の読
み聞かせと工作
▶けやき坂公民館　 （798）0770
時対９日㈬午後３時ー３時半・未就学児、３時 45 分ー４
時 15 分・小学生▷内ボランティアグループ「けやきの森」
による絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど
▶多田公民館　 （793）0011
時 16 日㈬午後２時半―３時半▷対幼児と児童▷内読み聞
かせと工作
▶中央図書館　 （755）2424
時対５日㈯・０～２歳児、19 日㈯・３歳～小学生。いず
れも午前 11 時から▷内図書館ボランティア「たんぽぽ」
による大型絵本の読み聞かせなど（20 ～ 30 分）
▶男女共同参画センター　 （759）1856
時 22 日㈫午前 10 時半―11 時▷対未就学児と保護者▷内
読み聞かせや手遊びなど▷他オンライン開催に変更になる
場合あり（事前に電話で確認）

Story Telling to Children

Fe
br

ua
ry

2月
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【
両
親
学
級
】

時
３
月
１
日
㈫
午
後
１
時
10
分
か

ら
、
３
時
か
ら
▽
対
妊
娠
５
カ
月

以
上
で
初
め
て
親
に
な
る
人
▽
内

赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
や
お
風
呂
の

入
れ
方
、
だ
っ
こ
体
験
な
ど
▽
定

各
８
組
▽
申

先
２
月
３
日
㈭
か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ



レシピ　市立保育所・こども園給食部会
●材料　３人分
白飯
青ネギ
長イモ
花カツオ
白ゴマ
桜エビ
濃口しょうゆ
油

熱量（おとな１人分）：159㌔㌍、塩分：0.4㌘

●作り方
➊青ネギは小口切り、長イモは皮をむいてすりおろす。花カ
ツオはフライパンなどでいってパラパラに、白ゴマもいって
から粗めにすっておく。
➋白飯に桜エビ、青ネギ、花カツオ、白ゴマを入れて混ぜる。
その後に、長イモ、濃口しょうゆも加えて一緒に混ぜ合わせ
る。
➌②を６等分にして、好みの形にまとめる。フライパンなど
で油を熱し、中火で両面をこんがりと焼き色が付くまで焼
く。

200㌘
２～３本
　60㌘
適量

小さじ２
６㌘

小さじ１
大さじ１／２

お米のおやき

人権推進課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　３年の 12 月、大阪市内の心療内科クリニックで悲しい事
件が起こりました。本来の自分を取り戻そうと少しずつ前へ
進んでいた人たちと、そんな人たちに寄り添いながら、一生
懸命に治療にあたっていたスタッフの皆さんの夢が途絶えさ
せられたと。今でも胸が痛みます。
　犠牲になった皆さんの無念さをしっかり受け止めた上で、
同じ通院患者であった容疑者が、このような行動に至るまで
のむなしさや寂しさにも思いをはせることが、治療者として
大切なことであると感じています。容疑者の行為は決して許
されるものではありませんし、また擁護するつもりもありま
せんが、彼もなんとか今を変えようと思い、通院し、誰かに
救いを求めていたのだとも思います。その時点では、被害に
遭われた人たちと同じ立場にいたはずです。そんな彼に対し
て、亡くなられた院長先生を含めスタッフの皆さんも誠心誠
意治療を尽くされていたことでしょう。しかし、思いがうま
く通じ合わないことの歯がゆさみたいなものをお互いに感じ
ていたのかもしれません。そのすれ違いが、容疑者には寂し
さや孤立感だけではなく、見捨てられたような感情や怒りに
つながっていったのかもしれません。容疑者も含めて、同じ
ように社会に対して怒りや見捨てられた感情を持ってしまっ
た人たちを、危険だから排除するというやり方だけでは根本
的な解決にはならないように思います。
　誰にも相手にされない寂しさやつらさ、むなしさは誰もが
感じることです。私は、自分も排除されない、誰も排除しな
い、そんな世の中で生きていたいと願うばかりです。合掌　
　　　　　      （わたなべメンタルクリニック 院長　渡邉 純）

相手にされない寂しさやつらさ、むなしさは
誰もが感じること

誰も排除しない世の中に

Column[ コラム ]

地域でつながり
子どもたちの食を支える

参画と協働の芽 地域福祉課
072（740）1172

し
た
に
の
1
階
で
、
月
に
1
回
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
「
３
年
２
月
か
ら
１
年
間
で
延

べ
６
７
０
人
の
子
ど
も
、
３
２
１

世
帯
の
家
庭
に
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
食
品
の
提
供
を
通
じ

た
、
親
の
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く

り
が
、
社
会
的
な
孤
立
を
防
ぐ
こ

と
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
。ま
た
、

企
業
や
家
庭
で
余
っ
た
食
品
を
提

供
す
る
の
で
、
食
品
ロ
ス
削
減
に

も
な
り
ま
す
」

お
せ
っ
か
い
で
笑
顔
に

　
活
動
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
西
元
さ
ん
ら
の
思
い
に
共
感

す
る
人
が
増
え
、
食
品
の
提
供
が

増
え
た
そ
う
で
す
。
地
域
全
体
で

子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
に
行
き
た
い
と
言
っ
て
、

親
子
で
来
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
ほ
っ
と
で
き
る

場
所
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
う

れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
私

た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
ん

で
す
」

　
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
当
初

予
定
し
て
い
た
子
ど
も
食
堂
を
開

催
し
た
い
と
話
す
西
元
さ
ん
。

　
「
私
た
ち
は
自
称
〝
お
せ
っ
か

い
お
ば
ち
ゃ
ん
〞。
一
人
で
も
多

く
、
困
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を

笑
顔
に
し
た
い
ん
で
す
。
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
す
」

子
ど
も
た
ち
の
食
を
支
え
る

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
毎
日
の
食
事

に
困
っ
て
い
る
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
と
聞
き
、
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
の
か
と
考
え
て
い
た
ん
で

す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
子
ど
も
食
堂

ひ
が
し
た
に
準
備
委
員
会
の
西
元

一
子
さ
ん
。
企
業
や
個
人
か
ら

余
っ
た
食
品
を
募
り
、
困
窮
す
る

家
庭
へ
無
料
配
布
す
る
〝
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
〞を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
会
は
、
東
谷
地
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
協
議
会
や
福
祉
委
員
会
、

学
校
、
企
業
な
ど
が
連
携
し
、
子

ど
も
食
堂
を
立
ち
上
げ
る
た
め
に

発
足
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

で
困
難
に
。
そ
こ
で
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
食
を
支
援
で
き
る
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
を
、
ま
ず
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
「
初
め
て
の
試
み
で
不
安
も
あ

り
ま
し
た
。
活
動
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、
ま
ず
は
チ
ラ
シ
を
配
布

し
た
ん
で
す
。
す
る
と
反
響
が
あ

り
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
」

親
と
も
関
係
を
つ
く
る

　
対
象
は
、
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
が
い
る
家
庭
。
プ
ラ
ザ
・
ひ
が

29 2022.02

子ども食堂ひがしたに準備委員会　委員

西元 一子 さん

友人とスマートフォンの料金の話をしていた。月々
約 6,000 円だと言ったら「ずいぶん高いね。私は 3,000 円ぐ
らいだよ」と言われた。友人と同じ携帯電話会社のショップ
に行って乗り換えたいがどうだろうか。(80 歳代　男性 )

毎月支払っているスマートフォンの料金は、基本的
には通信料金とスマートフォン本体の分割払い料金を合わせ
た金額です。各携帯電話会社からさまざまな料金プランとス
マートフォン本体が販売されており、組み合わせにより料金
が違います。他社に乗り換える前に、まず現在の契約がどう
なっているのか、次のことを確認しましょう。
　①料金プラン（データ容量、通話料金など）②オプション
サービス（修理保証などの有料サービス）③スマートフォン
本体（分割払い料金、残債など）④使用状況（インターネッ
トの使用容量、通話時間や料金など）⑤解約（違約金、更新
月など）。
　他にも自宅のインターネット接続、固定電話、電気などが
スマートフォンとセット契約になっているかどうかも調べて
ください。
　事例では、契約書を確認したところ、スマートフォンの料
金は３ギガバイトまでのインターネット使用料金と通話定額
料金の合計約1,800円で、残りの約4,200円は自宅のインター
ネット接続の料金でした。通話料金が定額のプランだったの
で、通話の多い人は料金を抑えられます。現在の料金プラン
やスマートフォンの使い方を把握した上で、他社に乗り換え
るかどうか検討してほしいと伝えました。乗り換える前に現
在の契約を確認し、使い方に合ったプランを選びましょう。

支払いを安くしたいと他社に乗り換える前に
契約内容などを確認しましょう

複雑化したスマートフォン契約

事　例

回　答

食と育つ

ごはんにひと手間加えて手軽に栄養補給

保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

お米のおやきは、市立保育所やこども園の子どもた
ちに冷めてもおいしいおやつとして食べられています。ネギ
の独特の香り成分アリシンには、ビタミン B1 の吸収を促し
疲労を回復する効果があります。
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

3031 2022.02

　㈱ほっかほっか亭総本部と災害時応援協定を締結。災害発
生時に、市内の５店舗から避難者やボランティアの人へお弁
当を届けます。

作りたてのお弁当で避難生活にぬくもりを

12
16
温かいお弁当を災害時に

　大和の夢かなえたい実行委員会が、「大和夢ナリエ」を開催。
阪神淡路大震災で亡くなった人への鎮魂の祈りと、コロナ禍
で尽力する人々への感謝を込めて点灯が行われました。

電飾で平木谷池公園や畦野駅前を彩る

12
24
鎮魂の思いを込めて

　ライオン㈱と包括連携協定を締結。同社製品の庁舎内での
設置や、清潔衛生に関する出張授業など、庁舎で働く職員や
市民の衛生習慣の向上と浸透に取り組みます。

庁舎の衛生管理や市民サービスの向上のため連携

12
22
衛生習慣の向上に向けて

　黒川自治会が、無病息災と五穀豊穣を願って毎年新年に行
うとんど。高さは約 12㍍あり、早朝から集まった住民ら約
50 人は、迫力ある情景に見入ってました。

市北部の黒川地区で新年の恒例行事

１
16
里山にとんどの火

　医療従事者へ感謝と慰労の気持ちを届けるために集められ
た寄付金。連携協定を結ぶ㈱ロスゼロと共に、集まった寄付
金を活用し、スイーツや食品を医療従事者へ贈りました。

集められた寄付金でスイーツや食品を贈呈

12
20
感謝と慰労の気持ちを届ける

　こま収集家の枇杷紘一朗さんと喜代子さん夫婦が、こまを
使って昔話を聞かせる実演などを披露。参加した親子連れな
ど約 100 人は、興味津々で物語に聞き入っていました。

日本全国の珍しいこまが郷土館に集結

１
９
こまを使って昔話を実演

　「全日本レディースバドミントン競技大会」の 75 歳以上
女子ダブルスで準優勝した的場さん。「若い人に負けないよ
うに頑張りたい」と市長に今後の抱負を語りました。

市内在住の的場幸枝さんが全国準優勝

１
5
バドミントンで活躍

　（社福）正和会が、食品ロス削減の優れた取り組みを表彰す
る「食品ロス削減環境大臣表彰」を受賞。市長を表敬訪問し、
受賞の喜びを報告しました。

介護施設での食品ロス削減の取り組みが評価

12
６
環境大臣表彰の受賞を報告

　川西ライオンズクラブが、モルックセットなどを 10 セッ
ト寄付。市長から感謝状が贈られました。寄付されたモルッ
クセットは、市民を対象に貸し出します。

キセラ川西せせらぎ公園で感謝状贈呈式を実施

12
11
モルックでまちを盛り上げる

モビホで 冬゙キャン゙
　知明湖キャンプ場で、キャンピングトレーラー「MobiHo」
を使った冬キャンプが楽しめます。エアコンやベッドが完備
された環境で自然を満喫しませんか。申し込み
など詳しくは、㈱ワンズネットワークのホーム
ページ https://spot.mobiho.jp/chimyoko（右
の２次元コードからアクセス可）へ。

１
９ 充実した設備で快適なキャンプ

　戦争の悲惨さを風化させず伝えていくために、みつなか
ホールで追悼式を開催。式典では戦争犠牲者の遺族などが献
花し、平和への祈念を行いました。

平和を祈る戦争犠牲者追悼式を開催

12
17
戦争の悲惨さと向き合う機会に
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広
報
誌
１
冊
の
印
刷
代
は
約
15円

、
配
布
す
る
経
費
は
約
12円

で
す

m
ilife [み

ら
い
ふ
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／
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〒
666-8501　

兵
庫
県
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中
央
町
12番

１
号
　
https://w

w
w
.city.kaw

anishi.hyogo.jp/　
毎
月
１
日
発
行

男　　　　  73,556 人
女　　　　  82,270 人
計　　　　155,826 人

世帯数　 70,813 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※1月号の正解は（未）（療）で、107件の応募がありました。　

12月末現在の人口次の空欄（〇の中）を埋めてください。
１：オンライン〇業の実施　２：清和〇氏まつりの出演者募集

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者のみ
に送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送信
するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、２
月 10日㈭（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

（－ 22）
（＋ 21）
（－１）

（＋ 48）

か
わ
に
し
な
ら
で
は
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
。
あ
ん
な
人
や

こ
ん
な
場
所
、
魅
力
的
な
グ
ル
メ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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　成人式には新成人 687 人が参加しました。式典では、新成人
が小学校６年生の時に書いた「20 歳の自分あて」のはがきが
入ったタイムカプセルを開封。公募で選ばれた４人が代表して
開封し、自分のはがきを読みました。また、新成人代表の２人が、
「はたちの抱負」を発表し、市長からはお祝いの記念品を贈呈。
友人との再会を喜ぶ新成人の表情は晴れやかで、未来へ向かっ
て羽ばたこうとする決意に満ち溢れていました。

晴れ舞台。喜びと感謝を胸に

１_式典の様子をYouTube Liveで配信 ２・３_新成人を代表して
はたちの抱負を述べる松浦大晟さんと板金夏音さん ４_「20歳の
自分あて」に書いたはがきが入ったタイムカプセルを開ける様子
 ５_市選挙管理委員会による模擬選挙体験  ６_モルック体験  ７_
キセラ川西せせらぎ公園ではバルーンフォトスポットを複数設置  
８_感染対策のため撮影時のみマスクを外して笑顔で写る

Caption

新成人 1,591 人の門出を祝う

1
月
10
日
、
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
２
年
度
に
引
き
続
き
、
式
典
の
様
子
を

YouTube Live

動
画
で
も
配
信
。
ま
た
、
新
成
人
を

祝
福
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら

ぎ
公
園
で
は
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
の
設
置
や
ラ
イ
ブ
演
奏

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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