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　上手に「かみかみ・ごっくん」できていますか。口を閉
じてしっかりかむと、だ液がたくさん出ておいしく味わえ
る他、口の中を洗い流して歯を守ってくれます。また、前
歯を使って食べ物をかじり取り、奥歯でかむことは、顎の
発育を促すとも言われています。さらに、かむことは、五
感を育むことにもつながります。見た目や香りで食べ物を
認識し、口で硬さや温度を確かめ、かむ音や食感、味、に
おいでおいしさを感じるからです。
　しっかりよくかむためには、①足底が床に着くように正
しい姿勢で食べる②食べ物を前歯でかじりとれる大きめの
サイズにする③唇を閉じて、クチャクチャと音がしないよ
うに食べる④食べ物を流し込まないようにお茶やお水は食
後に飲む―などの食べ方や習慣が必要です。おとなが食べ
るところを見せて、真似してもらうのも良いですね。
　調理の工夫でかみ応えをアップさせるのも、かむことを

子育て STYLE
今月の担当は…
予防歯科センター職員
問い合わせ （759）3171

促すのに効果的です。かみ応えのある食材（ゴボウやレン
コンなどの根菜類、ブロッコリーやニンジンなどの緑黄色
野菜、葉物野菜や豆類などの食物繊維が多い食べ物）を選
ぶ、手で持って食べられる大きさに切る、軟らかい料理に
は歯ごたえあるものを混ぜる（ハンバーグにゴボウ、卵焼
きにきのこやミックスベジタブル）など。
　食べる時の工夫も大切です。一口の量は少なめにして形
がなくなるまで意識してよくかむ、飲み込んでから次の食
べ物を口に入れる、ながら食べをしないなど。食べ物の味
や食感を楽しみながらおいしく食べるようにしましょう。

上手な「かみかみ」のすすめ
しっかりかんで食べることは
おいしい食事・健康な体・優れた五感につながります
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台
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　はたらく車が大好き。見たらうれ
しくなるんだ。おもちゃの車のタイ
ヤとハンドルを回すのも得意だよ。

　電車のおもちゃで遊ぶのが大好き
だ よ。 ね る 時 も お ふ ろ の 時 も い っ
しょ。お気に入りなんだ。

子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参。

※母子手帳持参。

こども・若者ステーション
（740）1248

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳６カ月児
のびのび教室

虫歯チェックと歯みがきや育
児と栄養の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診と歯みがきなどの相
談。要予約
※３歳の誕生月ごろの健診は
歯科健診のみです。

離乳食指導と歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

１月は沐
もくよく

浴や抱っこ体験と栄養
の話。２月は妊娠中の過ごし方
や妊婦体操と歯の話。（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

令和元年５月～
７月生まれ

21日㈮

20日㈭

14日㈮・

月～金曜日
（１月３日は除く）

28日㈮ 午前中（７日㈮から
の予約時に決定）

９：30～

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：00

13：00～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和２年11月～
３年１月生まれ

平成30年11月～
31年１月生まれ

平成29年11月～
30年１月生まれ

平成28年11月～
29年１月生まれ

問診、計測、診察、育児・栄
養相談（１歳６カ月・３歳児は
歯科診察。３歳児は尿・屈折
検査あり）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内

12・26日㈬

６・13日㈭

２月18日㈮ 14：50～

乳
幼
児
健
診

１ 子
育
て

川
西
児
童
館

（
７
５
８
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９
８
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６
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３
２
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＆
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▽
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①
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②
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▽
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①
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②
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８
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２
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▶小児用肺炎球菌・ヒブワクチン予防接種
　生後２カ月～５歳の前日の子どもが対象で
す。肺炎球菌とヒブ（インフルエンザ菌b型）
は、細菌性髄膜炎などの命に関わる病気を引
き起こす原因になります。接種することでそ
れらの多くは予防できます。
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▽
定
10
組
▽
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先
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６
日

㈭
午
後
１
時
か
ら

【
親
子
で
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ぼ
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Ｄ
Ａ
Ｙ
】

時
１
月
27
日
㈭
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２
月
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日
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い
ず
れ
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前
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時
半
▽

対
１
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３
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と
保
護
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▽
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▽
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月
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【
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た
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ぶ
】

時
２
月
９
・
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日
、
３
月
２
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水
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日
。
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ず
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前
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時
―
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時
半
。
全
３
回
▽
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２
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３
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５
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▽
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月
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ら

予防接種の案内
　市内の各病・医院で各種予防接種を実施（要
予約）。接種時は母子手帳を持参してくださ
い。また、市外（猪名川町を除く）で接種す
る場合は、事前に手続きが必要です。
　実施日時や対象者の条件など、
詳しくは市ホームページ（右の２
次元コードからアクセス可）へ。

問い合わせ　保健センター　 (758)4721

小児用肺炎球菌・ヒブワクチン
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▽
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０
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▽
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６
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９
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２
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５
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９
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