
健
康保健センター　（758）4721 色の付いている検（健）診は、１年度に１回の受診です。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。予約制
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※令和３年３月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険者
証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日から令和２
年３月31日までに受診した人は対象となりません）。
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を。
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参。

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人 13:00～14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 ２・16日㈫
25日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

虫歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711　※事前連絡が必要

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始。

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

15日㈪

22日㈪

13：30～15：00

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9:00～10：30
13：00～14：30

9：30～11：00

木曜日
（月２回程度）

４日㈭・
12日㈮

なし

10日㈬

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

10・24日㈬ ９：00～９：45

健康カレンダー２　
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Information
お知らせコーナー

学
校
健
診
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

子どもの約半数が異常を放置
　

　新型コロナウイルスの感染拡
大により延期されていた公立学
校の「学校歯科健診」が９月前
後からスタートしました。７月
中までに完了できなかったこと
は学校保健法が施行された昭和
33 年以来初めての事態です。
　市歯科医師会では十分な感染
対策を講じ、感染拡大防止の観
点からできるだけ短時間で終了
できるよう協力しています。
　しかし、市の公立学校の児童・
生徒のうち学校健診で「要治
療」と判定されたにも関わらず、
歯科医院を受診していない小学
生が 49.9％、中学生が 66.2％ 
いることが分かっています（平
成 29 年度調査）。小学生では
約半数、中学生に至っては過半
数以上の児童・生徒に異常が見
つかったにも関わらず、そのま
ま放置されている状態です。

要治療の場合は早めの治療を
　

　コロナ禍のため生活習慣が変
化し、今まで異常がなかった児
童・生徒でも虫歯が多発した例
も報告されており、乳歯の虫歯
であっても歯並びやその後の人
生での虫歯になりやすさに影響
を及ぼします。
　さらに３密防止のため例年に
比べ、児童・生徒一人当たりの
健診時間も短縮しており、より
明らかな異常が見つかった場合
に治療勧告が出される傾向があ
ります。
　市歯科医師会会員の医院では
新型コロナウイルス感染拡大の
前から感染症対策にまい進して
おりますので、治療勧告は放置
せず、できれば年度内にかかり
つけ医へ相談ください。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長
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２
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献
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時
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時
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・
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市
役

所
南
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場
▽
他
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で
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レ
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健
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運
動
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時
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18
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午
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１
時
20
分
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医
師
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動
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22
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20
分
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３
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▽
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【
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２
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２
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16
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㈫
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血
並
行
型

骨
髄
ド
ナ
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録
会

　

骨
髄
移
植
に
必
要
な
骨
髄
ド

ナ
ー
の
登
録
会
を
実
施
。
骨
髄
移

植
は
白
血
病
な
ど
血
液
難
病
の
治

療
に
有
効
で
す
。

主
県
伊
丹
健
康
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祉
事
務
所
▽
時
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月
12
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時
45

分
・
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
市
役

所
南
広
場
▽
問
同
事
務
所

（
７
８
５
）
７
４
６
３

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

口腔外科
専門医による口腔がん検診

２月26日　　  午後１時半―２時半　

問い合わせ　予防歯科センター　 （759）3171

内 舌や頬など口腔粘膜の問診・視診・触診▷ 定

20 人▷申 先２月１日㈪から同センターへ

予防歯科センター場所

対象 受診したことがない人で治りにくい傷など
に不安がある人

日時

　口
こうくう

腔がんになる可能性のある要素（原因）を専門
医がチェックします。

市役所へは〒 666-8501 と課名で郵送できます。料金表
示のないものは無料。記載がない場合、主催・主体は市で、
受付時間は各施設の執務時間中、市外局番は 072 です。

 記号の意味　主 主催・主体　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員
　他 その他　申 申し込み（郵 郵便　 電話　Faxファクス　 web　 E-mail　窓 窓口のみ　先 先着
順　抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　Faxファクス番号　 web　 E-mail

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

貸
農
園
の

利
用
者
を
募
集

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
満
寿
荘
」

北
隣
の
貸
農
園
27
区
画
の
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

　
期
間
は
４
月
１
日
㈭
か
ら
５
年

３
月
31
日
㈮
ま
で
の
２
年
間
。
利

用
は
１
世
帯
１
区
画(

７
平
方

㍍)

で
す
。

対
65
歳
以
上
の
市
民
▽
費
年

５
５
０
０
円
▽
他
利
用
区
画
を
決

め
る
た
め
２
月
26
日
㈮
に
市
役
所

7
階
会
議
室
で
抽
選
会
を
実
施
▽

申
窓
抽
市
役
所
１
階
の
地
域
福
祉

課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、
２
月
19
日
㈮
ま
で

に
同
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
１
７
４

高
齢
者

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
▽

対
18
歳
以
上
▽
内
虫
歯
や
歯
肉
の

検
診

【
保
健
相
談
】

時
３
月
４
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧

測
定
と
健
康
相
談

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

　
40
歳
以
上
で
過
去
に
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
費
用
は
１
０
０
０
円

（
70
歳
以
上
は
無
料
）。
２
月
28
日

㈰
ま
で
は
、
指
定
の
病
・
医
院
で

も
受
診
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
か
各
病
・
医
院
へ
。
40
歳

未
満
の
受
診
希
望
者
は
、
県
伊
丹

健
康
福
祉
事
務
所

（
７
８
５
）

２
３
７
１
へ
。

【
Ｄ
Ｔ
２
種
混
合
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２
期
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防
接

種
】

時
各
病
・
医
院
の
実
施
日
▽
場
各

病
・
医
院
▽
対
小
学
６
年
生
以
上

13
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未
満
▽
他
母
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手
帳
を
持

参
。
予
約
が
必
要
。
市
外
（
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名

川
町
を
除
く
）
で
接
種
す
る
場
合

は
、
事
前
に
手
続
き
が
必
要

【
不
育
症
治
療
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医
療
費
助
成
】

　
２
年
４
月
１
日
以
降
に
受
診
し

た
、
保
険
適
用
外
の
不
育
症
の
治

療
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
は
年
度
内
で
１
回
で
、
期

間
は
３
月
31
日
㈬
ま
で
。
年
齢
や

所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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図
書
の
展
示

　
「
今
を
生
き
よ
う
楽
し
く
ま
な

ぼ
う
」を
テ
ー
マ
に
、登
録
グ
ル
ー

プ
の
活
動
を
手
作
り
ポ
ス
タ
ー
と

関
連
図
書
で
紹
介
し
ま
す
。

休
館
日
の
お
し
ら
せ

　
２
月
26
日
㈮
は
館
内
整
理
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。


