
☆お困りごとから調べる☆
本サイトでは、「相談窓口」から「ボランティアや会員の募集」の９つのカテゴリー
に分けて情報を掲載しています。
以下に、お困りごとからどのカテゴリーの情報を閲覧していただくのがよいかまとめ
ていますので、まずはこちらをご覧いただき気になる情報を検索してください。
なお、本サイトでは、お住まいの地域やフリーワード検索など、様々な方法で検索す
ることができますので、トップページに掲載しております利用マニュアルについても、
ぜひご一読ください。

・最近、閉じこもり気味
・最近、おしゃべりしていない
・近所に友達を作りたい
・サロンなどに参加してみたい

・運動不足で足腰が弱ってきた
・運動や体操の機会を作りたい
・自分にあった健康法を見つけたい

・興味があることを学びたい
・昔やっていたことをもう一度してみ
たい

誰に相談したらいいかわからない

物忘れが気になる

・一人での外出は不安
・ちょっと手伝ってほしい

・社会貢献したい
・自分の住んでいる地域をよくしたい

・特技や経験を活かして仕事がしたい
・仕事で地域に貢献したい

・近くのお医者さんや歯医者さん、
薬局を知りたい
・家に看護師さんに来てほしい

・介護保険のサービスを知りたい
・障がい福祉のサービスを知りたい

令和４年３月１６日 川西市介護保険運営協議会
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