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生きる力の基礎を育む保育 

〇いきいきと遊ぶ子ども 
      様々な環境に積極的にかかわり、夢中になって遊ぶ子ども 

〇豊かな心をもった子ども 
     友達を思いやり、人とのつながりを大切にする子ども 

〇元気な子ども 
     心も体もしなやかでたくましい子ども 
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い き い き 

び の び の 

川西市立学校と園所との連携 

市立中学校区を中心に市立園所と学校が連携して、子ども同士や教師・保育者交流を行っています。

園所の生活で子どもが身に付けた力を生かして小学校生活を送れるように、「接続カリキュラム」の作

成や活用を進めています。 

川西市立幼稚園・保育所・認定こども園は、子どもにとって大切な教育 

子どもの人権を大切にする教育・保育を進めています 

保育者との愛情いっぱいの関わりを通して、子どもは大切な存在として受け入れられていると感じます。

この自己肯定感は、自分も相手も大切に思い、行動する力につながります。 

また乳児期には、睡眠や食事、排泄等の生活場面に特定の保育者が関わる保育を実践し、子どもの中に人

との信頼感と愛着関係を育んでいます。 
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育ちに合った個別の支援を考えています 

一人一人の育ちに合った保育者の関わりや教育・保育環境を整えるように努めています。小学校や川西

さくら園、川西市保健センター、こども若者相談センター（川西市教育支援センター）等とも連携し、子

どもの健やかな育ちを支えています。 

子どもが主体的に遊びを進めます 

子どもは遊びを通して、「不思議だな…」「どうしてかな？」と興味や関心を広げたり、「自分でできた！」

「自分で選んで決めた！」と充実感や満足感をもったり、「どうすれば解決できるかな…」と思考力や想像力

を働かせたりします。 

楽しい！おもしろい！と夢中になる遊びの中に、乳幼児特有の学びがあります。 

遊びを通して友達や保育者とのかかわりが深まるとともに、思いや考えを伝える力や相手との折り合いを

付ける力、根気強く取り組む力等の生涯にわたる生きる力の基礎を育みます。 

 

び と そ 

そ つ だ と 

・ 保育のあり方を川西市教育委員会において一体的に考えています 

あ 

 

  



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:45 9:00 12:00 13:00  14:30 15:00 16:00 

   

登
園 

帰
り
の
用
意
・
降
園
（
火
・
金
） 

  

ク
ラ
ス
活
動 

 

遊
び
（
※
） 

弁
当
（
月
・
水
・
木
） 

 

遊
び
（
※
） 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

帰
り
の
用
意
・
降
園
（
月
・
水
） 

帰
り
の
用
意
・
降
園
（
木
） 

一
時
預
か
り
保
育
（
希
望
者
） 

 

幼稚園名 住所 電話 定員 昼食 

久代幼稚園 久代2-12-1 759-7698 90 

弁当日 

月・水・木

曜日 

多田幼稚園 多田院1-4-3 793-2030 60 

清和台幼稚園 清和台東2-3-4 799-0520 60 

東谷幼稚園 見野2-29-24 794-1006 90 

幼稚園の一日 

■保育時間 

月・水曜日8:45～14:30 火・金曜日8:45～12:00 木曜日8:45～15:00 （月・水・木曜日は弁当日） 

一時預かり保育を実施する日あり（降園後～16:00 ※別途料金）  

■休業日 

土・日曜日・祝休日、春季・夏季・冬季休業 

 

 

 

 

 

 

 

 

■幼稚園一覧 

※教育課程に基づいて 

設定された環境の中から 

自分で選ぶ遊び 

1号認定……（幼稚園４・５歳児、認定こども園３～５歳児）昼過ぎまでの教育時間を利用する人 

新2号認定…（幼稚園・認定こども園）１号認定のうち、昼過ぎまでの教育時間と保育を必要とする人 
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■保育所一覧 

保育所名 住所 電話 定員 給食 
乳児保育 

（生後57日目から） 

地域子育て 

支援ルーム 

川西南保育所 久代2-12-4 759-6994 80 ○  ○ 

小戸保育所 小戸3-8-6 757-5865 90 ○ ○  

多田保育所 東多田1-16-20 793-7127 110 ○  ○ 

川西中央保育所 火打1-3-5 759-2123 60 ○ ○ ○ 

 

時間 
0歳児 １・２歳児 ３～５歳児 

3号認定 2号認定 

7:00 

 

９:00 

 

 

 

 

 

11:30 

12:00 

 

 

15:00 

 

16:00 

 

 

18:00 
 

19:00 

順次登所 

 

 

 

離乳食（午前食）・ミルク 

 

 

 

 

 

 

離乳食（午後食）・ミルク 

 

 

 

 

順次降所 

順次登所 

 

 

おやつ 

遊び（戸外・室内） 

 

一人一人の生活リズムに合わ

せた育児と遊び 

給食 

午睡 

 

 

おやつ 

遊び 

 

 

順次降所 

順次登所 

 

 

 

遊び（戸外・室内） 

 好きな遊び・学年やクラス

での活動・異年齢活動 等 

 

 

給食 

午睡 

 

おやつ 

遊び 

 

 

順次降所 

延長保育（申請者） 

ミルク 

延長保育（申請者） 

おやつ 

延長保育（申請者） 

おやつ 

保育所の一日 

■保育時間 

・保育標準時間７:00～18:00（延長保育19:00まで※別途料金） 

・保育短時間８:30～16:30（延長保育あり※別途料金） 

■休業日 

 日曜日・祝休日、年末年始 

一人一人の生活リズムに合わ

せた育児(睡眠・食事など)と 

遊び 

2号認定（3～5歳児）…（保育所・認定こども園）昼過ぎまでの教育時間と保育を必要とする人 

3号認定（0～2歳児）…（保育所・認定こども園）保育を必要とする人 
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■認定こども園一覧 

認定こども園名 住所 電話 定員 給食 
乳児保育 

（生後57日目から） 

地域子育て 

支援ルーム 

牧の台みどりこども園 大和東1-47-5 794-3496 
130 

（１号70  2・３号60） 
○ ○ ○ 

加茂こども園 加茂3-13-22 759-7205 
230 

（１号170 ２・３号60） 
○ ○ ○ 

川西こども園 栄根1-1-1 759-1001 
130 

（１号70  2・３号60） 
○ ○  

川西北こども園 丸の内町７-１ 759-8342 
1８0 

（１号100 ２・３号80） 
〇 〇  

 

 

 

時間 
0歳児 １・２歳児 ３～５歳児 

3号認定 2号認定 1号認定 

7:00 

8:45 

 

 

 

 

 

11:30 

 

 

13:30 

 

15:00 

 

16:00 

 

18:00 
 

20:00 

順次登園 

 

 

 

離乳食（午前食）・ミルク 

 

 

 

 

 

 

離乳食（午後食）・ミルク 

 

 

 

順次降園 

順次登園 

 

 

おやつ 

遊び（戸外・室内） 

 

一人一人の生活リズム

に合わせた育児と遊び 

給食 

午睡 

 

 

おやつ 

遊び（室内・戸外） 

 

順次降園 

順次登園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休息・午睡 

 

 

 

 

順次降園 

一時預かり保育（希望者） 

登園 

 

 

 

 

 

 

 

降園 

 

 

延長保育（申請者） 

ミルク 

延長保育（申請者） 

おやつ 

延長保育（申請者） 

おやつ 

 

認定こども園の一日 

1号認定と２号認定の子どもは混合のクラス編成です 

認定こども園の３歳児以上のクラスは、1号認定と２号認定混合のクラス編成で教育・保育を行っています。

１号認定の子どもが降園した後は、一時預かり保育を利用する１号認定と2号認定の異年齢児グループで過ご

します。 

■保育時間と休業日 

1号認定  

8:45～13:30（一時預かり保育7:00～8:45、13:30～16:00まで※別途料金）  

＊休業日…土・日曜・祝休日、春季・夏季・冬季休業 ※休業中は希望者に一時預かり保育あり 

2・３号認定 

・保育標準時間７:00～18:00（延長保育20:00まで※別途料金） 

・保育短時間８:30～16:30（延長保育あり※別途料金）  

＊休業日…日曜日・祝休日、年末年始 

遊び（戸外・室内） 

好きな遊び 

学年やクラスでの活動 など 

 

給食 

一人一人の生活リズム

に合わせた育児(睡眠・

食事など)と遊び 

一時預かり保育（希望者） 

 
おやつ・遊び・異年齢児との活動



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児教育において育みたい資質・能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就学前に身につく力って、どんなこと？ 

 

 

・試行錯誤、工夫  

・予想、予測、比較、分類、確認 

・他の友達の考えなどに触れ、新しい考えを生み出す 

喜びや楽しさ 

・言葉による表現、伝え合い ・振り返り、次への見通し  

・自分なりの表現 ・表現する喜び   等 

 

思考力・判断力・表現力等の基礎 
（遊びや生活の中で、気付いたこと、できるようになったことなども使い

ながら、どう考えたり、試したり、工夫したり、表現したりするか） 

・思いやり  ・安定した情緒  ・自信 ・相手の気持ちの受容  

・好奇心、探究心 ・葛藤、自分への向き合い、折り合い 

・話し合い、目的の共有、協力  

・色・形・音等の美しさや面白さに対する感覚 

・自然現象や社会事象への関心   等 

・基本的な生活習慣や生活に必要な技能の獲得 

・身体感覚の育成 

・規則性、法則性、関連性等の発見 

・様々な気付き、発見の喜び 

・日常生活に必要な言葉の理解 

・多様な動きや芸術表現のための 

基礎的な技能の獲得   等 

 

知識・技能の基礎 
（遊びや生活の中で、豊かな体験を通じて、何を感じたり、何に気付いたり、

何が分かったり、何ができるようになるのか） 

遊びを通しての

総合的な指導 

学びに向かう力・人間性等 
（心情、意欲、態度が育つ中で、いかによりよい生活を営むか） 

文部科学省 中央教育審議会  
平成２８年報告より一部改 

家庭 
幼稚園・保育所 

認定こども園 

地域 

園所では、生活や遊びを通して、下の表のような力が身に付いていくことを意識して教育・保育を進めていま

す。保護者・地域・園所が積極的に連携しながら、子どもの成長を見守っていきたいと考えています。 

愛されていると感じられる

こと（自尊心）が重要な時期 

人やものに気付き、

関わろうとする時期 自分の好きな遊びを、友達とたっぷり

行うことが大切な時期 

相手の気持ちを考えたり、友達と

考えを出し合ったりしながら遊ぶ

ようになる時期 

子どもは家庭・地域・園所でさまざまな人たちと関わり、それぞれの場で育まれる力が循環して大きく成長し

ていきます。 



 

 

 

 

■子育て支援 

川西市では「子育てって楽しい輪(わ)！」をテーマに、“親子でほっとできる場”（子どもたちが楽しく遊べ、

親同士が子育てに関するさまざまな「思い」を交流し合え、憩える優しい場に）“人と人とのつながりがもて

る場（親同士で語り合い、不安や悩みを分かち合うことを通して、互いに共感し、つながりがもてる場に）”

“親も子も共に育つ場（みんなで一緒に遊び・考え・学び、子育て・親育ちができる場に）”をめざして、地

域で子育て中の親子（０歳から就学前）を対象に子育て支援の機会を提供しています。 

■園庭開放 ■子育て相談 ■地域子育て支援ルーム「アップル」■地域こども預かり など 

■主な行事 

■春 遠足 参観日  ■夏 プール遊び  ■秋 運動会 遠足  

■冬 おたのしみ会 生活発表会  

■儀式的行事 入園式（幼・認）はじめましての会（保）卒園式（幼・認）修了式（保） 

 


