
れ
も
午
前
11
時
―
11
時
40
分
（
参

加
は
ど
ち
ら
か
１
回
の
み
）
▽
対

市
在
住
の
未
就
園
児
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
▽

定
各
８
組
▽
他
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス

テ
ム
のW

ebex M
eetings

を

利
用
▽
申

先
12
月
１
日
㈫
か
ら

こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

▽
問

（
７
４
４
）
１
０
１
５

腹
話
術

in
明
峰
と
こ
と
こ

時
12
月
17
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
▽
場
明
峰
公
民
館
▽
対
未
就

園
児
と
保
護
者
▽
内
ま
ち
の
子
育

て
ひ
ろ
ば
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

腹
話
術
▽
定
10
組
▽
申

先
12
月

１
日
㈫
か
ら
こ
ど
も
・
若
者
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）

１
０
１
５

１
さ
い
の
ひ
ろ
ば

Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー
ら
ん
ど

時
12
月
17
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
場
川
西
児
童
館
▽
対
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
▽
内
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
と
自
由
遊
び
▽
定
10
組
▽

申

先
12
月
１
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
同
館
へ
▽
問

（
７
５
８
）

８
３
９
８

キ
オ
ラ
ク
ラ
ブ

室
内
開
放

主
場
向
陽
台
あ
す
の
こ
ど
も
園
▽

時
月
～
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
午
後
３
時
▽
対
就
学
前
の

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

武
内　

咲さ

き葵
ち
ゃ
ん　

火
打
１（
１
歳
11
カ
月 

）

平
井　

彰あ
き
らち
ゃ
ん　

加
茂
１（
２
歳
２
カ
月
）

　かっこいいバイクが好きなんだ。
リズムに合わせてステップを踏むの
が得意だよ。

　お姉ちゃんが大好き。いつも一緒
にダンスしたり、歌を歌ったりして
遊ぶんだよ。

互いに見守り、支え合う
地域とつながる子育て
地域の人との関わりの中で
優しさや思いやりの気持ちを育む

　昨今、核家族化や地域社会とのつながりが希薄になって
いる状況から、子どもたちが地域のさまざまな人と関わる
機会が少なくなっていると感じます。そこで各幼稚園では、
子どもたちの生活経験が豊かなものになるように、地域の
老人会や公民館活動グループ、未就園児や小学生などと交
流する機会をつくっています。
　子どもたちが地域の人と関わる中で、年上の人には「こ
れ教えて」「そんなことできるの。すごい」と親しみや憧
れの気持ちを持ち、優しく接してもらう心地よさを感じま
す。反対に、年下の子どもには「これ貸してあげる」「こ
うやって遊ぶよ」と、年上としての自覚や責任感が育まれ
自信につながるでしょう。思いやりの気持ちを持ったり、
人と関わる楽しさを味わったりすることで、心豊かに成長
することができます。
　また、地域の人からも「道で会った時に声を掛けてもら

262020.1227

えてうれしい」という声を耳にし、お互いにプラスとなる
関わりとなっているように感じています。
　子どもたちは地域に見守られ、支えられることで安心し
て生活ができ、地域の中で育っていきます。今年度は新型
コロナウイルス感染症の影響で交流会やイベントなどが中
止になっているかと思いますが、目の前のわが子を見つめ
続ける他にも、地域とつながる子育てを意識すると、肩の
力が抜けて子どもの新たな一面が垣間見えることもあるか
もしれませんね。

子
育
て

12 子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診。要予約

離乳食指導、歯の話。要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

12 月は妊娠中の過ごし方、妊
婦体操と歯の話。１月は沐

もくよく

浴や
抱っこ体験、栄養の話（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成30年10月～
12月生まれ

18日㈮

17日㈭

18日㈮・
令和３年

１月15日㈮

月～金曜日

25日㈮
（12月４日から予約）

９：30～10：00

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

13：10～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和元年10月～
12月生まれ

平成30年４月～
６月生まれ

平成29年４月～
６月生まれ

平成28年10月～
12月生まれ

平成27年10月～
12月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、
尿検査も）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限。対象月齢などを考慮して、従来と
異なる形で順次実施。
※対象児には事前に郵送で案内

９・23日㈬

３・10日㈭

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

子育て STYLE
今月の担当は…
市立幼稚園長
問い合わせ
幼児教育保育課 （740）1175

９：15～10：45

15：00～

乳
幼
児
健
診

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の

読
み
聞
か
せ

時
12
月
22
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
▽
場
同
セ
ン
タ
ー
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
内
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
な
ど
▽
他
ウ
ェ
ブ
会
議
シ

ス
テ
ム
のZoom

を
利
用
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

時
令
和
３
年
１
月
15
・
22
・
29
日

の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時

―
２
時
50
分
。
全
３
回
▽
対
生
後

11
カ
月
ま
で
の
第
１
子
と
母
親
▽

内
初
め
て
子
育
て
を
す
る
母
親
同

士
で
交
流
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
学
ぶ
講
座
▽
定
８
組
▽
他

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の

W
ebex M

eetings

を
利
用
▽

申

先
12
月
１
日
㈫
か
ら
こ
ど

も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）
１
０
１
５

お
う
ち
で

ち
ょ
こ
っ
と
わ
い
わ
い

時
12
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
。
い
ず

【
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室
】

時
12
月
24
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
夫

アップルかも　 （768）9753

▽
内
①
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の

Zoom

を
利
用
し
た
離
乳
食
の

基
本
と
お
と
な
の
１
品
料
理
か
ら

の
取
り
分
け
の
話
②
オ
ン
ラ
イ
ン

調
理
実
習
（
①
の
受
講
者
限
定
）

▽
他
②
の
参
加
者
は
事
前
に
食
材

を
準
備
▽
定
①
20
人
②
４
人
▽
申

先
12
月
１
日
㈫
か
ら

【
４
種
混
合
予
防
接
種
】

　
Ｄ
Ｐ
Ｔ
３
種
混
合
と
ポ
リ
オ
の

接
種
を
各
病
・
医
院
で
受
け
付
け

ま
す（
要
予
約
。母
子
手
帳
持
参
）。

　
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

３
～
12
カ
月
の
間
に
、
20
～
56
日

の
間
隔
で
３
回
。
追
加
接
種
は
３

回
目
接
種
後
か
ら
６
カ
月
以
上
空

け
て
１
回
（
で
き
る
だ
け
12
～
18

カ
月
空
け
る
）。
な
お
、
こ
の
期

間
を
過
ぎ
て
も
７
歳
６
カ
月
の
前

日
ま
で
接
種
で
き
ま
す
。

　
接
種
の
日
程
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
外
（
猪
名
川
町
を
除
く
）
で

接
種
す
る
場
合
、
事
前
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
両
親
学
級
】

時
令
和
３
年
１
月
17
日
㈰
午
後
１

時
10
分
か
ら
・
３
時
か
ら
▽
対
妊

娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に
な
る

夫
婦
▽
内
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
や

沐も
く
よ
く浴
、
だ
っ
こ
体
験
な
ど
▽
定
各

12
組
▽
申

先
12
月
７
日
㈪
か
ら

子
ど
も
と
保
護
者
▽
問

（
７
４
４
）
０
４
２
５

「
タ
ブ
リ
エ
」
の

子
育
て
応
援
メ
ニ
ュ
ー

主
場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
▽
問

（
７
５
７
）
２
４
４
０

【
園
庭
開
放
】

時
金
曜
日
午
前
９
時
半
―
11
時

半
・
午
後
１
時
―
２
時
半
▽
対
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
他
雨

天
の
場
合
は
、
室
内
開
放
を
行
い

ま
す
。
12
月
４
日
は
午
前
11
時
ま

で
身
体
測
定
可
能

【
室
内
開
放
】

時
月
・
火
曜
日
の
午
前
９
時
―
11

時
・
午
後
１
時
―
２
時
半
▽
対
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

助
産
師
と
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
12
月
24
日
㈭

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
総
合

セ
ン
タ
ー
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者
▽
費
１
０
０
０
円
▽

定
15
組
▽
申

先
12
月
23
日
㈬
ま

で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０

（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

アップルかもプレイルーム
　市立加茂こども園内に「アップルかも」を開設。子育て中の親
子なら誰でも利用できます。詳しくはアップルかもへ。

日時：月・水曜日の午前９時―正午、午後１時―２時半（祝日は
　　　休み）
対象：０歳～就学前の子どもと地域で子育て中の保護者

地域子育て支援ルーム
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