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※新型コロナウイルス感染症の影響で、行事を中止・延期する場合があります。事前に市ホームページなどをご確認ください。
　また、イベントなどに参加する際は、事前に体温を測る、マスクを着用するなど感染防止にご協力ください。

紅
葉
が
織
り
成
す

深
秋
の
錦

　「日本一の里山」といわれる黒川地区では木々が色付き始めまし
た。例年 11 月下旬に見頃を迎えます。澄んだ空気の中、色とり
どりに染まった里山でリフレッシュしませんか。
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中
学
校
給
食
の

委
託
事
業
者
を
決
定

　
令
和
４
年
９
月
か
ら
の
中
学
校

給
食
開
始
に
向
け
（
仮
称
）
川
西

市
中
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
委
託

先
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
給
食
事
業
に
は
、
民
間

事
業
者
が
持
つ
技
術
を
活
用
す
る

Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
を
導
入
。
代
表
企
業

を
中
心
と
し
て
、
設
計
・
建
設
、

運
営
、
維
持
管
理
ま
で
を
一
括
管

理
し
ま
す
。

　
建
設
場
所
は
市
立
川
西
南
中
学

校
第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
一
部
で

す
。
令
和
２
年
10
月
か
ら
３
年
４

月
に
か
け
て
、
施
設
設
計
を
行
い

ま
す
。

安
全
・
安
心
で
栄
養
満
点

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
配
慮

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
厳
格
な
安

全
衛
生
管
理
の
も
と
、
市
内
７
中

学
校
の
約
４
１
０
０
食
を
一
括
調

理
。
適
温
で
食
べ
ら
れ
る
保
温
機

能
に
優
れ
た
容
器
を
使
用
し
て
、

調
理
後
２
時
間
以
内
に
生
徒
の
元

へ
届
け
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
で
は
、

専
用
調
理
室
を
設
け
、
食
器
も
別

に
管
理
。
対
応
品
目
は
卵
だ
け
で

な
く
エ
ビ
や
カ
ニ
な
ど
、
可
能
な

限
り
ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
に
つ
い
て

小学校給食の良さをそのままに子育て世代の声をかたちに

要求水準の策定

事業者選定

建設工事

中学校給食開始

４年度３年度２年度令和元年度

設計

現在

中学校給食センター予定地の周辺図

中学校給食開始までのスケジュール（予定）

川西南中学校
第２グラウンド

久代浄水場

中国自動車道

川西南中学校

建設
予定地

176

176

Ｎ

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

育
ち
盛
り
の
中
学
生
に
と
っ

て
、
栄
養
管
理
は
重
要
で
す
。
市

立
小
学
校
給
食
の
持
ち
味
を
受

け
継
ぎ
、
献
立
の
作
成
と
食
材
の

選
定
、
発
注
は
市
が
実
施
し
ま

す
。

　
ま
た
、
小
学
校
と
同
様
に
牛
乳

と
主
食
、
副
食
が
そ
ろ
っ
た
も
の

を
提
供
。
週
５
日
の
完
全
米
飯
給

食
で
、
副
食
は
３
品
程
度
の
和
食

の
献
立
を
中
心
と
し
ま
す
。
手
作

り
調
理
を
基
本
と
し
て
取
り
組
み

ま
す
。

学
校
給
食
を
通
じ
た

食
育
の
推
進
を
め
ざ
し
て

　
中
学
校
に
お
い
て
も
、
学
校
給

食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
活
用
。

家
庭
科
や
理
科
、
社
会
な
ど
各
教

科
の
食
に
関
す
る
指
導
と
関
連
付

け
て
い
き
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
調
理
風
景

を
見
学
で
き
る
見
学
ル
ー
ム
を
設

置
。
会
議
室
や
調
理
実
習
室
を
兼

ね
て
お
り
、
申
し
込
み
が
あ
れ
ば

中
学
生
以
外
の
人
も
見
学
や
給
食

の
試
食
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食

育
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
実
施
も
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
の
進し

ん
ち
ょ
く捗状
況
は
、
広
報
誌

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
順

次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　中学校給食は、10 年以上の歳月をかけ、実
施方式やコストなど慎重に検討を進めてきま
した。そして、市の現状を踏まえ、民間企業
のノウハウを活用できる PFI を導入したセン
ター方式による実施が適切であると決定。令
和４年９月からの実施に向け、着実に準備を
進めています。
　中学校給食で教育委員会が重視しているの
は、市立小学校給食の良さをできるだけ受け
継ぐことです。
　現在、小学校では、週５日の米飯給食を実
施しています。それに加え、和食中心の献立
で、だしを原材料から取るなど、手作りの味

　「中学校給食っていつ始まるんですか？」
　このようなご質問を、市民の皆さまから度々
頂きます。
　中学校給食に関しては、実施の是非や実施
方法について長年にわたり検討されてきた経
緯があります。
　子どもたちの成長や、子育て世代の生活を
支援するために、市長就任直後から取り組ん
でおり、令和４年度から実施することとなり

ました。
　そして、単に中学生に昼食を提供す
るだけでなく、新たな価値を生み出し
ていきたいと考えています。食物アレ

を大切にした給食を実施しており、他市町に
誇る特長の一つです。給食センターでも、小
学校同様に無添加で安全な食材の使用を心掛
け、素材の味を生かした給食を生徒に提供し
ていきたいと考えています。
　また、食物アレルギーへの対応では、除去
食などの対応品目を小学校よりも拡大し、よ
り多くの生徒が安心しておいしい給食を食べ
ることができるよう検討を進めています。
　いよいよ、２年後には中学校給食がス
タートします。川西の中学生が楽しく
給食を食べる姿を思い描きながら、しっ
かりと準備を進めていきます。

ルギー対応を徹底し、できるだけ多くの子ど
もに同じメニュー、あるいは限りなく近いメ
ニューを提供することにより、全員がそろっ
て給食を食べられるようにします。
　また、中学校給食センターを活用して、夏
休み期間中の学童保育利用児童（希望者）へ
の食事を提供します。これは、子育てと仕事
の両立を支援する市独自の新しい取り組みで
す。
　私も現在２人の子どもを育てる親の一人で
す。全ての子どもたちの成長を願い、子育て
世代の声をかたちにするための取り組みをさ
らに進めてまいります。

留守家庭児童育成クラブに配食

中学校で手作りハンバーグが食べられる

夏休みの小学生に出来たての味

給食に焼き・蒸し料理が登場
　中学校給食では、焼き・蒸し調理
を１台で行える右のスチームコンベ
クションオーブンを導入。手作りハ
ンバーグや焼き魚、その他シューマ
イなども可能になります。献立の幅
が広がり、より充実した給食が提供
できます。

教育長  石田 剛

　民間事業者からの提
案 で、 夏 休 み 期 間 中
の「留守家庭児童育成
クラブ」の希望する児
童に、中学校給食セン
ターで作った昼食を提
供（有料）。保温容器
で温かい食事を届けま
す。
　汁物や煮込み料理、
和え物などの昼食を提
供できます。

市長  越田 謙治郎

スタートまであと２年

給食センターの設計を開始

安全 適温で届ける
中学校給食 問い合わせ

学務課　 （740）1243

・



　

市
内
の
登
録
店
舗
で
使
え
る
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
「
電
子
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
。

　
一
般
向
け
の
商
品
券
は
１
人
１

口
申
し
込
め
ま
す
（
定
員
超
過
の

場
合
は
抽
選
）。
ま
た
、
子
育
て

世
帯
向
け
の
商
品
券
も
販
売
。
子

育
て
世
帯
は
、
一
般
向
け
と
は
別

に
、
保
護
者
が
子
ど
も
１
人
に
つ

き
１
口
購
入
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
期
間
な
ど
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
電

子
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

申
し
込
み
期
間　
11
月
27
日
㈮
午

前
10
時
か
ら
12
月
16
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
（
定
員
超
過
の
場
合
は
抽

選
）

購
入
期
間　
令
和
３
年
１
月
15
日

㈮
か
ら
２
月
28
日
㈰
ま
で

利
用
期
間　
令
和
３
年
１
月
18
日

㈪
か
ら
３
月
15
日
㈪
ま
で

商
品
券
の
仕
様　
１
万
５
０
０
０

円
分
の
商
品
券
を
１
万
円
で
販
売

（
５
０
０
円
単
位
で
使
用
可
）

販
売
数　
最
大
で
４
万
口
を
販
売

購
入
上
限　
１
人
１
口
ま
で

対
象
者　
生
年
月
日
が
平
成
13
年

３
月
31
日
以
前
で
、
購
入
時
点
で

市
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人

　NPO 法人「プロレスリングアンサー」が川西プロ
レスまつりを開催します。市在住のプロレスラー、
ビリーケン・キッドさんが企画し、収
益の一部を市社会福祉協議会に寄付。
出演者など詳しくは右の２次元コード
からビリーケン・キッド公式サイトへ。
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商
品
券

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

活
用
し
た

子
育
て
世
帯
向
け

一
般
向
け

LINE で
友だち申請後に
商品券を申し込み

LINE で商品券を
購入後１～２日で
LINE に届く

店での支払時に
LINE で店番号と
使用枚数を入力

商品券使用後の
差額分の代金を
支払う

12 月 21 日 ㈪ ～
25 日㈮に LINE で
抽選結果を通知

当選者にはがきで
ID・パスワードを
通知

STEP

01

STEP

04
STEP

05
STEP

06

STEP

02
STEP

03

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けている飲食店
を応援するため、１万 2,500 円分の食事券を１万円で販売。
食事券の申し込みは令和３年１月５日㈫まで。
購入方法や利用可能店舗の登録方法など、詳し
くは右の２次元コードから Go To Eat ひょうご
キャンペーンサイトへ。

１万 2,500 円分の食事券を

１万円で販売します

プロレスで元気を届ける

問い合わせ
Go To Eat ひょうごキャンペーン事務局　 078（371）2841

国事業 Go Ｔo Ｅa t　ひょうごキャンペーン

今年は YouTube などでも配信

日時

場所 総合体育館
11 月 23 日 午後１時 から

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクの中、市内の高齢
者施設や障がい者施設で働く人を支援するため、クラウド
ファンディングで集まった 413 万円の寄付などを活用します。

連携協定を結んでいる大塚製薬㈱の
協力のもと、健康維持に役立つオリ

ジナルギフト６種類を用意。従事者が選んだギフトを感
謝を込めて贈ります。詳しくは施設から案内します。

皆さんの寄付で届ける
感謝の気持ち

問い合わせ　地域福祉課　 （740）1172

福祉施設で働く人へ

支援の内容

　
対
象
者
の
保
護
者
宛
て
に
、
Ｉ

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
記
載
し
た
右

図
の
よ
う
な
案
内
は
が
き
を
11
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
上
で
入

力
す
る
と
購
入
で
き
ま
す
。

購
入
期
間　
12
月
１
日
㈫
か
ら
令

和
３
年
２
月
28
日
㈰
ま
で

利
用
期
間　
令
和
３
年
１
月
18
日

㈪
か
ら
３
月
15
日
㈪
ま
で

商
品
券
の
仕
様　
１
万
５
０
０
０

円
分
の
商
品
券
を
７
５
０
０
円
で

販
売（
５
０
０
円
単
位
で
使
用
可
）

購
入
上
限　
子
ど
も
１
人
に
つ
き

１
口
ま
で

対
象
者　
生
年
月
日
が
平
成
13
年

４
月
１
日
以
降
で
、
令
和
２
年
10

月
１
日
時
点
で
市
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
子
ど
も

電子版

購入から利用まで（一般向け）

対
象
の
子
ど
も

１
人
に
付
き
１
枚
届
き
ま
す

申し込み方法と
使用可能店舗

300人限定
入場無料

定員＝300人▷申し込み＝11月16日㈪までにメール
で氏名をビリーケン・キッドさんへ（定員超過の
場合は抽選）▷問い合わせ＝ 090（4759）7501
・ billykenkid@gmail.com

市電子プレミアム付商品券事務局
（市商工会館内）

（767）9888

問い合わせ

民間企業と連携して実証実験
キャンピングトレーラーを
活用し市民サービスを向上

06

市政情報トピックス08-09

お知らせコーナー10-19

フォトニュース22-23

食と育つ
消費生活センターだより
生きる

21

Ｋカルチャー
かわにし里山
秋のごほうびスイーツ

24

スタートまであと２年

安全・適温で届ける
中学校給食

02-03

福祉施設で働く人へ感謝
プロレスで元気を届ける
Go To Eat ひょうごキャンペーン

05

学び育つ
事情に合わせて
里子を迎える

20

LINE を活用した

電子版プレミアム付商品券
04

障がい者の相談支援体制を強化
川西市展 出展作品を募集

07

２倍 分
購入額 利用可能額

100% 分お得

1.5倍 分
購入額 利用可能額

50% 分お得

5,000 円以上お得



地
域
で
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

　
12
月
１
日
㈫
か
ら
、
市
障
が
い

児
（
者
）
地
域
生
活
・
就
業
支
援

セ
ン
タ
ー
を
改
組
し
、「（
仮
称
）

市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
新
設
し
ま
す
。

　

よ
り
専
門
性
が
高
い
相
談
や
、

市
内
の
相
談
支
援
事
業
所
へ
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
就
労
の
促
進
な

ど
、
地
域
の
中
核
的
役
割
を
担
い

ま
す
。

　
障
が
い
者
が
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、
福
祉
施
設
な
ど
の

利
用
や
病
院
か
ら
地
域
生
活
へ
移

行
す
る
際
の
支
援
は
不
可
欠
で

す
。
新
セ
ン
タ
ー
で
は
、
社
会
福

祉
士
な
ど
各
専
門
員
を
配
置
し
、

市
内
各
相
談
支
援
事
業
所
と
連
携

を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
企
業
や
市
内
事
業
所
、

市
障
が
い
者
雇
用
・
就
労
推
進
本

部
と
連
携
し
、
障
が
い
者
の
就
労

支
援
を
行
い
ま
す
。

7 2020.11 6

最
大
４
人
宿
泊
で
き
る

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ト
レ
ー
ラ
ー

　
９
月
29
日
に
、
市
は
、
全
国
で

レ
ン
タ
カ
ー
事
業
な
ど
を
展
開
し

て
い
る
㈱
ワ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
同
社
が
所
有
す
る
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
ト
レ
ー
ラ
ー
「
Ｍ
ｏ
ｂ
ｉ
Ｈ
ｏ

（
以
下
モ
ビ
ホ
）」
を
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
の
た
め
の
実
証
実
験
を

約
１
年
間
行
い
ま
す
。

　

モ
ビ
ホ
は
、
全
長
４・
８
㍍
で

全
幅
２・２
㍍
、全
高
約
２・４
㍍
。

乗
用
車
で
け
ん
引
が
可
能
で
、
必

要
な
と
き
に
、
必
要
な
場
所
へ
移

動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

内
部
に
は
、
ソ
フ
ァ
や
二
段

ベ
ッ
ド
の
他
、
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
が
備
え
付
け
ら
れ
て
お

り
、
車
両
の
プ
ラ
グ
を
家
庭
用
コ

ン
セ
ン
ト
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
電
源

を
確
保
し
ま
す
。

　
お
と
な
は
最
大
３
人
ま
で
宿
泊

で
き
、子
ど
も
が
同
伴
の
場
合
は
、

お
と
な
２
人
子
ど
も
２
人
が
宿
泊

可
能
で
す
。

避
難
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
し

感
染
症
に
対
応

　
災
害
時
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
自
宅
待

機
と
な
っ
た
濃
厚
接
触
者
な
ど
の

避
難
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
す
る

予
定
で
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
観
光
地
で
の
宿

泊
場
所
・
駅
前
な
ど
で
の
リ
モ
ー

ト
オ
フ
ィ
ス
（
社
外
勤
務
）・
イ

ベ
ン
ト
時
の
救
護
室
や
授
乳
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
の
利
用
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

　
市
民
か
ら
活
用
方
法
に
つ
い
て

の
提
案
を
募
る
な
ど
、
モ
ビ
ホ
を

活
用
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
向
け
、
今
後
同
社
と
と
も
に
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

災害時の避難スペースや観光地の宿泊場所など

川西市展の出展作品を募集

　令和３年２月２日㈫～６日㈯にキセラ川西プラザで開催される「川西市展」の
作品を募集します。部門は洋画、日本画、書、彫刻・立体造形、工芸、写真、現
代美術です。
　募集要項は、11 月９日㈪から市ホームページに掲載しま
す。また、市役所２階の文化・観光・スポーツ課とキセラ川
西プラザなどに設置します。
　新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合
があります。開催状況については市ホームページを確認して
ください。
対象▶ 16 歳以上　費用▶ 1,500 円（高校生・大学生・専
門学校生は 500 円）

障
が
い
者
の
相
談
支
援
体
制
を
強
化

障
害
福
祉
課　

（
７
４
０
）
１
１
７
８　

問
い
合
わ
せ

福
祉
施
設
や
事
業
者
と
連
携
し

障
が
い
者
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
相
談
支
援
体
制
を
再
構
築
し
ま
す

文化・観光・スポーツ課　 （740）1106問い合わせ

（
仮
称
）
市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
設

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ト
レ
ー
ラ
ー
を
設
置

災
害
時
の
避
難
ス
ペ
ー
ス
や
リ
モ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
、

観
光
地
の
宿
泊
場
所
と
し
て
の
活
用
を
検
討

問い合わせ　政策創造課（民間連携担当） （740）1120

令
和
２
年
度

募集は全７部門
各部門賞を用意

相談支援事業所
一般的な相談・障がい福祉サービスの利用援助など

連　携

民
間
企
業
と
連
携
し
て
実
証
実
験

キャンピングトレーラーを活用

市民サービスの向上をめざす

❶市民サービスの向上をめざし活用されるモビホ❷
キセラ川西プラザで行われた包括連携協定の締結式
の様子❸❹おとなでも足を伸ばせる２段ベッドや、
机、ソファなどが備え付けられている

１

２

３

４

募集要項は
こちらから
▼

▶
令
和
元
年
度
青
木
賞
作
品「
十
二
支 

神
の
も
と
え
」

出展作品
受け付け　

洋画、書、現代美術：令和３年１月 22 日㈮、23 日㈯
彫刻・立体造形、写真：令和３年１月 23 日㈯、24 日㈰
日本画、工芸：令和３年１月 22 日㈮、24 日㈰

新体制
（仮称）市障がい者基幹相談支援センター

　市障がい児（者）地域生活・就業支援センターを改組。新センターは、地域の障
がい者支援の中心となり、障がい者やその家族の実情に合わせてサポートします。

専門相談
社会福祉士や精神保健福祉
士など各専門員が、ニーズ
に応じた相談の支援

権利擁護
人権を護り、判断に不安があ
る障がい者を支援する「成年
後見制度」利用のサポート

虐待防止
障がい者への虐待を防止す
るため、相談・通報の受け
付けや、啓発活動など

就労支援
企業や市内事業所、市障がい
者雇用・就労推進本部と連携
し、障がい者の就労を支援

地域移行・地域定着
施設や病院に長期間入所・
入院している障がい者が、
地域で生活するための支援

事業所をサポート
地域の相談支援事業者へ専
門的な指導をするなど、支
援体制を強化

キセラ川西プラザ１階　社会福祉協議会内　 （758）6228
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市役所への郵送は、〒 666-8501 と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

納期限は 11月 30 日㈪

国民健康保険税〈第５期〉
後期高齢者医療保険料〈第５期〉
介護保険料〈第５期〉
　詳しくは保険収納課 （740）1177、介護保険課

（740）1148 へ。

市政情報  topics

福祉手当などを振り込み
障害福祉課　 （740）1178問い合わせ

　福祉手当と特別障害者手当、障害児福祉手当を
11 月 10 日㈫に、重度心身障害者（児）介護手当
を 26日㈭に振り込みますので、口座を確認してく
ださい。
　３カ月以上の入院や、施設へ入所したときなど、
受給資格がなくなる場合がありますので、申し出て
ください。
　また、障がいを持つ人で日常生活に常時介護が必
要となった人は、新たに手当の対象となる場合があ
ります。

通帳を確認してください

市役所の天井落下防止対策工事
資産マネジメント課　 （740）2030問い合わせ

　地震などの揺れによる天井落下を防止するため
に、市役所本庁舎南側玄関で対策工事を行います。
　期間は、11 月２日㈪～令和３年２月中旬。期間
中は、庁舎南側玄関付近のスペースを一部閉鎖する
場合があります。

11 月２日から１階の一部スペースを閉鎖

熊の出没に注意してください
産業振興課　 （740）1164問い合わせ

　市内で熊の目撃情報が寄せられています。被害防
止のため、次のことを守りましょう。
　①山道などを通行する際は、ラジオや鈴など音の
出る物を携帯しましょう②夕方から早朝までの間
は、人里に出没する可能性が高くなるので、特に注
意しましょう③熊の餌となるような生ごみなどを屋
外に放置しないようにしましょう。

被害を防ぐために心掛けること

市営住宅の入居者を募集
公営住宅課　 （740）1200問い合わせ

　市営住宅の入居者を募集します。対象は、市内在
住か在勤３年以上で、収入が一定の制限以下の人。
募集団地は、加茂桃源団地で６戸（内１戸はシルバー
ハウジング）、滝山団地・日高団地で各１戸です。
　11 月９日㈪から市役所５階の公営住宅課と各行
政センターに備え付けの入居申込書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項を書き、原則郵
送で 11 月 18 日㈬（消印有効、ただし 20 日㈮必
着に限る）までに公営住宅課へ。

申込期間は 11 月９日から 18 日まで

年金生活者支援給付金の支給
ねんきんダイヤル　 0570（05）1165問い合わせ

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
その他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。
　対象は、① 65歳以上で老齢基礎年金を受給して
いて、世帯員全員の市民税が非課税かつ年金収入額
とその他所得額の合計が約 88万円以下の人②障害
基礎年金・遺族基礎年金を受給していて、前年の所
得額が約 462 万円以下の人。
　請求手続きは、①新たに給付金を受け取りできる
人には、日本年金機構からお知らせを 10月以降順
次送付しています。同封のはがき（年金生活者支援
給付金請求書）に必要事項を書き、提出してくださ
い。令和３年２月１日㈪までに請求手続きが完了す
ると、２年８月分からさかのぼって受け取ることが
できます。②年金を受給し始める人は、年金の請求
手続きと併せて年金事務所または市で請求手続きを
してください。
　はがき（年金生活者支援給付金請求書）を紛失し
たときは、ねんきんダイヤルへ。

対象者は請求手続きが必要

新しい国民健康保険証を送付
国民健康保険課　 （740）1170問い合わせ

　現在使用している保険証の有効期限は 11 月 30
日㈪までです。新しい保険証は 11月中旬に国民健
康保険課から世帯ごとに簡易書留で郵送します。
　新しい保険証は水色で、受け取られた日から使用
できます。古い保険証は、はさみで切るなどして破
棄してください。新しい保険証の有効期限は令和４
年 11月 30日までの２年間です。
　ただし、それまでに 75歳になる人は、誕生日の
前日までが有効期限です。対象者には、期限が切れ
る前に後期高齢者医療の保険証を郵送します。ま
た、保険税の滞納が続いている人には、通常より有
効期限が短い短期被保険者証を発行することがあり
ます。
　不在などで受け取れなかった保険証は、12 月２
日㈬から市役所１階の同課で引き渡します（必ず事
前に連絡してください）。
　なお、市外へ転出したり、会社などの健康保険に
加入したりした場合は、届け出が必要です。保険証
と印鑑を持って同課へ。

世帯主宛てに簡易書留で郵送します

国民健康保険高額療養費の申請
国民健康保険課　 （740）2006問い合わせ

　国民健康保険高額療養費制度とは、同じ月の医療
費（保険適用分）の自己負担額が高額になったとき、
自己負担限度額を超えた額が高額療養費として支給
される制度です。
　高額療養費支給対象者には、診療月から最短で３
カ月後に申請書を郵送します。必要事項を書き、押
印の上、領収書の写しとともに返送してください。
診療月から３カ月以上たっても申請書が届かない場
合は、国民健康保険課まで相談してください。

対象者には申請書を郵送します 留守家庭児童育成クラブ入所募集
社会教育課　 （740）1215問い合わせ

　小学校の放課後、就労などで家庭に保護者のいな
い児童を午後５時まで保育（分室以外延長保育を実
施）する留守家庭児童育成クラブの令和３年度に入
所する新１～６年生を募ります。
　市ホームページ（11 月１日㈰以降に掲載）の申
請書に必要事項を書き、11 月 16 日㈪～ 12 月 18
日㈮（必着）に社会教育課へ。窓口での混雑を避け
るため、なるべく郵送で申請してください。
　現在育成クラブに入所している児童とそのきょう
だいは、11 月 16 日～ 12 月 12 日㈯の閉所時間ま
でに、申請書に必要事項を書き、各クラブへ提出し
てください。
　いずれもファクスとメールでの申請は受け付けて
いません。期限までに提出できない事情がある場合
は、12月 18日午後５時半までに同課へ。
　詳しくは、市ホームページに掲載の令和３年度入
所のしおりまたは同課へ。

令和３年度の小学１～６年生が対象

全国一斉緊急地震速報訓練
危機管理課　 （740）1145問い合わせ

　11月５日㈭午前 10時ごろ、市内 25カ所に設置
している屋外スピーカーから気象庁の緊急地震速報
が放送されます（当日の気象、地震活動などによっ
ては中止する場合あり）。
　気象庁が、J アラート（全国瞬時警報システム）
を通じて全国一斉に自動で配信します。放送内容
が聞き取れない場合は、無料のテレホンガイド
0120（367）889 へ。

緊急時に備えるための訓練放送市税と国民健康保険税の徴収猶予

　広報誌６・７月号に掲載した市税、国民健康保険
税の徴収猶予について、国の政令改正に伴い、徴収
猶予の対象期間が拡大しました。納期限の対象が令
和３年１月 31日㈰までの分から、３年２月１日㈪
までの分に変更。それに伴い、２年度市・県民税第
４期と国民健康保険税第７期が新たに対象となりま
した。
　詳しくは市税は市税収納課、国民健康保険税は保
険収納課へ。

徴収猶予の対象時期が拡大

保険収納課　 （740）1177
市税収納課　 （740）1135問い合わせ

住宅改造費助成事業の受け付け

　本年度の住宅改造費助成事業の受け付けは、一般
型・特別型共に 11月 30日㈪までとなっています。
　一般型の対象は、65歳以上の高齢者がいる世帯。
特別型の対象は、介護保険の要介護・要支援認定を
受けた人がいる世帯と、障害者手帳の交付を受けた
人がいる世帯。
　耐震診断が必要な場合もありますので、注意して
ください。詳しくは一般型は地域福祉課、特別型は
介護保険課へ。

一般型・特別型共に 11 月 30 日まで

介護保険課　 （740）1148
地域福祉課　 （740）1174問い合わせ

個人事業税の納税について

　個人事業税は、不動産貸付業、請負業、医業など
個人で事業を行う人にかかる県税です。年２回に分
けて納めます。
　本年の第２期分の納期限は 11 月 30 日㈪です。
最寄りの金融機関、コンビニエンスストア（30 万
円以下の納付書に限ります）、ペイジー対応金融機
関のインターネットバンキング、ATMで納めてく
ださい。口座振替制度も利用できます。
　新型コロナウイルス感染症の影響などにより、納
税が困難な場合は相談してください。
　詳しくは、課税は伊丹県税事務所課税第１課、納
税は同事務所収税課へ。

第２期分の納期限は 11 月 30 日

伊丹県税事務所収税課　 （785）7141
伊丹県税事務所課税第１課　 （785）9417問い合わせ

　国勢調査の回答がまだの人は、早急に郵送で回答
してください。調査票が無い人は国勢調査担当へ。

国勢調査の回答は済んでいますか
国勢調査担当　 （744）7501問い合わせ
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ム

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

福
祉

 

高
齢
者

 

健
康
・
催
し

 

発
表
・
鑑
賞

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

「
第
九
」
を
歌
う
団
員

　
令
和
３
年
３
月
14
日
㈰
に
キ
セ

ラ
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
「
第
九
」
公
演
の
合
唱
団

員
を
募
集
。
練
習
は
金
曜
日
の
午

後
６
時
45
分
―
８
時
45
分
と
第
４

日
曜
日
の
午
後
１
時
―
４
時
に
ア

ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
な
ど
で
実
施
。

主
市
民
合
唱
団
▽
対
「
第
九
」
経

験
者
▽
他
入
団
金
な
ど
は
同
団
へ

▽
申
郵

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
希
望
パ
ー
ト
を
同
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
kcc2010.sakura.ne.jp/

か

ら
送
信
（
は
が
き
で
文
化・観
光・

募
集

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
可
）
▽
問
同

課

（
７
４
０
）
１
１
０
６

パ
ー
ク
で

手
形
ア
ー
ト
参
加
者

主
市
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
指
定
管
理
者

▽
時
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
―
４

時
▽
場
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公

園
（
雨
天
時
は
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ

ザ
）
▽
対
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
▽
講petapeta-art

イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
嶋
本
純
子
さ

ん
▽
内
子
ど
も
の
手
形
で
作
品
作

り
▽
費
５
０
０
円
▽
定
32
組
▽
他

「
キ
セ
ラ
カ
フ
ェ
」
も
併
催
▽
申

先
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
か
ら

キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
事
務
室
へ
▽

問

（
７
４
４
）
１
５
１
５

違
反
広
告
物
を
除
去

　
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し
て

道
路
な
ど
に
放
置
し
て
い
る
広
告

物
は
随
時
除
去
し
ま
す
（
11
月
27

日
㈮
に
は
一
斉
除
去
）。

問
都
市
政
策
課

（
７
４
０
）

１
２
０
１

保
育
士
・
保
育
教
諭
を
め
ざ
す

学
生
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

　
県
保
育
協
会
川
西
支
部
民
間
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
会
が
、

保
育
士
・
保
育
教
諭
を
め
ざ
す
学

生
向
け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

設
。
市
で
働
く
魅
力
や
各
園
の
情

報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
幼
児
教
育
保
育
課
（
７
４
０
）

１
１
７
５

11
月
11
日
～
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
13
日
㈮
～
18
日
㈬
（
18
日

は
午
後
4
時
ま
で
）
に
中
央
図
書

館
で
、
市
内
の
小
学
生
が
書
い
た

税
に
関
す
る
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
の

入
選
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

問
伊
丹
税
務
署

（
７
７
９
）

６
１
２
１

清
和
台
公
民
館
で

年
金
出
張
相
談
＆
納
付
相
談
会

　

尼
崎
年
金
事
務
所
職
員
な
ど

が
、
納
付
相
談
や
年
金
給
付
手
続

き
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

時
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
半
―
午

後
３
時
▽
場
清
和
台
公
民
館
▽
他

本
人
確
認
書
類
と
年
金
手
帳
、
年

金
証
書
持
参
▽
問
医
療
助
成
・
年

金
課

（
７
４
０
）
１
１
７
１

専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空
き
家
相

談
セ
ン
タ
ー
」
の
相
談
員
が
、
空

き
家
の
相
続
や
管
理
、
売
買
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
（
要
予
約
）。

時
11
月
５
日
㈭
、
12
月
３
日
㈭
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場

市
役
所
２
階
の
市
民
相
談
室
▽
定

各
４
組
（
１
組
30
分
）
▽
申

先

住
宅
政
策
課
へ
▽
問

（
７
４
０
）

１
２
０
５

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

相
談
・
学
習
会

時
11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
、
女
性
の
人
権
問
題
に
つ

い
て
人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
電
話

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
希
望
者
は
次
の
日
時

に
、
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ア
ル

０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０
へ
。

時
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
16
日

㈪
・
17
日
㈫
・
18
日
㈬
の
午
前
８

時
半
―
午
後
７
時
。
14
日
㈯
・
15

日
㈰
の
午
前
10
時
―
午
後
５
時
▽

問
神
戸
地
方
法
務
局

０
７
８

（
３
９
２
）
１
８
２
１

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

　
相
談
窓
口
の
設
置
や
支
援
金
の

支
給
な
ど
、
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た

人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
生
活
相
談
課

（
７
４
０
）

２
０
５
０

【
犯
罪
被
害
者
相
談
】

　
（
公
社
）ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
犯
罪
被
害
相
談
員
が

犯
罪
被
害
者
や
家
族
・
遺
族
に
助

言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈪
・
30
日
㈪
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
―
３
時
▽
場
市
役

所
２
階
の
生
活
相
談
課
▽
定
各
２

人
▽
申

先
前
週
水
曜
日
ま
で
に

生
活
相
談
課
へ

【
啓
発
パ
ネ
ル
展
】

時
11
月
20
日
㈮
～
27
日
㈮
の
午
前

９
時
―
午
後
５
時
半
（
27
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
▽
場
市
役
所
１
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

特
殊
詐
欺
対
策
を
動
画
で
紹
介

　
消
費
者
啓
発
グ
ル
ー
プ
「
消
費

者
の
強
～
い
味
方
ア
カ
ン
マ
ン
」

が
、
自
動
通
話
録
音
機
を
使
っ
た

特
殊
詐
欺
対
策
に
つ
い
て
劇
で
紹

介
し
た
動
画
をYouTube

「
市

公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
配
信
。

　
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、
ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
７
４
０
）
１
１
６
７
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
「
そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 　

金
メ
ダ
ル
」
を
標
語
に
、
全
国
火

災
予
防
運
動
を
展
開
。
事
業
所
へ

の
立
ち
入
り
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
る
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
（
７
５
７
）

９
９
４
６

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
小
規
模
企
業
の
経
営
者
を
対
象

と
し
た
国
の
退
職
金
積
み
立
て
制

度
で
す
。
掛
け
金
は
全
額
所
得
控

除
の
対
象
で
、
受
け
取
り
時
も
税

制
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
加
入
は
市
商
工
会
か
市
内
の
金

融
機
関
へ
。
詳
し
く
は
小
規
模
共

済
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://
w

w
w

.sm
rj.go.jp/kyosai/

skyosai/

へ
。

問
（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構

０
５
０
（
５
５
４
１
）

７
１
７
１

合
同
就
職
面
接
会

２
０
２
０in

伊
丹

主
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
▽
時
11
月

27
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時
▽
場
伊

丹
商
工
プ
ラ
ザ
▽
他
履
歴
書
や
筆

記
用
具
、
マ
ス
ク
持
参
▽
申

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ
▽
問

（
７
７
２
）
８
６
１
６

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
教
室
ア
ミ
カ
ル

　

各
教
室
の
日
時
や
対
象
、
費

用
な
ど
は
（
公
財
）市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kaw

anishi-
sports.or.jp/

へ
。

主
同
財
団
▽
申
郵
抽
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
（
年
齢
・
学
年
）、
電

話
番
号
、保
護
者
名
（「
げ
ん
キ
ッ

ズ
」「
ラ
ッ
コ
」
は
一
緒
に
受
講

す
る
保
護
者
）
を
書
き
、
総
合
体

育
館
と
市
民
体
育
館
の
教
室
は

〒
６
６
６
―
０
０
１
７
・
火
打
１

―
１
―
４
の
総
合
体
育
館
、
温
水

プ
ー
ル
の
教
室
は
〒
６
６
６
―

０
０
１
７
・
火
打
１
―
３
―
３
の

温
水
プ
ー
ル
へ
▽
問
総
合
体
育
館

（
７
５
９
）９
７
１
２
、同
プ
ー

ル

（
７
５
５
）
０
２
５
７

卓
球
ス
ク
ー
ル

主
ミ
ズ
ノ
㈱
▽
時
水
曜
日
の
①
午

後
１
時
―
２
時
50
分
②
３
時
―
４

時
50
分
▽
場
市
民
体
育
館
▽
内
卓

球
の
技
術
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
▽
種

①
初
級
②
中
級
▽
費
月
２
２
０
０

円
▽
定
各
50
人
▽
他
体
験
受
け
付

け
中
▽
申

先
同
館
へ
▽
問

（
７
９
３
）
１
８
８
８

長
生
き
体
操
体
験
教
室

主
市
健
康
体
操
協
会
▽
時
11
月
６

日
㈮
・
13
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
半
―
午
後
０
時
半
▽
場
総
合

体
育
館
▽
他
飲
み
物
と
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
▽

問
同
協
会
の
岸
本
さ
ん

０
９
０

（
５
８
８
５
）
２
７
１
７

市
卓
球
協
会
長
杯
オ
ー
プ
ン
大
会

主
市
卓
球
協
会
▽
時
12
月
13
日
㈰

午
前
８
時
開
場
▽
場
総
合
体
育
館

▽
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
小
・
中
学
生
▽
種
団
体
戦
１

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

チ
ー
ム
２
人
（
１
Ｗ
２
Ｓ
）
男
女

と
も
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
の
４
ク
ラ
ス
▽
費

１
組
（
２
人
）
３
０
０
０
円
（
今

年
度
初
参
加
の
場
合
別
途
５
０
０

円
）
▽
申
郵
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
男
女
の
ク
ラ
ス

別
を
書
き
、
11
月
25
日
㈬
ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
１
１
・
大
和
東

５
―
48
―
16
の
安
田
洋
子
さ
ん
へ

▽
問

（
７
９
４
）
５
９
８
４

子
ど
も
会
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

主
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
▽
時

令
和
３
年
１
月
31
日
㈰
午
前
９
時

―
午
後
５
時
▽
場
総
合
体
育
館
▽

対
小
学
１
～
３
年
生
男
女
混
合

チ
ー
ム
、
４
～
６
年
生
男
女
別

チ
ー
ム
（
各
１
チ
ー
ム
10
人
）
▽

他
保
護
者
同
伴
。
子
ど
も
会
に
未

加
入
も
可
▽
申
窓
こ
ど
も
・
若
者

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
備
え
付
け
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
11
月
27

日
㈮
ま
で
に
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
２
４
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

設
立
記
念
大
会

主
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
▽

時
11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
受
け
付

け
（
予
備
日
12
月
１
日
㈫
）
▽
場

市
民
運
動
場
▽
対
市
民
▽
種
個
人

戦
（
24
ホ
ー
ル
）
▽
費
８
０
０
円

▽
定
２
４
０
人
▽
申

先
11
月
11

日
㈬
ま
で
に
同
協
会
の
南
方
さ
ん

へ
▽
問

（
７
９
３
）
６
９
５
６



セ
ミ
ナ
ー

お
と
な
の
た
め
の

は
じ
め
て
パ
ソ
コ
ン

時
①
12
月
８
日
㈫
・
９
日
㈬
の
午

前
10
時
―
11
時
半
②
午
後
１
時
―

２
時
半
③
10
日
㈭
・
11
日
㈮
の
午

前
10
時
―
11
時
半
④
午
後
１
時
―

２
時
半
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
対

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
経
験
の
な
い
市

内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

▽
内
マ
ウ
ス
操
作
に
慣
れ
、
パ
ソ

コ
ン
の
起
動
や
画
面
操
作
、
文
字

入
力
方
法
を
習
得
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
体
験
す
る
▽
定
各
５
人

▽
申

先
11
月
16
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
８
）
８
３
９
８

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

主
県
阪
神
北
県
民
局
▽
時
12
月
５

日
㈯
午
後
１
時
―
５
時
▽
場
ア
ス

テ
ホ
ー
ル
▽
対
川
西
市
、伊
丹
市
、

宝
塚
市
、
三
田
市
、
猪
名
川
町
に

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た
は

持
つ
予
定
の
人
▽
内
専
門
家
の
講

演
と
個
別
相
談
会
▽
定
１
０
０
人

▽
申

先
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
兵
庫
空

き
家
相
談
セ
ン
タ
ー
」
へ
▽
問
同

法
人

０
７
９
７
（
81
）

３
２
３
６

北
摂
里
山
の
日
２
０
２
０

　
黒
川
地
域
を
中
心
に
活
動
す
る

団
体
が
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の

Zoom

やYouTube

を
利
用

し
て
北
摂
地
域
の
里
山
の
魅
力
や

保
全
に
つ
い
て
発
信
し
ま
す
。

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
北
摂
里
山
文
化

保
存
会
」
▽
時
11
月
１
日
㈰
午
前

10
時
―
午
後
５
時
▽
定
３
０
０
人

▽
申

先
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://daiba-kunugi.
com

/

へ
▽
問
国
崎
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
啓
発
施
設
・
ゆ
め
ほ
た
る

（
７
３
５
）
７
２
８
２

食
に
関
す
る
講
演
会

主
場
東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学
▽

時
11
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半
―
４

時
半
▽
内
メ
タ
ボ
予
防
に
よ
る
健

康
増
進
の
秘
訣
や
健
康
な
骨
づ
く

り
▽
定
90
人
▽
申

先
講
演

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

東
洋
食
品
工
業
短
期
大
学
へ
▽
問

（
７
５
９
）
４
２
２
１
・

（
７
５
８
）
６
９
５
９
・

https://w
w

w
.toshoku.

ac.jp/

明
峰
高
校
冬
季
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
な
ど
を

使
っ
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

主
場
県
立
川
西
明
峰
高
校
▽
時
内

①
12
月
13
日
㈰
午
前
10
時
―
正

午
・
日
本
語
で
書
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
講
座
②
14
日
㈪
午
後
２
時
半

―
４
時
半
・
住
所
録
作
成
・
差
し

込
み
印
刷
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
③

15
日
㈫
午
後
２
時
半
―
４
時
半
・

年
賀
状
デ
ザ
イ
ン
作
成
▽
対
①
小

学
４
年
～
中
学
生
②
③
20
歳
以
上

の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
な
ど
▽
講
県

立
川
西
明
峰
高
校
情
報
系
科
目
選

択
者
▽
定
各
10
人
程
度
▽
申

先

11
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮
ま
で
に
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▽
問

（
７
５
７
）
８
８
２
６
・

h
ttp

://w
w

w
.h

yo
go

-c.

ed.jp/~
m

eiho-hs/

問

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

 
info@

gesca-kaw
anishi.jp

【
四
角
い
男
女
共
同
参
画
を
「
ま

わ
し
よ
み
新
聞
」
で
丸
く
す
る
】

時
12
月
18
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
内
難
し
く
思
わ
れ
が
ち
な
男

女
共
同
参
画
を
「
ま
わ
し
よ
み
新

聞
」
作
り
で
身
近
に
す
る
▽
定
５

人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
12
月

11
日
㈮
正
午
ま
で
に
予
約
を
）
▽

申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

【
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
作
り
を
し
な

が
ら
話
し
ま
せ
ん
か
】

時
11
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
内
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
利
用
者
同
士
の
交

流
を
図
る
「
カ
フ
ェ・パ
レ
ッ
ト
」

を
実
施
▽
定
10
人
▽
申

先
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

【
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

ス
タ
ー
ト
！
ど
ん
な
ん
か
な
ぁ
】

時
11
月
20
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
相
談
員
の
お
お
も
り
み

ち
よ
さ
ん
▽
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
多
様
性
と
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」
に
つ
い
て
▽

定
10
人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半

以
上
の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。

11
月
13
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
）。

オ
ン
ラ
イ
ン
の
場
合
あ
り
▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

【
Ｄ
Ｖ
は
な
ぜ
お
こ
る 

コ
ロ
ナ
禍

で
の
対
処
は
】

時
11
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
女
性
と
子

ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ネ
ッ
ト
・
こ
う
べ
」
代
表
理
事
の

正
井
礼
子
さ
ん
▽
内
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
の
基

本
情
報
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
処
法

▽
定
20
人
▽
他
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス

テ
ム
のZoom

を
利
用
▽
申

先
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
へ

【
今
か
ら
で
も
大
丈
夫 

ス
マ
ホ
の

使
い
方
講
座
】

時
12
月
９
日
㈬
・
14
日
㈪
・
15
日

㈫
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３

時
半
▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
関
西

イ
ー
・
エ
ル
ダ
ー
」
理
事
長
の
太

田
和
之
さ
ん
他
▽
内
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
時
代
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
応
じ
た
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学

ぶ
▽
費
各
１
７
０
０
円
▽
定
各
６

人
▽
他
保
育
あ
り
（
１
歳
半
以
上

の
未
就
学
児
。
先
着
５
人
。
12
月

２
日
㈬
ま
で
に
予
約
を
）。
オ
ン

ラ
イ
ン
の
場
合
あ
り
▽
申

先

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
11
月

２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
へ

問

（
７
５
９
）
１
８
９
１
・

 
info@

gesca-kaw
anishi.jp

【
み
ん
な
納
得
の
ル
ー
ル
づ
く
り
】

時
11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
半
―
４

時
▽
講
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
青

木
将
幸
さ
ん
▽
内
「
ロ
ッ
カ
ー
の

使
用
ル
ー
ル
を
話
し
あ
う
会
」
を

見
学
し
て
合
意
形
成
の
プ
ロ
セ
ス

を
学
ぶ
▽
定
10
人
▽
他
保
育
あ
り

（
１
歳
半
以
上
の
未
就
学
児
。
先

着
５
人
。
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
予

約
を
）
▽
申

先
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

【
ワ
イ
ガ
ヤ
言
い
な
が
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
こ
と
話
さ
な
い
？
】

時
12
月
10
日
㈭
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
市
民
事
務
局

か
わ
に
し
」
の
三
井
ハ
ル
コ
さ
ん

▽
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
イ
ロ
ハ
や
市

内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
こ
と
を
聞
い

て
話
せ
る
交
流
会
▽
定
10
人
▽
申

先
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。
122020.1113

Information
お知らせコーナー

町　　　　　名
栄根　下加茂　久代　東久代

燃やす
ごみ ペットボトル ビン

プラスチック製容器包装

水曜日

２・16

　　

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

火・金曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

月・木曜日

４・18
３・17

13・27

11・25

12・26

10・24

５・19

６・20

９・23 ２・16

カン 大型ごみ 紙・布有害ごみ
燃やさないごみ

11・25
９・23
13・27

３・17

６・20

５・19

４・18

12・26

10・24

５・19
２・16
６・20

11・25

10・24

９・23

13・27

４・18

３・17

12・26

９・23
12・26
10・24

６・20

13・27

４・18

３・17

２・16

11・25

５・19

寺畑　南花屋敷　加茂
小花　小戸　栄町　花屋敷
中央町　美園町　絹延町　出在家町　丸の内町
滝山町　鴬の森町　萩原　火打　松が丘町
霞ヶ丘　日高町　花屋敷山手町　満願寺町
萩原台　鴬が丘　鼓が滝　湯山台　鴬台　南野坂
新田　矢問　矢問東町　西多田　錦松台
多田院　多田院多田所町　多田院西　緑台
平野　多田桜木　東多田　向陽台　水明台　清流台

石道　虫生　赤松　柳谷　芋生　若宮　
清和台　けやき坂

大和　見野　東畦野　東畦野山手　長尾町 
西畦野　下財町　一庫　国崎　黒川　美山台
丸山台　山原　緑が丘　山下町　笹部

事
前
予
約
制
（
有
料
）

　（
７
６
４
）
５
３
７
９

　買い物へ行く前に一度冷蔵庫の中身を確認してください。買い過ぎを防ぎ、食べないまま捨ててしまう食品（食品ロス）を削
減しましょう。詳しくは美化推進課 （744）1124 へ。

ごみカレンダー
ごみ減量にご協力を

※当日の午前８時半までに出してください。消火器・プロパンガスボンベの処分は美化推進課
に相談してください。11

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）１
８
５
６

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）１
８
２
６

問い合わせ　産業振興課　 （740）1162

対　　象

講　　師
費　　用
定　　員
申し込み

市内在住で起業しているか、起業を予定している
女性（市内で起業している場合は市外在住可）
グラスハパコンサルティング㈱の中野雅公さん
何コマ受講しても 1,000 円
各 40 人
11 月 13 日㈮までに市ホームペー
ジの申し込みフォーム（右の２次
元コードからアクセス可）から送
信（先着順）

起業に役立つ
SNSの使い方を学ぶ

１コマ目 基礎編 午前 10 時―正午
SNS 全般のメリットデメリットや各 SNS の特徴と使い方、ネッ
ト販売のイロハなど

２コマ目 Instagram編  午後１時―３時
ハッシュタグの効果的な使い方や、プロフィールページの作り
方、スマホでの写真撮影法など

３コマ目 LINE公式アカウント編  午後３時半―５時半
LINE の基本やリピートする仕組み、活用事例紹介など

川西女性起業塾ステップアップセミナー

市ホームページ

何コマでも1,000円

11月29日　　日
場所：アステ市民プラザ
※ オンラインに変更の場合あり

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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を
配
布
。
献
血
推
進
協
議
会
と
協

力
し
て
用
意
し
て
い
る
の
で
、
内

容
は
各
会
場
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

　
な
お
、
市
内
の
献
血
会
場
は
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.

bs.jrc.or.jp/kk/hyogo/

に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
健
診
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
が
ス
タ
ー
ト
】

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
平

日
の
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
半
日
人
間

ド
ッ
ク
を
除
く
）。

　
令
和
３
年
3
月
末
ま
で
の
空
き

状
況
の
確
認
や
予
約
日
の
変
更
が

24
時
間
可
能
で
す
。受
け
付
け
は
、

定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

詳
し
く
は
下
の

２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

【
健
康
運
動
体
験
教
室
】

時
11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
対
医
師
か
ら
の
運
動
許

可
が
あ
る
人
▽
内
講
話
と
着
座
で

の
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
▽
定
10
人
▽

申

先
11
月
２
日
㈪
か
ら

【
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
】

時
11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
▽
内
骨
粗
し
ょ
う
症
の
簡

単
な
病
態
の
説
明
や
食
生
活
に
つ

い
て
▽
定
10
人
▽
申

先
11
月
２

日
㈪
か
ら

【
保
健
相
談
】

時
12
月
３
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
▽
場
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
内
血
圧

測
定
と
健
康
相
談

【
歯
科
健
診
】

時
11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
半
―
２

時
20
分
▽
対
18
歳
以
上
▽
内
む
し

歯
や
歯
肉
の
検
診

【
家
に
い
な
が
ら
「
き
ん
た
く
ん

健
幸
体
操
」】

　

運
動
不
足
の
解
消
の
た
め
に
、

「
き
ん
た
く
ん
健
幸
体
操
」
を
自

宅
で
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

同
体
操
をYouTube

で
公

開
し
て
い
る
他
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

【
胃
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
る
医

療
機
関
】

　

市
民
対
象
の
胃
が
ん
検
診
を
、

ベ
リ
タ
ス
病
院
で
受
診
で
き
る
の

は
69
歳
ま
で
の
人
の
み
で
す
。

　
70
歳
以
上
の
人
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
か
間
瀬
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

予
約
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
か
わ
に
し
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
０
は
中
止
】

　
12
月
13
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
「
か
わ
に
し
食
育
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
２
０
」
は
、
中
止
し
ま

す
。

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
内
①
11
月
26
日
㈭・「
義
歯
（
入

れ
歯
）
の
あ
れ
こ
れ
」
②
12
月
２

日
㈬
・「
実
は
噛か

み
す
ぎ
も
よ
く

な
い
？
Ｔ
Ｃ
Ｈ
の
話
」。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
―
11
時
▽
場
予
防
歯

科
セ
ン
タ
ー
▽
講
市
歯
科
医
師
会

の
①
薗
慎
也
さ
ん
②
関
口
正
志
さ

ん
▽
定
各
15
人
▽
申

先
11
月
２

日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
▽
問

（
７
５
９
）
３
１
７
１

【
11
月
の
献
血
日
】

時
場
１
日
㈰
午
前
10
時
―
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
ト
ナ
リ

エ
清
和
台
。
13
日
㈮
午
前
10
時
―

11
時
45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・

市
役
所
。
14
日
㈯
午
前
10
時
半
―

正
午
、
午
後
１
時
15
分
―
４
時
・

川
西
阪
急
前
。
21
日
㈯
午
前
10
時

半
―
正
午
、
午
後
１
時
15
分
―
４

時
・
イ
ズ
ミ
ヤ
多
田
店
。
26
日
㈭

午
前
10
時
―
正
午
・
藤
ヶ
丘
幼
稚

園【
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
先
着
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
布
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
献
血
者
の
減
少
を

受
け
、
市
内
の
献
血
会
場
で
受
け

付
け
た
人
を
対
象
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

Information
お知らせコーナー

健
康保健センター　（758）4721 色の付いている検（健）診は、１年度に１回の受診です。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が定
める負担額。予約制
※特定健康診査の心電図・眼底検
査は、医師の指示などにより実施

胃部X線撮影など。予約制。1,000円

細胞診など。予約制。1,000円

胸部X線撮影など。予約制

※令和３年３月31
日までに40歳に達
する人

（1）レディース検診
①婦人科検診（内診、細胞診、エコー）4,400円②乳がん検診（乳房触診、マ
ンモグラフィ）5,500円③総合レディース検診8,800円

（2）肺がん精密検診（胸部CT）1万3,200円（一般健診コース）
（3）脳精密検診（脳ドック）3万,800円（一般健診コース）2万5,300円（生活習

慣病コース）
（4）胃がん予防検診5,500円
（5）骨密度測定2,200円

後期高齢者健康診査

後期高齢者被保険者
証持参

一般健康診査①
健康保険証持参

18～39歳

75歳以上など（65～
74歳の後期高齢者
被保険者を含む）

40（※）～74歳

火・金曜日
※第１･３･
５火曜日は
無料歯科健
診 ･ 相 談 あ
り

肝炎ウイルス検診
①

40歳以上の未受診
者やハイリスク者
など

前立腺がん検診② 50歳以上の男性
肺がん検診①② 40歳以上

結核検診 65歳以上

血液検査など。予約制。
1,000円。原則、特定・後期高齢
者健康診査とセットで実施

胸部X線撮影など。予約制。500円

12：45～14：45

※特定健康診査は
受診券（医療保険
者が発行）が届い
てから予約を

胃がん検診①② 35歳以上 金曜日 9：00～10：45
大腸がん検診①② 40歳以上 月～金曜日 9：00～17：30 直接センターへ。500円
子宮頸がん検診①② 20歳以上の女性 水曜日 13：30～14：15

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 水曜日 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談。
予約制。1,000円

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）。1,000円乳がん検診①② 40歳以上の女性

＊乳がん検診の日程は、保健センターへ問い合わせてください（乳がん検診は隔年度受診のため、平成31年４月１日から令和２
年３月31日までに受診した人は対象となりません）
①＝世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯、70歳以上などの人は無料になります。予約時に申し出を
②＝40歳以上の市国民健康保険加入市民は、無料になります（前立腺がん検診は満50～74歳）。健康保険証を持参

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人 ５日㈭・

17日㈫ 13:00～14:30

予防歯科センター　（759）3171

市民歯科健診
歯科相談 希望者

18歳以上 17日㈫
26日㈭

13：30～14：00
13：30～14：00

むし歯や歯肉の検診。予約制
予約制

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

応急診療所（保健センター）
　(759)8711

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）　(758)7388

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3-15-20）　06(6436)8701

内　科
（15歳以上、中学生は除く）

歯　科

眼科･耳鼻咽喉科

日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～11:30、13:00～16:30
日曜･祝日･年末年始（12/30～１/３）
10:00～12:30

日曜･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

市立川西病院　（794）2321 ※毎月最初の診療日から、翌々月の予約を受け付け開始

毎月～木曜日
人間ドック

一般健診
コース

4万4,000円

7万1,500円

生活習慣病
コース

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

施設名 診療科目 受付時間

項　目 内　容 オプション

12：45～14：15

県伊丹健康福祉事務所（各窓口に電話で予約が必要）　

こころのケア相談
　（785）7874
エイズなど相談
　（785）2371
専門栄養相談
　（785）7861
アルコール相談
　（785）7874

希望者

希望者

希望者

希望者

26日㈭

16日㈪

14：00～15：30

13：30～15：30

13：00～15：00

精神科医師による心の相談

エイズ、肝炎（B型、C型）検査

難病・慢性疾患などの栄養食事相談

精神保健福祉士による相談

項　目 対　象 日 受付時間 内　容

特定健康診査

受 診 券 、健 康 保 険
証持参

9:00～10：30
13：00～14：30

9：30～11：00

木曜日
（月２回程度）

13日㈮

なし

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予防
のために保健師・管理栄養士など
が改善支援

11・25日㈬ ９：00～９：45

健康カレンダー 保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail
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15 2020.11 14

中
高
年
が
抱
え
る
慢
性
腰
痛
の
治
療
法

多くの人が抱える腰の問題

　腰痛、神経痛、足のしびれと
いった「中高年の腰の問題」を
抱えている人は多くいます。
　慢性腰痛に対する治療法は保
存治療（第１段階）と手術治療

（第２段階）からなります。保
存治療とは活動制限、コルセッ
ト、薬、運動療法、各種の物理
療法（けん引、電気、温熱など）、
鍼
しんきゅう

灸、整体、マッサージ、その
他多種多様のものを含みます。
これらのうちいくつかを試みて
改善を待つのが第１段階の治療
になります。
　保存治療には一般に薬物療法
が組み入れられることが多いで
すが、長期に服用していると胃
腸障害などの副作用や、薬に慣
れるせいか効き目が少なくなり
継続できない患者が出てきます。

慢性腰痛症の治療に
新たな薬が加わる

　最近、これまでにない作用機
序を持つ治療薬が開発されてい
ます。神経障害性痛み緩和薬や
非麻薬性鎮痛薬と呼ばれる薬で
す。用法にコツがあるので、主
治医とよく相談して服用するこ
とをお勧めします。薬が合えば
効果は市販で購入できるような
薬よりもはるかに大きいと思い
ます。
　各種の保存治療によって改善
が得られず、歩行や活動に支障
が続く（または後遺症が予想さ
れる）場合に手術を検討するこ
とになります。手術によって正
常な若い腰に戻すことは決して
できませんので、まひが進行し
ている場合は、信頼のおける医
師と相談した上で時期を逃さず
決断することも必要です。

（市医師会　土肥恒夫）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

催
し

お
面
で
コ
ロ
ナ
を
退
散
さ
せ
よ
う

時
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
半
―
正

午
▽
場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

▽
対
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

▽
講
川
西
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
神
野
翼
さ
ん
▽
内
オ
リ
ジ
ナ

ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
面
を
作
成

（
持
ち
帰
り
可
）
▽
定
10
人
▽
申

先
代
表
者
の
氏
名
、参
加
人
数
、

電
話
番
号
を
11
月
28
日
㈯
午
後
３

時
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
芸
法
」

へ
▽
問

同
法
人

０
８
０

発
表
・
鑑
賞

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
コ
パ
ン

定
期
演
奏
会

主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
・
コ
パ
ン
」
▽
時
12

月
４
日
㈮
午
後
１
時
半
か
ら
（
１

時
開
場
）
▽
場
み
つ
な
か
ホ
ー
ル

▽
内
マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
合
奏

▽
定
２
４
０
人
▽
申
先
当
日
会
場

へ
▽
問
同
グ
ル
ー
プ
の
小
田
嶋
さ

ん

（
７
５
９
）
５
３
２
０

　川西ゆかりのアーティストの特別映像を YouTube「市公式チャ
ンネル」で配信中。11 月はシンガーソングライターの Ka-Na（植
村花菜）さん他が出演。公開日は市ホームページで公表します。

（
４
４
７
６
）
４
０
６
６
・

open2014pro@
gm

ail.com

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
は
中
止

　
市
美
化
運
動
推
進
協
議
会
が
実

施
を
予
定
し
て
い
た
「
秋
季
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
」
の
開
会

セ
レ
モ
ニ
ー
と
啓
発
活
動
を
中
止

し
ま
す
。
各
自
治
会
で
実
施
す
る

清
掃
活
動
に
参
加
す
る
場
合
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
美
化
推
進
課

（
７
４
４
）

１
１
２
４

川
西
ま
つ
り
は
終
了

　
11
月
に
開
催
し
て
い
た
川
西
ま

つ
り
は
、
昨
年
度
で
終
了
し
ま
し

た
。
ま
た
、
川
西
ま
つ
り
と
同
時

開
催
し
て
い
た
農
林
産
物
の
品
評

即
売
会
は
、
中
止
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

（
７
４
０
）

１
１
６
２

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 （740）1106

オリジナル映像を配信
YouTubeで

川西ゆかりの
アーティストが
続 と々出演

 

市
政
情
報

 

相
談
の
案
内

  

セ
ミ
ナ
ー

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集 

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

福
祉

 

高
齢
者

 

健
康
・
催
し

 

発
表
・
鑑
賞

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス

特
別
映
像
は

こ
ち
ら
か
ら



障
が
い
者
児
文
化
作
品
展

　
11
月
30
日
㈪
正
午
か
ら
12
月
４

日
㈮
午
後
３
時
ま
で
市
役
所
１
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
障
が
い
者

児
が
作
成
し
た
絵
画
や
手
作
り
ア

ク
セ
サ
リ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
な
ど
の
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。

　
ま
た
、
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

の
作
品
を
募
集
。
希
望
者
は
11
月

30
日
午
前
10
時
に
、
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

主
市
障
害
者
団
体
連
合
会
▽
問
同

連
合
会
事
務
局

（
７
５
９
）

５
２
０
０

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ

【
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
ッ
ジ
】

時
11
月
13
日
㈮
午
後
５
時
―
７
時

▽
内
10
代
後
半
～
20
代
後
半
を
中

心
に
、「
プ
ロ
野
球
の
魅
力
に
つ

い
て
」
共
通
の
趣
味
を
持
つ
人
と

語
り
合
う
つ
な
が
り
の
場
▽
費

１
０
０
円

【
車
イ
ス
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１

日
体
験
教
室
】

時
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
講
車
イ
ス
介
助
を
学
ぶ
会
▽
定

15
人
▽
申

先
11
月
20
日
㈮
ま
で

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mailInformation

お知らせコーナー

162020.1117

相談の案内
相談名

特設行政相談

家事相談

税の相談

行政書士相談

土地境界・
測量相談

消費生活・
多重債務相談

年金相談

特設人権相談

女性のための
相談

心配ごと相談

成年後見
専門相談
介護サービス
相談

心の相談

知的障がい児（者）
のための相談
ピア
カウンセリング

認知症老人
電話医療相談

教育相談

DV相談

子ども悩みの
電話相談
子どもの
人権相談
子どもの育児・
発達相談
キャリア・
カウンセリング

労働相談

職業相談

若者キャリア
サポート
子ども・若者
総合相談
市民活動・NPO・
起業サポート相談

　

　

子育ての
悩み相談

生活困窮者
自立相談

司法書士法律相談

弁護士法律相談
※同内容の相談
は 1 回限り

予約・問い合わせ

市民活動センター
（759）1826

若者キャリアサポート
川西 （764）6823

川西しごと・サポート
センター （757）6380

産業振興課
（740）1162

こども・若者ステー
ション （758）5044

川西さくら園
（755）1772

子どもの人権オンブズ
パーソン　0120（197）505

教育支援センター
（758）7830

市医師会事務局
（759）6950

障がい児（者）地域生活・就業
支援センター （758）6228

障害福祉課
（740）1178

介護保険課
（740）1148

成年後見支援センター
（764）6110

社会福祉協議会
（759）5200

男女共同参画センター
（759）1856

人権推進課
（740）1150

消費生活センター
（740）1167

教育支援センター
（757）8080

生活相談課
（740）1333

子育て支援ルーム
（740）1125

くらしとしごとの応援カ
ウンター （740）1189

配偶者暴力相談支援
センター （758）0708

東谷公民館２日㈪
19日㈭

午後２時―４時
午前 10 時―正午 生活相談課

17日㈫

12・26日㈭

月～金曜日

月～金曜日

20日㈮

火～木曜日
月・金曜日

月曜日

木曜日

10・24日㈫

18日㈬

火曜日

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午後１時―４時

午前９時―午後５時

午後１時―４時

正午―午後３時
午前 10 時―正午

午後１時半―４時

午前 10 時―正午

午前 10 時―正午

午後１時―４時

午前９時
         ―午後５時半

午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前９時―正午、
午後０時 45 分―５時
午前 10 時
　　―午後６時
午前９時
　　―午後５時半

午前９時
　　―午後５時

午後１時―５時

医療助成・年金課

消費生活センター

人権推進課相談室

教育支援センター

　

パレットかわにし

パレットかわにし

教育支援センター

市役所５階
同事務局相談室

25日㈬ 午前 10 時
　　   ―午後２時半 アステ市民プラザ

川西さくら園

11・25日㈬ 午前９時半
　　―11 時半 産業振興課

午後１時―５時

パレットかわにし

午前９時
　　―午後５時

午前９時
　　―午後５時半

パレットかわにし

19日㈭

20日㈮

内　容 日・曜日 時　間 場　所 相談員

国への意見・苦情・要望。
当日会場へ

調停に係る家族・男女問題。
先着４人。当日午前９時から予約を

国税に関して。先着６人。
当日午前９時から予約を

契約書・遺言書の書き方。
先着６人。当日午前９時から予約を

不動産の測量・表示登記など。
先着４人。当日午前９時から予約を

電話・来所相談

国民年金加入・免除・相談など

尼崎年金事務所による出張相談。
　06（6482）4591 へ電話予約を
日常生活での人権侵害など。
予約を
面接と電話相談。予約を。１回 50 分

電話相談のみ。　（759）1857へ

日々の暮らしにおける不安や悩み
ごと、心配ごとに関する相談

成年後見制度に関する相談。
13日㈮までに予約を

電話相談のみ。

専門医による相談。先着３人。
前日までに予約を

知的障がい者相談員による相談

肢体・視覚・聴覚・精神障がい当
事者の相談
配偶者などからの暴力に関する相
談

相談内容を聞き取り、改めて専門
医から助言。電話相談のみ
子どもの性格・行動・心身の健康

・不登校など。面接は予約を

子どものための悩み電話相談

いじめや体罰など人権侵害への
相談と調整。電話・来所相談
電話相談可。
来園相談は予約を
面接指導や適職相談など。オンラ
イン可。１回50分。予約を
解雇・労働災害・雇用保険・職場い
じめなどの相談。１回 20 分。予約を

求職の相談および紹介

39 歳までの人に対し、就職に向け
た相談や労働に関する相談。予約を

中学校卒業後～ 39 歳までの人と家
族。ひきこもりなどの相談。予約を

グループ活動や NPO、社会的起業
などについての相談。予約を

月～金曜日
（内容により曜日

指定あり）

午前９時―正午、
午後０時 45 分―４時

午後１時半―２時半

　

キセラ川西プラザ１階
相談室

キセラ川西プラザ１階
手をつなぐ育成会

キセラ川西プラザ１階
相談室

市医師会医療会館

キセラ川西プラザ１階
相談室

　
（759）8611

２・９・16日㈪
・24日㈫

午後１時半―３時半

電話・来所相談

キセラ川西プラザ

同センター
職員

生活困窮に関する相談
相談支援員
就労支援員

同センター
職員

社会保険
労務士

キャリア
カウンセラー

同園職員・
心理相談員

ピア
カウンセラー

調査相談
専門員

臨床心理士
他

臨床心理士
他

臨床心理士
他

子育て支援
相談員

民生委員
児童委員

専門相談員
他

人権擁護
委員

同事務所
職員

社会保険
労務士

消費生活
相談員

土地家屋
調査士

元家裁
調停委員

行政
相談委員

知的障がい者
相談員

専門医他

医師他

市民相談員

専門相談員

司法書士

キャリア
カウンセラー
他

行政書士

税理士

生活相談課午後１時―４時先着４人。当日午前９時から予約を 24日㈫ 司法書士

午後１時半―３時半

午後１時半―４時半

先着８人。各相談日の前週の月曜
日午前９時から予約を
先着６人。各相談日の直前の月曜
日午前９時から予約を ８・22日㈰

４・11・
18・25日㈬

アステ市民プラザ
弁護士

アステ市民プラザ

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

地域福祉課

予約制

12日㈭

医療助成・年金課
（740）1171

尼崎年金事務所
06（6482）4591

午前10時
         ―午後４時

月～日曜日
（第３金曜日は

除く）

10日㈫

（759）8611へ

予約制

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

生活相談課

パレットかわにし

※祝日・振替休日は実施しません11

福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）５
２
０
０

あすなろ物語
1955 年・108 分・白黒
出演：久保賢、岡田茉莉子、木村功

次郎物語
1987 年・110 分・カラー
出演：加藤剛、高橋恵子、伊勢将人

入場券は、みつなかホール、ローソン他で発売。問い合わせはみつなかホール （740）1117 へ。

みつなかホール

時代を超えて読み継がれる児童文学や人気漫画を
豊かな情感と奔放な想像力で映画化した４作品を紹介します

費用は１日券 500 円で、全自由席。ローソン L コード（52664)

不朽の名作 いま再び

図
書
の
展
示

　
「
三
島
由
紀
夫 

没
後
50
年
」
を

テ
ー
マ
に
、
三
島
由
紀
夫
さ
ん
の

作
品
や
作
家
に
つ
い
て
の
本
を
紹

介
し
ま
す
。

ビ
デ
オ
映
写
会

時
内
11
月
８
日
㈰
・「
マ
イ
・
ブ
ッ

ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
１
１
２
分
）。
15

日
㈰
・「
殯も

が
りの

森
」（
97
分
）。
い

ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら

か
わ
に
し
ぶ
っ
く
ら
ぶ

　
「
お
気
に
入
り
の
本
」
に
つ
い

て
語
り
・
聞
く
読
書
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　
思
い
出
に
残
る
1
冊
や
、
最
近

読
ん
で
面
白
か
っ
た
本
が
あ
れ
ば

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

時
11
月
13
日
㈮
午
後
６
時
か
ら

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

　
図
書
館
で
役
目
を
終
え
た
本
を

譲
り
ま
す
。

　
今
月
は
、
保
存
年
限
の
過
ぎ
た

雑
誌
を
中
心
に
置
い
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
の
く
に

時
11
月
28
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
▽

対
３
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
▽
内
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
た
ん
ぽ
ぽ
」

に
よ
る
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
（
20
～
30
分
）

休
館
日
の
お
し
ら
せ

　
11
月
30
日
㈪
は
館
内
整
理
日
の

中
央
図
書
館

（
７
５
５
）２
４
２
４

た
め
休
館
し
ま
す
。

12 月 17日　　午後１時 から

風の又三郎 ガラスのマント
1989 年・107 分・カラー
出演：早勢美里、檀ふみ、小林悠

少年時代
1990 年 ・117 分・カラー
出演：岩下志麻、細川俊之、藤田哲也

令和２年度優秀映画鑑賞推進事業

みつなか
名画シアター

木 12 月 18 日　　午後１時 から金

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
】

時
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

　
受
講
の
際
は
体
温
を
測
り
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
脳
と
身
体
の
機
能
ア
ッ
プ
体
操
】

　
テ
ー
マ
は
「
ス
ッ
キ
リ
腰
痛
予

防
」。

時
11
月
30
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半
▽
講
健
康
運
動
指
導
士
の
石
井

誠
さ
ん
▽
定
15
人
▽
他
飲
み
物
と

タ
オ
ル
持
参
▽
申

先
11
月
２
日

㈪
午
前
９
時
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
11
月
11
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
▽
定
15
人
▽
他
飲
み
物
と
上
履

き
、
下
足
袋
持
参
▽
申

先
11
月

２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

【
健
康
体
操
】

時
11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
―
２
時

半
▽
定
10
人
▽
他
飲
み
物
と
バ
ス

タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参

▽
申

先
11
月
４
日
㈬
午
前
９
時

半
か
ら
今
年
度
初
参
加
者
を
受
け

付
け
。
既
に
参
加
し
た
人
は
６
日

㈮
午
前
９
時
半
か
ら
空
き
が
あ
れ

ば
受
け
付
け

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〈
60
歳
以
上
が
対
象
〉

　

 

久
代　

 

（
７
５
６
）１
３
２
１

　

 

緑
台    

（
７
９
２
）６
８
８
９

 

一
の
鳥
居 

（
７
９
4
）０
６
１
５

 

市
政
情
報

 

相
談
の
案
内

  

セ
ミ
ナ
ー

 

子
育
て

 

求
人
・
募
集 

 

中
央
図
書
館

 

ご
み

 

カ
レ
ン
ダ
ー

 

コ
ラ
ム

 

案
内

 

ス
ポ
ー
ツ

 

福
祉

 

高
齢
者

 

健
康
・
催
し

 

発
表
・
鑑
賞

 

フ
ォ
ト

 

ニ
ュ
ー
ス



若
者
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
７
４
０
）

１
１
５
２
か
県
川
西
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー

（
７
５
９
）

７
７
９
９
へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の

読
み
聞
か
せ

時
11
月
24
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
▽
場
同
セ
ン
タ
ー
▽
対
未
就
学

児
と
保
護
者
▽
内
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
な
ど
▽
他
ウ
ェ
ブ
会
議
シ

ス
テ
ム
のZoom

で
実
施
▽
問

（
７
５
９
）
１
８
５
６

お
と
う
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

主
市
助
産
師
会
▽
時
12
月
６
日
㈰

午
前
10
時
半
―
11
時
半
▽
場
鶴
寿

会
館
▽
対
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

父
親
（
母
親
同
伴
可
）
▽
費

１
０
０
０
円
▽
定
10
組
▽
申
12
月

５
日
㈯
ま
で
に
同
会
へ
▽
問

０
９
０
（
９
２
５
７
）
８
５
８
６

【
オ
ン
ラ
イ
ン
プ
レ
マ
マ
＆
パ
パ

離
乳
食
教
室
】

時
11
月
26
日
㈭
①
午
前
９
時
50
分

―
10
時
半
②
10
時
50
分
―
11
時
半

▽
対
妊
娠
16
週
以
上
の
妊
婦
や
夫

▽
内
①
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
の

Zoom

を
利
用
し
た
離
乳
食
の

基
本
と
お
と
な
の
１
品
料
理
か
ら

の
取
り
分
け
の
話
②
オ
ン
ラ
イ
ン

調
理
実
習
（
①
の
受
講
者
限
定
）

乳
幼
児
向
け

救
急
救
命
法
講
座

時
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

▽
場
こ
ど
も
・
若
者
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
▽
対
１
歳
以
下
の
子
ど
も
の
保

護
者
（
１
家
族
１
人
）
▽
内
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
習
な
ど
▽

定
10
人
▽
申

先
11
月
２
日
㈪
か

ら
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
▽
問

（
７
４
４
）
１
０
１
５

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
極
端
に
痩
せ
て
い
る
、
泣
き
声

が
聞
こ
え
る
な
ど
子
ど
も
の
様
子

に
違
和
感
が
あ
れ
ば
、
こ
ど
も
・

Information
お知らせコーナー

市役所への郵送は、〒666-8501と課名で届きます。
料金表示のないものは無料。記載がない場合、主
体・主催は市で、受付時間は各施設の執務時間中。

 記号の意味　主 主催　時 日時　場 ところ　対対象　講講師　内 内容　種 種目　費 費用　定 定員　他 その他　
申 申し込み（郵 郵便で　 電話で　 ファクスで　 web から　 E-mail で　窓 窓口のみ　先 先着順　
抽 定員超過の場合は抽選）問 問い合わせ　 電話番号　 ファクス番号　 ホームページ　 E-mail

井
戸　

梨り

お

な
生
奈
ち
ゃ
ん　

緑
台
４（
１
歳
11
カ
月 

）

前
川　

蓮れ
ん
と翔
ち
ゃ
ん　

清
和
台
東
４（
２
歳
２
カ
月
）

　いつもお兄ちゃん、お姉ちゃんと
遊ぶんだ。ヒーローごっこをするの
が大好きなんだよ。

　お父さんと遊ぶのが好き。すべり
台ってとっても楽しいね。電車に乗
るのもわくわくするよ。

ブックスタートで赤ちゃんと一緒に
温かなひとときを
紙のページをめくって
おとなと一緒に楽しむひととき

　「赤ちゃんにとって絵本は見たり、読んだりするもので
はなく読み手と共に楽しむもの」という考え方から始まっ
たブックスタート。絵本を介して気持ちを通わせながら、
楽しい時間を過ごすことを応援する運動です。
　市では、生後４カ月までの赤ちゃんがいる全ての家庭を
訪問する「こんにちは赤ちゃん訪問事業」の時に、ブック
スタートの絵本を渡します。また、０歳から楽しめるおす
すめの絵本の一覧を、一緒に紹介しています。まだ言葉の
意味が分からない赤ちゃんでも、絵本を通して優しい言葉
を感じることができます。
　子育てに忙しい日々の中では、ゆったりと絵本を開くこ
となどできないと思うかもしれません。今の時代、絵本を
読むことはパソコンやスマートフォンでも可能です。紙の
ページをめくらなくても、指１本で画面をスライドさせれ
ば次のお話が分かるので、手軽に本を読むことができます。

182020.1119

　一方で、赤ちゃんにとって、紙のページをめくって読ん
でもらうゆったりとしたおとなとの時間は、成長を促すエ
ッセンスになります。ぜひ、赤ちゃんと一緒に絵本を開き、
共に楽しむ時をつくってみましょう。絵本はまだ早いと感
じることもあるかもしれませんが、赤ちゃんにとって心を
育てる豊かな経験となるでしょう。
　肌のぬくもりを感じながら言葉と心を通わせる、赤ちゃ
んと向き合うそんなひとときは、おとなにとっても心安ら
ぐ楽しい子育ての時間になります。

子
育
て

11 子育てカレンダー

子育て相談窓口

小児救急診療（15 歳以下、中学生まで）

予防歯科センター （759）3171

保健センター （758）4721

※母子手帳持参

※母子手帳持参

こども・若者ステーション
（740）1152

県川西こども家庭センター
（756）6633

児童虐待防止24 時間ホットライン
（759）7799

阪神北広域
こども急病センター
伊丹市昆陽池２-10

もぐもぐ
離乳食教室

妊婦健康診査費
助成事業

すくすく
乳幼児相談

妊婦歯科健診 上記助成申請時に健診票配布

母親学級

４カ月児
10 カ月児

３歳児
１歳６カ月児

２歳児
のびのび教室

２歳６カ月児

むし歯チェック、育児と栄養
の相談など。要予約
親子歯科健診と栄養の話。
要予約

歯科健診。要予約

離乳食指導、歯の話。
要予約

身体計測、育児や栄養の相談。
バスタオル持参

11 月は沐
もくよく

浴や栄養の話など。
12 月は妊娠中の過ごし方、妊
婦体操と歯の話（予約制）

妊娠中１回歯科医院で受診

妊婦健康診査にかかる項目
14回（計10万円）を限度に助成

平成30年９月～
11月生まれ

20日㈮

19日㈭

20日㈮・

月～金曜日

27日㈮
（11月６日から予約）

９：30～10：00

９：30～

13：30～

９：30～10：00

９：00～12：00
12：45～17：30

13：10～

５～８カ月児
（第１子優先）

川西市に住民票
がある妊婦

妊 娠 16 週 以 降
の初妊婦

乳幼児と保護者

３歳６カ月児

１歳児親子

４歳児

５歳児

施設名

項　目

項　目

対　象

対　象

内　容

内　容

日

日

受付時間

受付時間

受付時間診療科目など
小児科
（770）9988

平日…19：30～翌朝６：30▷土曜日…14：30～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…８：30～翌朝６：30

平日…20：00～翌朝６：30▷土曜日…15：00～翌朝６：30
▷日・祝日・年末年始（12/29～１/３）…９：00～翌朝６：30

電話相談
（770）9981

歯
科
健
診

令和元年９月～
11月生まれ

平成30年３月～
５月生まれ

平成29年３月～
５月生まれ

平成28年９月～
11月生まれ

平成27年９月～
11月生まれ

問診、身体計測、診察、育児・
栄養相談（１歳６カ月児は歯
科診察、３歳児は歯科診察、
尿検査も）。バスタオル持参

新型コロナウイルス感染症対応のため、1 回の受
診人数の制限を行います。対象月齢などを考慮し
て、従来と異なる形で順次実施します。
※対象児には事前に郵送で案内。

11・25日㈬

５・12日㈭

保
健
セ
ン
タ
ー

（
７
５
８
）４
７
２
１

子育て STYLE
今月の担当は…
こども・若者ステーション
問い合わせ （740）1248

９：15～10：45

12月18日㈮ 15：00～

乳
幼
児
健
診

幼
児
交
通
安
全
教
室

出
前
講
座
「
う
さ
ち
ゃ
ん
教
室
」

　
市
交
通
指
導
員
が
地
域
や
保
護

者
の
集
ま
り
な
ど
に
出
向
き
、
交

通
安
全
教
室
を
開
催
。
横
断
歩
道

の
渡
り
方
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
、
手
作
り
の
教
材
や
模
擬
信
号

な
ど
を
使
っ
て
指
導
し
ま
す
。

対
２
歳
か
ら
６
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
親
子
５
組
10
人
以
上

の
団
体
）
▽
申

交
通
政
策
課
へ

▽
問

（
７
４
０
）
１
１
８
４

　市内の保育所（園）・認定こども園・幼稚園では、新型コ
ロナウイルス感染症の予防を行いながら、
子育て中の親子（０歳～就学前）に園庭を
開放しています。予約や申し込みは必要あ
りませんが、実施を見合わせていたり、実
施時間を短縮していたりする園所もありま
す。開放時間など、詳しくは市ホームペー
ジ（右の２次元コードからアクセス可）か、
各園所に問い合わせてください。

▽
定
①
20
人
②
４
人
▽
他
②
の
参

加
者
は
事
前
に
食
材
を
準
備
▽
申

先
11
月
２
日
㈪
か
ら

【
両
親
学
級
】

時
12
月
１
日
㈫
午
後
１
時
10
分
と

３
時
▽
対
妊
娠
５
カ
月
以
上
で
初

め
て
親
に
な
る
人
▽
内
赤
ち
ゃ
ん

の
着
替
え
や
お
風
呂
の
入
れ
方
、

抱
っ
こ
体
験
な
ど
▽
定
各
８
組
▽

申

先
11
月
５
日
㈭
か
ら

【
お
う
ち
で
た
ん
ぽ
ぽ
く
ら
ぶ
】

時
11
月
18
・
25
日
、
12
月
２
日
の

川
西
児
童
館

（
７
５
８
）８
３
９
８

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

10
時
40
分
。
全
３
回
▽
対
平
成
29

年
４
月
２
日
～
30
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽
内

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
のZoom

で
親
子
交
流
▽
定
５
組
▽
申

先

11
月
２
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

【
１
さ
い
の
ひ
ろ
ば
Ｏ
Ｎ
Ｅ
だ
ー

ら
ん
ど
】

時
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

▽
対
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
▽

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
自
由

遊
び
▽
定
10
組
▽
申

先
11
月
２

日
㈪
午
前
10
時
か
ら

おうちで
ちょこっとわいわい

11 月 13 日㈮・27 日㈮。いずれも午前 11 時
―11 時 40 分（参加はどちらか１回のみ）
市在住の未就園児と保護者
親子のふれあい遊びなど
各８組
ウェブ会議システムの Webex Meetings を利
用
電話で 11 月２日㈪からこども・若者ステー
ションへ（先着順）

日 時

対 象
内 容
定 員
そ の 他

申し込み

こども・若者ステーション　 （744）1015

詳しくは
こちら

この秋は自宅で気軽にふれあい遊び

問い合わせ　幼児教育保育課　 （740）1175

園 庭 開 放
保育所（園）・認定こども園・幼稚園の
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人権推進課
（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

（740）1167

　僕たちの子づくりについて記してみようと思います。
　僕たちは第三者の精子を使い人工授精し、子どもを授かり
ました。子どもを授かるまでの道のりはそう簡単なものでは
ありませんでした。
　一番は妻の気持ちです。周囲から「親不孝者」「子どもが
かわいそう」などと冷たい言葉を浴びせられ、そのような中
で子どもを育てていく不安などがありました。
　僕が子どもをほしいと思うことは、他の皆さんが子どもを
ほしいと思う気持ちと同じです。僕が女性の身体で生まれて
きて、男性として生きているから子どもを諦めないといけな
いことはないと思います。
　もちろん、僕たちのような夫婦だけではなく、レズビアン
やゲイの人たちも同じです。世の中にはいろんな人がいます。
　だから、いろんな生き方があり、いろんな家族のカタチも
あると思います。
　血のつながった人たちを「家族」という人もいれば、血が
つながっていなくても一緒に住んでいる人を「家族」といっ
たり、ペットを「家族」という人もいます。「家族」という
ものに決まりはないと思います。
　僕は現在、妻と子ども２人の４人で一緒に生活をしていま
す。僕が思う「家族」とは、自分で創り上げていくものだと
思っています。
　「家族」とは、絶対こうでないといけない。というもので
はありません。それは性も同じです。その人その人が思う「家
族」のカタチを受け入れ、認め合うことが大切です。　

　（Like myself 代表　前田良）

事例１　「地震で家屋に壊れたところがないか無料点検をし
ています。地震保険の保険金で修理ができます。保険金請求
のお手伝いもします」と業者が訪ねてきた。信用できるか。

（80 歳代　女性）
　業者から「保険金で自己負担なく住宅の修理ができる」「保
険金請求をサポートする」と言われたなどの相談があります。
保険金の請求は、契約している保険会社に連絡し、手続きの
説明を受けて自分で行いましょう。保険金が支払われるかは
契約内容や損害の有無、損害発生の原因によります。保険が
使えると言われてもすぐに契約しないようにしましょう。

事例２　「近所で工事をしていたら、お宅の屋根瓦がずれて
いるのが見えた。火災保険に加入していれば保険金で修理で
きる。見積りは無料」と業者が来た。築 30 年なのでそろそ
ろ屋根工事をしないといけないと思っていた。屋根を確認し
てもらい、写真を見せられて「100 万円程度の工事になる。
台風被害だということにして保険金請求をしましょう」と説
明を受け契約書にサインをした。本当に台風の被害か分から
ないし、他社でも見積りを取りたいと思ったが「キャンセル
した場合は保険金の 40％を違約金として請求する」と書い
てあった。どうすればいいか。（60 歳代　男性）
　火災保険は、火災や落雷などの自然災害による建物などへ
の被害が対象で、経年劣化による損害は原則として対象外で
す。うその理由で保険金請求をしたと分かれば保険契約の解
除や支払われた保険金の返金を求められる恐れがあります。
不安な点があれば消費生活センターに相談してください。

家族のカタチに「絶対」はない
受け入れて認め合うことが大切

いろいろな家族のカタチ
保険金で工事ができると持ち掛け
保険金請求のサポートをする業者に注意

保険が使える？住宅修理サービス

[ コラム ]

レシピ　保健センター栄養士
●材料　４人分
サトイモ
枝豆
はんぺん
サラダ油
水
めんつゆ（２倍濃縮）
片栗粉

熱量（おとな１人分）：178㌔㌍、塩分：0.7㌘
●作り方
➊サトイモの皮をむき半分に切る。レンジで柔らかくなるま
で加熱し、つぶす。枝豆はゆで、中身を取り出しておく。
➋はんぺんをつぶし、①と混ぜ合わせる。４等分して丸め、
片栗粉（分量外）をまぶす。サラダ油で色づくまで揚げる。
➌鍋に水とめんつゆを入れ、沸騰したら弱火にして２倍の水

（分量外）でといた片栗粉を回し入れ、②にかける。

中４個（200㌘）
100㌘

　１枚
                                 適量

80cc
20cc

小さじ２

食と育つ

とろりとしたあんかけでほっこり

さといも団子のあんかけ

保健センター
（758）4721

おとなも子どもも

サトイモは食物繊維を多く含み、便通改善に効
果的。つい食べ過ぎてしまう秋にオススメです。

memo

Colum

学び育つ こども・若者ステーション
（740）1152
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預
か
る
の
は
無
理
だ
け
ど
、
週
末

や
夏
休
み
、
正
月
な
ど
短
期
間
だ

け
な
ら
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
人
で
も
里
親
に
な

れ
る
ん
で
す
。

当
た
り
前
が
特
別
な
体
験
に

　

里
親
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
子
ど
も
た
ち
に
特
別
な
体
験

を
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
ご
飯

を
作
っ
て
食
べ
た
り
、
公
園
で
一

緒
に
過
ご
し
た
り
と
い
っ
た
普
通

の
体
験
が
で
き
れ
ば
い
い
ん
で

す
。
家
庭
で
暮
ら
す
子
ど
も
に
は

当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
生
活

が
、
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
特
別
な
体
験
と
な
る

ん
で
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
よ
う
支
援

　
里
親
に
は
里
親
会
と
い
う
集
ま

り
が
あ
り
、
里
親
同
士
の
体
験
談

や
悩
み
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
県
川
西
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
で
も
「
イ
ラ
イ
ラ
し

な
い
子
育
て
講
座
」
や
里
親
会
の

サ
ロ
ン
を
開
催
す
る
な
ど
、
里
親

に
な
っ
た
人
が
一
人
で
悩
ま
な
い

よ
う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
９
日
㈪
と
29
日
㈰
に
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
で
里
親
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。
里
親
制
度
の
説
明

を
行
う
他
、
現
役
里
親
の
体
験
談

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
里
親

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
人
や
興

味
が
あ
る
人
は
一
度
来
て
み
て
く

だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
に
家
庭
体
験
を

　
現
在
、
県
川
西
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
の
管
轄
内
（
川
西・伊
丹・

宝
塚
・
三
田
・
丹
波
篠
山
・
丹
波
・

猪
名
川
）
で
の
里
親
登
録
は
約
80

組
と
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
制
度
か
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
長

期
で
こ
ど
も
を
預
か
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
の
で
、
た
め
ら
う
人
が
多

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
で
家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た

子
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
に
迎
え
入

れ
て
健
や
か
に
育
て
る
た
め
の
制

度
で
す
。
児
童
養
護
施
設
で
過
ご

す
子
ど
も
た
ち
は
、
お
と
な
と
の

個
別
の
関
わ
り
や
、
家
庭
体
験
は

ど
う
し
て
も
不
足
し
が
ち
で
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
家
庭
体
験

を
通
じ
て
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を

知
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

　
里
親
制
度
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

が
あ
っ
て
、
事
情
に
合
わ
せ
て
可

能
な
範
囲
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
養
子
縁
組
を
し

て
里
子
と
家
族
と
な
る
里
親
や
、

幼
少
期
か
ら
自
立
ま
で
成
長
を
支

え
る
長
期
の
養
育
里
親
、
１
～
２

週
間
だ
け
の
養
育
里
親
、
夏
や
冬

だ
け
里
子
を
預
か
る
季
節
里
親
、

週
末
だ
け
預
か
る
週
末
里
親
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
長
期
間
子
ど
も
を

Welcome 
fo ster child 事情に合わせて
里子を迎える

県川西こども家庭センター

河合 綾子 さん

里親相談会を開催

県川西こども家庭センター
（756）6633・ （756）6006
Knkodomo@pref.hyogo.lg.jp

　現役の里親による体験談や県川西こど
も家庭センターが里親制度の説明などを
行います。詳しくは同センターまで。

いずれも午前 10 時―午後４時

日時・場所

11月 ９ 日 　　
キセラ川西プラザ
福祉棟３階　

11月 29 日 　　
キセラ川西プラザ
文化棟２階　

里親の体験談や制度の説明を実施

問い合わせ

内容



まちの話題を紹介します

フォトニュース

　市郷土館で、能面作家の水越保治さんがヒノキから削り出
した「長

ちょうれいべしみ

霊癋見」や「生
なまなり

成」、「曲
しゃくみ

見」などの能面作品 12 点を展
示。能面と共に制作過程などの資料も見ることができます。

展示期間は 11 月 29 日㈰まで

10
１
郷土館で能面展を開催

　清和源氏発祥の地川西ゆかりの演目を、みつなかホールで
上演。かわにし能は今回が初めてで、多くの観客を前に迫力
のある舞台が繰り広げられました。

「仲光」「土蜘蛛」など川西ゆかりの演目

９
20
かわにし能を開催

特産品で作るアート
　市ゆかりの芸術家を講師に迎え、参加者とアート作品を作
るワークショップを開催。特産の一庫炭を利用して、マンホー
ルなどを写し取るフロッタージュを体験しました。

藤ノ木さんかく広場などで小学生ら 10 人が体験

９
26

街頭で防犯を呼び掛け

　川西防犯協会と川西警察が、阪急・能勢電鉄川西能勢口駅
前で街頭キャンペーンを実施。接触しないようチラシを自ら
取ってもらう形で特殊詐欺被害防止などを呼び掛けました。

「全国地域安全運動」は 10 月 11 日から 20 日まで

10
12

市内13商店会が商品券を販売

　地域での買い物を楽しんでもらうため、市内約 300 店舗
で使える「プレミアム付商品券」を販売。市内４カ所全ての
会場で昼過ぎまでに売り切れました。

6,000 円分の商品券を 5,000 円で販売

９
20

安全を祈ってくわ入れ
　令和 4 年９月に開院する新病院「市立総合医療センター」。
10 月から着工しました。起工式では、工事の安全を祈って
くわ入れを行いました。

市総合医療センター起工式に市長ら 20 人が出席

９
26

10
10

　「スポーツ協会功労者表彰式」が市役所で開催され、バレー
ボール、ソフトボール、剣道、空手道、テニス、弓道、バト
ミントンの各協会から推薦された７人が表彰されました。

長年の活動に対する貢献を称える
スポーツ協会功労者を表彰

　創立 50 周年を記念して、市立緑台小学校の児童 294 人と、
教員など約 30 人が人文字を描きました。同校で全校生が一
堂に会する行事は今年度初めてです。

ドローンで市立緑台小学校上空から撮影

10
７
50周年記念の人文字

９
23

　交通安全活動に積極的に取り組み、交通事故防止に顕著な
功績のあった個人や団体に贈られる市交通安全功労者等表彰。
今年度は１人の功労者と１団体の功労団体が選ばれました。

地域の交通安全に大きく貢献
交通安全活動を表彰

222020.1123
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毎
月

１
日

発
行

男　　　　  73,970 人
女　　　　  82,425 人
計　　　　156,395 人

世帯数　  70,337 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を　フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時半）】

※ 10 月号の正解は（策）（起）で、134 件の応募がありました。　

９月末現在の人口次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：安全で○温の給食届けます　２：障がい者の相談○援体制を強化

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を 5 人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。当選者の
みに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必要事項を送
信するか、ハガキにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感想を書き、
11 月 10 日 ㈫（消印有効）までに〒 666-8501・広報広聴課「クイズ」係へ。
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  culture   vol. 76
ほうじ茶×５種のドライフ
ルーツ・紫芋×４種の豆

秋の素材

芋・栗・かぼちゃ・
小豆

秋の素材

　団子で非日常の特別感を演
出。熱いお茶を用意して一緒に
食べると、さらに深い味わいに。

　川西の秋を楽しめる「かわにし里山 秋のごほうびス
イーツ」が登場。黒川の里山をイメージし、市内 10 店
舗と市商工会が共同企画しました。スイー
ツの販売は 12 月 11 日㈮まで。詳しくは市
商工会 （759）8222 か、右の２次元コー
ドから特設ホームページへ。

黒豆・芋・小豆・栗秋の素材

　白と黒のデニッシュ生地は、里山の昼と夜を表していま
す。さつまいもや栗などの和の素材とカスタードクリーム
などの洋の素材がマッチした和洋折衷のパンです。

ハリー洋菓子倶楽部
CAFE BOX グッドクラップ

川西名産
ケーキのおおたに

Nico Nico Pann

雑貨工房 blankいな川本舗　上政

和菓子のむらかみ

Cake & Bread Poo

パヌトン

幻菓苑　遊季

　気軽に食べられるよう " キャン
ディ POP" のような棒が付いていま
す。写真映え抜群。
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